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Abstract 

The aim of this study was to examine the predictive role of social relationships on test anxiety, 

mediated by academic self-efficacy. The research method was descriptive and correlational. The 

population of this study comprised all secondary school students in Yazd in the academic year 2019-

2020, totaling 16,401 individuals. A sample of 414 students from Yazd schools was selected using a 

multi-stage stratified cluster sampling method. Participants completed the Revised Social Relationship 

Scale (Lee et al., 2001), the Academic Self-Efficacy Scale (Morgan & Jinks, 1999), and the Test 

Anxiety Scale (Friedman & Jakob, 1997). Collected data were analyzed using Pearson correlation and 

structural equation modeling (SEM). Results indicated that social relationships had a negative and 

significant direct and indirect (mediated by academic self-efficacy) effects on test anxiety. Academic 

self-efficacy had a negative and significant direct on test anxiety. But, social relationships had a 

positive and significant direct on academic self-efficacy. Overall, the findings highlight the positive 

impact of effective social relationships on students' academic and emotional outcomes. These results 

suggested that educational decision-makers should prioritize fostering positive social interactions 

among students both at home and at school to support their future growth and development. 
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Extended Abstract  
Introduction 
 Education has always held a prestigious and invaluable position across various human 

societies and political systems, playing a decisive and influential role in students' academic 

lives. However, certain factors can hinder education systems from effectively achieving their 

intended goals and objectives. Among the most significant and widespread of these is test 

anxiety. Test anxiety encompasses a broad spectrum of interrelated constructs, ranging from 

anxiety-inducing evaluation situations and individual differences in anxiety levels to 

fluctuations in anxiety during the exam itself (Zeidner, 2007). This complex phenomenon 

with multiple dimensions negatively impacts students' academic performance. 

Some researchers argued that social support serves as a vital protective factor against test 

anxiety, helping students challenge negative perceptions about their abilities. Social 

relationships are defined as the ways individuals interact with others and the self-perceptions 

shaped through these interactions. Alfred Adler emphasized the significance of social 

interest as a key factor influencing individuals' sense of belonging and self-worth (Yuen et 

al., 2021). 

Furthermore, academic self-efficacy appears to mediate the relationship between social 

relationships and test anxiety. According to Bandura's social cognitive theory (1997), self-

efficacy is the belief in one’s ability to organize and execute the actions necessary to achieve 

desired outcomes. For students, this capability manifests in solving problems effectively, 
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mastering activities, or performing tasks at a desired level (Morelli, Chirumbolo, Baiocco, & 

Cattelino, 2022). 

Given that test anxiety and poor academic performance have consistently been major 

concerns for teachers, parents, school administrators, and educational planners, investigating 

the factors contributing to their emergence and exacerbation is critically important. 

Therefore, this study aims to examine the predictive role of social relationships in test 

anxiety, mediated by academic self-efficacy among students. 

 

Materials & Methods 

 These descriptive-correlational studies investigate the relationships among research 

variables within a causal model. Social relationship serves as the exogenous variable, 

academic self-efficacy as the mediating variable, and test anxiety as the final endogenous 

variable. The population of this study comprised all secondary school students in Yazd in the 

academic year 2019-2020, totaling 16,401 individuals. A sample of 414 students from Yazd 

schools was selected using a multi-stage stratified cluster sampling method. The sample was 

distributed proportionally based on the gender ratio of the population. In this study, the 

Friedman and Jacob Test Anxiety Questionnaire (1997), the Jinks and Morgan Academic 

Self-Efficacy Scale (1999), and the Revised Social Relationship Scale (Lee, Draper, and Lee, 

2001) were used to collect data. For data analysis, descriptive statistical methods including 

mean and standard deviation, as well as inferential statistical methods such as Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling using SPSS version 22 and AMOS 

version 24 were employed. 

 

Results 

According to Pearson correlation analysis, social relationship has a positive and significant 

correlation with academic self-efficacy, while it showed a negative and significant 

correlation with all dimensions of test anxiety (social humiliation, cognitive errors, and 

anxiety tension). Additionally, academic self-efficacy also has a negative and significant 

correlation with all dimensions of test anxiety.  

Furthermore, structural equation modeling results indicated that the social relationship has a 

negative and significant indirect effect (β = -0.224, p < 0.01), as well as, negative and 

significant direct effect (β = -0.443, p < 0.01) on test anxiety. So, this research showed that 

social relationship has a negative and significant effect on test anxiety (total effect= -0.667, 

p< 0.01). Also, academic self-efficacy has a negative and significant direct effect on test 

anxiety (β = -0.408, p < 0.01). Although, social relationship has a positive and significant 

direct effect on academic self-efficacy (β = 0.54, p < 0.01).  

 

Discussion and Conclusion 
Based on pearson correlation analysis, as well as, structural equation modeling analysis, 

social relationship has a negative and significant effect on test anxiety. This finding can be 

explained by the fact that the need for belonging is one of the most fundamental human 

needs. Since individuals inherently need to have relationships with others, if a sense of 

belonging does not develop in these relationships, they experience difficulties in their 

interactions with others and may avoid various social activities (Capanna et al., 2013). The 

experience of interpersonal closeness in the social world encompasses both close and distant 

relationships with family, friends, peers, acquaintances, strangers, social interactions, and 

society. The sum of all these social experiences is gradually internalized by the individual 

and serves as a foundation for feelings of connectedness. During adolescence, dependence 

on peers and membership in groups allows individuals to identify with others who share 

similar appearances, interests, and talents. Therefore, having effective, deep, and close 

relationships can reduce and mitigate the negative effects of test anxiety. 

Furthermore, pearson correlation analysis, as well as, structural equation modeling analysis, 

revealed that social relationship has a positive and significant effect on academic self-
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efficacy. This finding can be explained by the fact that students with strong social 

relationships actively participate in completing class assignments and answering teachers' 

questions, thus increasing their likelihood of succeeding in their studies and subsequently 

boosting their academic self-efficacy. Moreover, due to the positive relationships they have 

established, these students participate in classroom and school activities and receive praise 

and affirmation from their teachers, parents, and friends. Gradually, they accumulate positive 

experiences that increase their self-confidence in various academic areas and tasks. As 

Bandura's theory suggests, vicarious experience is one of the sources of acquiring self-

efficacy; therefore, students with strong positive relationships and a wide social circle, 

including teachers and friends, have a higher chance of gaining this experience.  

Furthermore, structural equation modeling results indicated that social relationship has a 

significant indirect effect on test anxiety, by mediating academic self-efficacy. This finding 

can be explained by the perspective of Lee and Robbins (1998), who suggest that individuals 

can be categorized into two groups based on their views and the level of their relationships: 

one group holds a pessimistic and negative view of others, resulting in superficial, fragile, 

and limited relationships; while the other group has exactly the opposite view, and their 

relationships are generally less prone to damage and failure. In school, students who have 

positive social relationships, participate in academic activities, and receive extensive support 

from teachers and peers are more likely to achieve academic success and academic 

optimism. Therefore, positive relationships in the educational environment not only increase 

adjustment but also enhance academic performance.  

Finally, it is necessary to remember that this research was conducted on high school 

students. The high school period is a very important period because the adolescents are 

concurrently involved in maturity crisis, identity crisis, and a more significant attraction to 

the opposite gender. On the other hand, adolescents are greatly influenced by the values of 

the peer group and the attractions of social networks in virtual space. In these situations, 

adolescents should plan, decide and act about their educational and vocational future. So, 

strengthening social relationships improve relationships with peer groups, reduce feelings of 

loneliness, and improve the identity formation process. Also, increasing academic self-

efficacy and reducing test anxiety can lead to students' success in school academic exams 

and university entrance exams. Achieving success in these cases increase self-confidence, 

optimism, happiness and achievement motivation of high school students. Of course, 

providing a suitable climate and supportive atmosphere from the families and schools are 

effective in realizing these achievements. 
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 چکیده

است. سٍش  یلیتحص یخَدکبسآهذ یگش دس اضطشاة اهتحبى ثب ٍاسطِ یاستجبط اجتوبع یکٌٌذگ یٌیث صیًقص پ یّذف پژٍّص حبضش، ثشسس

)ثِ  ضدیآهَصاى دٍسُ دٍم هتَسطِ ضْش  داًص یثَد. جبهعِ پژٍّص ضبهل توبه یاص ًَع ّوجستگ یفیتَصّبی  پژٍّص حبضش اص جولِ سٍش

ثِ عٌَاى ًوًَِ  یا چٌذ هشحلِ یا خَضِ یتصبدف یشیگ ًفش ثِ سٍش ًوًَِ ۴۱۴ثَد. تعذاد  ۱911-۱۴۶۶ یلیحصًفش( دس سبل ت ۱۰۴۶۱تعذاد 

 ی، خَدکبسآهذ(۱۶۶۱ٍ ّوکبساى ) یضذُ ل  یٌیثبصث یاستجبط اجتوبع یّب بسیکٌٌذگبى دس پژٍّص ثِ هق پژٍّص اًتخبة ضذًذ. ضشکت

ٍ  یفیتَص یآهبس یّب سٍش قیّب اص طش پبسخ دادًذ. دادُ( ۱11۱ٍ جبکَة ) ذهيیشٍ اضطشاة اهتحبى ف( ۱111) ٌکضیهَسگبى ٍ ج یلیتحص

طَس  ثِ یاستجبط اجتوبع داد کِ ًطبى  یهعبدلات سبختبس یسبص ل هذ جیضذ. ًتب لیتحل ٍ  ِ ی( تجضیهعبدلات سبختبس یسبص )دس قبلت هذل یاستٌجبط

 ّب بفتِیاضطشاة اهتحبى ًقص داسد. دس هجوَع  یٌیث صیصَست هعکَس دس پ  ( ٍ ثِیلیتحص یخَدکبسآهذ یگش )ثب ٍاسطِ نیشهستقیٍ غ نیهستق

ثب تَجِ ثِ  داضتِ ثبضذ. یآهَصاى ًقص هثجت ٍ هؤثش داًص یجبًیٍ ّ یلیتحص یدادّب ثش ثشٍى تَاًذ یکبسآهذ ه یآى ثَد کِ استجبط اجتوبع بًگشیث

اص گزضتِ ثِ هَضَع تعبهل ٍ استجبط  صیث ذیثب ،یٍ هسئَلاى ًظبم آهَصض بىگشًذیگنیتصو سسذ یپژٍّص، ثِ ًظش ه يیثِ دست آهذُ دس ا جیًتب

 قیطش يیاتخبر کٌٌذ تب اص ا ٌِیصه يیدس ا یٍ اقذاهبت هَثش وبتیداضتِ ثبضٌذ ٍ تصو تیآهَصاى ًَجَاى دس خبًِ ٍ هذسسِ تَجِ ٍ حسبس داًص

                                          .ٌذیفشاّن ًوب ٌذُیدس آّب  آى یسضذ ٍ تشق یثشا یٍ ثستش هٌبسج ٌِیثتَاًٌذ صه

 هتَسطِ. یلیتحص ٓدٍس ،یلیتحص یاضطشاة اهتحبى، خَدکبسآهذ ،یاستجبط اجتوبع :کلیدی کلمات
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  مقدمٍ

ـ ٔرتّف ثكط٢ ٚ ٘ؾبْض ٚتطث٥ت، ز تق٥ّٓ    اضظقٕٙس٢  ٞب٢ ؾ٥بؾ٣ ٌٛ٘بٌٖٛ، ٕٞٛاضٜ اظ جب٤ٍب٣ٞ ٚالا ٚ ٥ٔبٖ جٛأ

ف وٙٙسٜ ٚ تأث٥ط ثطذٛضزاض ٚ ٘مف تق٥٥ٗ تطث٥ت٣،  ١اظ٘ؾط فلاؾفاؾت.  وطزٜ آٔٛظاٖ ا٤فب ٌصاض٢ زض ظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ زا٘

٥ط٢ فّْٛ ٔرتّف ضا ٕٔىٗ   ٚتطث٥ت ثٝ تق٥ّٓ ٘ٛف٣ وٙف ٚ فقب٥ِت اجتٕبف٣ اؾت وٝ زض ثؿتط ٔسضؾٝ ضخ زازٜ ٚ فطاٌ

ُ ثبفث ٣ٔ ا٤ٗ ثب. (1394پٛض،  )قبضؿ ؾبظز ٣ٔ س ثٝ  قٛ٘س تب ٘ؾبْ تق٥ّٓ ٚجٛز، ٤ىؿط٢ فٛأ ا٢  عٛض قب٤ؿتٝ ٚ تطث٥ت ٘تٛا٘

ساف جبْ ضؾب٘س ٚ ثب ٔكىُ ٔٛاجٝ قٛز وٝ اظ جّٕٝ ٟٔٓ ثٝقسٜ ضا   زض٘ؾطٌطفتٝ ٚؽب٤ف ٚ اٞ ٞب  آٖ تط٤ٗ تط٤ٗ ٚ قب٤ـ ا٘

تحبٖ اقبضٜ وطز. ٣ٔ ٥ط٢  اؾس٢ تٛاٖ ثٝ اضغطاة أ ٣، أ طا٘ س وٝ  ( ث٥بٖ وطز2014ٜ) 1ٔجسٚ  لٕط٢ تٟ ٕٝ افطاز زا٘ طٚظ،ٞ  ض ز٥٘ب٢ أ

اٛؾتٝ س وٝ  ؾق٣ زاض٘س وٝ ذ ب٤ٕٙ ضزٜ٘  بٔت ظ٘س٣ٌ ٔسضٖ ضا ثطآٚ عا ٣بٞ ٚ اِ اٛلق٣ زچبض فكبض ضلبثتٚ  اؾتطؼ ظ٤بز٢ٔ  ٛ٘س زضٔ  . ق

ُ اؾتطؼ، افؿطز٣ٌٚ  اضغطاة اؾت، اغّت زؾغٛح پ ٣ض ط٤كب٣٘، وٝ قبٔ تحبب٘ت  عَٛ ؾبَ آذط زث٥طؾتبٖ افعا٤فٔ  ٤بثسٚ  ثب أ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Assadi Tehrani, Amiri Majd & Ghamari 
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٣ ب٣ٔ٘ ضخٔ  ٗ زٚض٠ ظ ٝ زض ا٤ طتجظ اؾت )اْ ٣ٕٟٔ و چ-زٞٙسٔ  ٚ ِٛطتٚط٤چ، ثّ  ٛ ّ٥ ج٣ّ، جبٌ  .) 2021، 1، و٥

تحبٖ زضچٙس٤ٗ  عطق  ثٝ ٚ ٔحممبٖ آٔٛظاٖ زا٘ف ، ٚاِس٤ٗ،قٙبؾبٖ ٔسضؾٝ  ضٚاٖ بٖ،قّٕٔ  زٞٝ ٔٛاجٝ   ٔرتّف ثب اضغطاة أ

( ٔغطح 2017) 3قٛٔبوط (.2014، 2ا٤س ضاٚفّسض ٚاؾت )ٞٛفط٤چتط،  ا٘س، چٖٛ ٤ه ٔقضُ ز٤ط٤ٙٝ زض ظ١ٙ٥ٔ آٔٛظق٣ ثٛزٜ  ثٛزٜ

٣، ٔكرهٝ ثبضظفّٕىطز زٚضاٖ زض وطز وٝ  ٔغع حؿبؾ٥ت ٚ ٚاوٙف قس٤ستط ٘ؿجت ثٝ فٛاعف ٚ ٥ٞجب٘بت ٔٙف٣ اؾت ٘ٛجٛا٘

تحب٘بت ٔرتّف ثٟتط٤ٗ ضاٜ ٚ ٚؾ٥ّٝ ؾٙجف  ا٤ٙىٝ آظٖٔٛ ثٝ ثبتٛجٝقٛز.  ٚ ا٤ٗ حبِت زض ظٔبٖ أتحبٖ ث٥كتط ٣ٔ ٞب ٚ أ

تحبٖ ٔب٘ق٣ ثطا٢ وؿت اعلاؿ ٚ اضظ٤ب ٞب٢ ف٣ّٕ زا٘ف ٞب ٚ قب٤ؿت٣ٍ تٛا٘ب٣٤    ث٣ زل٥ك اؾت )ٖٚآٔٛظاٖ ٞؿتٙس، اضغطاة أ

٥س ١وؿت ٘تب٤ج ضق٥ف، تجطث( پ٣ ثطز وٝ 2018) ٥ِٛٞ5ه (.2014، 4زضا٤ٕجؽ ٚ ٤ٚتٕط ، وطزٖ ز٤ٍطاٖ اظ ذٛز قطْ ٚ ٘بأ

 ٙس.زا٘ تٟس٤سآ٥ٔع ٣ٔآٔٛظاٖ آٖ ضا  اضظ٤بث٣ اؾت وٝ زا٘ف ٔٙف٣ ثطذ٣ اظ پ٥بٔسٞب٢

 ٔغطح قس ،6ؾبضاؾٖٛ أتحبٖ تٛؾظ ٔٙسِط ٚ ٘بٔٝ اضغطاة ا٢ ثب فٙٛاٖ پطؾف ٔمبِٝض ٘ؾط١٤ اضغطاة أتحبٖ، ز 

وٙس وٝ زض عَٛ  قٛز؛ ا٤ٗ ٔسَ فطو ٣ٔ ٣ٔ زازٜ ٔٙكأ اضغطاة أتحبٖ اغّت ثب ٔسَ تساذُ تٛض٥ح    (.1971، 7)٤ٚٗ

، تٕطوع لاظْ ضا ٘ساض٘س، وٝ ا٤ٗ فسْ تٕطوع تأث٥ط ٔٙف٣ ثط فّٕىطز ٣ وٝ اضغطاة أتحبٖ زاض٘سآٔٛظا٘ آظٖٔٛ، زا٘ف

( اظ اضغطاة أتحبٖ، آٖ 2010) (. عجك تقط٤ف ا٥٥٘ٚعٌٚج2010ٛ، 8ا٥٥٘ٚعٌٚجٛ ؛ ثٝ ٘مُ اظ،1975)ؾبضاؾٖٛ، زاضز 

ٞب٢ ٔرتّف ٕٔىٗ  آٔٛظاٖ ٚ زض آظٖٔٛ ٤ه حبِت ٍ٘طا٣٘، زِٟطٜ ٤ب ٘بضاحت٣ اؾت وٝ ٥ٔعاٖ قسّت آٖ زض ٥ٔبٖ زا٘ف

وبٔلاً ٔتفبٚت٣ ضا    حبَ  ٞب٢ ٔطتجظ ٚ زضف٥ٗ ( اضغطاة أتحبٖ ؾبظ2007ٜ) 9ثٙب ثٝ ٘ؾط ظ٤س٘ط اؾت ٔتفبٚت ثبقس.

ٞب٢ فطز٢ زض ٥ٔعاٖ اضغطاة، ٚ ٘ٛؾب٘بت  آٚض، تفبٚت  ٞب٢ اضظ٤بث٣ زِٟطٜ ٞب ٚ ظ٥ٔٙٝ قٛز، اظ جّٕٝ ٔٛلق٥ت قبُٔ ٣ٔ

٥ٔعاٖ وٓ ٤ب ٔتٛؾظ آٖ ثطا٢ ٔٛفم٥ت زض  ثب ٚجٛز اثطات ٔٙف٣ اضغطاة أتحبٖ، اضغطاة زض ٤ه ٔٛلق٥ت أتحب٣٘.

)ثبٌِٖٛٛ، ٌطزز  آٔٛظاٖ ٣ٔ تط وبضٞب ٚ وبضآٔس٢ ث٥كتط زا٘ف ٣ّ٥ لاظْ اؾت؛ چطاوٝ ثبفث پ٥كطفت ؾط٤ـأٛض تحه

 . (2017 ،10ثبٌِٖٛٛ ٚ ا٥٘ٚٙچٛ

 ٣ٔٙف ٥طآٔٛظاٖ تأث زا٘ف  ٣ّ٥ثب اثقبز ٔرتّف اؾت وٝ ثط فّٕىطز تحه ٥چ٥سٜپ ٤سٜپس ٤هاضغطاة أتحبٖ 

تٛاٖ ثٝ  ثب اضغطاة أتحبٖ ٔقطف٣ ٚ ٔغطح ٌكتٝ اؾت. اظ جّٕٝ ٣ٔٞب٢ ٔرتّف٣ زض اضتجبط  تبوٖٙٛ ٔسٌَصاضز.  ٣ٔ

، 11ؾبظ٢ وطز )وبٚا٘بك، ٞبض٢ٚ ٚ ٔؿبٌٙٛ ا٢ اقبضٜ وطز وٝ اضغطاة أتحبٖ ضا ثٝ نٛضت زٚ ثقس٢ ٔفْٟٛ ٔسَ ا٥ِٚٝ

ٞب٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ قرم ٔضغطة قبُٔ: افعا٤ف ٔقٕٛلاً اظ عط٤ك پبؾد   ثقس ٥ٞجب٣٘ اضغطاة أتحبٖ (. 2017

ٞب٢  وٝ، ثقس ٍ٘طا٣٘ ٤ىؿط٢ ٚاوٙف زضحب٣ِ ؛قٛز قٙبذتٝ ٣ٔطثبٖ لّت، ؾط٥ٌجٝ، حبِت تٟٛؿ ٚ احؿبؼ ٚحكت ض

٥ٌطز وٝ فجبضتٙس اظ: ٔمب٤ؿٝ فّٕىطز ذٛز ثب ٕٞؿبلاٖ،  ٞب٢ اضظ٤بث٣ زضثط٣ٔ قٙبذت٣ ٚ زض٣٘ٚ ضا ٘ؿجت ثٝ ٔٛلق٥ت

اظحس زضٔٛضز اضظ٤بث٣، ا٤جبز  طز، ٍ٘طا٣٘ ث٥ف٘فؽ زض فّٕى  زض٘ؾطٌطفتٗ فٛالت فسْ ٔٛفم٥ت، ؾغح پب٥٤ٗ افتٕبزثٝ

، 12 )وبؾبز٢ ٚ جب٘ؿٖٛ ٘بضاحت٣ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ، احؿبؼ فسْ آٔبز٣ٌ ثطا٢ أتحب٘بت ٚ اظزؾت زازٖ اضظـ قره٣

ٞب٢  ٔؤِفٝ   وٝ ثط عجك آٖ  ٞب٢ جس٤ستط اظ جّٕٝ ٔسَ ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اقبضٜ وطز تٛاٖ ثٝ ٔسَ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ (.2002

( ٥ٌ2008ط٢ اضغطاة أتحبٖ ٞؿتٙس. ٔسَ ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٟٔٓ ٚ تأث٥طٌصاض زض ا٤جبز ٚ قىُ اجتٕبف٣ زاضا٢ ٘مك٣

 ٣٘مف ٟٕٔ ٣اجتٕبف ٤تٚ ٞٛ ٣فعت ٘فؽ اجتٕبف ٣،اجتٕبف ٤تٔب٘ٙس حٕب ٣ٞب٢ اجتٕبف زٞس وٝ ٔؤِفٝ ٣ٔ ٘كبٖ

آٔٛظا٣٘  زا٘ف وٝ ا٘س    ٚ ٘كبٖ زازٜ ا٘س    وطزٜ ٥٤سٔسَ ضا تأ ٤ٗا ٢اضغطاة أتحبٖ زاض٘س. ٔغبِقبت ٔتقسز ٥ٌط٢   زض قىُ

زاض٘س  ٢ثٟتط ٣ّ٥وٙٙس ٚ فّٕىطز تحه ٣ٔ ضا تجطثٝ ٢أتحبٖ وٕتط اضغطاةتط٢ زاض٘س،  ٢لٛ ٣وٝ ضٚاثظ اجتٕبف
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 (.2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  1٘ػاز ٢)زضز

ٚ  2)غائٛ قسٜ اؾت زض اضغطاة أتحبٖ ا٘جبْ ٣زض ٔٛضز ٘مف فٛأُ اجتٕبف ٥كتط٢ث ٥مبتتحم ٥طٞب٢ اذ زض ؾبَ

 ٢ٞب زض اضغطاة أتحبٖ، ٞٙٛظ قىبف ٣زض ٔٛضز ٘مف فٛأُ اجتٕبف ٤ٙسٜفعا ٥مبتٚجٛز تحم ثب (.2020ٚ ٕٞىبضاٖ،

٘مف  ٣ثطضؾ ٤ٙسٜ،آ ٥مبتتحم ٢ثطا ٥س٢وّ ٞب٢ ٥ٙٝاظ ظٔ ٤ى٣ٚجٛز زاضز.  ٥ٙٝظٔ ٤ٗزض زا٘ف ٔب زض ا ٣لبثُ تٛجٟ

اظ ٔحممبٖ ٔقتمس٘س وٝ  ذ٣ٚ اضغطاة أتحبٖ اؾت. ثط ٣فٛأُ اجتٕبف ٥ٗزض ضاثغٝ ث ٣قٙبذت ٥طٞب٢ٔتغ ٢ا ٚاؾغٝ

ضا  ٣آٔٛظاٖ وٕه وٙس تب افىبض ٔٙف أتحبٖ ثبقس ٚ ثٝ زا٘ف ضغطاةزض ثطاثط ا ٣ٟٕٔ ؾپط تٛا٘س ٣ٔ ٣اجتٕبف ٤تحٕب

 ٣ٔٙف ٕٔىٗ اؾت ٔٙجط ثٝ تفىط ٥٤ٗپب ٣ذٛز ثٝ چبِف ثىكٙس. زض ٔمبثُ، فعت ٘فؽ اجتٕبف ٞب٢ ٣٤زض ٔٛضز تٛا٘ب

 (.2020، 3اضغطاة أتحبٖ قٛز )٘بِٚٙس ٚ وٛاِتط ٤فذٛزوبض ٚ افعا

ُ ٚ ظ٥ٔٙٝ أٛ س ز ٞب٢ ٔرتّف٣ ٣ٔ ف اٛٙ٘ تحبٖ زا٘فض ت اٖٛ عٛضو٣ّ ٣ٔ آٔٛظاٖ زذ٥ُ ثبقٙس وٝ ثٝ اضغطاة أ ٞب ضا  آٖ ت

٣ّ اؾت وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔٛضز  ثٝ  أٛ ّٕٝ ف بٕف٣ اظ ج ٛز. اضتجبط اجت ُ اجتٕبف٣، فط٣ٍٙٞ ٚ قره٣ تمؿ٥ٓ ٕ٘ أٛ نٛضت ف

٣ فطز زاقتٝٚ  ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ اؾت.  ٖ، تأث٥ط ثؿعا٣٤ زض ظ٘سٌب٘ طا اٚثظ اجتٕبف٣ غ٣ٙ ٚ جب٤ٍب٣ٞ ٔغّٛة زض ث٥ٗ ز٤ٍ زاقتٗ ض

ف، اضظقٕٙس٢  ٖ  اضتجبط اجتٕبف٣ ضا ٣ٔ .(2000، 4زٞس )لاض٢ ٚ ثبٚٔب٤ؿتط ٚ ٔٛفم٥ت ث٥كتط٢ زؾت ٣ٔثٝ اٚ احؿبؼ آضأ اٛ ت

طاٖ ٚ ثطزاقت٣ وٝ اظ ذٛزٔبٖ زضاثط ا٤ٗ اضتجبعبت زاض٤ٓ )اؾ٥ٕتؿٖٛ ٛٝ٘ تقط٤ف وطز: ق٥ٜٛ ثطلطاض٢ اضتجبط ثب ز٤ٍ  (.2011، 5ا٤ٍٙ

اٖٛ ٤ه فبُٔ تأث٥طٌصاض زض  ، فلالٝ اجتٕبف٣ ضا ث6ٝآِفطز آزِط ٥ٕت فطز ٣ٔفٙ ئٗٛ احؿبؼ تقّك ٚ احؿبؼ اٞ ؿت )٤ ٚ  7زا٘

ٗ،  فطاز ثب احؿبؼ تقّك ٚ پ٥ٛؾت٣ٍ وٕتط ٕٔىٗ اؾت زچبض آؾ٥تا. (2021 ،ٕٞىبضاٖ عٔ ٕچٖٛ تٟٙب٣٤ٔ  ٣ ٔرتّف٣ٞ  ا٘ٚ ٞب٢ ض

ٗ، اضغطاة نفت ثبلاتط ٚ ث٣ فعت ٛ٘س )٣ِ ٚ ضاث٥ٙع ٘فؽ پب٥٤ ب ٤ه ٔح٥ظ ولاؼ ٝ٘ تٟٙ (.1998، 8افتٕبز٢ اجتٕبف٣ ث٥كتط ق

ىٝ ٤ه ظ٥ٔٙ ١فطن ٛظق٣ ثّ ٙس ضا ٘كبٖ ٣ٔ ١آٔ بٖ ضا  زٞس وٝ زض آٖ ٣ٔ اجتٕبف٣ لسضتٕ ا٘ٛ ج ٣ وٛزوبٖ ٚ ٛ٘ ا٘ٚ بٌض٢ ض اٖٛ ؾبظ ت

ُ (. 1996، 9زاز )ٞبضتطض تأث٥ط لطا تحت أٛ مف ٣ٕٟٔ زض ضقس قره٥ت زاض٘س ٚ اظ ف بٖ٘  ٕؿبلاٖ ٚ ٔقّٕ اٚثظٞ  ٝ، ض زض ٔتٗ ٔسضؾ

سض، ٤ٚػٜ زض   قسٖ ثٝ اؾبؾ٣ اجتٕبف٣ فّ ٛفط٤چتط ٚ ضاٚ ؿتٙس ٞ)  ٞ٣ ا٘ٛ ج ٖ، زض عَٛ قجبٝ٘ (.2013زٚضاٖ ٛ٘ ب٘ اٛ ج ضٚظ ظٔبٖ ظ٤بز٢  ٛ٘

ٕؿبلاٖ ذٛز ؾپط٢ ٣ٔ تربة ٌطٜٚ زٚؾتبٖ جٙج وٙٙس، ٚ زض ضا ثبٞ  ٥ٌط٘س؛  حٕب٤ت٣ ٚ احؿبؼ ن٥ٕ٥ٕت زض آٖ ضا زض٘ؾط١٣ٔ ا٘

٥ٕت فعا٤ٙسٜ ا٤ٗ ثٝ اٚثظ ثب ٕٞؿبلاٖ اٞ ٣ ض ا٘ٛ ج عٛضذبل، ٔغبِقبت   ثٝ(. 2018، 10وٙس )و٤ُٛ ٢ پ٥سا ٣ٔا تطت٥ت، زض زٚضاٖ ٛ٘

اٚثظ ٔثجت ٚ احؿبؼ تقّك ثٝ ٔسضؾٝ ثٝ زازٜ ٘كبٖ اٖٛ ٤ه ؾپط اظ افطاز زضثطاثط ٔٛلق٥ت اؾت وٝ زاقتٗ ض ظا  ٞب٢ اؾتطؼ فٙ

٣ زا٘ف ، ٕٞچ٥ٙٗ ثبفث ٣ٔوٙس  حٕب٤ت ٣ٔ طا٘  قٛز ٔتقبزَ ٤بفتٝ ٚ  آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ تبحسظ٤بز٢ وبٞف قٛز تب اضغطاة ٚ ٍ٘

فٛط٤چتط،  فّسض ٚ)ٞ ٖ،2015ا٤س،  ضاٚ ق٘تب٤ج (. ثطاؾبؼ 2021 ؛ ٚتط٤چ ٚ ٕٞىبضا ض٘جطي ٝٔغبِ  ٚ ( 2012) 11ٚٚ ٚ ث٥ٍع،

٣ زا٘ف ز٘س، ٘ؿجت ثٝ زا٘ف  وطزٜ  تط ٚ وٕتط زٚؾتبٝ٘ احؿبؼ  وٝ ٔح٥ظ ٚ فضب٢ حبوٓ ثط ولاؼ ضا ضلبثت٣   آٔٛظا٘ آٔٛظاٖ ز٤ٍط،  ثٛ

تحبٖ ث٥كتط٢  اٚثظ زا٘ف  ٣ٔ  ٞب ٘كبٖ  ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف زاقتٙس.اضغطاة أ ٝ  زٞٙسوٝ ض ٙجط ث كبٖٔ  ٕس٤ٍط ٚ ثب ٔقّٕ ٛظاٖ ثبٞ  آٔ

بٌض٢ زا٘ف ٥عـ تحه٣ّ٥ ٚ اجتٕبف٣ ٚ قب٤ؿت٣ٍ افعا٤ف ؾبظ ٝ، اٍ٘ سضؾ  ٔ ٛظاٖ زض ٝ   آٔ بٙذت٣ ٚ اجتٕبف٣ زض ٔسضؾ ٞب٢ ق

٣  ٣ٔ َ، ثت2008ُٔٛضلان،  ٚ س )ث٥ىط، ٌط٘توٙٙ  قٛز وٝ ٣ٍٕٞ ثٝ ضقس تحه٣ّ٥ ٚ اجتٕبف٣ ٥ٞجب٣٘ ؾبِٓ وٕهٔ  ٚ٘تع  ،؛ 

٣٘ٛ ٚ ضٚؾُ ّٕٝ ٣ٔ ٠زض حٛظ (.2010، 12ِ رتّف٣ ٚجٛز زاضز وٝ اظ ج اٖٛ ثٝ ٘ؾط٤ اضتجبط اجتٕبف٣ ٔجب٣٘٘ ؾط٢ٔ  ذٛز  ١ت

٢، جبٔقٝ ىبٚ ا٘ٚ ٛز.  ض ٤ٛت اجتٕبف٣ اقبضٜ ٕ٘  ؾٙج ٚ ٞ

ُ اجتٕبف٣ زض ا تحبٖ زض ظ٥ٔٙٝفلاٜٚ ثط ا٤ٗ، تحم٥مبت ث٥كتط٢ ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘مف فٛأ ٞب٢ فط٣ٍٙٞ  ضغطاة أ
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تؾبضات تحه٣ّ٥ ٣ٔ ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ .ٔرتّف ٔٛضز ٥٘بظ اؾت ٞب٢  تٛا٘س زض ث٥ٗ فطًٞٙ ا٘س وٝ ٞٙجبضٞب٢ اجتٕبف٣ ٚ ا٘

تحبٖ تأث٥ط ثٍصاضز ٔرتّف ٔتفبٚت ثبقس، وٝ ٣ٔ ُ اجتٕبف٣ ثط اضغطاة أ س ثط تأث٥ط فٛأ فٙٛاٖ ٔثبَ، زض ثطذ٣  ثٝ . تٛا٘

تحبٖ ٕٔىٗ اؾت ث٥كتط  فطًٞٙ ٥ٕت ث٥كتط٢ زاقتٝ ثبقس ٚ ثٙبثطا٤ٗ اضغطاة أ ٞب، ٔٛفم٥ت تحه٣ّ٥ ٕٔىٗ اؾت اٞ

 (.2021ٚ ٕٞىبضاٖ،  1)ٞٛزتأث٥ط فٛأُ اجتٕبف٣ ٔب٘ٙس حٕب٤ت ٚاِس٤ٗ ٚ فكبض ٕٞؿبلاٖ ثبقس  تحت

2اجتٕبف٣ ثٙسٚضا-ثطعجك ٘ؾط٤ٝ قٙبذت٣
بٖ فطز ثٝ ا٤ٙىٝ تٛا٘ب٣٤ (، ذٛزوبضآٔس٢ ٤ق٣ٙ، ثبٚض ٚ اع1997ٙ٥ٕ) 

 (؛2022، 3، ثب٤ٛوٛ ٚ وبت٥ّٙٛٛ٘حٛٔغّٛة ضا زض قطا٤ظ ٔرتّف زاضز )ٔٛض٣ِ، چ٥طٚٔجِٛ ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ ا٘جبْ وبضٞب ثٝ

ؾغح ض ٞب ز آٖ ٞب ٤ب ا٘جبْ آ٥ٔع ٔؿئّٝ، ٤بز٥ٌط٢ فقب٥ِت تٛا٘س ثٝ قىُ حُّ ٔٛفم٥ت آٔٛظاٖ ٣ٔ ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ثطا٢ زا٘ف

زض زٚض٠ وٛزو٣، تجبضة ا١٥ِٚ وبضآٔس٢ تٟٙب ٔحسٚز ٚ  (.2014 لٕط٢، ٔجس ٚ ا٥ٔط٢ تٟطا٣٘، اؾس٢) ٤بثسزِرٛاٜ ٕ٘ٛز 

تسض٤ج ثب ٌؿتطـ تقبٔلات ٚ ٚؾ٥ـ قسٖ ز٥٘ب٢ اجتٕبف٣ وٛزن  ثبقس، أب ثٝ ٔٙحهط ثٝ ٔح٥ظ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

 (.1989 )ثٙسٚضا، قٛز تط ٣ٔ پطضً٘ٞب٤ف  ٞب٢ قٙبذت٣ اٚ اظ تٛا٘ب٣٤ ضقس، ٘مف ٕٞؿبلاٖ زض ثبلا ثطزٖ آٌب٣ٞ زضحبَ

ثبقس؛ وٝ  ذٛزوبضآٔس٢ ث٥بٍ٘ط ٘ؾب٣ٔ اظ ثبٚضٞب٢ افطاز زض ٔٛضز تٛا٘ب٣٤ ؾبظٔب٘س٣ٞ، اجطا ٚ وؿت ٘تب٤ج ٔٛضز٘ؾط ٣ٔ

 آٔٛظاٖ ٕٞٛاض ٕ٘ب٤س )ٚوٕٗ، لاضٌط آ٥ٔع زض آٖ ضا ثطا٢ زا٘ف تٛا٘س ٔؿ٥ط پ٥كطفت زض ٔسضؾٝ ٚ وؿت ٘تب٤ج ٔٛفم٥ت ٣ٔ

ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ ث٥ٙبٖ ا٥ٍ٘عٜ، ثٟع٤ؿت٣ ٚ ٔٛفم٥ت  (.2019 ،5فع٥٘بٚ  ٘ٛا٘ىٛ-، ٔبض٤طآ٥٘ه ؛2018، 4اق٥ٕتٚ 

ٚ حبَ اٌط افطاز ٘ٛجٛاٖ ا٤ٗ تهٛض ضا زاقتٝ ثبقٙس وٝ تلاقكبٖ وٙس،  ٞب٢ ظ٘س٣ٌ فطاٞٓ ٣ٔ ظ٥ٔٙٝ ١قره٣ ضا زض ٕٞ

ضاٜ ثٝ جب٣٤ ٘رٛاٞس ثطز ٚ زؾتبٚضز ٔغّٛث٣ زض ا٘تؾبضقبٖ ٥٘ؿت، ٔؿّٕبً ا٥ٍ٘عٜ و٣ٕ ثطا٢ ازأٝ وبض ٚ ٤ب اؾتمبٔت 

جّٕٝ  ذٛزوبضآٔس٢ ا٘ٛاؿ ٔرتّف٣ زاضز وٝ اظ (.2005 ،6)پجبضؼزض ثطاثط ٔٛا٘ـ ٚ ٔكىلات پ٥ف ضٚ ذٛاٞٙس زاقت 

 .تٛاٖ ثٝ ذٛزوبضآٔس٢ اجتٕبف٣، ٥ٞجب٣٘ ٚ تحه٣ّ٥ اقبضٜ وطز ٞب ٣ٔ آٖ ٟٕٔتط٤ٗ

آٔٛظاٖ تأث٥طٌصاض اؾت، ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك  ا٢ زا٘ف ٞب ٚ ٔؿ٥طٞب٢ حطفٝ زض تحه٥لات، ذٛزوبضآٔس٢ ثط ا٘تربة 

ثب تقط٤ف و٣ّ اظ ٔغبثك  (.2018، 7ٞب ؾ٥ٟٓ ثبقس )ٔبِىٛن ٚ ٔٛتّٛ آٖ آٔسٜ زؾت تٛا٘س زض ٔٛفم٥ت ثٝ ٣ٔ

آٔٛظاٖ اظ قب٤ؿت٣ٍ ذٛز زض ا٘جبْ وبضٞب٢ تحه٣ّ٥ ذٛز  تحه٣ّ٥ ثٝ ثطزاقت زا٘ف ذٛزوبضآٔس٢، ذٛزوبضآٔس٢

ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ  (.2011، 9؛ ثٝ ٘مُ اظ ٣٘، لاٚ ٚ ٥ِبئ2000ٛ ٕٞىبضاٖ، 8ٚاقبضٜ زاضز )٥ٔج٣ّ

ٚؽب٤ف ٌٛ٘بٌٖٛ تحه٣ّ٥ اؾت، چطا وٝ ٔمساض تلاـ ٚ  آٔٛظاٖ ثٝ ؾٕت ا٘جبْ ٟٕٔتط٤ٗ فٛأُ ٌطا٤ف ٚ ضفتٗ زا٘ف

؛ ثٝ 2003، 10ٞبَ ٚ زاضز )وبضا٢ٚ، تٛوط، ض٤ٙىٝ ٞب ضا ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ٘ت٥جٝ زِرٛاٜ، ثٝ ذٛث٣ ٔقّْٛ ٣ٔ آٖ پكتىبض

، وٕتط٢ زاض٘سوٝ زاضا٢ ؾغح ثبلاتط٢ اظ ذٛزوبضآٔس٢ ٞؿتٙس، اضغطاة أتحبٖ   وؿب٣٘(. 2019، 11٘مُ اظ ٚ٘ؽ

 ،٤ِٛ12س ٚ ، زٖٚٚ)ثبض ذٛز ضا زض ٔٛضـ ٔٛفم٣ تهٛض ٕ٘ب٤ٙستٛا٘ٙس   وٝ ثٝ ذٛز ثبٚض زاض٘س ٚ ٣ٔ   ا٤ٙؿت ز٥ُِ آٖ

2013.)  

ٌط٢  ضؾس ؾبظ٠ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ث٥ٗ اضتجبط اجتٕبف٣ ٚ اضغطاة أتحبٖ ٘مف ٚاؾغٝ ظ عطف٣، ثٝ ٘ؾط ٣ٔا

ؾبظ ضقس اٚ   ٔسضؾٝ، ظ٥ٔٙٝ بزضو ، ٕٞؿبلاٖ ٚ  ثب ذب٘ٛازٜ ٘ٛجٛاٖ (، تقب1977ُٔ) 13ثطٚ٘فٙجط٘ط ١ثٝ ٌفتا٤فب وٙس. 

زض ضقس  ٣ظ٤بز٢ ثط ٘مف ٟٔٓ ٤بز٥ٌط٢ جب٘ك٥٘ٙ٥ع تأو٥س قٙبذت٣ اجتٕبف٣  ١، ٘ؾط٤عٛض ٔكبثٝ ثٝ ثبقس؛ ٣ٔ

تٛاٖ اؾتٙجبط وطز وٝ اضتجبط اجتٕبف٣ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ثب ٤ىس٤ٍط ٔطتجظ ٞؿتٙس   ٣ٔ ؛ ثٙبثطا٤ٗذٛزوبضآٔس٢ زاضز

ٞب ٚ ٔؿبئُ  آٔٛظاٖ ٔٛفك ا٤ٗ اؾت وٝ ثٝ تٛإ٘ٙس٢ ذٛز زض حُ چبِف ذهٛن٥ت ثبضظ زا٘ف(. 2012 ،14)فًٛ٘
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تحه٣ّ٥ ٔرتّف اع٥ٕٙبٖ زاض٘س ٚ ز٥ُِ آٖ ث٥كتط ثٝ ٚجٛز ضٚاثظ ٔغّٛة ٚ زٚؾتب٘ٝ زض ٔح٥ظ ذب٘ٝ ٚ ٔسضؾٝ 

اجتٕبف٣ ٤ه فبُٔ  ضؾس اضتجبط  ٘ؾط ٣ٔ عٛضو٣ّ، ثٝ (. ث2006ٝ، 1ٚ ٥ٌّٕٗ اقج٣)٘ٛ٘ٛپِٛٛؼ، ٌطزز  ثط٣ٔ

٤ٛئٗ ٚ  2٘تب٤ج پػٚٞف زاتٛ (.2012قٛز )فًٛ٘،   آٔٛظاٖ ٣ٔ زا٘ف وبضآ٣٤وٙٙسٜ اؾت وٝ ثبفث افعا٤ف   تؿ٥ُٟ

ا٢ لسضزا٣٘، ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥   ( ٘كبٖ زاز وٝ اضتجبط ثب ٚاِس٤ٗ ٚ ٕٞؿبلاٖ اظ عط٤ك ٘مف ٚاؾغ2020ٝ)

ثبقس وٝ ث٥ٗ  اظ عطف٣ ازث٥بت پػٚٞك٣ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ٣ٔوٙس.   ث٣ٙ٥ ٣ٔ  آٔٛظاٖ ضا ثٝ عٛض ٔثجت پ٥ف زا٘ف

٘فؽ  ٚ افتٕبزثٝ ٖآٔٛظا٣٘ وٝ اظ اع٥ٕٙب ٔٙف٣ ٚجٛز زاضز؛ ٚ زا٘ف ١ضاثغذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ٚ اضغطاة أتحبٖ 

ٞب٢ ذٛز زض حٛظٜ تحه٣ّ٥ ثطذٛضزاض ثٛز٘س، ؾغح اضغطاة أتحب٘كبٖ ٘ؿجت ثٝ ثم٥ٝ ثبلاتط  وٕتط٢ ٘ؿجت ثٝ تٛا٘ب٣٤

وٝ ٘كبٖ زاز ؾغح ثبلا٢ ذٛزوبضآٔس٢  اقبضٜ وطز (،2011تٛاٖ ثٝ پػٚٞف ٣٘، لاٚ ٚ ٥ِبئٛ ) ٞب ٣ٔ آٖ ثٛز. اظ ج١ّٕ

(، 2021ٕٞىبضاٖ )ٚ  3تحه٣ّ٥ ثب ؾغح پب٥٤ٗ اضغطاة أتحبٖ ٕٞطاٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثٙبثط ٘تب٤ج پػٚٞف ٣ِ

ٌصاضز  ٕٞؿبلاٖ ثط اضغطاة أتحبٖ تأث٥ط ٣ٔذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ اظ عط٤ك زٚ ٔتغ٥ط ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ٚ حٕب٤ت 

 آٔٛظاٖ زث٥طؾتب٣٘ ٞؿتٙس. فٛأُ ٔحبفؾت٣ ثطا٢ اضغطاة أتحبٖ زض زا٘فٚ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط 

ُ اجتٕبف تحبٖ ثب تقساز ٣٘مف فٛأ  ٥طٞب٢اظ ٔتغ ٤ى٣ .قٛز ٣ٔ ٤ُتقس وٙٙسٜ     ٤ُتقس ٥طٔتغ ٢زض اضغطاة أ

تحبٖ ث ٣ا٘س وٝ زذتطاٖ ثٝ عٛض وّ ٘كبٖ زازٜ ٔغبِقبت اؾت. ٥تٟٔٓ، جٙؿ وٙٙسٜ     ٤ُتقس ٘ؿجت ثٝ  ٥كتط٢اضغطاة أ

ُ ٔرتّف ٣٘بق ٕٔىٗ اؾت ٥ت٣تفبٚت جٙؿ . ا٤ٗپؿطاٖ زاض٘س تؾبضاتاجتٕبف ٢اظ جّٕٝ ٞٙجبضٞب ٣اظ فٛأ ٚ  ٣ّ٥تحه ٣، ا٘

٣ زا٘ف اؾت. ٣ؾغح اضغطاة وّ ٤ٍط،ٟٔٓ ز وٙٙسٜ     ٤ُتقس ٔتغ٥ط ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ثبقس. ٞب٢ ٢اؾتطاتػ وٝ ؾغح  آٔٛظا٘

تحب٘بت، اضغطاة ث ٞب٢ ٥تزض ٔٛلق احتٕبلاً زاض٘س، ٣٤ثبلا ٣اضغطاة وّ ضا تجطثٝ  ٥كتط٢ٔرتّف، اظ جّٕٝ زض عَٛ أ

ط ٔ ا٤ٗ .وٙٙس ٣ٔ س ٣أ تحبٖ ٔٙجط ثٝ افعا ٥ٛةچطذٝ ٔق ٤هٔٙجط ثٝ  تٛا٘  ٣اضغطاة وّ ٤فقٛز وٝ زض آٖ اضغطاة أ

تحبٖ ٔ ٤فأٙجط ثٝ افع ٣وّ اضغطاة ٚ قٛز ٣ٔ  (.2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  4قٛز )آ٤ؿٛ ٣اضغطاة أ

قٛز وٝ فٛا٣ّٔ ٕٞچٖٛ، ثبٚضٞب٢  ٞب٢ پػٚٞف، چ٥ٙٗ ٔؿتفبز ٣ٔ ثٝ پ٥ك٥ٙٝ و٣ّ، زض ثحث ضاجـضعٛ ثٝ

٘فؽ، ضٚاثظ ثب ز٤ٍطاٖ، ٔقٙب٢ تحه٣ّ٥، ؾبظٌبض٢ تحه٣ّ٥، حٕب٤ت اجتٕبف٣، زِجؿت٣ٍ ٚ ...  ذٛزوبضآٔس٢، فعت

ٌط٤ع٢ ٚ ذٛزپٙساضٜ تحه٣ّ٥  فٛأُ تأث٥طٌصاض ثط اضغطاة أتحبٖ، فّٕىطز تحه٣ّ٥، تحه٥ُٞب ٚ  فٙٛاٖ قبذم ثٝ

؛ 2022، 6ٚٚ، ج٥بً٘، ٥ِٛ، وٛ٘ٛضٚٚا ٚ ٤بً٘ ؛2020، 5فبٖ ٚ ٍ٘ٛ ؛ 2018ا٘س )٥ِٛٞه،  قسٜ فطا٥ٌطاٖ زض٘ؾط ٌطفتٝ

ٞب، ثٝ ٘مف ٥ٔب٘ج٣  ٞفٕٞچ٥ٙٗ زض ثطذ٣ پػٚ (.2021، 7وبضأبٖ، ٚاتؿٖٛ، فط٤ٕٗ ٚ ٞبوتب٥٘ط؛ 1401فطاظ٢، 

آٔٛظ  زا٘ف -(، تقبُٔ ٔق2018ّٓذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ زض ضٚاثظ ث٥ٗ حٕب٤ت اجتٕبف٣ ثب اضغطاة اجتٕبف٣ )و٤ُٛ، 

( 1401پٛض ٚ ٥٘ىٙبْ،  (، ؾجه ٚاِسٌط٢ ٚ فّٕىطز تحه٣ّ٥ )ذ٥ط1400٢ظازٜ،  ثب ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ )فط٤س ٚ اقطف

پص٤ط٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ضا زض ضٚاثظ  ا٢ ا٘قغبف ذٛز ٘مف ٚاؾغٝ (، زضٔغبِق1401ٝاؾت. ا٤عزآثبز٢ ٚ اوجط٢ ) قسٜ پطزاذتٝ

قسوٝ  ٔكرم(، 2023) 8ٚاً٘، تًٙ ٚ ٥ِٛآٔٛظاٖ ٘كبٖ زاز٘س. زض پػٚٞف  ث٥ٗ ذكٛ٘ت ذب٣ٍ٘ ٚ ضفتبضٞب٢ زا٘ف

 قٛز.  ؾبظٌبض٢ ٥ٞجب٣٘ ثبلا، ثبفث افعا٤ف ثبٚضٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢ ٚ وبٞف اضغطاة ٤بز٥ٌط٢ زضؼ ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٣ٔ

تحبٖ   ١قٛز وٝ تبوٖٙٛ پػٚٞك٣ وٝ ضاثغ ٞب٢ ٔرتّف چ٥ٙٗ ثطزاقت ٣ٔ ثب ثطضؾ٣ پػٚٞف اضتجبط اجتٕبف٣ ثب اضغطاة أ

جبْ تحبٖ ٚ   وٝ ٔؿئ١ّ ظ آ٘جب٣٤اؾت. ا ٘كسٜ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ضا زض ٤ه ٔسَ جبٔـ ثطضؾ٣ وطزٜ ثبقس، ا٘ اضغطاة أ

اٛضٜ زغسغٝ ان٣ّ ٔق اِٚس٤ٗ، ٔس٤طاٖ ٔساضؼ، ثط٘بٔٝفّٕىطز تحه٣ّ٥ پب٥٤ٗ ٕٞ ض٤عاٖ آٔٛظق٣ ٚ زضؾ٣ ٚ ... ثٛزٜ اؾت،  ّٕبٖ، 

٣ اؾت.  ا٘ ٥ٕت فطاٚ ٣ّ وٝ زض پس٤س آٔسٖ ٚ تكس٤س آٖ ٘مف زاض٘س زاضا٢ اٞ أٛ ٔسَ پػٚٞف ثٙبثطا٤ٗ ثطضؾ٣ ٚ پطزاذتٗ ثٝ ف

اٖٛ فبُٔ قره٣ ٚ زض٣٘ٚ ف فٙٛاٖ فبُٔ ث٥ط٣٘ٚ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ثٝ حبضط ثب ٔغطح وطزٖ اضتجبط اجتٕبف٣ ثٝ ٙ
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تحبٖ، زض نٛضت تبئ٥س ٣ٔ ب٤س. اظا٤ٗ ضٚ  تأث٥طٌصاض ثط اضغطاة أ س اعلافبت جس٤س ٚ ٔقتجط٢ ثٝ ثس٘ٝ تحم٥مبت٣ اضبفٝ ٕ٘ تٛا٘

 ٞب٢ ظ٤ط اؾت:  پػٚٞف حبضط زض پ٣ آظٔٛزٖ فطض٥ٝ

 .تحبٖ ضاثغٝ زاضز  اضتجبط اجتٕبف٣ ثب اضغطاة أ

  آٔٛظاٖ ضاثغٝ زاضز. تحه٣ّ٥ زا٘فاضتجبط اجتٕبف٣ ثب ذٛزوبضآٔس٢ 

 ٌٝط٢ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ضاثغٝ زاضز. اضتجبط اجتٕبف٣ ٚ اضغطاة أتحبٖ ثب ٚاؾغ 

 .اضتجبط اجتٕبف٣ ثب ذغب٢ قٙبذت٣ ضاثغٝ زاضز 

 .اضتجبط اجتٕبف٣ ثب تحم٥ط ضاثغٝ زاضز 

 .اضتجبط اجتٕبف٣ ثب ت٥ٙس٣ٌ ضاثغٝ زاضز 

 

 پژيَصريش 

پػٚٞف زض لبِت  ٢طٞب٥ٔتغ ٥ٗضٚاثظ ث ٣اؾت ٚ ثٝ ثطضؾ ٣اظ ٘ٛؿ ٕٞجؿتٍ ٣ف٥حبضط، تٛن ٢بز٥پػٚٞف ثٙ ٢ضٚـ اجطا

ٚاؾغٝ ٚ اضغطاة أتحبٖ  ط٥ٔتغ ٥ّ٣تحه ٢ظا، ذٛزوبضآٔس ثطٖٚ ط٥فٙٛاٖ ٔتغ ثٝ ٣. اضتجبط اجتٕبفپطزاظز ٣ٔ ٣ٔسَ فّّ ه٤

ف ١جبٔق اؾت. ٣٤ٟ٘ب ٢ظا زضٖٚ ط٥ٔتغ قٟط ٤عز زض ؾبَ تحه٣ّ٥  ١زْٚ ٔتٛؾغ ٠آٔٛظاٖ زٚض آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضا و٥ّٝ زا٘

جبْ قس. زض اثتسا  ٤ٗا ٢ط٥ٌ ٘فط ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ 16401ٞب  آٖ  زاز٘س وٝ تقساز وُ  تكى٥ُ  1400-1399 پػٚٞف زض زٚ ٔطحّٝ ا٘

 3ٔسضؾٝ ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ  9 ٣آٔٛظق ٥ٝ٘بح 2زض  عز٤ٔساضؼ قٟط  ب٥ٖاظ ٔ ا٢    چٙس ٔطحّٝ ا٢    ذٛقٝ ٢ط٥ٌ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

تربة قس٘س. زض ٔطحّٝ ثقس ٣ولاؼ ثهٛضت تهبزف زض جبٔقٝ  ٙى٤ٝٔتٙبؾت ثب تٛجٝ ثٝ ا ا٢    عجمٝ ٢ط٥ٌ ثهٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ا٘

جبْ قس. ٔتٙبؾت ثب فطَٔٛ وٛوطاٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٥ٌط٢   زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٗزضنس پؿطاٖ ثٛز٘س ثب ٕٞ 45زضنس زذتط ٚ  55 ا٘

 ٞب٢ت٤)ثربعط ٔحسٚز ٤ٗپطؾكٙبٔٝ ثهٛضت آ٘لا 414 عـ٤ت آٔس وٝ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ احتٕبَ ض٘فط ثسؾ 375 بظ٥ٔٛضز ٘

پطؾكٙبٔٝ اظ  198پطؾكٙبٔٝ اظ زذتطاٖ ٚ  216 ت٤. ٚ زض ٟ٘بس٤ٌطز ـ٤٘ؿجت ٔٛجٛز زض جبٔقٝ تٛظ ت٤وطٚ٘ب( ثب ضفب ٢ٕبض٥ث

حطاف ٔق٥بض ٚ ٥٘ع  تٛن٥ف٣ٞب٢ آٔبض٢  ٞب اظ ضٚـ ثطا٢ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ. س٤ٌطز ٢آٚض پؿطاٖ جٕـ قبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘

 22٘ؿرٝ  SPSSؾبظ٢ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ َ  ٞب٢ آٔبض اؾتٙجبع٣ قبُٔ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ٔس ضٚـ

 ٚAmos  ٝاؾتفبزٜ قس.  24٘ؿر 
 اتشار پژيَص

ٔبزٜ ضا  23ؾبذتٝ قسٜ وٝ ( 1997بَ )زض ؾ 1٘بٔٝ تٛؾظ فط٤سٔٗ ٚ جبوٛة ا٤ٗ پطؾف وامۀ اضطزاب امتحان: پزسص

٤ٌٛٝ( اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ  ٤ٌٛ6ٝ( ٚ ت٥ٙس٣ٌ ) ٤ٌٛ9ٝ(، ذغب٢ قٙبذت٣ ) ٥ٌ8طز ٚ قبُٔ ؾٝ ثقس تحم٥ط اجتٕبف٣ ) زضثط٣ٔ

 ٠زٞٙس  اؾت. ٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ قسٜ وبٔلاً ٔربِفٓ تٙؾ٥ٓ   ( 3وبٔلاً ٔٛافمٓ تب )   ( 0ا٢ ٥ِىطت اظ ) زضجٝ 4ثطاؾبؼ ٔم٥بؼ 

تحبٖ پب٥٤ٗ  ( ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٥ٔعاٖ ضط٤ت پب٤ب٣٤ 1997فىؽ. فط٤سٔٗ ٚ جبوٛة )طٚ ث اؾتاضغطاة أ

ٌعاضـ وطز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثبفعت،  81/0ٚ  85/0، 86/0، 91/0ٔم٥بؼ ثٝ تطت٥ت   ضا ثطا٢ ٕ٘طات وُ ٔم٥بؼ ٚ ؾٝ ذطزٜ

ٞب  ثطا٢ فبُٔ 90/0تب  83/0 ٥٠عاٖ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ضا زض ٌؿتط( زض پػٚٞف ذٛز 1391ٔظازٜ ) فطز ٚ ضٚثٗ نبزل٣، ا٤عز٢

 3/0 ٕٞجؿت٣ٍ ثبلا٤ٌٛ٢ٝ  23 ٣تٕبٔوٝ  ٌعاضـ وطز٘س. ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٥٘ع اظ تح٥ُّ فبُٔ اوتكبف٣ اؾتفبزٜ قس

ثطا٢ آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثسؾت  91/0٘بٔٝ زض پػٚٞف حبضط ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  پطؾف زاقتٙس. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ

ٔم٥بؼ  آٔس. ؾٝ ذطزٜ زؾت ثٝ 81/0ٚ ت٥ٙس٣ٌ  85/0، ذغب٢ قٙبذت٣ 86/0ٞب٢ تحم٥ط اجتٕبف٣  ٔم٥بؼ ٞط٤ه اظ ذطزٜ

اظ ثقس ذغب٢ قٙبذت٣، ثب ٚظٖ ضٌطؾ٣٘ٛ٥  13ثبقٙس. ؾؤاَ  زاض ٣ٔ ٔق٣ٙ >05/0Pٚ زض ؾغح  3/0زاضا٢ ثبض فب٣ّٔ ثبلا٢ 

 ثبقس. ث٥كتط٤ٗ ٔمساض ثبض فب٣ّٔ ضا زاضا ٣ٔ 81/0ثقس ت٥ٙس٣ٌ ثب ٚظٖ  اظ 21زاضا٢ وٕتط٤ٗ ٔمساض ثبض فب٣ّٔ ٚ ؾؤاَ  38/0

ؾظ ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ: خًدکارآمدی تحصیلی ۀوام پزسص    زاضا٢ ٚ قسٜ ؾبذتٝ( 1999) ؾبَ زض  ٔٛضٌبٖ ٚ ج٥ٙىع تٛ

 4 ٔم٥بؼ ثطاؾبؼ ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ. اؾت( ؾؤاَ 4) تلاـ ٚ( ؾؤاَ 13) ثبفت ،(ؾؤاَ 13) اؾتقساز ظ٤طٔم٥بؼ ؾٝ ٚ ؾؤاَ 30

اٛفمٓ وبٔلاً   ( 4) تب ٔربِفٓ وبٔلاً   ( 1) اظ ٥ِىطت ا٢ زضجٝ بٌٖ. اؾت قسٜ تٙؾ٥ٓ ٔ بٖٙ ضط٤ت( 1999) ج٥ٙىع ٚ ٔٛض  و٣ّ اع٥ٕ
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 ٌعاضـ 66/0 تلاـ ٚ 70/0 ثبفت ،78/0 اؾتقساز ٔم٥بؼ   ذطزٜ ثطا٢ ضا آِفب ٔمساض ٕٞچ٥ٙٗ ٞب آٖ. وطز٘س ٌعاضـ 82/0 ضا ٔم٥بؼ

ا٣٤ٚ( 1385) ٔحؿ٣ٙ ٚ ظازٜ  وط٤ٓ ا٤طاٖ زض. وطز٘س س؛ وطزٜ ٌعاضـ ٔغّٛة فبُٔ تح٥ُّ عط٤ك اظ ضا ٔم٥بؼ ا٤ٗ ض  ٕٞچ٥ٙٗ ا٘

ٚ٘جبخ آِفب٢ عط٤ك اظ ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤ ضطا٤ت ٔمساض  تطت٥ت، ثٝ ثبفت ثقس ٚ تلاـ ثقس اؾتقساز، ثقس و٣ّ، ذٛزوبضآٔس٢ ثطا٢ وط

ٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثٝ حبضط پػٚٞف زض ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ پب٤ب٣٤. آٔس٘س زؾت ثٝ 60/0 ٚ 65/0 ،66/0 ،76/0 . آٔس ثسؾت 794/0 وط

ط ؾؤالات و٥ّٝ. 46/0: تلاـ ،51/0: ثبفت ،72/0: اؾتقساز  3/0 ثبلا٢ ثبضفب٣ّٔ زاضا٢ ،(ؾؤاَ 5 جع ثٝ) ٔم٥بؼ ا٤ٗ ثٝ ٔطثٛ

ط وٝ ٞؿتٙس ا٣٤ٚ ٘كبٍ٘  .ثبقٙس ٣ٔ اثعاض ض

( ؾبذتٝ 2001ٚ ٣ِ زض ؾبَ ) 1ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾظ ٣ِ، زضاپط: (SCS-R)مقیاس ارتثاط اجتماعی تجدید وظز ضدٌ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔكىلات ا٤جبز ٚ حفؼ  فطز٢ اؾت، ٚ ٞب٢ ث٥ٗ ٔٛضز اضظ٤بث٣ تجبضة ٘عز٤ى٣ زض ظ٥ٔٙٝ 20قبُٔ  SCSR .قس

 ٕٞىبضاٖ،ٚ  2وبپب٘ب) ا٘س ٔب٘سٜ ثب جٕلات ٔثجت ٘ٛقتٝ قسٜ وٝ ثبل٣ زٜ ٔٛضز ثب فجبضات ٔٙف٣ زضحب٣ِ ؛احؿبؼ ٘عز٤ى٣

2013.) SCSR ٝت٥بظ٢ اؾتفبزٜ ٣ٔ 6ثٙس٢  اظ ٤ه ٔم٥بؼ زضج ت٥بظات    ( 6وبٔلاً ٔربِفٓ تب )   ( 1وٙس اظ ) أ وبٔلاً ٔٛافمٓ. أ

( پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ ثب ضط٤ت آِفب٢ 2001تط٢ اظ اضتجبط اجتٕبف٣ اؾت. ٣ِ، زضاپط ٚ ٣ِ ) ث٥بٍ٘ط احؿبؼ ل٢ٛ SCSRثبلاتط زض 

زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ  ؽٟبض وطز٘س وٝ ٔم٥بؼ لبث٥ّت اع٥ٕٙبٖ زاذ٣ّ ذٛث٣ ضا ٘كبٖ ٣ٔضا ٌعاضـ وطز٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ا 92/0

بك، ٞبض٢ٚ ٚ ٔؿبٌٙٛ ) ٌعاضـ وطز٘س. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف  SCSR ضا ثطا٢ 94/0( آِفب٢ وطٚ٘جبخ 2017وبٚا٘

ٚ وٕتط٤ٗ ثبض فب٣ّٔ  11َ آٔس. ثبلاتط٤ٗ ثبضفب٣ّٔ تبئ٥سقسٜ ٔطثٛط ثٝ ؾؤا زؾتٝ ث 87/0حبضط ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 ٔس٘س. آ زؾت ثٝ 42/0ٚ  78/0ثبقس، وٝ ثٝ تطت٥ت  ٣ٔ 13ٔطثٛط ثٝ ؾؤاَ 
 

 َایافتٍ

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٚ ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف زض جسَٚ  ٤بفتٝ  

 میاوگیه، اوحزاف معیار ي ماتزیس ضزایة َمثستگی تیه متغیزَای پژيَص -1جديل 

6 5 4 3 2 1 
ا٘حطاف 

 ٔق٥بض
 ضز٤ف ٔتغ٥طٞب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

     1 08/6 12 
تحم٥ط 

 اجتٕبف٣
1 

    1 **358/0 5 17 
ذغب٢ 

 قٙبذت٣
2 

 3 ت٥ٙس٣ٌ 9 4 533/0** 605/0** 1   

  1 **852/0 **794/0 **799/0 13 39 
اضغطاة 

 أتحبٖ
4 

 1 **411/0- **295/0- **578/0- **145/0- 10 90 
ذٛزوبضآٔس٢ 

 تحه٣ّ٥
5 

1 **465/0 **508/0- **423/0- **501/0- **325/0- 17 76 
اضتجبط 

 اجتٕبف٣
6 

01/0 **P<    05/0 *P< 

 

 465/0فٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ثب ذٛزوبضآٔس٢ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ثٝ ٔمساض ٝ قٛز اضتجبط اجتٕبف٣ ث  چٙب٘چٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ

زاض اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔعاٖ ٕٞجؿت٣ٍ اضتجبط اجتٕبف٣ ثب اثقبز تحم٥ط، ذغب٢ قٙبذت٣ ٚ  ٔق٣ٙ P<01/0 زاضز وٝ زض ؾغح

تحبٖ ٥٘ع ثٝ تطت٥ت  اؾت ٣ٍٕٞ حبو٣ اظ اضتجبط ٔقىٛؼ ٚ زض  -423/0ٚ  -501/0، -325/0ت٥ٙس٣ٌ اظ ٔتغ٥ط اضغطاة أ

تحب ٔق٣ٙ P<01/0ؾغح  ؾغح  ٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٔقىٛؼ ٚ زضزاض اؾت. ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ٥٘ع ثب تٕبْ اثقبز اضغطاة أ
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01/0>P ٌط٢  وٙٙس٣ٌ اضتجبط اجتٕبف٣ زض اضغطاة أتحبٖ ثب ٚاؾغٝ ث٣ٙ٥ جٟت تق٥٥ٗ ٘مف پ٥ف زاض زاضز. ٔق٣ٙ

اثتسا  ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. AMOS افعاض ؾبظ٢ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ اظ ضٚـ ٔسَ

ٝ زض آٔس.  زؾت زاض ثٝ تطؾ٥ٓ قسٜ ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٔق٣ٙ AMOSافعاض  ٥ٌط٢ پػٚٞف زض ٘طْ ٔسَ ا٘ساظٜ زض ازأ

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. 2زاض زض جسَٚ  ثرف ؾبذتبض٢، ٘تب٤ج ٔطثٛط ثٝ ٔؿ٥طٞب٢ ٔق٣ٙ

 ضزایة استاودارد ي غیزاستاودارد مدل ساختاری پژيَص-2جديل

 ؾغح ٔق٣ٙ زاض٢

(P) 

 ٘ؿجت ثحطا٣٘

(C.R) 

 ذغب٢ ٔق٥بض

(S.E) 

 ضط٤ت اؾتب٘ساضز

(β) 

 ضط٤ت غ٥طاؾتب٘ساضز

(B) 
 ٔؿ٥ط

001/0 300/6 040/0 443/0- 249/0- 
 ←اضتجبط اجتٕبف٣ 

 اضغطاة أتحبٖ

001/0 116/6 061/0 408/0- 372/0- 
 ←ذٛزوبضأس٢ تحه٣ّ٥ 

 اضغطاة أتحبٖ

001/0 505/5 045/0 549/0 339/0 
 ←اضتجبط اجتٕبف٣ 

 ذٛزوبضأس٢ تحه٣ّ٥

 تحم٥ط ←اضغطاة أتحبٖ 579/0 493/0 092/0 322/6 001/0

001/0 321/8 107/0 757/0 890/0 
 ←اضغطاة أتحبٖ

 ت٥ٙس٣ٌ

   932/0 1 
ذغب٢  ←اضغطاة أتحبٖ 

 قٙبذت٣

زاض  ؾبذتبض٢ پػٚٞف ٔق٣ٙتٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز وٝ ٔؿ٥طٞب٢ ٔسَ  ٣ٔ 2ثطاؾبؼ ضطا٤ت اؾتب٘ساضزقسٜ ثتب زض جسَٚ 

لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. پؽ اظ حصف ٔؿ٥طٞب٢  2ٞب زض جسَٚ  آٖ زاض٢ ٞب ٚ ؾغٛح ٔق٣ٙ ثبقٙس. ٔمبز٤ط ا٤ٗ ٔؿ٥ط ٣ٔ

 ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز.  1تٛاٖ زض قىُ  زاض ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ضا ٣ٔ غ٥طٔق٣ٙ

 
ٝ قبذم   ثبقٙس. لبثُ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 3ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف زض جسَٚ  زض ازأ

 َای تزاسش مدل پژيَص ضاخص -3جديل
HOELTER RMSEA PCFI CFI CMIN/DF  

 ٢ پػٚٞفؾبذتبضٔسَ  278/2 772/0 745/0 056/0 192

 



 1403، ي َمکاران جلال پًر ............................خًدکارامدی تحصیلی ای ياسطٍ وقص: امتحان اضطزاب ي اجتماعی ارتثاط 121

 

ٞب٢ ثطاظـ اظ ثطاظـ  قٛز ٔسَ ؾبذتبض٢ پ٥كٟٙبز٢ پػٚٞف ثطاؾبؼ قبذم ٔكبٞسٜ ٣ٔ ٥ٕٞ3ٙغٛض وٝ زض جسَٚ 

لبثُ  4ٔتٛؾظ ثطذٛضزاض اؾت. ٘تب٤ج ثطضؾ٣ اثطات ٔؿتم٥ٓ، غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ و٣ّ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف حبضط، زض جسَٚ 

 ٔكبٞسٜ اؾت. 
 اثزات مستقیم، غیزمستقیم ي کل-4جديل

 ٔؿ٥ط اثط ٔؿتم٥ٓ اثط غ٥ط ٔؿتم٥ٓ اثطوُ
 اضتجبط اجتٕبف٣ ثط ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ 549/0** - 554/0**
 اضتجبط اجتٕبف٣ ثط اضغطاة أتحبٖ -443/0** -224/0** -667/0**
 ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ثط اضغطاة أتحبٖ -408/0** - -408/0**

 

ٔمساض اثطات ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔسَ ؾبذتبض٢ پػٚٞف ٚ ضٚاثظ ضٌطؾ٣٘ٛ٥ ٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ  -4جسَٚ 

زاض زض ؾغح   ثغٛض غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ ٔق٣ٙاؾت اضتجبط اجتٕبف٣   ٔكبٞسٜ  لبثُ زٞس. چٙب٘چٝ  پػٚٞف ضا ٘كبٖ ٣ٔ

01/0>P  01/0وٝ زض ؾغح  -443/0ٚ ثغٛض ٔؿتم٥ٓ  -224/0ثب ضط٤ت>P زاض اؾت ثط اضغطاة أتحبٖ  ٔق٣ٙ

 ٌصاضز.  اثط ٣ٔ

 

 گیزیتحث ي وتیجٍ

تحبٖ ثب ٚاؾغٝ ث٣ٙ٥ زض ٘ؾط زاقت ٘مف پ٥ف پػٚٞف حبضط   ٌط٢ ذٛزوبضآٔس٢  وٙٙس٣ٌ اضتجبط اجتٕبف٣ زض اضغطاة أ

زازوٝ اضتجبط اجتٕبف٣ ٞٓ  ؾبظ٢ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ ٘كبٖ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ تحه٣ّ٥ ثطضؾ٣ ٕ٘ب٤س. ٘تب٤ج تح٥ُّ زازٜ

تحبٖ ضا پ٥ف ثٝ  وٙس.  ث٣ٙ٥ ٣ٔ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ٚ ٞٓ غ٥طٔؿتم٥ٓ اضغطاة أ

زاض٢ زض اضغطاة أتحبٖ زاضز. ا٤ٗ  ا٥ِٚٗ ٤بفتٝ پػٚٞف حبضط ا٤ٗ ثٛز وٝ اضتجبط اجتٕبف٣ تأث٥ط ٔٙف٣ ٚ ٔق٣ٙ

ٕٞؿٛ  (،2018) 2( ٚ ثط٢ ٚ آذ2021ٖٛ) 1زٚثٛؼ، پ٥ىٛ ٚ ّٔٛض(، ٢2017 وبٚا٘بك ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞب ٘ت٥جٝ ثب پػٚٞف

وٝ ث٥ٗ حٕب٤ت اجتٕبف٣ ٚ اضغطاة تحه٣ّ٥ (، حبو٣ اظ آٖ ثٛز 2018اؾت. ٘تب٤ج پػٚٞف ثط٢ ٚ آذٖٛ )

 زاض٢ ٚجٛز زاضز. ٔتٛؾغٝ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٔق٣ٙ آٔٛظاٖ ؾبَ آذط زا٘ف

عٛض شات٣ ثٝ زاقتٗ ضاثغٝ ثب ز٤ٍطاٖ  تط٤ٗ ٥٘بظٞب٢ ثكط اؾت؛ اظ آ٘جب وٝ افطاز ثٝ ٥٘بظ ثٝ تقّك ٤ى٣ اظ اؾبؾ٣

قٛ٘س ٚ اظ  زض تقبّٔكبٖ ثب ز٤ٍطاٖ زچبض ٔكىُ ٣ٔوٝ احؿبؼ تقّم٣ زض ا٤ٗ ضٚاثظ قىُ ٥ٍ٘طز،  ٥٘بظٔٙس٘س، زضنٛضت٣

فطز٢ زض ز٥٘ب٢  ٘عز٤ى٣ ث٥ٗ ١تجطث(. 2013، وبپب٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ(وٙٙس  ٘ؾط ٣ٔ ٞب٢ اجتٕبف٣ ٔرتّف نطف فقب٥ِت

ٞب، اضتجبعبت اجتٕبف٣ ٚ جبٔقٝ  اجتٕبف٣ قبُٔ ضٚاثظ ٘عز٤ه ٚ زٚض ثب ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، ٕٞؿبلاٖ، آقٙب٤بٖ، غط٤جٝ

ا٢ ثطا٢  فٙٛاٖ پب٤ٝ قٛز ٚ ثٝ تسض٤ج تٛؾظ فطز زض٣٘ٚ ٣ٔٝ ٔجٕٛؿ تٕبْ ا٤ٗ تجبضة اجتٕبف٣ اؾت وٝ ث ؛اؾت

٘ٛجٛا٣٘، ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ٕٞؿبلاٖ ٚ فض٤ٛت زض ٌطٜٚ ا٤ٗ أىبٖ ضا ثطا٢ افطاز  ٠زٚض زض. وٙس ٣ٔاحؿبؼ پ٥ٛؾت٣ٍ فُٕ 

ثطذٛضزاض٢  . ثٙبثطا٤ٗ،قجبٞت زاض٘س، ٤ى٣ قٛ٘سوٙس تب ثب ز٤ٍطاٖ وٝ اظ ِحبػ ؽبٞط٢، فلا٤ك ٚ اؾتقسازٞب  فطاٞٓ ٣ٔ

 .اثطوطزٖ اثطات ٔٙف٣ اضغطاة أتحبٖ قٛز  تٛا٘س ٔٙجطثٝ وبٞف ٚ وٓ  ف٥ٕك ٚ ٘عز٤ه ٣ٔ اظ ضٚاثظ ٔؤثط ٚ

وٝ ٘تب٤ج ٚ ٕ٘طات ضق٥ف٣ وؿت  ٢ پب٤ساض ٚ ذٛث٣ ثب ز٤ٍطاٖ زاضز، حت٣ ٍٞٙب٣ٔ آٔٛظ٢ وٝ ضاثغٝ زا٘ف اؾبؼ، ثطا٤ٗ

زا٘س وٝ ثربعط آٖ اظعطف ز٤ٍطاٖ ٔٛضز قٕبتت ٚ ؾطظ٘ف  ضؾس، ٣ٔ عٛض وٝ ثب٤س ٣ٕ٘ ف ٔٛضز٘ؾط آٖوٙس ٚ ثٝ اٞسا ٣ٔ

ٌٛ ثب ٕٞؿبلاٖ ٚ زٚؾتبٖ پ٥طأٖٛ ٔٛضٛفبت زضؾ٣  ٚ   اظعطف٣ ٔكبضوت ٚ ٌفت٥ٌطز ٚ فطنت ججطاٖ زاضز.  لطاض ٣ٕ٘

ٌفتٍٛٞب ٚ ا٤ٗ  آ٘بٖ ٥٘ؿت ٔرتمٞب ٚ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ زضٚؼ ٔرتّف   وٝ چبِف زض٤بثٙسٞب  آٖ قٛز وٝ  ثبفث ٣ٔ

ضٚ زاقتٗ ضٚاثظ اجتٕبف٣ ٔحىٓ ٔب٘ٙس ؾس٢ اؾت وٝ فطز  ٞب٢ ؾبظ٘سٜ ضإٞٙب٣٤ وٙس. اظا٤ٗ حُ تٛا٘س فطز ضا ثٝ ضاٜ ٣ٔ

  وٙس. ضا زض ثطاثط اضغطاة حٕب٤ت ٣ٔ

٣ تأث٥ط ٔثجت ٚ ٔؿتم٣ٕ٥ ثط ض٢ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ اضتجبط اجتٕبف فلاٜٚ، ٘تب٤ج تح٥ُّ زازٜ ثٝ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Dobos, Piko & Mellor 
2. Beri & Akhoon 



 2041تابستان، 21، شماره 12دوره  ................................................................................نشریه روانشناسی اجتماعی  |122

 

٤ٛئٗ ٚ  ٚ (2021(، ٤ٛئٗ ٚ زاتٛ )1399ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب پػٚٞف وٟعاز٢، ٤بضاحٕس٢، احٕس٤بٖ ٚ جس٤س٢ ) تحه٣ّ٥ زاضز.

زازوٝ ثبفت اجتٕبف٣ ولاؼ تأث٥ط  (، ٘كب1399ٖ( ٕٞؿٛ اؾت. ٘تب٤ج پػٚٞف وٟعاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )2021ٕٞىبضاٖ )

٥٘ع ٔكرم قس وٝ (، ٤2021ٛئٗ ٚ زاتٛ ) زض ٔغبِق١ آٔٛظاٖ زاضز. پص٤ط٢ تحه٣ّ٥ زا٘ف ٥تٔؿتم٣ٕ٥ ثط ٔؿئِٛ

 زاضز.ذٛزوبضآٔس٢  ، اظ عط٤ك تأث٥ط ٥ٔب٘ج٣ اضتجبط، تأث٥ط غ٥طٔؿتم٣ٕ٥ ثطٔقٙب٢ ظ٘س٣ٌ

ولاؾ٣ ٚ آٔٛظاٖ زاضا٢ اضتجبعبت ل٢ٛ اجتٕبف٣ زض ا٘جبْ تىب٥ِف  زا٘فتٛاٖ ٌفت وٝ  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔ 

ضٚ قٛز؛ اظا٤ٗ ٞب ثطا٤كبٖ ث٥كتط ٣ٔ احتٕبَ پ٥طٚظ٢ زض زضؼ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾٛالات ٔقّٓ ٔكبضوت٣ فقبَ زاض٘س، پؽ

ا٘س  فّت اضتجبط ٔثجت٣ وٝ ا٤جبز وطزٜآٔٛظاٖ ثٝ ا٤ٗ زا٘ف ز٤ٍط ٤بثس. اظؾ٢ٛافعا٤ف ٣ٔٞب  آٖ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥

ٚ ٔٛضز تحؿ٥ٗ ٚ تبئ٥س ٔقّٕبٖ ٚ ٚاِس٤ٗ ٚ زٚؾتبٖ ذٛز لطاض  ا٢ ٔكبضوت وطزٜ  ٞب٢ ولاؾ٣ ٚ ٔسضؾٝ  زض فقب٥ِت

ٞب ٚ   ثٝ ذٛز زض حٛظٜٞب  آٖ قٛ٘س وٝ ثبفث افعا٤ف افتٕبز  قبٖ ثجت ٣ٔ  تسض٤ج تجبضة ٔثجت٣ زض شٞٗ  ٥ٌط٘س، ثٝ  ٣ٔ

جب٘ك٣ٙ٥ ٤ى٣ اظ ٔٙبثـ  ١اؾت ٔٙجـ تجطث عٛض وٝ زض ٘ؾط٤ٝ ثٙسٚضا شوطقسٜقٛز. ٕٞبٖ  تىب٥ِف تحه٣ّ٥ ٔتقسز ٣ٔ

اضتجبط ل٢ٛ ثب ٔقّٓ ٚ  ٠آٔٛظاٖ نبحت اضتجبعبت ٔثجت ٚ ل٢ٛ ثب زاقتٗ زا٤ط وؿت ذٛزوبضآٔس٢ اؾت، ثٙبثطا٤ٗ زا٘ف

آٔٛظاٖ اظ ٔٙجـ ٔتمبفسؾبظ٢ ولا٣ٔ ٥٘ع وٝ زض  زٚؾتبٖ قب٘ؽ وؿت ا٤ٗ تجطثٝ ضا ث٥كتط زاض٘س. زض ٟ٘ب٤ت ا٤ٗ زا٘ف

تٛا٘ٙس ثٝ ذٛث٣ ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ذٛز ضا افعا٤ف زٞٙس؛ وؿت تك٤ٛك ٚ  اؾت، ٣ٔ قسٜ ٔغطحثٙسٚضا  ١٘ؾط٤

قٛز وٝ تلاـ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ث٥كتط٢ اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس ٚ ثٝ پ٥طٚظ٢ زؾت ٤بثٙس ٚ  حٕب٤ت ولا٣ٔ ز٤ٍطاٖ ثبفث ٣ٔ

  قٛز.ٞب ذٛز ٔٙجط ثٝ افعا٤ف ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ آ٘بٖ ٣ٔ ا٤ٗ پ٥طٚظ٢

( 1998٘ؾط ٣ِ ٚ ضاث٥ٙع )  ثطعجكتٛاٖ ٌفت وٝ  ضتجبط اجتٕبف٣ زض اضغطاة أتحبٖ ٣ٔزض تج٥٥ٗ اثط غ٥طٔؿتم٥ٓ ا

وٝ ٍ٘بٞكبٖ ثٝ ز٤ٍطاٖ ثسث٥ٙب٘ٝ ٚ ٔٙف٣ اؾت ٚ  ا٘س: ٤ه، آٟ٘ب٣٤ ثطاؾبؼ ٘ٛؿ ز٤سٌبٜ ٚ ؾغح ضٚاثظ زٚزؾتٝافطاز 

ٞب ٔقٕٛلا ضٚاثغكبٖ  زض٘ت٥جٝ ضٚاثظ ؾغح٣، قىٙٙسٜ ٚ ٔحسٚز٢ زاض٘س ٚ زٚ، وٝ زل٥مب فىؽ حبِت اَٚ اؾت، ا٤ٗ

آٔٛظا٣٘ وٝ ضٚاثظ اجتٕبف٣ ٔغّٛث٣ زاض٘س ٚ زض أٛض  قٛز. زض ٔسضؾٝ ٥٘ع، زا٘ف وٕتط زچبض آؾ٥ت ٚ قىؿت ٣ٔ

وٙٙس، زؾت٥بث٣ ثٝ ٘تب٤ج  تحه٣ّ٥ ٔكبضوت وطزٜ، ٚ وٕه ٚ حٕب٤ت ٌؿتطزٜ اظعطف ٔقّٕبٖ ٚ ٕٞؿبلاٖ زض٤بفت ٣ٔ

ٌطزز. ثٙبثطا٤ٗ، ضٚاثظ ٔثجت زض ٔح٥ظ آٔٛظق٣ ٘ٝ  تط ٣ٔ ٖ ضاحتآ٥ٔع تحه٣ّ٥ ٚ ذٛقج٣ٙ٥ تحه٣ّ٥ ثطا٤كب ٔٛفم٥ت

(. اظ عطف٣ 2022ٚ ٕٞىبضاٖ، ٔٛض٣ِ زٞس ) زٞس، ثّىٝ فّٕىطز تحه٣ّ٥ ضا ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ تٟٙب ؾبظٌبض٢ ضا افعا٤ف ٣ٔ

ضا ثطا٢ ٞب ٖ آ آٔٛظاٖ زض پ٥ف ث٥ٍط٘س ٚ ثٝ چٝ نٛضت ا٤ٗ ٔٛضٛؿ وٝ ٔقّٕبٖ چٝ ضفتبض ٚ ٔٙك٣ ضا زض اضتجبط ثب زا٘ف

ذٛاٞس زاقت. چٙب٘چٝ ٞب  آٖ ا٘جبْ وبضٞب٢ ٔرتّف تحه٣ّ٥ آٔبزٜ ٕ٘ب٤ٙس، ٘مف و٥ّس٢ زض ثبٚضٞب ٚ فّٕىطز تحه٣ّ٥

ٞب ٚ وبضآٔس٢ قبٌطزاٖ ذٛز، نطفب ثطض٢ٚ ا٥ٕٞت ٘تب٤ج أتحب٣٘ ٚ وؿت  جب٢ تم٤ٛت ٚ تٛجٝ ثٝ تٛإ٘ٙس٢ ٔق٣ّٕ، ثٝ

آٔٛظاٖ اظ ٔقّٕب٘كبٖ ثب ا٥ٍ٘عٜ  وٙس. ازضان زا٘ف اٖ ضا تكس٤س ٣ٔآٔٛظ ٕ٘طات ثبلا تٕطوع وٙس، اضغطاة زا٘ف

آقٛف، -ثٛ٘ؿتطا، ٥ِرتٛاضن-ز٥ُِ جٙجٝ ٣ٕٟٔ زض ظ٥ٔٙٝ آٔٛظق٣ زاضز )ؾٙتع ٥ٕٞٗ آٔٛظاٖ ٔطتجظ اؾت ٚ ثٝ زا٘ف

تٛا٘ٙس  ٣ٔٞب  آٖ آٔٛظاٖ زض ٔٛضز ا٤ٙىٝ آ٤ب زٞس وٝ ا٘تؾبض زا٘ف . ا٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ(2018، 1ز٘ؿٗ، ٞبض٘ؽ ٚ اِتطٔٗ

اظ قىؿت زض آظٖٔٛ )٤ق٣ٙ اضغطاة ٞب  آٖ فّٕىطز ذٛث٣ زض ٔسضؾٝ زاقتٝ ثبقٙس )٤ق٣ٙ ذٛزوبضآٔس٢( ٚ تطؼ

ثٛ٘ؿتطا ٚ -؛ ثٝ ٘مُ اظ ؾٙتع2،1990ٌٛضت ثطا٢ ٔغبِقٝ زاضز )پ٥ٙتط٤چ ٚ ز٢ٞب  آٖ أتحبٖ( اضتجبط ٘عز٤ى٣ ثب ا٥ٍ٘عٜ

: ا٘تؾبض٘ت٥جٝ ٚ ا٘تؾبض اؾت 2ٌٝ٘ٛا٘تؾبضتحه٣ّ٥  (2019) ضاٖٚ ٕٞىب ٕٞچ٥ٙٗ ثٙبثط٘ؾط آ٥٘ه(. 2018ٕٞىبضاٖ، 

ثب وٙٙس وٝ   ٔقٕٛلاً ذ٣ّ٥ ثٝ ذٛز اع٥ٕٙبٖ ٘ساض٘س ٚ تهٛض ٣ٔ   وٝ اضغطاة أتحبٖ زاض٘س   آٔٛظا٣٘  زا٘فاثطثرك٣. 

اظ ذٛز ٚ  ث٥بٚض٘س چطاوٝ تهٛض ٚ ثطزاقت٣ وٝ  زؾت  زِرٛاٜ ٚ ٔٛضز٘ؾط ضا ثٝ ١تٛا٘ٙس ٘ت٥ج  ٣ٕ٘وٛقف ٚ تلاـ ٞٓ 

ٞب٢ ذٛز زاض٘س، ٔغّٛة ٥٘ؿت. ثٙبثطا٤ٗ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ٔٙجـ ذٛث٣ ثطا٢ وبٞف اضغطاة أتحبٖ   تٛا٘ب٣٤

ذٛز ٚ ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥، اضغطاة أتحبٖ  ثٝ تٛا٘س اظعط٤ك افعا٤ف اع٥ٕٙبٖ ٚ اضتجبط اجتٕبف٣ ٣ٔ اؾت

ا٢ ذٛزوبضآٔس٢  ( ٥٘ع ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ج حبضط، ٘مف ٚاؾغ2017ٝ) 3، ِٛ، ٚاً٘ ٚ پبً٘آٔٛظاٖ ضا وبٞف زٞس. قٛ زا٘ف
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قٛز وٝ فطز  اضغطاة ثبفث ٣ٔ ١تجطثقٙبذت٣ ٚاِس٤ٗ ٚ اضغطاة أتحبٖ ضا تبئ٥س ٕ٘ٛز٘س.  تحه٣ّ٥ ث٥ٗ وٙتطَ ضٚاٖ

وٙس، اظ  ٞب٣٤ وٝ زاضز ٚ ا٘طغ٢ ظ٤بز٢ وٝ ثطا٢ وبضٞب ٚ اٞساف ٔرتّف نطف ٣ٔ ٞب ٚ قب٤ؿت٣ٍ ضغٓ تٛا٘ب٣٤ ف٣ّ

 عٛض وٝ قب٤ؿتٝ اؾت، ثبظ ٔب٘س.  آٖٞب  آٖ ؾ٥سٖ ثٝض

آٖ ٔغبِج٣ ث٥بٖ  ٠وٙٙس زض ا٤ٗ پػٚٞف، زضٔٛضز ٤ى٣ اظ ا٘ٛاؿ اضغطاة، ٤ق٣ٙ اضغطاة أتحبٖ ٚ فٛأُ تق٥٥ٗ

ثٝ ا٥ٕٞت  ٞب پ٥طأٖٛ ٔٛضٛؿ اضغطاة أتحبٖ عٛلا٣٘ اؾت، ٣ِٚ ثبتٛجٝ ٔغبِقبت ٚ پػٚٞف ١قس. ثبٚجٛز آ٘ىٝ ؾبثم

ٚ اضائٝ  آٖ ثبقس، ثطا٢ قٙبذت ثٟتط ٚ ث٥كتط آٔٛظاٖ ٚ زا٘كج٤ٛبٖ ٣ٔ زغسغٝ ٚ ٔؿئّٝ ثؿ٥بض٢ اظ زا٘ف آٖ ٚ ا٤ٙىٝ

  ثط اؾبؼ ٘تب٤ج ا٤ٗ پػٚٞف ثب تٛجٝ ثٝ ٔحسٚز٤تاؾت. ط ث٥كت ١حُ ٔٙبؾت، ٕٞچٙبٖ ٥٘بظٔٙس ثطضؾ٣ ٚ ٔغبِق ضاٜ

قٛز زض ٔٙبعك  آٔٛظاٖ ٔٙبعك ز٤ٍط، ثٝ ٔحمم٥ٗ ز٤ٍط پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٌط ٚ فسْ زؾتطؾ٣ ثٝ زا٘ف ظٔب٣٘ پػٚٞف

 ٣ّ٥تحه ٢ذٛزوبضآٔس ٢ٌط زض اضغطاة أتحبٖ ثب ٚاؾغٝ ٣٘مف اضتجبط اجتٕبفٔرتّف وكٛض ٥٘ع ثٝ ثطضؾ٣ 

 اظ٘س.ثپطز آٔٛظاٖ ٔتٛؾغٝ زْٚ زا٘ف

آٔٛظاٖ،  ثٛزوٝ ثطلطاض٢ تقبُٔ ٚ اضتجبط ؾبظ٘سٜ ٚ ٔثجت ٔقّٕبٖ ٚ ٚاِس٤ٗ ثب زا٘ف ٘تب٤ج پػٚٞف حبضط ث٥بٍ٘ط آٖ

قٛ٘س  ٣ٔ قٛز. ا٤ٗ اضتجبعبت ٔغّٛة ٚ ؾبظ٘سٜ ؾجت ٔقٕٛلاً وٕتط ثٝ آٖ تٛجٝ ٣ٔ   ح٥بت٣ ٚ ٣ٕٟٔ اؾت وٝ   ١ٔؿئّ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ضا ثٝ ذٛث٣ پكت  ا٥ٔسٚاضتط قسٜ ٚ ٔٛا٘ـ ٚ چبِفتحه٣ّ٥ ذٛز  ٠آٔٛظاٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ آ٤ٙس وٝ زا٘ف

ؾبظ٢ ٚ آقٙب٣٤ ٚاِس٤ٗ ٚ ٔقّٕبٖ ثب  قٛز زض ٔساضؼ وبضٌبٟٞب٢ آٔٛظق٣ جٟت آٌبٜ ؾط ٌصاض٘س. ثٙبثطا٤ٗ، پ٥كٟٙبز ٣ٔ

 ٞب٢ نح٥ح تقبُٔ ثب ٘ٛجٛا٘بٖ ثطٌعاض ٌطزز.  ق٥ٜٛ

چطا وٝ ثطا٢ ، ٤ج پػٚٞف، ثب٤س جب٘ت احت٥بط ضفب٤ت قٛزاظعطف٣، ثب٤س ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ اقبضٜ قٛز وٝ زض تق٥ٕٓ ٘تب

ٕٞچ٥ٙٗ  ضؾب٘س. ٣ٕ٘ اثجبت ت ضا ث٤ٝبث٣ ٔقبزلات ؾبذتبض٢ اؾتفبزٜ قس وٝ ف٥ّّ ثطضؾ٣ تأث٥ط ٔتغ٥طٞب، اظ ضٚـ ٔسَ

 قٛز وٝ زض ثبقس. ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ اع٥ٕٙبٖ ث٥كتط، پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٟط ٤عز ٣ٔ ١زْٚ ٔتٛؾغ ٠آٔٛظاٖ زٚض ٔٙحهط ثٝ زا٘ف

 ثٝ ثطضؾ٣ آٖ پطزاذتٝ قٛز.ز٤ٍط ٥٘ع ٞب ٚ ٔمبعـ  زٚضٜ

 
 مىاتع

قسٜ ٚ  ؾبظ٢ ٤بث٣ اضتجبط ذكٛ٘ت ذب٣ٍ٘ ٚاِس٤ٗ ثط ضفتبضٞب٢ ثطٖٚ (. ٔس1401َا٤عزآثبز٢، ثٟطٚظ؛ ٚ اوجط٢، ثٟٕٗ. )

، ضىاسی اجتماعی وطزیٍ علمی ريان. قٙبذت٣ پص٤ط٢ ضٚاٖ ٌط٢ ا٘قغبف آٔٛظاٖ ثب ٚاؾغٝ قسٜ زا٘ف ؾبظ٢ زضٖٚ

10(65 ،)15-29 . 

(. افتجبض٤بث٣ ٚ ضٚاؾبظ٢ آظٖٔٛ اضغطاة 1391ظازٜ، قط٥ٔٗ. ) فطز، ضاض٥ٝ؛ ٚ ضٚثٗ ؾبزات؛ ا٤عز٢ ثبفعت، فطقتٝ؛ نبزل٣، ٔٙهٛضٜ

 . 66-51(، 1)8، مجلٍ مطالعات رياوطىاختیأتحبٖ فط٤سثٗ: فطْ فبضؾ٣. 

آٔٛظاٖ: ٘مف  ث٥ٗ ؾجه ٚاِسٌط٢ ٥ّٞىٛپتط٢ ثب فّٕىطز تحه٣ّ٥ زض زا٘ف ١(. ضاثغ1401ٚ ٥٘ىٙبْ، ٔب٘سا٘ب. ) ؛پٛض، ظٞطا ذ٥ط٢

 . 215-231(، 2)18، َای وًیه تزتیتی اودیطٍ ۀفصلىاما٢ ذٛزوٙتط٣ِ.  ٚاؾغٝ

: ؾٕت.ضىاسی آمًسش ي پزيرشجامعٍ(، 1394پٛض، ٔحٕٛز )قبضؿ  ، تٟطاٖ

ٌط٤ع٢ ثطاؾبؼ ٔقٙب٢ تحه٣ّ٥، ذٛزوبضآٔس٢ تحه٣ّ٥ ٚ تٙكٍطٞب٢ تحه٣ّ٥.  ث٣ٙ٥ تحه٥ُ (. پ٥ف1401فطاظ٢، فط٤جب. )

 . 33-46(، 63)18، َای وًیه تزتیتی اودیطٍ ۀفصلىام

س٢ ٚ آٔٛظ، ذٛزوبضآٔ زا٘ف-٣ ؾطظ٘س٣ٌ تحه٣ّ٥ ثطاؾبؼ تقبُٔ ٔقّٓ(. تج٥٥ٗ ف1400ّّظازٜ، تٛح٥س. ) ٚ اقطف ؛ط٤س، اثٛاِفضُف

 . 195-216(، 60)17، َای وًیه تزتیتی اودیطٍ ۀفصلىاما٥ٔس تحه٣ّ٥. 

آٔٛظاٖ زذتط ؾبَ  زا٘ف زض  ٣ّ٥تحه ٥كطفتثب پ ٣ّ٥تحه ٢ضاثغٝ ذٛزوبضآٔس ٣(. ثطضؾ1385چٟطٜ. ) ٥ه٘ ٣،ظازٜ، ٔٙهٛضٜ، ٚ ٔحؿٙ ٤ٓوط

ْ زث ٖ )ٌطا ٥طؾتبٖزٚ ْ ض ٤فقٟط تٟطا ؿب٘ ٤بض٣ٞب٢ فّٛ ْ ا٘  . 45-29 (،2)4، مطالعات سوانمجلٍ (. ٣ٚ فّٛ

پص٤ط٢ تحه٣ّ٥  ث٣ٙ٥ ٔؿئ٥ِٛت (. پ٥ف1399وٟعاز٢، ٔحٕس؛ ٤بضاحٕس٢، ٤ح٣٥؛ احٕس٤بٖ، حٕعٜ؛ ٚ جس٤س٢، ٞٛقًٙ. ) 
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مجلٍ قٙبذت٣ ٚ اقت٥بق تحه٣ّ٥.  ٌط٢ اضضب٢ ٥٘بظٞب٢ اؾبؾ٣ ضٚاٖ ثطاؾبؼ ثبفت اجتٕبف٣ ولاؼ ثب ٚاؾغٝ
 . 1-29(، 1)12، مطالعات آمًسش ي یادگیزی

Anike, R. U., Marire-Nwankwo, C. V., & Ezeanya, I. D. (2019). Relationship between Peer 

Relation and Academic Self-Efficacy of Undergraduate Students. Rujmass, 5(1), 245-

252.  

Assadi Tehrani, L. A., Amiri Majd, M. A., & Ghamari, M. (2014). Comparison of self-efficacy, test 

anxiety and competitiveness between students of top private schools and public 

schools. Mediterranean journal of social sciences, 5(23), 2749.   

Ayuso, N., Fillola, E., Masiá, B., Murillo, A. C., Trillo-Lado, R., Baldassarri, S., ... & 

Villarroya-Gaudó, M. (2020). Gender gap in STEM: A cross-sectional study of 

primary school students’ self-perception and test anxiety in mathematics. IEEE 

Transactions on Education, 64(1), 40-49.  

Baker, J. A., Grant, S., & Morlock, L. (2008). The teacher-student relationship as a 

developmental context for children with internalizing or externalizing behavior 

problems. School psychology quarterly, 23(1), 3-15.  

Balogun, A. G., Balogun, S. K., & Onyencho, C. V. (2017). Test anxiety and academic 

performance among undergraduates: the moderating role of achievement 

motivation. The Spanish journal of psychology, 20, 1-8.  

Bandura, A. (1989). Social cognitive theory. In R. Vasta(Ed.), Annals of child development. 

Vol. 6. Six theories of child development (pp. 1-85). Greenwich, CT: JAI Press. .  

Barrows, J., Dunn, S., & Lloyd, C. A. (2013). Anxiety, Self-Efficacy, and College Exam 

Grades. Universal Journal of Educational Research, 1(3), 204-208.  

Beri, N., & mohd Akhoon, A. (2018). Relationship of emotional self-efficacy and social support with 

educational anxiety among senior secondary school students.  International Journal of Research 

in Humanities, Arts and Literature, 6(5), 251-258. 

Biggs, B. K., Vernberg, E. M., & Wu, Y. P. (2012). Social anxiety and adolescents’ 

friendships: The role of social withdrawal. The Journal of Early Adolescence, 32(6), 

802-823.  

Capanna, C., Stratta, P., Collazzoni, A., D’Ubaldo, V., Pacifico, R., Di Emidio, G., ... & 

Rossi, A. (2013). Social connectedness as resource of resilience: Italian validation of 

the Social Connectedness Scale-Revised. Journal of Psychopathology, 19, 320-326. 

Cassady, J. C., & Johnson, R. E. (2002). Cognitive test anxiety and academic 

performance. Contemporary educational psychology, 27(2), 270-295.  

Cents-Boonstra, M., Lichtwarck-Aschoff, A., Denessen, E., Haerens, L., & Aelterman, N. 

(2019). Identifying motivational profiles among VET students: differences in self-

efficacy, test anxiety and perceived motivating teaching. Journal of Vocational 

Education & Training, 71(4), 600-622.  

Coyle, S. (2018). Peer social support, self-efficacy beliefs and social anxiety in 

adolescence: a test of competing models. Northern Illinois University.  

Datu, J. A. D., & Yuen, M. (2020). Students’ connectedness is linked to higher gratitude and 

self-efficacy outcomes. Children and Youth Services Review, 116, 105210.  

Dobos, B., Piko, B. F., & Mellor, D. (2021). What makes university students perfectionists? The 

role of childhood trauma, emotional dysregulation, academic anxiety, and social 

support. Scandinavian journal of psychology, 62(3), 443-447.   

DordiNejad, F. G., Hakimi, H., Ashouri, M., Dehghani, M., Zeinali, Z., Daghighi, M. S., & 

Bahrami, N. (2011). On the relationship between test anxiety and academic 



 1403، ي َمکاران جلال پًر ............................خًدکارامدی تحصیلی ای ياسطٍ وقص: امتحان اضطزاب ي اجتماعی ارتثاط 121

 

performance. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 15, 3774-3778.  

Fong, W. T. (2012). Perfectionism, social connectedness, and academic self-efficacy in 

average and academically talented primary school students in Hong Kong (Doctoral 

dissertation, University of Hong Kong).  

Friedman, I. A., & Bendas-Jacob, O. (1997). Measuring perceived test anxiety in 

adolescents: A self-report scale. Educational and Psychological Measurement, 57(6), 

1035-1046.  

Harter, S. (1996). Teacher and classmate influences on scholastic motivation, self-esteem, 

and level of voice in adolescents. Social motivation: Understanding Children's 

school adjustment, 11-42.  

Hoferichter, F., & Raufelder, D. (2013). Examining the role of social relationships in the 

association between neuroticism and test anxiety–results from a study with German 

secondary school students. Educational Psychology, 1-18.  

Hoferichter, F., Raufelder, D., & Eid, M. (2014). The mediating role of socio‐motivational 

relationships in the interplay of perceived stress, neuroticism, and test anxiety among 

adolescent students. Psychology in the Schools, 51(7), 736-752. 

Hoferichter, F., Raufelder, D., & Eid, M. (2015). Socio-motivational moderators—two sides 

of the same coin? Testing the potential buffering role of socio-motivational 

relationships on achievement drive and test anxiety among German and Canadian 

secondary school students. Frontiers in psychology, 6(1675), 1-13.  

Holic, R. I. (2018). Test anxiety and other variables that influence the performance achieved 

in educational competitions. International Journal of Education and Psychology in 

the Community (IJEPC), 8(1&2), 86-108.   

Hood, S., Barrickman, N., Djerdjian, N., Farr, M., Magner, S., Roychowdhury, H., ... & 

Hull, K. (2021). ―I like and prefer to work alone‖: Social anxiety, academic self-

efficacy, and students’ perceptions of active learning. CBE—Life Sciences 

Education, 20(1), ar12. 

Jinks, J., & Morgan, V. (1999). Children's perceived academic self-efficacy: An inventory 

scale. The clearing house, 72(4), 224-230.  

Karaman, M. A., Watson, J., Freeman, P., & Haktanır, A. (2021). First-Year College 

Students at a Hispanic Serving Institution: Academic Self-Concept, Social Support, 

and Adjustment. International Journal for the Advancement of Counselling, 43(3), 

356-371.   

Kavanagh, B. E., Harvey, J. T., & Mesagno, C. (2017). Social anxiety mediates the 

relationship between social connectedness and test anxiety: An exploratory 

investigation. Journal of Theoretical Social Psychology, 1(2), 60-69.  

Leary, M. R., & Baumeister, R. F. (2000). The nature and function of self-esteem: 

Sociometer theory. In Advances in experimental social psychology, 32, 1-62.  

Lee, R. M., & Robbins, S. B. (1998). The relationship between social connectedness and 

anxiety, self-esteem, and social identity. Journal of Counseling Psychology, 45(3), 

338-345.  

Lee, R. M., Draper, M., & Lee, S. (2001). Social connectedness, dysfunctional interpersonal 

behaviors, and psychological distress: Testing a mediator model. Journal of 

counseling psychology, 48(3), 310-318.  

Lei, W., Zhang, H., Deng, W., Wang, H., Shao, F., & Hu, W. (2021). Academic self-efficacy 

and test anxiety in high school students: A conditional process model of academic 



 2041تابستان، 21، شماره 12دوره  ................................................................................نشریه روانشناسی اجتماعی  |121

 
buoyancy and peer support. School Psychology International, 42(6), 616-637.  

Lowe, P. A., Lee, S. W., Witteborg, K. M., Prichard, K. W., Luhr, M. E., Cullinan, C. M., ... 

& Janik, M. (2008). The Test Anxiety Inventory for Children and Adolescents 

(TAICA) examination of the psychometric properties of a new multidimensional 

measure of test anxiety among elementary and secondary school students. Journal of 

Psychoeducational Assessment, 26(3), 215-230.  

Malkoç, A., & Kesen Mutlu, A. (2018). Academic self-efficacy and academic procrastination: 

Exploring the mediating role of academic motivation in Turkish university students. 

Universal Journal of Educational Research, 6(10), 2087-2093.  

Morelli, M., Chirumbolo, A., Baiocco, R., & Cattelino, E. (2022). Self-regulated learning 

self-efficacy, motivation, and intention to drop-out: The moderating role of friendships 

at University. Current Psychology, 1-11.   

Nie, Y., Lau, S., & Liau, A. K. (2011). Role of academic self-efficacy in moderating the 

relation between task importance and test anxiety. Learning and Individual 

Differences, 21(6), 736-741.  

Nounopoulos, A., Ashby, J. S., & Gilman, R. (2006). Coping resources, perfectionism, and 

academic performance among adolescents. Psychology in the Schools, 43(5), 613-622.  

Nowland, R., & Qualter, P. (2020). Influence of social anxiety and emotional self‐efficacy 

on pre‐transition concerns, social threat sensitivity, and social adaptation to secondary 

school. British Journal of Educational Psychology, 90(1), 227-244.  

Onyeizugbo, E. U. (2010). Self-efficacy and test anxiety as correlates of academic 

performance. Educational research, 1(10), 477-480. 

Pajares, F. (2005). Self-efficacy during childhood and adolescence. Self-efficacy beliefs of 

adolescents, 339-367. 

Phan, H. P., & Ngu, B. H. (2020). Schooling experience and academic performance of 

Taiwanese students: the importance of psychosocial effects, positive emotions, levels 

of best practice, and personal well-being. Social Psychology of Education, 23(4), 

1073-1101.   

Shoemaker, K. (2017). Teaching mindful awareness skills to middle school students and its 

relationship to student engagement with school and student test anxiety. Montclair 

State University.  

Smithson, K. L. (2011). The relationship among social connectedness, meaning in life, and 

wellness for adult women in Levinson's mid-life transition stage. Georgia State 

University.  

Vance, R. I. (2019). A comparison of student perceptions of academic, social, and 

emotional self-efficacy in classrooms with divergent approaches to integrating 

instructional technology. The University of Tennessee at Chattanooga.  

Von der Embse, N. P., & Witmer, S. E. (2014). High-stakes accountability: Student anxiety and large-

scale testing. Journal of Applied School Psychology, 30(2), 132-156.  

 Vukman, K. B., Lorger, T., & Schmidt, M. (2018). Perceived self-efficacy and social anxiety 

changes in high school students with learning disabilities (LD) during first year of 

secondary vocational education. European Journal of Special Needs 

Education, 33(4), 584-594.  

Wang, C., Teng, M. F., & Liu, S. (2023). Psychosocial profiles of university students’ 

emotional adjustment, perceived social support, self-efficacy belief, and foreign 

language anxiety during COVID-19. Educational and Developmental Psychologist, 

40(1), 51-62.  



 1403، ي َمکاران جلال پًر ............................خًدکارامدی تحصیلی ای ياسطٍ وقص: امتحان اضطزاب ي اجتماعی ارتثاط 121

 

Wentzel, K. R., Battle, A., Russell, S. L., & Looney, L. B. (2010). Social supports from 

teachers and peers as predictors of academic and social motivation. Contemporary 

educational psychology, 35(3), 193-202.  

Wine, J. (1971). Test anxiety and direction of attention. Psychological bulletin, 76(2), 92-104.  

Wu, F., Jiang, Y., Liu, D., Konorova, E., & Yang, X. (2022). The role of perceived teacher 

and peer relationships in adolescent students’ academic motivation and educational 

outcomes. Educational Psychology, 42(4), 439-458.   

 Wuthrich, V. M., Belcher, J., Kilby, C., Jagiello, T., & Lowe, C. (2021). Tracking stress, 

depression, and anxiety across the final year of secondary school: A longitudinal 

study. Journal of school psychology, 88, 18-30.   

Xu, X., Lou, L., Wang, L., & Pang, W. (2017). Adolescents' perceived parental psychological control 

and test anxiety: Mediating role of academic self-efficacy. Social Behavior and Personality: 

an international journal, 45(9), 1573-1583.  

 Yuen, M., & Datu, J. A. D. (2021). Meaning in life, connectedness, academic self-efficacy, 

and personal self-efficacy: A winning combination. School Psychology 

International, 42(1), 79-99.   

Yuen, M., Yau, J., Datu, J. A. D., Wong, S. W., Chan, R. T., Lau, P. S., & Gysbers, N. C. (2021). 

Examining the influence of meaning in life and social connectedness on adolescents' 

career self-efficacy. The Journal of Individual Psychology, 77(3), 335-361.   

Zeidner, M. (2007). Test anxiety in educational contexts: Concepts, findings, and future 

directions. In Emotion in education (pp. 165-184). Academic Press.  

Zhou, D., Du, X., Hau, K. T., Luo, H., Feng, P., & Liu, J. (2020). Teacher-student 

relationship and mathematical problem-solving ability: mediating roles of self-efficacy 

and mathematical anxiety. Educational Psychology, 40(4), 473-489.  

 


