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Abstract 
The purpose of this study was to investigate the role of loneliness and psychological distress in 

predicting self-harm behaviors in adolescent girls with a history of running away from home. This 

research was a descriptive and correlational type of research. The statistical population of the current 

research was girls who referred to the social emergency of Isfahan city in the first half of 2023, and 

92 people were selected by purposive sampling. The research tools include the self-harm 

questionnaire (Sanson, Yederman and Sanso, 1998), the emotional social loneliness questionnaire 

for adults (DiTomaso, Brannen and Best, 2004) which includes 3 subscales (family loneliness, 

romantic loneliness, and social loneliness), psychological distress questionnaire. Psychological 

(Laviband and Laviband, 1995) which included 3 subscales (anxiety, depression, and stress). In 

order to analyze the data, Pearson's correlation test and simultaneous regression were used. In this 

study, the average age of the participants was 15.95 and the standard deviation was 1.4. The findings 

showed that the feeling of loneliness and psychological distress has a positive and significant 

relationship with self-harm behaviors (P<0.05). The results showed that Mental disorders such as 

anxiety, depression, and stress, which are now very common, cause self-harm and self-harm 

behaviors in teenagers, and on the other hand, feelings of loneliness, especially family and social 

loneliness, can lead to self-harming behaviors in teenagers. So that teenagers feel calm after self-

injury. 
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نقش احساس تنهایی و درماندگی روان شناختی در پیش بینی رفتارهای آسیب به 

 خود دردختران نوجوان فراری

 
 وویسىدگبن 

 * 1صببغی روبویسمیه  .داوؽجًی دکتری رياوؽىاظی ،داوؽگاٌ آزاد اظلامی اصفُان )خًراظگان (،ایران.  1

 
 چکیده

در دختران وًجًان  تا   وقػ احعاض تىُایی ي درماوذگی ريان ؼىاختی در پیػ تیىی رفتارَای آظیة تٍ خًد تررظی حاضر پصيَػ از َذف

کىىذٌ تٍ پصيَػ حاضر دختران مراجؼٍ  آماری جامؼٍ.تًد َمثعتگی وًع از ي تًصیفی ريغ لحاظ تٍ پصيَػ ایهظاتقٍ ی فرار از مىسل تًد. 

 پصيَػ اتسارَای. ؼذوذ َذفمىذاوتخاب ومًوٍ گیری ريغ تٍ وفر22تؼذاد تًدوذي1402ايرشاوط اجتماػی ؼُر اصفُان در ویمٍ وخعت ظال  

دیتًماظً، تراوه ي (، پرظؽىامٍ احعاض تىُایی اجتماػی ػاطفی تسرگعالان )1221ظاوعً،  ي یذرمه ي پرظؽىامٍ آظیة تٍ خًد )ظاوعًن، ؼامل

یثاوذ ي لايزیر مقیاض )تىُایی خاوًادگی،تىُایی رماوتیک ،تىُایی اجتماػی (،پرظؽىامٍ درماوذگی رياوؽىاختی)3(کٍ ؼامل 2004،ت تع

 ي پیرظًن َمثعتگی آزمًن از دادٌ َا تحلیل ي تجسیٍ مىظًر زیر مقیاض )اضطراب ،افعردگی ،اظترض ( تًد. ت3ٍکٍ ؼامل  (1225 ،یثاوذلاي

وؽان دادکٍ احعاض  تًد .یافتٍ َا 4/1ي اوحراف مؼیار  25/15در ایه مطالؼٍ میاوگیه ظه ؼرکت کىىذ گان . ؼذ اظتفادٌَمسمان  رگرظیًن

وتایج وؽان داد کٍ اختلالات رياوی از  P<0/05). تىُایی ي درماوذگی رياوؽىاختی تا رفتارَای آظیة تٍ خًد راتطٍ مثثت ي  مؼىادار دارد)

اظترض کٍ در حال حاضر تعیار ؼایغ ؼذٌ اظت در وًجًان تاػث رفتارَای خًدجرحی ي آظیة تٍ خًد می جملٍ اضطراب ،افعردگی ي 

ؼًدي از طرفی احعاض تىُایی ي مخصًصا تىُایی خاوًادگی ي اجتماػی می تًاوذ تاػث اقذام تٍ رفتارَای خًد آظیة رظان در وًجًاوان تاؼذ 

 مػ می کىىذ.تٍ طًری کٍ وًجًاوان پط از خًدجرحی احعاض آرا

  .فرار از مىسل 3 احعاض تىُایی، درماوذگی ريان ؼىاختی، رفتارَای آظیة تٍ خًد ،واژه های کلیدی

 
    abaghi1362@gmail.comسمیه صباغی رنانی،دانشجوی دکتری روانشناسی ،دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان )خوراسگان( ،ایران،  :وویسىده مسئول*

 فر دردختران خود به آسیب رفتارهای بینی پیش در شناختی روان درماندگی و تنهایی احساس نقش (.1041) سمیه,رنانی صباغی استىبد به ایه مقبله:

 .14-1, (11) 04, اجتماعی روانشناسی نشریه.  اری

 

 مقدمه

 ٚتعضٌؿاِیتّٛؽ  تٝ وٛزوی اظ ٌصض زٚضٜ ی ٚ فطز ظ٘سٌی ٔطاحُ ؾط٘ٛقت ؾاظتطیٗ ٚ حؿاؼ تطیٗ اظ ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ

 پیكطفت ظٔیٙٝ ٔی تٛاٖ زٚضٜ ایٗ زض افطاز آٌاٞی تا وٝ اؾت، چاِف ٞا ٚ تغییطات اظ ؾطقاض ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ ای. اؾت

 ٚ اضتیَٛ آِٛ٘ؿٛ ظً٘، آزضتٖٛ، فطصت تٟیٙٝ تطای پیكطفت تثسیُ وطز )ایعپیتاضت، تٝ ضا چاِف ٞا ٚ وطز ایداز ضا

 تاظٍ٘كتٗ ٚ زٚضی تٝ الساْ ، ذا٘ٝ اظ (. فطاض1399وٛوی،ٔیطذا٘ی ٚ قاٞا٘ی، تٝ ٘مُ اظ ضقیسی اصُ، 1 2019ضٚتیٙع، 

 تٝ ٚاوٙف ایٗ ػُٕ. اؾت فطز لا٘ٛ٘ی ٚصی یا ٚاِسیٗ اظ ٞطیه اظ اخاظٜ تسٖٚ اػضای ذا٘ٛازٜ، تطن ٚ ذا٘ٝ تٝ

واٞف  تطای زفاػی ٔىا٘یعٔی تٝ ػٙٛاٖ ذا٘ٝ اظ فطاض. اؾت یا تغییط٘اپصیط تحُٕ ٘كس٘ی فطز ٔٙظط اظ وٝ اؾت اٚضاػی

 ٔؼٕٛلا وٝ اؾت ٔس٘ظط تٝ ذٛاؾتٝ ٞای زؾت یافتٗ ٚ آظاضٌط ٔحطن ٞای اظ ضٞاقسٖ ٚ ٘اذٛقایٙس ضفتاضٞای
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 Aizpitarte, Atherton, Zheng, Alonso-ArbiolI & Robins 
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ٔی ٌیطز  صٛضت أٙیت ٘ثٛز ٚ ذا٘ٛازٜ ٔحیظ ٚ ذا٘ٝ ٘أغّٛب تٝ ػّت قطایظ یا اؾت زضاظ ٚ زٚض آضظٚٞای

 ؾغح زض آٖ أاپیأسٞای اؾت، فطزی السأی ظاٞط تٝ ذا٘ٝ اظ فطاض پسیسٜ (.1400)تاتاظازٜ،ٔٛؾی ظازٜ ٚ تىّٛی، 

 ٚ ذا٘ٛازٌی، ٔحیغی ٔكىلات تا قسٖ ٔٛاخٝ اثط زض یا ٞٛیت زضخؿتدٛی افطاز ایٗ. ٔی قٛز ٕ٘ایاٖ ٌؿتطزٜ ای

اذتلالات  زظزی، ٔؼطض زض ٔستی ا٘سن زض ٚ ذا٘ٝ ٔی ٌطیع٘س اظ زائٕی یا ٔمغؼی وٛتاٜ، ٔستی تطای قرصی

 ٚ ذطیس ٚ ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفازٜ ٔؿطی، ػفٛ٘ت ٞای ٔماضتتی ؾایط ٚ ایسظ، خٙایی، ضفتاضٞای ضٚؾپیٍطی، ضفتاضی؛

 ظیطا ٔی زٞٙس تكىیُ ضا زذتطاٖ فطاضی ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ وٛزواٖ%  74 آٔاضٞا ٔغاتك ٚ ٔی ٌیط٘س ٔٛاز لطاض ایٗ فطٚـ

 ٔی ٌیط٘س لطاض ٚخٙؿی خؿٕی اؾتفازٜ ؾٛء ٔٛضز ذا٘ٝ اظ فطاض اظ پؽ اِٚیٝ ٚضٚظٞای ؾاػات زض زذتطاٖ اظ تؿیاضی

 (.1399تسٞٙس)حٕیسی ٚ ػّی پٛض،  زؾت اظ ضا ذا٘ٝ تٝ تاظٌكت تطای آذطیٗ أیسٞا وٝ ٔیكٛز ٔٛخة أط ٕٞیٗ ٚ

 ذٛزآؾیثی ذٛزخطحی یا پطذغط ی ضفتاضٞا ٞؿتٙس، ٔٛاخٝ آٖ تا ٘ٛخٛا٘اٖ اظ ٌطٜٚ ایٗ وٝ آؾیة ٞایی اظ یىی

 2ٚ)زِی  اؾت تالاتط ؾٙی زٚضٜ ٞای ؾایط اظ ٘ٛخٛا٘ی زٚضٜ زض آٟ٘ا قیٛع وٝ اؾت،1 غیطذٛزوكی ٌطا ػٕسی

ٞای ٔرتّف ضٚا٘كٙاذتی ٚ  ضؾا٘ی قأُ ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ ضفتاضٞایی اؾت وٝ تا ٞسف ذٛز آؾیة (.2020 ٕٞىاضاٖ،

ط ٞای ٔؿتمیٓ )آؾیة ػٕسی تٝ تافتٟای تسٖ ٔا٘ٙس ذٛزظ٘ی، وٛتیسٖ ؾط تٝ زیٛاض( ٚ غی فطزی تٝ قىُ تیٗ

قٛ٘س ٚ ایٗ  ٞای ٘اؾاظٌاض ذٛضزٖ( ا٘داْ ٔی ٔؿتمیٓ )ٔا٘ٙس ضفتاضٞای ذغطخٛیا٘ٝ، ؾٛٔصطف ٔٛاز ٚ اِىُ، ػازت

ضفتاضٞا ٕٔىٗ اؾت تا یا تسٖٚ ٘یت ذٛزوكی تاقٙس ٚ تٝ ِحاػ اختٕاػی ٚ فطٍٞٙی ٔٛضز لثَٛ اوثطیت 

تطای ضٞایی اظ حااِت  الااحتٕٞاایٗ ضفتاض (.1398تٝ ٘مُ اظ ایعویاٖ ، ٔیطظاییاٖ ٚ حؿیٙی،  32008ٚاِف ، ٘یؿتٙس)

قٛز، أا فطز پؽ  ضٚا٘ی ٚ ٞیدا٘ی غیطلاتُ تحُٕ ا٘داْ ٔی قٛز ٚ زض اتتسا تاػث واٞف تٙف ٚ احؿاؼ آضأف ٔی

 (.2021 4)وطتّی ، ٞاؾی ٚ ٔاضظا٘ٛ، اظ آٖ تا احؿاؼ ٌٙاٜ، قطٔٙسٌی ٚ تاظٌكت احؿاؾات ٔٙفی ضٚتٝ ضٚ ٔی ٌطز

زض ؾاِٟای اذیط تٛخٝ ٔترصصاٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ ضا تٝ ذٛز خّة وطزٜ اؾت. تٟٙا تٛزٖ تٝ ٔؼٙای 5احؿاؼ تٟٙایی 

. تٙاتطیٗ (1984پطِٕٗ، پپاِٛ ٚ ٌّسؾتٖٛ، )٘یؿت ظیطا تا حسٚزی ٔثتٙی تط ازضان فطزی اؾت  "ٔٙعٚی تٛزٖ"

 ٔٛضز ا٘تظاض ایداز ٔیت اختٕاػی ٔٛخٛز ٚ ٔلااحؿاؼ تٟٙایی ٘ٛػی ٞیداٖ ٔٙفی اؾت وٝ اظ تفاٚت تیٗ ؾغح تؼا

قٛز. احؿاؼ تٟٙایی صطف ٘ثٛزٖ زض خٕغ یا تٟٙا تٛزٖ فیعیىی ٘یؿت، تّىٝ ضٚاتظ اختٕاػی تدطتٝ قسٜ ٚ ؾغح 

 تُٕ ٚ آتااِی، )تٛا٘س پایٝ ایداز احؿاؼ تٟٙایی تاقس  پاییٗ ضضایت زض ٔماتُ ا٘تظاض ضضایت ٔغّٛب اظ ایٗ ضٚاتظ ٔی

احؿاؼ تٟٙایی تٝ ٞیچٛخٝ زض ا٘حصاض افطاز  (.1402،صلاحیاٖ ٚ ٘صطاِّٟی، تٝ ٘مُ اظولاٜ وح ، ذّؼتثطی  2018

آٖ زض  لایٚ قیٛع تا( 2019اٚزی، ٔٛضیؿٖٛ، ٌٛازیٗ، ٌطاؼ ٚ ٞایٕثطي، )ؾاِرٛضزٜ، ٘اتٛاٖ یا افطاز تٟٙا ٘یؿت 

یىی اظ احؿاؼ  زضٔا٘سٌی (.2018 زییُ، خا٘ؿٗ، ایكچا٘ٛا ٚ ٞیٍّطـ وِٛة، )افطاز ٘ٛخٛاٖ ٚ خٛاٖ تأییس قسٜ اؾت 

 افتس وٝ ٔطزْ تؿّیٓ ٔی وٙٙس. زضٔا٘سٌی ظٔا٘ی اتفاق ٔی ٞایی اؾت وٝ ا٘ؿاٖ ٞا ٌاٞی زض ظ٘سٌی ذٛز تدطتٝ ٔی

اظ ٞعاضاٖ ؾاَ 6ظ٘سٌی آ٘اٖ ٔؿّظ قٛز . زضٔا٘سٌی ضٚا٘كٙاذتی  زٞٙس وٝ تٝ قٛ٘س ٚ تٝ قطایظ تیطٚ٘ی اخاظٜ ٔی

ق ٔیكٛز لاٙتطَ اختٕاػی، زضٔا٘سٌی ضٚا٘كٙاذتی تٝ ٔمِٛٝ ای اعپیف ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. عثك زیسٌاٜ و

تط٘س. اظ ایٗ ضٚ، تیف اظ ایٙىٝ تط  وٝ ٔكاٞسٜ ٌطاٖ تطای عثمٝ تٙسی تطذی ضفتاضٞای افطاز ٔٛضز ٔكاٞسٜ تٝ واض ٔی

ذ )تا٘ؿی، تّٛٞای ٔٛضز عثمٝ تٙسی ٔكاٞسٜ ٌط ٔثتٙی اؾت ٘كاٍ٘اٖ فطز ٔٛضز ٔكاٞسٜ ٔثتٙی تاقس، تط زؾتٝ

وٙٙس وٝ فطز ٍٞٙاْ  زضٔا٘سٌی ضٚا٘كٙاذتی ضا تٝ ػٙٛاٖ ٚضؼیتی ٞیدا٘ی تؼطیف ٔی( 2013،ٌأپط ٚ وؿّطیًٙ ،

 ٞای ٔٙفی تی ٞای ٍ٘طاٖ وٙٙسٜ، ٘اواْ ؾاظ ٚ آؾیة ظا تدطتٝ ٔی وٙس ٚ ٔتكىُ اظ احؿاؼ ضٚتطٚ قسٖ تا ٔٛلؼیت
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 Non Suicidal Self-Injury 
2 Daly 
3 Walsh 
4 Kirtley , Hussey , Marzano 
5 loneliness 
6 Psychological Distress 
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تا تٛخٝ  (.2003 ، 1ٔاتیتؿاَ )اظ تیٗ فطزی اؾتؾ لطاضی، افؿطزٌی، ذكٓ، اضغطاب، تٟٙایی، ا٘عٚا ٚ ضٚاتظ ٔكىُ 

احؿاؼ تٟٙایی ٚ زضٔا٘سٌی ضٚاٖ قٙاذتی زض پیف تٝ ٔٛاضز شوط قسٜ تحمیك حاضط تٝ ز٘ثاَ ایٗ ؾٛاَ اؾت وٝ آیا 

 ٘مف زاضز؟ تیٙی ضفتاضٞای آؾیة تٝ ذٛز زضزذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ فطاضی

 

 پژوهص روش

 خأؼٝ. اؾت ٕٞثؿتٍی ٘ٛع اظ ٚ تٛصیفی زازٜ ٞا، ٌطزآٚضی ضٚـ ٘ظط اظ ٚ واضتطزی ٞسف ٘ظط اظ پػٚٞف ضٚـ

ٔاٜ 6اٚضغا٘ؽ اختٕاػی قٟط اصفٟاٖ زض  تٝ ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ٔٙعَ اظ فطاض ؾاتمٝ تا ٘ٛخٛاٖ زذتطاٖ پػٚٞف آٔاضی

٘فطتٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تراب قس٘س..ٔلان ٞای ٚضٚز  95 تؼساز آٟ٘ا ٔیاٖ اظ وٝ تٛز٘س 1402٘رؿت ؾاَ 

 یه حسالُ زاقتٗ تٛزٖ، ٔدطز ؾاَ، 18 تا 13 ؾٗ ضٚا٘پطیكی، اذتلالات تٝ اتتلا ػسْ: اظ تٛز٘س ػثاضت پػٚٞف تٝ

 ازأٝ تٝ تٕایُ ػسْ ٘یع پػٚٞف اظ ذطٚج پػٚٞف تٛز ٚٔلان زض قطوت تطای ضضایت ٚ ٔٙعَ، ػلالٝ اظ فطاض ؾاتمٝ تاض

 پػٚٞف فطآیٙس قس، زازٜ وس اذتصال یه ٘فط ٞط تٝ خٟت ٔحطٔا٘ٝ تٛزٖ اعلاػات .تٛز پػٚٞف ضٚ٘س زض ٕٞىاضی

 آ٘اٖ ٕٞچٙیٗ تٝ. ٌطزیس خّة پػٚٞف زض قطوت تطای آ٘اٖ ٔٛافمت ٚ قس زازٜ تٛضیح قطوت وٙٙسٌاٖ تطای

ذٛز،  تٝ آؾیة پطؾكٙأٝ ؾپؽ ٔی تاقس. ٔحطٔا٘ٝ پػٚٞف تٝ ٔطتٛط اعلاػات تٕأی وٝ قس زازٜ اعٕیٙاٖ

 احؿاؼ تٟٙایی ٚ زضٔا٘سٌی ضٚا٘كٙاذتی زض اذتیاض اٟ٘ا لطاض ٌطفت. 

 

 ابشار های پژوهص

2خود  به آسیب پزسطنامه
(SHI): ( تاٞسف 1998)3 ؾا٘ؿٛ ٚ یسضٔٗ ٚ ؾا٘ؿٖٛ، تٛؾظ پطؾكٙأٝ آؾیة تٝ ذٛز

 پطؾكٙأٝ ایٗ زض. اؾت ٌٛیٝ 22 ای زاض پطؾكٙأٝ ایٗ. اؾت قسٜ عطاحی ذٛز تٝ ضؾا٘سٖ تطضؾی ؾاتمٝ ی آؾیة

 ءٔصطف ؾٛ ٔا٘ٙس ٔی ٌیط٘س، لطاض ؾی تطض ٔٛضز قس٘س، ا٘داْ ذٛز تٝ تطای آؾیة ػٕسی صٛضت تٝ وٝ ضفتاضٞایی

  تٝ پاؾرسٞی قیٜٛ. ػٕسی صٛضت تٝ زازٖ قغُ زؾت اظ ٚ ذٛز تٝ تس٘ی آؾیة ذٛزظ٘ی، اِىُ، ٚ ٔٛاز یا زاضٚ

 تطای. تؼّك ٔی ٌیطز 1 ٕ٘طٜ تّٝ ٌعیٙٝ تٝ ٚ صفط ٕ٘طٜ ذیط ٌعیٙٝ تٝ. اؾت ذیط ٚ تّٝ پاؾد صٛضت تٝ پطؾكٙأٝ

 اتعاض یٗ ا ٍٕٞطای ػتثاض ا تحمیمات. ٔی قٛ٘س خٕغ یىسیٍط تا تّٝ پاؾد ٞای پطؾكٙأٝ ایٗ وّی ٕ٘طٜ آٚضزٖ تسؾت

 ٚ )ؾا٘ؿٖٛ وطزٜ ا٘س تطضؾی وٛزوی زض آظاضزیسٌی ؾاتمٝ ٚ افؿطزٌی ٔطظی، قرصیت ی ذٛزٌعاضقی تعاضٞا ا تا ضا

 آِفای. اؾت تٝ زؾت آٔسٜ اؾت .84/0( اػتثاض پطؾكٙأٝ 1998ؾا٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىاضاٖ ) پػٚٞف (. زض1996 ٕٞىاضاٖ،

تٝ 74/0( 1398ٕٞىاضاٖ) ٚ ٔیىائیّی ٚزضٔغاِؼ74/0ٝ( 1390ٕٞىاضاٖ) ٚ حؿیٗ ظازٜ عاٞثاظ ٔغاِؼٝ زض وطٚ٘ثاخ

 آٔسٜ اؾت.تٝ زؾت  76/0زؾت آٔسٜ اؾت .زض پػٚٞف حاضط ٘یع آِفای وطٚ٘ثاخ 

یٗ پطؾكٙأٝ تٝ ٚؾیّٝ زیتٛٔاؾٛ، تطا٘ٗ ٚ  .:4نلامقیاس احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی بشرگسا

ؾــٛاَ ٚ  14تٝ ٔٙظٛض ؾــٙدف اتؼاز ٔرتّف احؿــاؼ تٟٙایی ؾــاذتٝ قــسٜ اؾــت ٚ زاضای  (2004)5تؿت

ٌعیٙٝ ای  5ٞا زض عیف  اؾت. ٌٛیٝٔمیاؼ تٟٙایی ضٔا٘تیه، تٟٙایی ذا٘ٛازٌی ٚ تٟٙایی اختٕاػی  ؾــٝ ذطزٜ

زض ٞط ذطزٜ ٔمیاؼ ٚ زض ٔمیاؼ وّی، لطاض زاضز .ٕ٘طات پاییٗ تط  وألا ٔٛافمٓ( 5وألا ٔراِفٓ تا  1ِیىطت )اظ 

تٛؾظ ِٔٛفاٖ كٙأٝ ؾزٞٙسٜ ا ؾت. ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ ایٗ پط كتط فطز پا ؾدیزٞٙسٜ احؿاؼ تٟٙایی ت ٘كاٖ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1 Mabitsela 
2 Self-harm questionnaire 
3 Sansone & Wiederman 
4 Social and emotional loneliness scale of adults 
5 DiTommasso, Brannen & Best 
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ضطایة  (1390)زض پػٚٞف خٛواض ٚ ؾّیٕی  (.2004ؾت )زی تٛٔاؼ ٚ ٕٞىاضاٖ ،ٌعاضـ قسٜ ا 90/0تا87/0تیٗ 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت . 87/0، 92/0،84/0تطای اتؼاز ضٔا٘تیه، اختٕاػی ٚ ذا٘ٛازٌی تٝ تطتیة  آِفا

 21اضائٝ قس ٚ قأُ  (1995 )یثا٘س لاٚیثا٘س ٚ لاٚایٗ ٔمیاؼ اِٚیٗ تاض تٛؾظ  :1 قیاس درماندگی روانطناختیم

وأاَ «تا  1ٕ٘طٜ » وٙس زضٔٛضز ٔٗ صسق ٕ٘ی لااص«ای اؾت تٝ عٛضی وٝ ٌعیٙٝ  ٌٛیٝ تا ٔمیاؼ ِیىطت ؾٝ ٘مغٝ

-14-12-11-8-6-1)ؾٛاَ ایٗ ٔمیاؼ ٔطتٛط تٝ اؾتطؼ 7وٙس.  زضیافت ٔی 3ٕ٘طٜ » زضٔٛضز ٔٗ صسق ٔیىٙس

-17-16-13-10-5-3)زٌی ؾٛاَ ٔطتٛط تٝ افؿط 7ٚ  (20-19-15-9-7-4-2)ؾٛاَ ٔطتٛط تٝ اضغطاب 7، (18

اضظـ  ٘فؽ، ٘اأیسی، تی اؾت. ذطزٜ ٔمیاؼ افؿطزٌی قأُ ػثاضاتی اؾت وٝ ذّك ٘اقاز، فمساٖ اػتٕازتٝ (21

ؾٙدس.  ا٘طغی ٚ لسضت ضا ٔی ٝ تطای زضٌیطی زض أٛض، ػسْ ِصت تطزٖ اظ ظ٘سٌی ٚ فمساٖلالتٛزٖ ظ٘سٌی، فمساٖ ػ

ٞا ٚ اضغطاب  وٛقس تا تیف اٍ٘یرتٍی فیعیِٛٛغیه، تطؼ ٔیذطزٜ ٔمیاؼ اضغطاب زاضای ػثاضاتی اؾت وٝ 

ٔٛلؼیتی ضا ٔٛضز اضظیاتی لطاض زٞس ٚ ذطزٜ ٔمیاؼ اؾتطؼ ػثاضاتی چٖٛ زقٛاضی زض زؾتیاتی تٝ آضأف، تٙف 

ٌیطز. زض پػٚٞف ٘یه آشیٗ ٚ ٘اییٙیاٖ  ضطایة آِفای وطٚ٘ثاخ تطای  لطاضی ضا زضتط ٔی پصیطی ٚ تی ػصثی، تحطیه

تٝ زؾت آٔس ٚ ضطایة تاظ آظٔایی تطای اتؼاز ٔصوٛض  84/0ٚ82/0 ،70/0فؿطزٌی، اضغطاب ٚ اؾتطؼ تٝ تطتیة اتؼاز ا

 .تٝ زؾت آٔس  67/0ٚ64/0 ،79/0تٝ تطتیة ،

 

 یافته ها

 ٚ تدعیٝ اظ حاصُ ٘تایح ،1 خسَٚ تٛز. زض4/1ٚ ا٘حطاف ٔؼیاض ؾٙی آٟ٘ا 95/15قطوت وٙٙسٌاٖ ؾٙی ٔیاٍ٘یٗ

احؿاؼ تٟٙایی ٚ زضٔا٘سٌی ضٚا٘كٙاذتی ٚ ٔتغییط ٔلان  پیف تیٗ  ٔتغیطٞای تطای پیطؾٖٛ ٕٞثؿتٍی تحّیُ

   ضفتاضٞای اؾیة تٝ ذٛز  اضایٝ قسٜ اؾت.
 پژوهص متغیزهای همبستگی پیزسون ماتزیس نتایج . 1 جدول                                 

 7                   6                     5                  4                   3                     2                    1ٔتغییط                            

 1ضفتاضٞای آؾیة تٝ ذٛز        

 1                 34/0تٟٙایی ضٔا٘تیه                 

 1                328/0          498/0تٟٙایی ذا٘ٛازٌی              

 1                 23/0              39/0              401/0تٟٙایی اختٕاػی              

 1                 289/0            35/0              298/0            339/0افؿطزٌی                       

 1               378/0          34/0                213/0            21/0              43/0اضغطاب                          

 1                 34/0             36/0            24/0              219/0              21/0              459/0اؾتطؼ                          

ٙاذتی ٚاحؿاؼ تٟٙایی تا ضفتاضٞای آؾیة تٝ ذٛز ضاتغٝ تیٗ زضٔا٘سٌی ضٚا٘ك 1تا تٛخٝ تٝ ٘تایح حاصُ اظ خسَٚ 

 (.>05/0Pٔثثت ٚ ٔؼٙا زاضی زاضز)
 .نتایج رگزسیون بزا یپیص بینی رفتارهای آسیب به خود احساس تنهایی و درماندگی روانطناختی2جدول 

 ٔؼٙازاضی                         Tآٔاضٜ         ضطایة اؾتا٘ساضز قسٜ         ضطایة اؾتا٘ساضز ٘كسٜ                 ٔتغییطٞای پیف تیٗ 

 001/0                                88/3                                                                  389/56    ٔمساض ثاتت                  

 001/0                                64/5                            116/0                                07/0تٟٙایی ضٔا٘تیه                   

 001/0                                 61/5                             301/0                                326/0تٟٙایی ذا٘ٛازٌی               

 004/0                                 32/2                             201/0                                221/0اػی                 تٟٙایی اختٕ

 001/0                                   98/2                              31/0                                 3/2افؿطزٌی                          

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1  Psychological distress scale 
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 001/0                                   21/3                            191/0                                  38/3اضغطاب                        

 001/0                                 274/2                             285/0                                   5/1اؾتطؼ                         

تطای تؼییٗ ؾٟٓ تفىیىی ٞط یه اظ ٔتغییطٞای پیف تیٗ یؼٙی احؿاؼ تٟٙایی )تٟٙایی ضٔا٘تیه ،  2عثك خسَٚ 

تٟٙایی ذا٘ٛازٌی ،تٟٙایی اختٕاػی ( ٚ زضٔا٘سٌی ضٚا٘كٙاذتی )اضغطاب ،افؿطزٌی،اؾتطؼ( زض پیف تیٙی 

ٌی ٔتغییط ٔلان )ضفتاضٞای آؾیة تٝ ذٛز( اظ ضطیة تتا اؾتفازٜ قس ٘تایح حاوی اظ آٖ تٛز وٝ تٟٙایی پطاوٙس

ٔی  28/0ٚاؾتطؼ 19/0، اضغطاب 3/0،افؿطزٌی 2/0، تٟٙایی اختٕاػی 30/0، تٟٙایی ذا٘ٛازٌی 11/0ضٔا٘تیه 

 تٛا٘س ضفتاضٞای آؾیة تٝ ذٛز ضا پیف تیٙی وٙس .

 

 بحث و نتیجه گیزی 

تٝ  ةیآؾ یضفتاضٞا یٙیت فیزض پ یضٚاٖ قٙاذت یٚ زضٔا٘سٌ ییاحؿاؼ تٟٙا٘مف  تطضؾی ٞسف تا حاضط ٔغاِؼٝ

وٝ تیٗ احؿاؼ تٟٙایی ٚ  زاز ٘كاٖ حاضط ا٘داْ قس.٘تایح پػٚٞف فطاض اظ ٔٙعَ یذٛز زضزذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ تا ؾاتمٝ 

یافتٝ ٞای ایٗ پػٚٞف تا  ٚخٛز زاضز. زضٔا٘سٌی ضٚا٘كٙاذتی تا ضفتاضٞای آؾیة تٝ ذٛز ضاتغٝ ی ٔثثت ٚ ٔؼٙازاضی

ٚ ٕٞىاضاٖ 1پٛضتاؼ -ٌٛتیطظ( ،1402(،ػّیطضا فلاح ٚ ٕٞىاضاٖ )1398پػٚٞف ٔیطلثاز ذساضحٕی ٚ ٕٞىاضاٖ )

زٚضٜ ذال ضقس ذٛز تا ضٚیسازٞای ا٘تماِی تؿیاضی  ُخٛا٘اٖ تٝ زِی(ٕٞؿٛ تٛز.  2021ٛ٘)ٚ ٕٞىاضاٖ  2ِی( ، 2015(

یه  ت ؾطیغ زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ی اظلاییطات ػٕیك ٚ تحٛغقٛ٘س. ت ضٚ ٔی ٚ اختٕاػی ضٚتٝی تحصیّاظ ٘ظط تیِٛٛغیىی، 

زض ایٗ ٔیاٖ،  . .ٚ تحطاٖ اختٕاػی اظ ؾٛی زیٍط، ظٔیّٙٝ ؾاظ تطٚظ تٙیسٌی ظیازی زض ٘ٛخٛا٘اٖ ٔی قٛز فعط

 ؼاظ پؿطاٖ اؾتط ّی تطای زذتطاٖ تیكتطصیتح تلاٖ، ا٘تماز اظ ٔؼّٕاٖ ٚ ٔكىلات ذا٘ٛازٌی، اضتثا تا ٕٞؿالأكى

ٚاِسیٗ  ات ٘ٛخٛا٘ی ٚ زضٌیطی تلاٖ زض تطاتط تطٚظ ٔكىای ٘ٛخٛا٘اٞ فطاض اظ ذا٘ٝ، اظ خّٕٝ ٚاوٙف . وٙسی ایداز ٔ

 (.1394أیط پٛض ٚ ٕٞىاضاٖ،  .) اؾت

آٟ٘ا  تا اؾتطؼ تطذی  ثط زضا فطز وٝ اؾت ٔٙفی ٞیدا٘ات ذٛزخطحی ضفتاضٞای تطٚظ ػٛأُ ٟٔٓ تطیٗ اظ یىی 

 غٓ، تدطتٝ ٞای اظ ٘اقی ٔٙفی ٞیدا٘ات اظ پط زاض٘س، ذٛزخطحی ضفتاضٞای وٝ ی افطاز ضٚایت ٞای. ٔی قٛز ٔٛاخٝ

 اظٟاض ذٛز تٝ آؾیة تدطتۀ تا ز افطا تیكتط. (1401 ٕٞىاضاٖ، ٚ اؾت)تمی پٛض قه پاییٗ ٚ قىؿت، اػتٕازتٝ ٘فؽ

. اؾت قسٜ ٘اذٛقایٙس ذّمی حاِت تیٗ ضفتٝ اظ ٚ ذاعط آؾٛزٌی احؿاؼ ؾثة السأات ذٛزخطحی زاقتٝ ا٘س

 اظ ٘اقی ضٚا٘ی ٘اضاحتی ازضان قسٜ، عطز احؿاؼ  اضغطاب، تٙف، ، افعایف ذٛز تٝ آؾیة اظ لثُ آٟ٘ا تیكتط

 ٚ اتطاظ ذسٔت زض ذٛزآؾیثی تٙاتطایٗ زاقتٙس؛ ضا یا زیٍطاٖ ذٛز تٝ ذكٓ احؿاؼ ٚ زیٍطاٖ ؾٛی اظ عطزقسٌی

تٝ ٘مُ اظ تاتا احٕسی 1400اؾت)ٔظفطی ٕٚٞىاضاٖ  ٞیداٖ ٞا ٟٔاضایٗ تٛا٘ایی ٚ تحُٕ ٘اپصیط ػٛاعف تطٖٚ ضیعی

( ٘كاٖ زاز وٝ ٔتغییط ضٚاتظ ذا٘ٛازٌی 1398(. ٘تایح پػٚٞف ٟٔطا٘سیف ٚ ٕٞىاضاٖ )1402ٔیلا٘ی ٚ ٕٞىاضاٖ ، 

ٌصاضی آ٘اٖ ضا زض تیكتطیٗ تاثیط ٔؿتمیٓ ضا تط احؿاؼ تٟٙایی تط خا ٔی ٌصاضز وٝ ایٗ ٔؿاِٝ إٞیت ذا٘ٛازٜ ٚ تاثیط

(ا ٔؼتمس اؾت احتطأی وٝ پسض ٚ ٔازض تٝ ٚیػٜ ٔازض تٝ ػمایس ٘ٛخٛاٖ 2015ظ٘سٌی ٘ٛخٛاٖ ٘كاٖ ٔی زٞس. ؾیّٛضاج )

ذٛز ٔی ٌصاض٘س ٘مف ٟٔی زض تٝ اضٔغاٖ آٚضزٖ قازی ذا٘ٛازٜ زاضز .اٌطضاتغٝ ی ٚاِس ٘ٛخٛاٖ ٔغّٛب ٘ثاقس 

ٜ ٞای تؼسی ظ٘سٌی ذٛاٞٙس زاقت .٘تایح  پػٚٞف ؾّیٕی تدؿتا٘ی ٘ٛخٛا٘اٖ ٔكىلات تعضٌی ٍٞٙاْ ا٘تماَ تٝ زٚض

( ٘كاٖ زاز وٝ زض زٚضٜ ٘ٛخٛا٘ی ٚ تعضٌؿاِی احؿاؼ تٟٙایی ایداز قسٜ تٝ عٛض پیكطٚ٘سٜ تا ٍ٘طا٘ی اختٕاػی 1394)

، افؿطزٌی ٚ زیٍط ٔؿایُ ؾلأت ضٚا٘ی ٕٞطاٜ ٔی قٛز وٝ ٔی تٛا٘س تٝ صٛضت ضفتاضٞای ٔرطب ٔثُ اذطاج اظ 

سضؾٝ، فطاض، اػتیاز تٝ اِىُ ٚ ٔٛاز  ، پطذاقٍطی ،ضفتاضٞای ذٛز آؾیة ضؾاٖ  ٚ ذٛزوكی ٕ٘ٛز پیسا ٔی وٙس ٚ ٔ
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اٍِٛٞای اضتثاعی ٔٛثط ٔثتٙی تطٌفت ٚ قٙٛز ٕٚٞٙٛایی ٔی تٛا٘س پیكٍیطی وٙٙسٜ ذٛتی اظ احؿاؼ تٟٙایی ٚتثؼات 

تا تٛخٝ تٝ ایٗ وٝ  حی ٘ٛخٛا٘اٖ ٔی تٛاٖ ٌفت ٘مف زضٔا٘سٌی ضٚا٘كٙاذتی تط ذٛز خط زض تثییٗٔٙفی آٖ تاقس . 

ٞا ٚ اظ خّٕٝ  ٌیطی ؾاذتاض قرصیت فطزی ٚ اختٕاػی ا٘ؿاٖ اؾت، تطٚظ ٘اتؿأا٘ی ؾاِٟای ٘ٛخٛا٘ی، زٚضٜ قىُ

ٞا ٚ زض ٟ٘ایت آیٙسٜ ٚ  ضٚا٘ی ٕٞا٘ٙس افؿطزٌی، اضغطاب ٚ اؾتطؼ ٔیتٛا٘س لاتّیت لالاتآؾیة پصیطی تٝ اذت

تی ٘ظیط افؿطزٌی، لالاأثیط خسی لطاض زٞس. أطٚظٜ، ػّیطغٓ پیكطفتٟای تىِٙٛٛغیه، اذتؾط٘ٛقت فطز ضا تحت ت

وٝ زض اثط اذتلات شوطقسٜ ٘ٛخٛاٖ الساْ تٝ  اضغطاب ٚ اؾتطؼ تٝ ػٙٛاٖ تیٕاضیٟای قایغ لطٖ ٔغطح ٞؿتٙس

ٔطاخؼٝ  ٛاٖ٘ٛخ زذتطاٖ تٝ ٔحسٚز ٔغاِؼٝ ایٗ (.1402ذٛزخطحی ٚ آؾیة تٝ ذٛز ٔی وٙس )٘ظطیٝ ٚ ٔطٚخی ، 

 ٚ زذتطاٖ ضٚی تط پیكطٚ پػٚٞف ٞای زض ٔی قٛز ٚپیكٟٙاز ا٘ؽ اختٕاػی قٟط اصفٟاٖ تٛزغٔطوع اٚض تٝ وٙٙسٜ

 تؼٕیٓ زٞی ٚ تفؿیط ٍٞٙاْ تایس اؾت وٝ ٔحسٚزیت ٞا تطذی زاضای حاضط پػٚٞف.ٌیطز صٛضت ٘یع ػازی ٘ٛخٛا٘اٖ

 ٚ خٕغ آٚضی قس٘س پػٚٞف زازٜ ٞای پطؾكٙأٝ اظ اؾتفازٜ تا حاضط پػٚٞف زض. زاقت ٘ظط زض زیٍط ٌطٜٚ ٞای تٝ

 ؾاتمٝ ٚ ٞٛـ ذا٘ٛازٜ، اػضای ؾایط زض غیطلا٘ٛ٘ی ٚ پطذغط ضفتاضٞای ؾاتمٝ ٕٞچٖٛ ػٛأُ ؾایط وٙتطَ أىاٖ

 ػٛأُ ایٗ تطضؾی تؼسی پػٚٞكٟای زض ٔی قٛز پیكٟٙاز ٚ ٘ساقت ٚخٛز ٘عزیىاٖ ٔیاٖ ؾایىٛتیه زض ٔكىلات

 ٌیطز. لطاض تٛخٝ ٔٛضز
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