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Abstract
Among the most excellent schools that can lead the Islamic society towards excellence and 
evolution and give value and originality to all its efforts, is the holy school of “Waiting”. Expectation 
is a noble, productive and dynamic concept in order to value the behavior of a follower and honor 
the movements of the Shia community on the way to the rule of justice and Islamic faith. From 
the point of view of Ahl al-Bayt’s innocence and purity, waiting for the Faraj or the opening of the 
way is in itself a source of opening, salvation and salvation for those who are waiting in the age 
of occultation. Belief in Mahdism, like other components of religious beliefs, has educational and 
psychological effects on the individual and society, and paying attention to the role of Mahdism 
teachings in ethics, individual and social behavior has significant functions. In the present research, 
which is done in a descriptive-analytical way and is a review research in terms of the type of data 
used, the psychological functions of Mahdavitism and expectation-oriented lifestyle in the topics 
of hope, transcendental motivation to behaviors, giving meaning to life, social support, Locus 
of control, positive emotions and prayer have been studied. The results of this research show 
that religion, belief in Mahdism and expectation-oriented life style has important psychological 
functions for humans and improve mental health. The life style based on expectation and the belief 
of Mahdism causes a person to have a deeper and deeper understanding of himself and his God, 
and this causes motivation for sublime behaviors, gives strength to a person and achieves the 
meaning of life, emotions Experiences the positive.
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چکیده
ــام  ــه تم ــرده و ب ــل ب ــی و تکام ــوی تعال ــه س ــلامی را ب ــه اس ــد جامع ــه می توان ــی ک ــن مکتب های ــه عالی تری از جمل
ــازنده و  ــت، س ــی پراصال ــار، مفهوم ــت. انتظ ــار« اس ــدس »انتظ ــب مق ــد، مکت ــت بخش ــای آن ارزش و اصال تلاش ه
ــیع در راه  ــه تش ــای جامع ــه حرکت ه ــادن ب ــرو و ارج نه ــان پی ــک انس ــار ی ــه رفت ــت ارزش دادن ب ــش در جه تحرک بخ
رســیدن بــه حکومــت عدالــت و ایمــان اســلامی اســت. از دیــدگاه اهــل بیــت عصمــت و طهــارت انتظــار فــرج یــا چشــم بــه 
راه گشــایش بــودن، بــه خــودی خــود در عصــر غیبــت بــرای منتظــران مایــه گشــایش، نجــات و رســتگاری اســت. اعتقــاد 
بــه مهدویــت هماننــد ســایر مولفــه هــای اعتقــادات دینــی آثارتربیتــی و روانــی در فــرد و جامعــه بــه دنبــال دارد و توجــه 
بــه نقــش آمــوزه هــای مهدویــت در اخــلاق ، رفتــار فــردی و اجتماعــی کارکــرد هــای بســزایی دارد. در تحقیــق حاضــر 
کــه بــه روش توصیفــی- تحلیلــی انجــام شــده اســت و بــه لحــاظ نــوع داده هــای مــورد اســتفاده تحقیــق مــروری مــی 
باشــد، کارکردهــای روانشــناختی مهدویــت و ســبک زندگــی انتظــار محــور در موضوعــات امیــد، انگیــزش دهــی متعالــی 
ــات مثبــت و نیایــش مــورد مطالعــه قــرار  ــه زندگــی، حمایــت اجتماعــی، مــکان کنتــرل، هیجان ــه رفتارهــا، معنادهــی ب ب
گرفتــه اســت. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان مــی دهــد کــه مذهــب، باورداشــت مهدویــت و ســبک زندگــی انتظــار محــور 
دارای کارکردهــای روانشــناختی مهمــی بــرای انســان و ارتقــا ســلامت روان مــی باشــد . ســبک زندگــی انتظــار محــور و 
باورداشــت مهدویــت موجــب مــی شــود انســان درک بیشــتر و عمیــق تــری از خــود، و خــدای خــود داشــته باشــد، و ایــن 
موجــب انگیــزش بــرای رفتارهــای متعالــی مــی شــود، بــه فــرد نیــرو مــی دهــد و بــه  معنــای زندگــی دســت پیــدا مــی 

کنــد، هیجانــات مثبــت را تجربــه مــی کنــد.

کلمات کلیدی: مذهب، باورداشت مهدویت، سبک زندگی انتظار محور و سلامت روان

ــت و ســبک زندگــی انتظــار محــور. . نشــریه علمــی  ــه.)1402(. کارکردهــای روانشــناختی باورداشــت مهدوی ــد, حمدال ــه: جایرون ــن مقال ــه ای ــتناد ب اس
ــماره68، 129-142. ــی، دوره11، ش ــی اجتماع روانشناس
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مقدمه
ــا و اوصیــای الاهــی در پــی ســعادت بشــر  ــان آســمانی هدایــت انســان هاســت و سلســله انبی مقصــود تمــام ادی
بــوده انــد. اعتقــاد بــه ظهــور منجــی و مصلحــی جهانــی، ایــده ای عمومــی و همگانــی اســت. ایــن اعتقــاد همــواره 
مــورد توجــه ادیــان توحیــدی قــرار داشــته اســت. امــا در میــان ادیــان توحیــدی، دیــن اســالم و بیــن فــرق و مذاهــب 
مختلــف ایــن دیــن آســمانی، شــیعه بــه طــور دقیــق تــر، ایــن موضــوع را مــورد توجــه قــرار داده اســت)زرقانی، 1399(. 
ــازی  ــگاه ممت ــت و جای ــوزه هــا در فرهنــگ و اندیشــه اســلامی اســت و از اهمی ــن آم ــت یکــی از مهمتری مهدوی
ــای اجتماعــی است)شــاکری زواردهــی، 1402(.  ــای بســیاری در عرصــه ه ــار و کارکرده ــوردار اســت و دارای آث برخ
ــا مســئله " موعــود گرایــی یــا منجــی گرایــی"، "نجــات یــا رســتگاری" و هــزاره  مســئله مهدویــت قابــل تطبیــق ب
گرایــی در دیگــر ادیــان" اســت. ایــن مولفــه دینــی یــک نظریــه اعتقادی-جهانــی مــی باشــد کــه قابلیــت تفســیر حــوزه 
هــای متفــاوت حیــات فــردی و جمعــی همچــون سیاســت، حکومــت، اقتصــاد، مدیریــت، انســان شناســی ، روانشناســی 
و جامعــه شناســی را دارا ســت، بطــوری کــه مــی تــوان نظریــه هــا و الگوهــای متفاوتــی را در ایــن زمینــه بــر اســاس 
فرهنــگ مهدویــت ارائــه داد. مهدویــت بــه ســری مباحثــی گفتــه مــی شــود کــه پیرامــون احــوال حضــرت مهدی)عــج( 
اســت و بــا نگاهــی کلــی تــر و بــرون دینــی شــامل نــگاه منجــی گرایانــه و آخرازمانــی بشــری بــه مقطــع پایــان تاریــخ 
اعــم از نــگاه اســلامی و مکاتــب دیگــر بــه آن و اتفاقــات ایــن دوران مــی باشــد )ســیدکلان و علــی رضایــی،1395( .

از جملــه عالی تریــن مکتب هایــی کــه می توانــد جامعــه اســلامی را بــه ســوی تعالــی و تکامــل بــرده و بــه تمــام 
ــازنده و  ــت، س ــی پراصال ــار، مفهوم ــت. انتظ ــار« اس ــدس »انتظ ــب مق ــد، مکت ــت بخش ــای آن ارزش و اصال تلاش ه
ــیع در  ــه تش ــای جامع ــه حرکت ه ــادن ب ــرو و ارج نه ــان پی ــک انس ــار ی ــه رفت ــت ارزش دادن ب ــش در جه تحرک بخ
ــان انتظــار،  ــر و امام ــن منظــور در ســنت پیامب ــه همی ــان اســلامی اســت. ب ــت و ایم ــت عدال ــه حکوم راه رســیدن ب
ــاز  ــای ممت ــه ویژگی ه ــرا از جمل ــی شــده اســت؛ زی ــان تلق ــدای جه ــادت خ ــه ای پرســتش و عب ــی عمــل و گون نوع
ــه  ــه اســت و ب ــه آن چــه اذعــان و ایمــان دارد و آن را در قلــب پذیرفت ــه اســلام ایــن اســت کــه ب ــده ب انســان گراین
ــی  ــل داده و تجل ــگ عم ــود رن ــن خ ــارج از ذه ــد و در خ ــت ده ــی دارد، عینی ــش ذهن ــه آن گرای ــر، ب ــارت دیگ عب
ــن و تعهــدآور اســت کــه  ــاد تشــیع دارای محتوایــی اصلاح گــر، تحرک آفری بخشــد )حکیمــی، 1380(. انتظــار در اعتق
عالی تریــن و ارجمندتریــن نــوع عمــل بندگــی حــق تعالــی و در نتیجــه برتریــن عمــل و نیکوتریــن تــلاش و جنبــش 

اســت )خلجــی، 1362(. 

کارکردهای روانشناختی باورداشت مهدویت و سبک زندگی انتظار محور:
امید

ــرار  ــر مــورد توجــه روانشناســان ق ــوان یکــی از رویکردهــای روانشناســی  مثبــت گــرا در دهــه اخی ــه عن ــد، ب امی
گرفتــه اســت. بــر اســاس نظریــه امیــد اســنایدر، امیــد بــه عنــوان ســازهای متشــکل از ســه مؤلفــه اصلــی اهــداف ، 
تفکــر  گــذرگاه  و تفکــر عامــل )کارگــزار(  مفهومســازی شــده اســت. طبــق ایــن مفهــوم امیــد فرآینــدی اســت کــه 
طــی آن افــراد اهــداف خــود را تعییــن، انگیــزه الــزم بــرای بــه اجــرا درآوردن ایــن راهکارهــا را ایجــاد و در طــول مســیر 
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حفــظ مــی کننــد )اســنایدر1، 2002(. بنــا بــر نظریــه امیــد تفکــر گــذرگاه منجــر بــه افزایــش تفکــر عامــل یــا کارگــزار 
مــی گــردد و تفکــر عامــل نوعــی انــرژی و تــوان ذهنــی اســت ) یعقوبــی، فروتــن بقــا و محققــی، 1393، بــه نقــل از 

نریمانــی و هدایــت، 1399(.
اســنایدر امیــد را ســازه ای شــامل دو بعــد دانســته اســت: یکــی توانایــی طراحــی گــذرگاه هایــی بــه ســوی هــدف 
هــای مطلــوب بــا وجــود موانــع و دیگــری توانایــی ایجــاد انگیــزه بــرای شــروع و تــداوم حرکــت در ایــن گــذرگاه هــا. 
طبــق نظریــة اســنایدر )1994(، امیــد یــک هیجــان انفعالــی نیســت کــه تنهــا در لحظــه هــای تاریــک زندگــی پدیــدار 

؛ د شو
ــه هــدف  ــن ب ــرای دســت یافت ــال، ب ــه صــورت فع ــه وســیلة آن، ب ــراد ب ــه اف ــدی شــناختی اســت ک بلکــه فراین
هایشــان تــلاش مــی کننــد. از نظــر او، امیــد فراینــدی اســت کــه طــی آن، فــرد هــدف هــای خــود را تعییــن مــی 
کنــد، راه کار هایــی بــرای رســیدن بــه آن هــا مــی ســازد و انگیــزۀ لازم را بــرای اجــرای ایــن راه کار هــا ایجــاد و  در 

طــول مســیر حفــظ مــی کنــد. 
تــاب آوری یعنــی  توانایــی بازگشــت بــه حالــت اول، تحمــل کــردن شــو کهــا، اســتقامت کــردن، حفــظ عاملیــت 
در طــول زمــان، تحمــل کــردن، ســازگار شــدن، موفــق شــدن، دوام آوردن، پایداری)والکاتــی، مــک گــری ومیتــن2 ، 

.)2013
از منظــر قــرآن کریــم، امیــد از چنــان جایگاهــی برخــوردار اســت کــه نقطــة مقابــل آن، یعنــی ناامیــدی، ازگناهــان 
کبیــره بــه شــمار مــی رود؛ زیــرا یــأس از رحمــت خداونــد، در واقــع، محــدود کــردن قــدرت و پنهــا نکــردن احاطــه و 

وســعت رحمــت اوســت.
از ایــن روی، نظریــة امیــد در قــرآن، بــر اســاس هــدف خلقــت بشــر و در راســتای تکامــل اوســت و اســاس آن، 
ــی  ــان و دل گرمــی در روان آدمــی حاصــل م ــان اطمین ــه واســطة آن، چن ــه ب ــد ســبحان اســت ک ــه خداون ایمــان ب
شــود)قران رعــد؛29( کــه در برابــر همــة ناملایمــات زندگــی صبــر و مقاومــت مــی کنــد و نــه تنهــا ناامیــد نمــی شــود؛ 
ــه آینــده ای بهتــر و سرشــار از  ــرای رســیدن ب ــد، ب ــه ایــن دلیــل کــه خــدا را همــواره همــراه خــود مــی دان بلکــه ب
موفقیــت بیشــتر تــلاش مــی کنــد )قــرآن، فاطــر29(. بنظــر آلپــورت آن چیــزی کــه انســانها را منحصــر بفــرد می ســازد 

همــان نــگاه شــخص ســالم بــه آینــده بــا هدفهــای خــاص اســت کــه او را بــه پیــش مــی رانــد )شــولتس1397،3(.
یکــی از هــدف هــای قصــه هــای قرانــی  تحکیــم روح امیــد در دل اهــل ایمــان  چنــان کــه در قــران مــی خوانیــم 
سُــلِ مَــا نثَُبِّــتُ بـِـهِ فُــؤَادَک " یعنــی  مــا از هــر یــک از ســر گذشــت هــای انبیــا  " و کُلاًّ نقَُــصُّ عَلیَــکَ مِــن أنَبــاءِ الرُّ
بــرای تــو بازگــو کردیــم تــا بــه وســیلة آن، قلبــت را آرامــش بخشــیم و اراد ه ات قــوی شــود)قران، هــود:119( خداونــد 
ــا(  ــه کــه مظهــر کامــل اســمای نیکــوی الهی)منتهــی الرّجای ــن انســا نهــای نمون ــان زندگــی ای ــق بی ــال از طری متع
هســتند، روحیــة امیــد را در دیگــر افــراد بشــر پــرورده و تقویــت کــرده اســت؛ چــان کــه حضــرت یوســف)ع(، بنــدۀ 
ــدر بازگشــت)قران، یوســف: 199(. آتشــی کــه  ــه آغــوش پ ــز یعقــوب، ســر انجــام، ب ــح خــدا و گــم گشــتة عزی صال
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نمرودیــان برافروختــه بودنــد، بــه گلســتانی از لطــف و رحمــت حــق تبدیــل شــد)قران، انبیــا:63( ایــوب پــس از تحمــل 
کــردن همــة رنــج هــا، ســلامت و ثــروت بــه دســت آورد و دیگــر نعمــت هــای از کــف رفتــه را یــک بــاره بــاز یافــت 
)قــران، ص: 99(. امــام علــی)ع( امیــد را موجــب انــس و آرامــش دانســته و مــی فرمایــد" الأمــلُ رَفیــقٌ مُؤْنـِـسٌ" امیــد 

و آرزو همنشــینی اســت کــه باعــث انــس و آرامــش مــی شــود)لیثی واســطی، 1387(. 
امیــد، انتظــار مــی آورد و انتظــار، امیــد. و همیــن نــور امیــد همــواره درون جــان بشــر را روشــن ســاخته و او را در برابر 
حــوادث ناگــوار پایــدار می ســازد و از گردنه هــا و فــراز و نشــیب های گوناگــون گذرانــده گام بــه گام در مراحــل ترقــی 
ــز  ــد آن را در نهــاد انســان نی ــد اســت کــه خداون و تکامــل ســیر می دهــد . فعالیــت وتلاش هــای بشــر از وجــود امی
روشــن ســاخته و تنهــا عــده ای بــه آینــده امیــد ندارنــد، امیــد بــا ایمــان همــراه اســت. عقیــده بــه مهدویــت و انتظــار 
ظهــور موعــود الزمــان عــلاوه بــر ایــن کــه عقیــده بــه یــک واقعیــت و عقیــده بــه یــک وعــده حتمــی و تخلــف ناپذیــر 
ــده نگــری را مؤکــد می ســازد و از برکاتــش ایــن اســت کــه منتظــران را در راه  ــد و آین ــور امی الهــی اســت همیــن ن
یــاری حــق و یــاری دیــن خــدا و امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر و مبــارزه بــا ظلــم و زور و تســلیم نشــدن در برابــر 
ــروزی در آن  ــح و پی ــدی از فت ــه نومی ــازد ک ــان می س ــر، چن ــر کف ــه اســلام را در براب ــوت می بخشــد و جبه باطــل ق
مفهومــی  نداشــته باشــد. ایــن نــور در مواقعــی کــه تاریکی هــا وجــود فــرد یــا جامعــه را فــرا می گیــرد و امــواج ابتــلا 
آنهــا را احاطــه می نمایــد و موانــع موفقیتهــا ماننــد کــوه بــر ســر راه خودنمایــی می کننــد، ناگهــان بــا یــک درخشــش 
پرتوافکــن شــده، او را از شکســت روحــی نجــات می بخشــد و همتهــا را بیــدار، عزمهــا را اســتوار ، مشــتها را محکــم و 

ــیرازی،1374(. ــازد.)مکارم ش ــع می س ــا را قاط تصمیم ه
ــا حقیقــت  ــر ایجــاد مــی کنــد. انتظــار انســان را ب ــه ســمت مراتــب عالــی ت ــم ب انتظــار در شــخص، گرایــش دائ
ولایــت آشــنا و همــراه مــی ســازد و ایــن آشــنایی موجــب شــکل گیــری هســتی معنــوی انســان مــی شــود، و هــر فــرد 

بــر حســب درک و اســتعداد خــود ارزش هــای ولایــی را در وجــود خــود ســامان مــی بخشــد. 
ــد کــه  ــه پــس نگــر. او دورنمــا را وضعیتــی مــی دان ــد، ن داوآن شــولتس، ســلامت روانــی را پیــش نگــر مــی دان
ــی، 1385(.  ــت )حاتم ــر نیس ــون پذی ــت و دگرگ ــتر روی داده اس ــه پیش ــه آنچ ــد، ن ــت روی ده ــدوار اس ــخص امی ش
آلپــورت، نیــز معتقــد اســت افــراد ســالم کســانی هســتند کــه بــه آینــده مــی نگرنــد و حتــی در آینــده زندگــی مــی 
کننــد؛ او مــی گویــد راهنمــای اشــخاص بالــغ، زمــان حــال و هــدف هــا و انتظاراتــی اســت کــه ازآینــده دارنــد. افــراد 

ــور ســید آقایــی، 1388(. ــه آینــده مــی اندیشــند و در آینــده زندگــی مــی کننــد )پ ســالم ب
اســلام تاکیــد فــراوان بــر عملکــرد افــراد دارد و آن را مولفــه ای تعییــن کننــده بــرای مفهــوم امیــد مــی دانــد. امیــد 
از دیــدگاه اســلام تــلاش فــرد بــرای رســیدن بــه امــری اســت کــه رســیدن بــه آن را خوشــایند مــی دانــد؛ بنابرایــن 
کســی کــه صرفــا تمایــل بــه امــری مطلــوب داشــته باشــد، بــدون اینکــه بــرای رســیدن بــه آن برنامــه ای داشــته باشــد 
و بــرای اجــرای آن تــلاش نکنــد، امیــدوار نیســت بلکــه آرزو منــد اســت. و آرزومنــدی بــه ایــن معنــا مــورد نکوهــش 
اســت، امــا امیــدواری تحســین مــی شــود )آقابابایــی و همــکاران، 1397(.  اســلام امیــد را مقدمــه عمــل مــی دانــد و 
داشــتن عمــل متناســب بــا هــدف مولفــه هــم امیــد اســت. در دیــدگاه اســلام بایــد بــه ایــن مطلــب توجــه کنیــم کــه 
هیــچ عملــی جــز خواســت خداونــد بــه وقــوع نمــی پیونــدد)آل عمــران، 26(. بنابرایــن بــرای رســیدن بــه موفقیــت و 

پیشــرفت بایــد از او کمــک خواســت )پرچــم و دیگــران، 1390(.
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صبر و مقاومت )تاب آوری(
جوهــره اصلــی انتظــار و بــاور داشــت مهــدوی، صبــر و اســتقامت اســت. کســی کــه منتظــر تحقــق هــدف آرمانــی 
اســت، بایــد تــا فــرا رســیدن زمــان پیدایــش هــدف و شــکل گیــری آرمــان پایــداری و شــکیبایی کــرده و تــاب و تــوان 
از دســت ندهــد، ناملایمــات را در آن راه بــا بردبــاری بپذیــرد. پایــداری و صبــر، تحقــق بخــش جوهــر انتظــار اســت. امام 
بْــرَ وَ انتْظَِــارَ الفَْــرَجِ . چــه نیکوســت شــکیبایی و انتظــار فــرج )حمیــری، 1413(.  علــی علیــه  رضــا)ع( مَــا أحَْسَــنَ الصَّ
بــرِ ؛ صبورانــه چشــم داشــتن بــه گشــایش ، برتریــن عبــادت اســت .  لُ العِبــادَۀِ انِتظِــارُ الفَــرَجِ باِلصَّ السّــلام فرمودنــد: أوَّ
شــخصی کــه ایمــان مذهبــی نیرومنــدی دارد و دچــار آســیب توانفرســا شــده اســت، بایــد راهــی بیابــد تــا از کلیــات 
عقیــده اش بــه جزئیاتــی برســد کــه وی را در مواجهــه بــا آن آســیب یــاری مــی دهــد )ســیلورمن و پارگامنــت1999،1؛ 

بــه نقــل از اســپیلکا2 و همــکاران، 2003؛ ترجمــه دهقانــی، 1390(.
ــا  در طــول بحــران  دیــن ضمــن فراهــم آوردن معنــي باعــث ایجــاد کنتــرل و عــزت نفــس مــي گــردد. افــراد ب
ــلاۀَ وَ  ــوا الصَّ ــمْ وَ أقَامُ ــهِ رَبهِِّ ــاءَ وَجْ ــرُوا ابتْغِ ــنَ صَبَ ــد، وَ الذَِّی ــده خــود هــدف و برنامــه دارن ــرای آین ــالا ب ــاب آوری ب ت
ارِ ؛ و )خردمنــدان( کســانی  ــدَّ ــکَ لهَُــمْ عُقْبَــی ال ــیِّئَةَ أُولئِ ــدْرَؤُنَ باِلحَْسَــنَةِ السَّ ــةً وَ یَ ا وَ عَلانیَِ ــا رَزَقْناهُــمْ سِــرًّ أنَفَْقُــوا مِمَّ
ــم  ــا داشــتند واز آنچــه روزیشــان کردی ــاز بپ ــرده ونم ــر پیشــه ک ــه پروردگارشــان صب ــب توجّ ــرای جل ــه ب هســتند ک
ــا نیکــی پــاک می کننــد. آناننــد کــه ســرای آخــرت مخصــوص آنهاســت   پنهانــی وآشــکارا انفــاق کردنــد وبــدی را ب
)رعــد، 22(.  زندگــی برایشــان معنــادار اســت و بــه دلیــل میــزان بــالای خــو شــبینی و باورهــای مثبــت در آنــان، پــس 
ــمْ وَ  ــوُنَّ فِــي أمَْوالکُِ از شکســت دلســرد نمــی شــوند، بــر تــلاش خــود مــی افزاینــد و دارای ارداه قــوی هســتند، لتَُبْلَ
ــرُوا وَ تَتَّقُــوا  ــوا الکِْتــابَ مِــنْ قَبْلکُِــمْ وَ مِــنَ الذَِّیــنَ أشَْــرَکُوا أذَیً کَثیِــراً وَ إنِْ تَصْبِ أنَفُْسِــکُمْ وَ لتََسْــمَعُنَّ مِــنَ الذَِّیــنَ أُوتُ
مُــورِ. قطعــاً شــما در امــوال وجان هــای خویــش آزمایــش خواهیــد شــد و از کســانی کــه پیــش  فَــإنَِّ ذلـِـکَ مِــنْ عَــزْمِ الْأُ
از شــما کتــاب )آســمانی( داده شــده اند واز کســانی کــه شــرک ورزیده انــد، آزار بســیاری می شــنوید و اگــر صبــوری و 
پرهیــزگاری پیشــه کنیــد، پــس قطعــاً آن )صبــر، نشــانه ی( عــزم اســتوار شــما در کارهاســت(آل عمــران، 186(. قــران 
بــه گشــایش و آســانی پــس از ســختی هــا اشــاره مــی کنــد، “همانــا کــه ســختی و دشــواری همــراه بــا آســایش و 

آســودگی اســت )شــرح،5(.
دیــن در مقابلــه مؤثــر و بــارآور بــا موقعیــت هــا نقــش مهمــي دارد و باعــث بــه وجــود آمــدن دیدگاهــي مثبــت در 
مــورد خــود مــي شــود تــا فــرد احســاس کنــد کــه مــورد محبــت و رحمــت خداونــد قــرار گرفتــه اســت.این حمایــت 
معنــوي کــه یکــي از کارکردهــاي مقابلــه دینــي اســت بــا  پیامدهــاي مثبــت همبســتگي دارد)پارگامنــت و ماتــون، بــه 

نقــل از گانزیــورت،1998(.

انگیزش دهی متعالی به رفتارها
ــاد  ــه در نه ــش خاصــی ک ــا گرای ــد و متناســب ب ــی کن ــه م ــه ارائ ــدازی ک ــا و چشــم ان ــه دور نم انتظــار بســته ب
شــخص پدیــد مــی آورد؛ شــخص را برمــی انگیــزد تــا در مســیر تحقــق چشــم انــداز توجــه کافــی مبــذول دارد و بــه 

1. Selverman, pargament
2. Espilka 

کارکردهای روانشناختی باورداشت مهدویت و سبک زندگی انتظار محور
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لــوازم آن پایبنــد باشــد. بــا ایــن بیــان هرچــه عوامــل برانگیزاننــده قــوی تــر و راســخ تــر باشــند، انگیــزه فراگیــر، در 
ــود. قــدرت انگیزشــی انتظــار، ســازه ای  ــه رفتارهــای متعالــی و ارزش هــای دینــی نیــز قــوی تــر خواهــد ب التــزام ب
اســت کــه بــه طــور مســتقیم قابــل مشــاهده و انــدازه گیــری نیســت، ولــی وجــود آن از رفتــار شــخص اســتنباط مــی 
شــود. مهمتریــن کارکــرد انگیزشــی انتظــار را مــی تــوان در انــرژی دهــی یعنــی نیــرو بخشــیدن بــه رفتــار مســلمانان؛ 
جهــت دهــی و هدایــت یعنــی هدایــت رفتارهــای مســلمانان و در نهایــت پایدارکنندگــی و تــداوم یعنــی حفــظ و تــداوم 

رفتارهــای مســلمانان دانســت )عرفــان، 1395(.

معنادهی به زندگی
یافتــن پاســخ بــه پرســش از معنــای زندگــی همــواره بــرای انســان اندیشــور مهــم بــوده اســت؛ بــه گونــه ای کــه 
بــی توجهــی بــه پاســخ ایــن پرســش موجــب اوضــاع و احــوال شــکننده ای مــی شــود کــه امــروز آن را بحــران معنــا 
مــی خواننــد. باومایســتر)1991(  ســاده و مســتقیم بــه مــا مــی گویــد کــه معانــی مذهبــی بــه مــردم کمــک مــی کننــد 
تــا بــا مشــکلات زندگــی کنــار بیاینــد. همچینــی فیشــر)1981( مــی گویــد کــه واقعیــت مذهبــی تنهــا راه معنــا دادن بــه 
رنــج و درد مــردم اســت. معنــای زندگــی بخــش مهمــی از جوهــره دیــن اســت. دیــن بــرای مــردم معنــا بــه ارمغــان مــی 
آورد. طبــق گفتــه ویکتورفرانــکل بنیــان انگیــزش انســان خواســتن معناســت. فــرد بــدون معنــا دچــار ســرخوردگی هســتی 
شــناختی مــی شــود )آقابابایــی و همــکاران، 1397(. افــرادی کــه فعالیــت هــای هدفمنــد موفقــی دارنــد کــه آنهــا را بــا 
اهــداف بزرگتــری پیونــد مــی دهــد بــه چیــزی مــی رســند کــه آن را زندگــی بــا معنــا مــی گوییم)براتــی ســده،1391(.

وجــود معنــا در زندگــی موجــب بهبــود کیفیــت زندگــی مــی شــود. منظــور از کیفیــت زندگــی رضایــت کلــی هــر 
فــرد از جنبــه هــای مختلــف زندگــی اســت )بهمنــی و همــکاران، 1398(. هــر فــردی  در هرموقعیتــی از زندگــی مــی 
ــه ایــن شــرط کــه از برخــی از ویژگــی هــا همچــون دینــداری  ــد از کیفیــت زندگــی بهتــری برخــوردار باشــد؛ ب توان

بهــره منــد باشــد.
ــرای جســتن معنایــی در زندگــی، اولیــن نیــروی محرکــه و انگیــزه هــر فــرد اســت. بایــد دانســت کــه  تــلاش ب
کوشــش فــرد در جســتن معنایــی و ارزش زندگــی ممکــن اســت هیجــان در او ایجــاد کنــد و ایــن مهمتریــن مولفــه ای 

اســت کــه بــه بقــای فــرد کمــک مــی کنــد و او را بــرای تغییــرات نگرشــی مســتعد مــی ســازد. 
مــراد از اندیشــه مهــدوی و انتظــار در معنــا دار کــردن زندگــی ایــن اســت کــه مهــدی بــاوری مــی توانــد زندگــی 
بشــری را در بعــد جمعــی بــه معنــای حیــات یــک امــت و حیــات تاریخــی بشــر، معنــا دار و قابــل فهــم کنــد. البتــه 
ایــن را مــی تــوان در بــاره معنــادار کــردن جهــان هســتی نیــز ادعــا نمــود. بــرای مثــال مهــدی بــاور مومــن در پرتــو 
آمــوزه مهدویــت مــی توانــد در ک کنــد کــه تاریــخ بشــر و حتــی جهــان چــه ســیری را طــی کــرده و طــی مــی کنــد، 
کــدام مراحــل را پیــش رو دارد و هــر مرحلــه از چــه ویژگــی هــای معنــوی و مــادی برخــوردار اســت. تاریــخ بشــر بــا 
چــه فــرود و فــرازی ســیر مــی کنــد ، پایــان آن چگونــه رقــم مــی خــورد. یکــی از مهمتریــن عوامــل معنــادار کــردن 
حیــات بشــر بینشــی اســت کــه اندیشــه مهدویــت بــه مــا مــی دهــد. آمــوزه مهدویــت، اجــزا و عناصــر حیــات بشــری 
را در یــک ترکیــب و ســامانه معنــادار و قابــل فهــم بــه گونــه ای تعریــف مــی کنــد کــه ماننــد یــک تابلــوی نقاشــی 

یــا هــر چیــز قابــل درکــی از ایــن دســت بــه نظــر آید)عرفــان ، 1395(.
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حمایت اجتماعی
ــرای  ــف شــده اســت ب ــی تعری ــه اشــکال و طــرق مختلف ــه ب ــدی اســت ک ــد بع ــت اجتماعــی مفهومــی چن حمای
مثــال ، مــی تــوان آن را بــه عنــوان یــک منبــع فراهــم شــده توســط دیگــران ، بــه عنــوان امکاناتــی بــرای مقابلــه بــا 
اســترس ، یــا یــک مبادلــه ای از منابــع تعریــف نمــود )شــولتز و شــوارتزر1 ،2004(. از ســویی برخــی از پژوهشــگران  
، حمایــت اجتماعــی را میــزان برخــورداری از محبــت ، همراهــی ، مراقبــت ، احتــرام ، توجــه و کمــک دریافــت شــده 
توســط فــرد از ســوی افــراد یــا گــروه هــای دیگــر نظیــر اعضــای خانــواده ، دوســتان ، و دیگــران مهــم تعریــف کــرده 

انــد )ســارافینو2 ، 1998(. 
شــرکت در مراســم مذهبــی، رفتــار پرخطــر و رفتارهــای تکانــه ای، پرخاشــگری، افســردگی و تعــارض هــای روحــی 
را کاهــش مــی دهــد. در مقابــل، در گروهــی از افــراد کــه در مراســم مذهبــی شــرکت نمــی کننــد، تــرس، اعتمــاد بــه 
نفــس پاییــن، اضطــراب، ناپایــداری عاطفــی، و انــرژی جســمی انــدک بــه میــزان بالایــی مشــاهده مــی شــود بــرای 
مثــال لــی، اوکرکــی، چانــگ، کاواچــی و واندرویــل3 )2016( نشــان دادنــد زنانــی کــه در مراســمات مذهبــی شــرکت 
ــم شــایع  ــی شــوند.یکی از علای ــار افســردگی م ــر دچ ــد کمت ــه شــرکت نمــی کنن ــی ک ــه زنان ــد نســبت ب ــی  کنن م
افســردگی بریــدن از اجتماعــی و گوشــه گیــری اســت و افــرادی کــه در مــکان هــای مقــدس و مراســمات مذهبــی 
شــرکت مــی کننــد کمتــر علایــم افســردگی را نشــان مــی دهنــد،  ایــن بــه ســبب آن اســت کــه بــا شــرکت در مراســم 
مذهبــی، امیــد و احســاس و تســلط بــر سرنوشــت شــخص، فراهــم مــی شــود و از ایــن نظــر، فــرد قدرتــی بــه دســت 
مــی آورد کــه بــا هــر ســختی کــه پیــش مــی آیــد، مقابلــه نماید.چنیــن عقایــدی نتایــج روان شــناختی قدرتمنــدی دارد 
و مــی توانــد بــرای آنهایــی کــه پرخاشــگر و رفتــار مجرمانــه دارنــد و احســاس بــی ثباتــی مــی کننــد، آرامــش بیــاورد. 
ــا احســاس  ــد، ب ــی اجتماعــی می کنن ــد و احســاس تنهای ــری دارن ــن داری کمت ــه دی ــی ک ــه زندانیان مشــخص شــده ک
ناکامــی در ارضــاء نیازهــا، مطالبــات و تعامــلات، مســتعد درگیــری درونــی و نشــخوار خشــم شــده و همیــن امــر، بــروز 
ــد ســلامت  ــان تشــدید مــی کند)فرهمنــد و شــرونی، 1400(. مشــارکت مذهبــی در بعُ رفتارهــای خشــونت آمیز را در آن
جســمی شــامل مــواردی ماننــد کاهــش مرگ ومیــر، کاهــش بــار بیماری هــا، بهبــود ســبک زندگــی و بهبــود عملکــرد 
فیزیولوژیــک ، در بعُــد ســلامت روانــی شــامل کاهــش افســردگی، اضطــراب و اختــلالات خــواب، افزایــش تــاب آوری، 
آرامــش و رضایــت از زندگــی بــود و در بعُــد ســلامت اجتماعــی شــامل دریافــت حمایــت اجتماعــی و احســاس انســجام 

اجتماعــی مــی باشــد))رمضانی و همــکاران،1401(.
زیــارت اماکــن مقدســه در بعــد اجتماعــی، مــی توانــد نقــش بســزایی داشــته باشــد. ایــن نقــش همــان برقــراری 
ارتبــاط میــان اعضاســت. زیــارت بــه عنــوان یــک واقعیــت دینــی در اندیشــه هــای اســلامی موجــب ارتبــاط میــان 
اعضــای یــک جامعــه مــی شــود و منجــر بــه برقــراری ارتبــاط جمعــی میــان زائــران در اماکــن مقــدس مــی گــردد. 
زیــارت از طریــق برقــراری ارتبــاط، بــه رفتــار اجتماعــی و دینــی، معنــا و مفهــوم مــی دهــد.  اماکــن زیارتــی محیــط 
ــران از  ــه زائ ــد ک ــی افت ــاق م ــاد اتف ــل بیشــتری هســتند. زی ــران در آنجــا در تعام ــه زائ ــی، اجتماعــی هســتند ک های
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همدیگــر مســاعدت و کمــک مــی خواهنــد. در ایــن زمــان، زائــران بــا تعاملــی کــه بــا هــم دارنــد همدیگــر را حمایــت 
عاطفــی و مــادی مــی نماینــد. انســان هــا فطرتــا اجتماعــی هســتند و از تنهایــی دوری مــی کننــد. در اماکــن زیارتــی، 
علقــه و پیونــد مــردم زیادتــر مــی شــود، بــه گونــه ای کــه تنهایــی در آن اماکــن معنایــی پیــدا نمــی کند.همچنیــن در 
اعیــاد و مراســم مذهبــی دســته جمعــی، نوعــی یکپارچگــی بــا احســاس همــدردی عمومــی، موجــب نزدیــک شــدن 
انســان هــا بــه هــم و تقســیم شــادی هــا بیــن همــه و در نتیجــه، کاهــش دردهــا مــی شــود. مراســم مذهبــی، کــه 
بیشــتر شــامل تجمعــات انســانی همــراه بــا رفتــاری مشــترک اســت، پــس از لحظــات کوتاهــی نوعــی یکپارچگــی و 
همدلــی در بیشــتر جمعیــت حاضــر در آن مــکان ایجــاد مــی شــود و ایــن خــود موجــب تســکین و احســاس شــریک 
بــودن در یــک درد مشــترک و حمایــت جمعــی مــی گــردد و احساســاتی لــذت بخــش بــه وجــود مــی آورد. ایــن امــر 
موجــب مــی شــود گــروه، لحظاتــی از خــود فــارغ شــده، بــه غیــر خــود بیندیشــد و در نهایــت، همــه افــراد بــه مرجعــی 
ــان فقــط  ــادر و مهرب ــد حامــی تمامــی انســان هاســت، ق ــد. احســاس اینکــه خداون ثابــت و مشــخص معطــوف گردن
اوســت و دردهــای انســان را مــی فهمــد و مرحــم مــی گــذارد، بهتریــن عامــل احســاس آرامــش اســت . پژوهــش هــا 
ــرای مثــال نقــش مشــارکت مذهبــی در ســلامت  از نــش مشــارکت مذهبــی در ســلامت روان حمایــت مــی کننــد ب
دوران ســالمندی)رمضانی و همــکاران،1401( نقــش  مشــارکت در اعمــال مذهبــی در کاهــش مــرگ و میــر، کاهــش 

نوشــیدن الــکل و مصــرف دخانیات)چــن و واندرویــل2020،1(.

مکان کنترل
مفهــوم منبــع کنتــرل2، در چارچــوب نظریــه راتــر ارائــه شــده اســت. راتــر در بیــان مفهــوم منبــع کنتــرل، بــه دو 
بعــد فرضــی درونــی و بیرونــی اشــاره دارد. گروهــی کــه موفقیت هــا و شکســت های خــود را عمومــاً بــه شــخص خــود 
)کوشــش یــا توانایــی شــخصی( نســبت می دهنــد، افــراد دارای منبــع کنتــرل درونــی نامیــده شــده اند و گــروه دوم کــه 
ــا(  ــواری موقعیت ه ــا دش ــال ی ــود )بخــت و اقب ــرون از خ ــل بی ــه عوام ــولًا ب ــود را معم ــا و شکســت های خ موفقیت ه
ــرل  ــع کنت ــد )ســیف، 1395(. اشــخاص دارای منب ــام گرفته ان ــی ن ــرل بیرون ــع کنت ــراد دارای منب ــد، اف نســبت می دهن
ــه پیامدهــای مثبــت خواهــد  ــاط و مســئولیت پذیری ب ــر، سخت  کوشــی، احتی ــد کــه کارآمــدی، تدبی ــاور دارن ــی ب درون
ــس  ــد دارد. برعک ــای ب ــش برون داده ــوب و کاه ــای خ ــش برون داده ــی در افزای ــش مهم ــان نق ــد و رفتارش انجامی
افــرادی کــه منبــع کنتــرل بیرونــی دارنــد، رویدادهــای مثبــت یــا منفــی را پیامــد رفتــار خــود نمی داننــد، بلکــه آن را 
بــه شــانس، سرنوشــت، نفــوذ افــراد قدرتمنــد و عوامــل محیطــی ناشــناخته خــارج از کنتــرل خــود نســبت می دهنــد 

)حیــدری و همــکاران، 1378(. 
معنویــت و مذهــب ابزارهــای بــرای مقابلــه هســتند کــه بــه عنــوان مــکان کنتــرل درونــی شــناخته مــی شــوند و 
فــرد را بــرای مقابلــه بــا شــرایط اســترس زا بــا انگیــزه مــی کننــد .  یــک نــوع کنتــرل انتســاب امــور بــه قــدرت بالاتــر 
یــا خداونــد مــی باشــد و یــا بــاور بــه یــک قــدرت بــالا )خــدا یــا الله  ( و بــرای درک چنیــن مفاهیمــی از مــکان کنتــرل 
ســلامت معنــوی اســتفاده مــی شــود. مــرور ادبیــات پژوهشــی نشــان مــی دهــد کــه نگــرش هــای مذهبــی ممکــن 
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اســت امــکان تدویــن و تفســیر مجــدد رویدادهایــی را کــه کنتــرل ناپذیــر بــه نظــر مــی رســند، بــرای فــرد فراهــم کنــد، 
در ایــن صــورت چنیــن رویکــردی رویدادهــا را بــرای فــرد کــم اســترس تــر، کنتــرل پذیرتــر و معنادارتــر مــی نمایــد. 
بــه عنــوان مثــال بســیاری از روایــات کــه در آنهــا اعتقــاد بــه خداونــدی کــه قــدرت لایتنهاهــی و کنتــرل کننــده عالــم 
هســتی اســت، درونــی شــده اســت، ایــن اعتقــادات ســبب مــی شــوند کــه افــراد حــل نشــدن مشــکل یــا نرســیدن بــه 

هــدف خاصــی را خواســت خداونــد تلقــی کننــد.

هیجانات مثبت
ــت مطــرح  ــی و احساســات مثب ــاد مذهب ــن اعتق ــورد رابطــه ی بی ــی بســیاری را در م ــل احتمال پژوهشــگران دلای
ــا و  ــیاری از نیازه ــخگوی بس ــی پاس ــادات مذهب ــه اعتق ــد ک ــن باش ــد ای ــی توان ــل م ــن دلای ــی از ای ــد. یک ــرده ان ک
تمایــلات روان شــناختی در زندگــی اســت؛ مثــلا نیــاز بــه حمایــت و ارتبــاط اجتماعــی، تعالــی شــخصی، حــس هویــت 
و خودپنــداره، حــس کنتــرل و احســاس داشــتن معنــا . ایمــان، راهکارهــای مقابلــه ای خاصــی را بــه وجــود مــی آورنــد 
و در نتیجــه، ایمــان یــک مکانیســم اســت کــه از طریــق آن افــراد نــه تنهــا بعــد از ناملایمــات و مشــقات بقــا مــی 
یابنــد بلکــه مــی تواننــد بــا تــلاش فعالانــه در پاســخ بــه چالــش هــا بــه نوعــی شــکوفایی و رشــدعاطفی دســت یابنــد. 
ایمــان مــی توانــد بــه افــراد حــس کنتــرل بــر وقایــع و شــیوه ای بــرای مقابلــه بــا نگرانــی هــا و اضطــراب هــا دهــد 
کــه هــر دو بــا بهزیســتی هیجانــی رابطــه دارنــد. وقتــی حــس کنتــرل شــخصی مــورد تهدیــد قــرار مــی گیــرد، قــرار 
گرفتــن بــا قدرتــی برتــر در یــک راســتا مــی توانــد ایــن حــس کنتــرل را برگردانــد. در برخــی از مراحــل زندگــی، ایــن 

مســاله بــا بهزســتی ذهنــی بیشــتر رابطــه دارد .
ایمــان، یــک امنیــت روان شــناختی و امیــد بــرای مدیریــت اضطــراب هــای زندگــی و نیــز پاســخگویی بــه تــرس از 
ــارف  ــوزش م ع  ــوان اث رب خ شــي آم ــا عن ــکاران)1394( در پژوهشــی ب ــور و هم ــی آورد . ســعدی پ ــود م ــه وج ــرگ ب م
ــدوي  ــارف مه ــوزش مع ــه آم ــد ک ــان دادن ــي نش ــري زن دگ ــت گ ی  ــتي روان شـ ـن اختي و ج ه  ــر ب ه زیس ــدوي ب  م ه 

بــر بهزیســتي روان شــناختي تاثیــر مثبــت داشــته اســت.

دعا و نیایش
»هنگامــي  کــه بنــدگان مــن دربــاره  مــن از تــو ســوال کردنــد )بگــو( مــن نزدیکــم دعــاي دعاکننــده را بــه  هنگامــي 
 کــه مــرا مــي  خوانــد پاســخ مــي  گویــم. پــس آنهــا بایــد دعــوت مــرا بپذیرنــد و بــه مــن ایمــان بیاورنــد تــا هدایــت 
یابنــد. ســوره بقــره - آیــه 186«. در بیــن شــعایر دینــي و مذهبــي، دعــا از جایــگاه ویــژه اي بــر خــوردار اســت. دعــا از 
یــک نظــر، عمــل مســتقل، عبادتــي ذاتــاً مطلــوب و از گــران بهاتریــن پرســتش هاســت کــه از آن بــه »مــخ العبــادهًْ« 
)مغــز پرســتش( تعبیــر مي شــود و از نظــر دیگــر، وســیلة بــرآورده ســاختن خواســته هــا، ســبب رســیدن بــه هــدف هــا و 
داراي آثــار، فوایــد و اثــرات فروانــي اســت. دعــا در لغــت بــه معنــای خوانــدن و صــدا زدن مــی باشــد. »دَعَــوتُ فلانــا«، 
یعنــی او را صــدا زدم. و در اصطــلاح، طلــب کــردن فــرد پاییــن و پســت از فــرد بــالا و برتــر بــا حالــت خضــوع اســت. 
و در فرهنــگ اصطلاحــات )نفایــس الفنون(نیــز چنیــن تعریــف شــده اســت: »دعــا، طلــب حاجــت اســت از حضــرت 

بــاری تعالــی بــه تضــرع و اخــلاص.«
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دعــا نوعــی درخواســت و ابــراز نیــاز از خداونــد متعــال اســت، چنان کــه پــروردگار در قــرآن کریــم می فرمایــد: »یَــا 
ُ هُــوَ الغَْنـِـيُّ الحَْمِیدُ«)فاطــر/15(. ای مــردم، شــما بــه خــدا نیازمندیــد، و خداســت  ِ وَاللهَّ أیَُّهَــا النَّــاسُ أنَتُْــمُ الفُْقَــرَاءُ إلِـَـی اللهَّ

کــه بی نیــاز ســتوده اســت.
دعــا بــرای اکثــر مــردم شــاه راه خوشــبختی معنــوی اســت. در اصطــلاح مذهــب دعــا شــامل صحبــت بــا خــدا در 
مــورد همــه چیــز و گــوش دادن خــدا بــه صحبــت هــا یشــان و در نهایــت اجابــت آنهاســت. ایــن گفتــه تعــداد زیــادی 
از مــردم هنــگام مواجــه بــا بحــران اســت، خــدا یــا کمکــم کــن، کمکــم کــن .  مطالعــات نشــان داده انــد کــه دعــا و 

نیایــش از دو طریــق بــر ســلامت و بهبــودی افــراد تاثیــر مثبــت دارد:
ــش  ــون، کاه ــار خ ــض و فش ــش نب ــر کاه ــوب نظی ــک مطل ــرات فیزیولوژی ــا تغیی ــا ب ــازی: دع ــف: آرام س ال
تنفــس، آهســته شــدن امــواج مغــزی، کاهــش متابولیــک ، آرامــش جســمانی و روانــی همــرا اســت. محققــان دانشــگاه 
آرهــاوس دانمــارک بــا اســکن مغــز بیــش از 20 داوطلــب در هنــگام دعــا و صحبــت بــا خداونــد اعــلام کردنــد مغــز 
افــراد در هنــگام دعــا بــه گونــه ای کــه در هنــگام صحبــت بــا یــک دوســت فعــال می شــود، فعالیــت می کنــد. هنــگام 
ــال در  ــده آدرن ــه در غ ــی ک ــی نفرین)هورمونهای ــن و نوراپ ــی نفری ــزول، اپ ــای کورتی ــش ترشــح هورمونه ــا و نیای دع
واکنــش بــه اســترس ســاخته مــی شــود( متوقــف شــده و سیســتم دفاعــی بــدن تقویــت مــی گــردد کــه در نتیجــه 

باعــث آرام شــدن فــرد مــی شــود)کوینگ، 2009(.
ب: ایجــاد احساســات مثبــت همچــون امیــدواری، عشــق و ســرور، اعتمــاد و دلگرمــی: سیســتم 
هیپوتالامــوس  هیپوفیــزی در مغــز، ایــن احساســات و افــکار را بــه هــم پیونــد داده و از طریــق مولکــول هــای پیــام آور 

داخــل مایــع مغــزی – نخاعــی کل خــون آزاد شــده و ســبب تغییــرات مثبــت در کل بــدن مــی شــود )همــان منبــع(.
دعــاي فــرج: »الهــي عظــم البــلاء…«، از دعاهــاي معــروف شــیعیان اســت. ایــن دعــا غالبــا در مواقــع گرفتــاري 
ــا  ــاط ب ــژه ارتب ــه وی ــان و ب ــا معصوم ــده ب ــاط تنگاتنــگ دعاکنن ــواي آن از ارتب ــن پرمحت ــده مــي شــود و مضامی خوان

حضــرت ولــي عصــر حکایــت دارد.
ایــن دعــا از ســه بخــش تشــکیل شــده اســت. در بخــش اول پــس از ســلام و درود بــر پیامبــر)ص( و اهل بیــت)ع( 
ــزوم پیــروی و اطاعــت از ایشــان اشــاره شــده اســت. در بخــش دوم چنیــن ســفارش شــده اســت کــه از خــدا  ــه ل ب
ــد.  ــاری کن ــا را ی ــرده و م ــت ک ــا را کفای ــور م ــد، ام ــن)ع( دارن ــه معصومی ــی ک ــگاه و منزلت ــه ســبب جای ــم ب بخواهی
ــه آن ســنجیده  ــردم ب ــت، م ــه در عصــر غیب ــزرگ الهــی ک ــون و امتحــان ب ــه آزم ــز ب ــن در بخــش ســوم نی همچنی
می شــوند اشــاره شــده اســت. شــیخ عبــاس قمــی نیــز در کتــاب مفاتیح الجنــان، ایــن دعــا را در اعمــال ســرداب و نیــز 

در بــاب ادعیــه، بــا عنــوان دعاهــای کوتــاه و نافــع نقــل کــرده اســت و بــه خوانــدن آن توصیــه کــرده اســت.
از جملــه فوایــد و فضائــل ذکــر شــده بــرای ایــن دعــا، می تــوان بــه اســتجابت دعــا و آمــرزش گناهــان، رهایــی 
از فتنه هــای آخرالزمــان، شــفاعت امــام زمان)عــج( در روز قیامــت، تعجیــل در ظهــور امــام زمان)عــج(، افزایــش طــول 
ــی از غــم و  ــد، شــفاعت حضــرت زهــرا)س(، تشــنه نشــدن در روز قیامــت، رهای ــت در پیشــگاه خداون عمــر، محبوبی

غصــه، کامــل شــدن دیــن و محبوبیــت در نــزد خداونــد، اشــاره کرد)ایســنا(.
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بحث و نتیجه گیری
خداونــد بــه دیــن بــاوران مســلمانی کــه کارهــای شایســته و نیــک انجــام دهنــد وعــده داده اســت کــه بطــور حتــم آنــان 
را فرمانــروای زمیــن گردانــد، زمینــه لازم بــرای حکومــت دیــن در جامعــه و نفــوذ آییــن خداپســندانه را برایشــان فراهــم آورد و 
امنیــت و آرامــش را جایگزیــن تــرس هــا و نگرانــی هــا ســازد)نور، 55(. از دیــدگاه اهــل بیــت عصمــت و طهــارت انتظــار فــرج 
یــا چشــم بــه راه گشــایش بــودن، بــه خــودی خــود در عصــر غیبت بــرای منتظــران مایــه گشــایش، نجات و رســتگاری اســت. 
ــای  ــار محــور کارکرده ــی انتظ ــبک زندگ ــت و س ــه باورداشــت مهدوی ــد ک ــی ده ــان م ــق نش ــن تحقی ــج ای نتای
روانشــناختی مهمــی دارد. صبــر و اســتقامت  و تــاب آوری جوهــره اصلــی انتظــار و بــاور داشــت مهــدوی مــی باشــد. 
ــر  ــن هــدف در براب ــه ای ــا رســیدن ب ــی اســت، ت کســی کــه در زندگــی هــدف دارد و در انتظــار تحقــق هــدف آرمان

ــی باشــد.  ــی م ــاب آوری بالای ــر و شــکیبایی و دارای ت ناملایمــات زندگــی صب
امیــد جوهــر دیــن خوانــده شــده اســت. جهــان بینــی دینــی، جهــان بینــی امیــدواری اســت امیــد از نعمــت هــای 
الهــی و رحمتــی از جانــب حــق تعالــی بــرای بنــدگان اســت؛ چنــان کــه نبــی مکــرم)ص( مــی فرماینــد: امیــد، رحمــت 
خــدا بــرای امــت مــن اســت. اگــر نبــود، مــادری فرزنــد خــود را شــیر نمــی داد )پاینــده، 1382(. یکــی از اصــول مهــم 
شــادکامی عبارتســت از داشــتن چیــزی بــرای انجــام دادن، چیــزی بــرای دوســت داشــتن و چیــزی بــرای امیــد داشــتن.  
انتظــار عاملــی اســت کــه انســان را در حرکــت یــاری مــی دهــد، بــه ایــن معنــا کــه امیــد را در انســان برمــی انگیــزد و 
امیــد توانایــی مقاومــت و حرکــت را بــه وی مــی بخشــد. مهدویــت یعنــی امیــدواری بــه اینــده ای روشــن،پیامی رهایــی 
بخــش بــه بشــر ســرخورده و ســتم دیــده و اینکــه روزی یــک مــرد الهــی خواهــد و آنچــه مــردم بــدان امیــد بســته انــد، 
بــه طــور یقیــن بــرآورد خواهــد کــرد، مهدویــت بــرای زندگــی اجتماعــی بشــر و راهبــردی بــرای بــرآوردن نیازهــای 
اساســی حیــات آن مــی باشــد و در بــاور و نگــرش، رفتــار و کنــش انســان هــا و ســاحت هــای گوناگــون زندگــی فــردی 
و اجتماعــی آن هــا، تحولــی بنیادیــن ایجــاد مــی کند)شــاکری زواردهــی، 1402(. چنانچــه، انتظــار را بــه عنــوان یــک 
آرمــان بنگریــم، در جنبــه هــای فــردی و اجتماعــی نیــز دارای آثــاری خواهــد بــود. نخســت از لحــاظ فــردی، موجــب 
تمرکــز افــکار و نیروهــای آدمــی مــی شــود; زیــرا همــه آنهــا، ناظــر بــه یــک هــدف; یعنــی انتظــار ظهــور هســتند و 
ایــن امــر بــه نوبــه خــود، موجــب وحــدت شــخصیت او مــی گــردد. در مقابــل، مــی تــوان بــه پراکنــده بــودن و متفــرق 
بــودن تلاشــهای انســان اشــاره نمــود کــه هیــچ نتیجــه ای در پــی نخواهــد داشــت.این معنــا در قــرآن کریــم چنیــن 

آمــده اســت: هــر آینــه ســعی و کوشــش شــما پراکنــده اســت . )ســوره لیل-92،آیــه4(
زیــارت اماکــن مقدســه ) مســجد جمکــران( در بعــد اجتماعــی موجــب ارتبــاط اجتماعــی مــی شــود و ایــن زیــارت 
باعــث برقــراری ارتبــاط جمعــی مــی شــود و در نهایــت موجــب حمایــت اجتماعــی مــی شــود کــه یکــی از مهمتریــن 
مــلاک هــای ســلامت روان مــی باشــد . باورداشــت مهدویــت و ســبک زندگــی انتظــار محــور از طریــق مــکان کنتــرل 
درونــی فــرد را در برابــر شــرایط اســترس زا بــرای مقابلــه بــا انگیــزه مــی کننــد. بــاور بــه یــک قــدرت بــالا و هــدف 

غایــی مقاومــت فــرد را در برابــر رویدادهــای اســترس زا بــالا مــی بــرد.
ســبک زندگــی انتظــار محــور و باورداشــت مهدویــت موجــب مــی شــود انســان درک بیشــتر و عمیــق تــری از خــود، 
و خــدای خــود داشــته باشــد، و ایــن موجــب انگیــزش بــرای رفتارهــای متعالــی مــی شــود، بــه فــرد نیــرو مــی دهــد و 

بــه  معنــای زندگــی دســت پیــدا مــی کنــد، هیجانــات مثبــت را تجربــه مــی کنــد.

کارکردهای روانشناختی باورداشت مهدویت و سبک زندگی انتظار محور
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منابع
ــی  ــش بین ــی.)1397(. پی ــی ، نورعل ــد و فرخ ــین،برجعلی، احم ــرز؛ اسکندری، حس ــهرابی، فرام ــر؛  س ــی، ناص  آقابابای
»آســایش درونــی« بــر اســاس »نگــرش بــه دیــن« بــا واســطه گــری »امیــد« و »معنــای زندگــی. مطالعــات اســلام 

و روانشناســی ســال دوازدهــم ، شــماره 22
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