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Development of a psychological training package 
to deal with suspicion based on Islamic Sources 
and its feasibility in reducing marital conflicts
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Abstract
The research was conducted with the aim of developing a psychological training package to deal with 
suspicion based on Islamic sources and its feasibility in reducing marital conflicts. The approach of the 
current research is qualitative and quantitative and two methods of content analysis and experiment 
were used. In the qualitative part, in order to develop a standard package in the field of skepticism based 
on Islamic sources, the previous sources in this field as well as the verses and traditions and the sayings 
of religious elders in this field were used. In order to determine the effectiveness of the developed 
package, the pre-test-post-test experimental method was used. The sample size of 14 couples (7 couples 
in the control group; 7 couples in the experimental group) referring to counseling centers in Tehran 
were selected as a sample. The designed training package consisted of 8 sessions and lasted for 45 
minutes. The research tool was Sanai, Barati and Bustanipour’s Marital Conflict Questionnaire (1387), 
whose content (face) validity was confirmed by the supervisor. The reliability of the questionnaire was 
obtained through Cronbach’s alpha test of 0.84. Descriptive methods were used for data analysis in the 
qualitative part, and descriptive statistics (percentage, mean and standard deviation) and inferential 
statistics (variance test) were calculated using the pre-test-post-test experimental method in the 
quantitative part. The results showed that the educational package has the necessary validity from the 
point of view of the experts. The results indicate that the educational package reduces the amount of 
marital conflicts. The results showed that the training package for dealing with suspicion was able to 
reduce the amount of marital conflicts. This means that marital conflicts, which as a conflict between a 
man and a woman, as one of the sources of power, have brought stress for the couple, in a way they face 
many financial, social, sexual problems, and many tensions, from which It is rooted in the suspicions of 
couples towards each other, through Quranic orders, spiritual solutions by the innocent and combining 
them with psychological solutions can free couples from marital conflicts.
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چکیده
پژوهــش بــا هــدف تدویــن بســته آموزشــی روانشــناختی مقابلــه بــا بدگمانــی بــر اســاس منابــع اســلامی و امکان ســنجی 
ــوده و از دو روش تحلیــل  آن در کاهــش تعارضــات زناشــویی انجــام گرفــت. رویکــرد پژوهــش حاضــر کیفــی و کمــی ب
محتــوا و آزمایشــی بهــره گرفتــه شــد. در بخــش کیفــی به منظــور تدویــن بســته اســتاندارد در زمینــه بدگمانــی مبتنــی بــر 
منابــع اســلامی، از منابــع پیشــین صــورت گرفتــه در ایــن زمینــه و همچنیــن آیــات و روایــات و ســخنان بــزرگان دیــن در 
ایــن حــوزه بهــره گرفتــه شــد. به منظــور تعییــن میــزان اثربخشــی بســته تدویــن شــده از روش آزمایشــی پیش آزمــون- 
پس آزمــون  بهــره گرفتــه شــد. حجــم نمونــه 14 زوج نفــر )7 زوج گــروه کنتــرل؛ 7 نفــر زوج گــروه آزمایــش( مراجعــه کننــده 
ــد. بســته آموزشــی طراحــی شــده شــامل 8 جلســه و  ــه انتخــاب گردیدن ــه مراکــز مشــاوره شــهر تهــران به عنــوان نمون ب
بــه مــدت 45 دقیقــه بــود. ابــزار پژوهــش پرسشــنامه تعارضــات زناشــویی ثنایــی، براتــی و بوســتانی پــور )1387( بــود کــه 
روایــی محتوایــی )صــوری( آن توســط اســتاد راهنمــا مــورد تاییــد قــرار گرفــت. پایایــی پرسشــنامه از طریــق آزمــون آلفــای 
ــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا در بخــش کیفــی از روش هــای توصیفــی بهــره گرفتــه  ــه دســت آمــد. ب کرونبــاخ 0/84 ب
ــار  ــی و آم ــار توصیف ــون از دو ســطح آم ــون -پس آزم ــری از روش آزمایشــی پیش آزم ــا بهره گی شــد و در بخــش کمــی ب
اســتنباطی محاســبه شــد. نتایــج نشــان داد بســته آموزشــی از دیــدگاه صاحب نظــران از روایــی لازم برخــوردار اســت. نتایــج 
حاکــی از آن اســت کــه بســته آموزشــی میــزان تعارضــات زناشــویی را کاهــش می دهــد. نتایــج نشــان داد بســته آموزشــی 
مقابلــه بــا بدگمانــی توانســت میــزان تعارضــات زناشــویی را کاهــش دهــد. ایــن بــدان معنــی اســت تعارضــات زناشــویی 
کــه به عنــوان تعــارض بیــن زن و مــرد به عنــوان یکــی از منابــع قــدرت اســترس هایی را بــرای زوجیــن بــه همــراه داشــته 
بــه شــکلی آن هــا بــا مشــکلات مالــی، اجتماعــی، جنســی، تنش هــای زیــادی روبــه رو می شــوند کــه بعــدی از آن ریشــه 
در بدگمانی هــای زوجیــن بــه یکدیگــر دارد از طریــق سفارشــات قرآنــی، راهکارهــای معنــوی توســط معصومیــن و تلفیــق 

آن هــا بــا راهکارهــای روانشناســی می توانــد زوجیــن را از تعارضــات زناشــویی رهایــی بخشــد.
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مقدمه
ــن نهــاد اجتماعــی اســت کــه  ــه فردتری ــواده نخســتین و منحصــر ب ــواده اســت و خان ازدواج عامــل پیدایــش خان
ــرگ و  ــته اند )گلدنب ــم دانس ــای آن از ه ــدی اعض ــلامت و رضایتمن ــون س ــه را مره ــک جامع ــت ی ــلامت و موفقی س
ــترک  ــی مش ــواده، زندگ ــی خان ــن اصل ــد، 1396(. رک ــدی، ارجمن ــی، نقش بن ــاهی بروات ــه ش ــرت1، 2010؛ ترجم هرب
زناشــویی اســت. اگــر روابــط زناشــویی ســالم باشــد ســاختار خانــواده نیــز ســالم مانــده و کارکــرد اعضــاء نیــز بــه ســطح 
آرمانــی خواهــد رســید )بــراد شــاو2، 2010؛ بــه نقــل از فاطمی خــواه، 1400(. خانــواده ســالم می توانــد عامــل افزایــش 
بهداشــت روانــی و جســمی زن و شــوهر و فرزنــدان آن هــا باشــد و ســلامت خانــواده در گــرو ســلامت و تــداوم روابــط 
ــدی،  ــن زن و شــوهر طبیعــی اســت )امی ــارض بی ــه وجــود آمــدن اختــلاف و تع ــی ب ــن می باشــد، از طرف ــن زوجی بی
ــد  ــه اختلاف نظــر روی می ده ــد ک ــش می آی ــات پی ــی اوق ــا گاه ــل زوج ه ــت تعام ــل ماهی ــه دلی ــروز راد، 1397( ب فی
ــد  ــن در ازدواج بای ــد؛ بنابرای ــی می کنن ــدی و نارضایت ــه همدیگــر احســاس خشــم، ناامی و در نتیجــه زوج هــا نســبت ب
ــی از رابطــه زناشــویی وزندگــی مشــترک اســت )الیــس3 1995،  ــروز تعــارض جزئ ــر ایــن گذاشــت کــه ب فــرض را ب
ــد  ــا و عقای ــلات، دیدگاه ه ــخاص تمای ــه در آن اش ــل ک ــی تعام ــوان، نوع ــارض به عن ــی، 1401(. تع ــتاد، عظیم چارس
متضــادی را بیــان می کننــد، تعریــف می شــود )کلیــن4، پلیزنــت5، وایتــون6 و مارکمــن2016،7(، هــر جــا عــدم توافــق، 
تفــاوت یــا ناســازگاری بیــن همســران وجــود داشــته باشــد، تعــارض بــه وجــود می آیــد )گاتمــن و ســیلور8، 2013؛ بــه 
ــری  ــا به کارگی ــه را ب ــود در رابط ــارض موج ــد تع ــه می توانن ــی ک ــراکار، 1399(. زوجین ــدی، زه ــی، احم ــل از کریم نق
روش هــای مثبــت و اســتفاده کمتــر از تعامــلات منفــی مدیریــت کننــد، فضایــی ایجــاد می کننــد کــه در آن فرصــت 
ــد داشــت )جوهانســون9، 2012(.  ــود خواه ــواده وج ــورد مشــکلات خان ــق در م ــود افشــایی و تواف ــرای خ بیشــتری ب
روابــط مشــکل دار، منجــر بــه مشــکلاتی در ســلامتی جســمی و روانــی می شــود به عــلاوه بیــن مشــکلات زناشــویی، 
ســطح تعارضــات زناشــویی، ســازگاری زناشــویی و نشــانه های افســردگی رابطــه وجــود دارد. نتایــج تحقیقــات پیشــین 
حاکــی از آن اســت کــه عوامــل مختلفــی از قبیــل کمبــود آگاهــی از زندگــی زناشــویی، عــدم آگاهــی لازم در خصــوص 
ــا  ــر کاهــش و ی ــد ب ــل می توان ــن قبی ــواردی از ای ــن و م ــن زوجی ــی بی ــی و بدگمان ــل، ورود بدگمان درک طــرف مقاب
ــی  ــی و بدگمان ــناختی بدگمان ــوزش روا ش ــی و آم ــه بررس ــند درنتیج ــذار می باش ــویی تأثیرگ ــات زناش ــش تعارض افزای

ــز10، 2018( ــچ، فینچــام و کات ــن موضــوع داشــته باشــد )بی ــر ای ــر قابل توجهــی ب ــد تأثی می توان
ــا  ــراد ب ــن اف ــن داشــته باشــد. ای ــر کارکــرد عاطفــی و ارتباطــی زوجی ــر بســیار منفــی ب ــد تأثی ــی می توان   بدگمان
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10. Beach, Fimcham, Katz 
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ظــن و شــک رفتــار و اعمــال دیگــران را تفســیر می کننــد و به نوعــی رفتــار دیگــران همیشــه بــرای آن هــا تهدیدآمیــز، 
ــا  ــد و ی ــراف کنن ــد اعت ــی نمی توانن ــک و بدگمان ــه ش ــلا ب ــراد مبت ــود. اف ــت می ش ــیب زننده برداش ــز و آس تحقیرآمی
بپذیرنــد کــه احساســات منفــی بــه دیگــران دارنــد. احتمــال خیانــت در آن هــا بســیار قــوی اســت و حتــی اگــر مــورد 
اعتمــاد بــودن اطرافیــان ثابــت شــود بــاز هــم بــه آن هــا اعتمــادی ندارنــد. معمــولًا از رفتــار و گفتــار بســیار عــادی و 
معمولــی اطرافیــان برداشــت شــخصی و غلطــی دارنــد کــه باعــث می شــود رنجیــده و خشــمگین شــوند و تــا مدت هــا 
ایــن احســاس را در درون خــود نگــه داشــته و حتــی پــرورش دهنــد )امیــن یــزدی، 1395( . به طورکلــی ازجملــه آثــار 
بدگمانــی در محیــط خانــواده می تــوان بــه مــواردی ازجملــه از بیــن بــردن حــس همــکاری و نبــود اتحــاد و پیوســتگی 
دل هــا میــان افــراد خانــواده، کنجــکاوی بیش ازحــد دو طــرف در کارهــای یکدیگــر کــه موجــب ایجــاد اضطراب هــای 
شــدید روحــی، تضعیــف روحیــه و تشــنجات فکــری و ناتوانــی در عملکــرد صحیــح در برابــر افــکار اشــتباه می شــود، 
ــان، 1398(.  ــواده از یکدیگــر و ایجــاد حــس انزجــار و درماندگــی اشــاره کــرد )انصاری ــراد خان ــح اف عــدم درک صحی
بدگمانــی ســبب دشــمنی ها و نزاع هــای خانوادگــی، عــدم امنیــت فرزنــدان در محیــط خانــه و روی آوردن آن هــا بــه 
ــی،  ــن بدگمان ــر ای ــون گــرم خانواده هاســت )قایمــی، 1393(. عــلاوه ب ــن و از هــم پاشــیدن کان پناهگاه هــای نامطمئ
راهــی اســت بــرای نفــوذ و دخالــت افــراد فاســق و فرصت طلــب کــه بــا اخبــار دروغیــن، بــاغ سرســبز زندگــی را بــه 
آتــش می کشــند و جــز خاکســتر انــدوه چیــزی باقــی نمی گذارنــد کــه در ایــن رابطــه خداونــد متعــال در آیــه شــش 
ســوره حجــرات می فرمایــد: »یَــا أیَُّهَــا الَّذِیــنَ آمَنُــوا إنِ جَاءکُــمْ فَاسِــقٌ بنَِبَــأٍ فَتَبَیَّنُــوا أنَ تُصِیبُــوا قَوْمًــا بجَِهَالـَـةٍ فَتُصْبحُِــوا 
عَلـَـی مَــا فَعَلتُْــمْ ناَدِمِیــنَ؛ ای کســانی کــه ایمــان آورده ایــد اگــر فاســقی برایتــان خبــری آورد نیــک وارســی کنیــد مبــادا 

بــه نادانــی گروهــی را آســیب برســانید و ]بعــد[ از آنچــه کرده ایــد پشــیمان شــوید«.
ــه  ــی اســت. هم ــش خانوادگ ــت و آرام ــانی، امنیّ ــال انس ــد و کم ــی و رش ــت خانوادگ ــرای تربی ــم ب ــل مه از عوام
افــراد خانــواده به   ویــژه زن و شــوهر – بایــد از آرامــش لازم بهره منــد باشــند تــا بــه یــک زندگــی مطلــوب و ســازگار 
ــی و  ــدد، فضــای روحان ــواده رخــت بربن ــی باعــث می شــود امنیــت روحــی از اعضــای خان ــد. بدگمان ــدا کنن دســت پی
مقــدّس خانــواده آلــوده گــردد و احســاس آرامــش کــه انتظــار اســت از کنــار یکدیگــر بــودن حاصــل شــود، بــه احســاس 
اضطــراب تغییــر یابــد. بــرای حفاظــت از ایــن امنیــت، بایــد از تمــام تــوان اســتفاده کــرد تــا بدگمانــی پیــش نیایــد و 
ــان رواج دارد، دل هایشــان پریشــان  ــان آن ــی در می ــواده ای کــه بدگمان ــرود. خان اگــر پیــش آمــد، به ســرعت از بیــن ب
ــت وجو  ــواده، جس ــط خان ــارج از محی ــت را خ ــت و عطوف ــواده ای امنی ــن خان ــت. چنی ــت اس ــر و محب ــی از مه و خال
می کننــد، چــه بســیار پســران و دخترانــی کــه متنفّــر از خانــه و خانــواده بــه خــارج از ایــن کانــون پنــاه برده انــد و در 
ــدا  ــال پی ــه دنب ــی کــه ب ــان و مردان ــاده و بدبخــت شــده اند و چــه بســا زن ــری افت دام بلاهــا و خطرهــای جبران ناپذی
کــردن محبّــت بــه کارهایــی تــن داده انــد کــه جــز گسســت و فروپاشــی ارکان خانــواده نتیجــه ای در پــی نداشــته اســت 

)آیرویــن و همــکاران، 2013(.
ــان را  ــرآن، به صراحــت مؤمن ــود. ق ــمرده می ش ــاه ش ــای نادرســت، گن ــز گمان ه ــن اســلام نی ــن مبی ــر دی   از نظ
از ایــن رذیلــه اخلاقــی بــر حــذر مــی دارد. بدگمانــی جــزء گناهانــی اســت کــه در قــران و احادیــث از در متــون دینــی 
ــنِّ إنَّ بعــض الظــن إثــم و لا  ــا ایهــا الذیــن أمنــوا إجتنبــوا کثیــرا مِــن الظَّ بســیار مــورد نهــی قــرار گرفتــه اســت. ی
ســوا؛ ای کســانی کــه ایمــان آورده ایــد از بســیاری گمان هــا دوری کنیــد، زیــرا بعضــی گمان هــا گنــاه اســت و در  تجسَّ
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کار دیگــران تجســس نکنیــد )ســوره مبارکــه حجــرات، آیــه12(. ایــن آیــه به گناهانــی اشــاره می  کنــد کــه می توانــد 
ــان  ــد »از گم ــه می فرمای ــران. در آی ــور دیگ ــس در ام ــی و تجس ــگ کند؛ بدگمان ــلمانان را کمرن ــن مس صمیمیت بی
ــت از فکــر  ــچ وق ــاه اســت. ذهــن انســان هی ــا گن ــرا بعضــی از گمان ه ــد؛ زی ــه دیگــران دوری کنی ــردن نســبت ب ک
ــاده  ــه افت ــی ک ــده و اتفاقات ــه دی ــی ک ــه موضوعات ــود. دائم ب ــف نمی ش ــون متوق ــه موضوعات گوناگ ــع ب ــردن راج ک
ــا  ــرد؛ ام ــت ذهــن را از ذهــن و فکــرش بگی ــن خاصی ــد ای ــد. انســان نمی توان ــات را تحلیل می کن فکــر و آن موضوع
می توانــد بــه بعضــی موضوعــات فکــر نکنــد. البتــه در ابتــدای کار ســخت اســت و احتیــاج بــه مداومــت دارد )تفســیر 
نــور، ج 11، ص 187-186(. کیتزمــن1 )2019( در پژوهشــی نشــان داد میــان تعارضــات زناشــویی و اختــلال در وظایــف 
سرپرســتی رابطــه وجــود دارد. هنــری و میلــر2)2019( بیــان کــرد رایج تریــن مشــکلات عبــارت بودنــد از موضوعــات 
مالــی موضوعــات جنســی، شــیوه برخــورد بــا کــودکان، صمیمیــت عاطفــی، تمیــز کــردن منــزل و ارتبــاط. بودمــن و 
گورمــن3 )2018(، بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه در مقایســه بــا زوج هــای متعــارض، زوج هــای کــم تعــارض رفتارهــای 
ــد  ــان دادن ــد4 )2018( نش ــون و لندبلن ــد. هانس ــان می دهن ــود نش ــری را از خ ــی کمت ــای منف ــتر و رفتاره ــت بیش مثب
ــث  ــته اند باع ــویی مشــکل داش ــلات زناش ــه در تعام ــی ک ــه زوجین ــارض ب ــل تع ــای ارتباطــی و ح ــوزش مهارت ه آم
بهبــود روابــط زناشــویی زوجیــن و کاهــش تعارضــات و افزایــش ســلامت روان در آنــان می گــردد. وینســنت، ویشــس 
و گــری5 )2018( بیــان کردنــد زوجیــن آشــفته در مقایســه بــا زوجیــن غیــر آشــفته بــه میــزان بیشــتری از رفتارهــای 
ــه میــزان کمــی از رفتارهــای حــل تعــارض مثبــت اســتفاده می کننــد. اســماعیلی )1398( نشــان  تعــارض منفــی و ب
داد عواملــی در تقاضــای طــلاق زنــان موثرانــد: عــدم تفاهــم اخلاقــی بــا همســر، عــدم احســاس مســئولیت همســر، 
مشــکلات مالــی و عصبــی بــودن همســر، دخالــت خانــواده همســر در زندگــی مشــترک، فحاشــی همســر، بدبینــی زنــان 
متقاضــی طــلاق نســبت بــه همسرانشــان، بدبینــی همســران زنــان متقاضــی طــلاق نســبت بــه آنــان، اختــلاف عقایــد 
دینــی، عــدم رضایــت از شــغل همســر، ناتوانــی جنســی همســر در روابــط زناشــویی، اختــلاف طبقاتــی زنــان متقاضــی 

طــلاق بــا همسرانشــان، کــم بــودن تحصیــلات همســر و غیــره.
ــی از  ــویی یک ــط زناش ــی در رواب ــود بدگمان ــه وج ــت ک ــن اس ــد ای ــی برمی آی ــات پژوهش ــی ادبی ــه از بررس  آنچ
ــش  ــود. افزای ــوب می ش ــواده محس ــان خان ــیدگی بنی ــات و ازهم پاش ــش اختلاف ــر افزای ــذار ب ــل اثرگ ــن عوام مهم تری
ــارض در  ــد باعــث افزایــش تع ــواردی کــه می توان ــن و آگاهــی آن هــا از عوامــل و م آگاهی هــای روان شــناختی زوجی
بیــن زوجیــن شــود، می توانــد بــه آن هــا در حــل تعارضــات بــه وجــود آمــده بین شــان و کاهــش میــزان ناســازگاری های 
زناشــویی کمــک نمایــد. از طرفــی بدگمانــی در بیــن خانواده هــا و بخصــوص زوجیــن از مهم تریــن عواملــی بــه شــمار 
ــی و  ــت. رحیم ــی اس ــای خانوادگ ــدن بنیان ه ــیده ش ــواده و ازهم پاش ــات در خان ــاد تعارض ــبب ایج ــه س ــد ک می رون
همــکاران )1399( بیــان می کننــد بــا توجــه بــه ایــن مــوارد از ســویی و توجــه بــه جایگاهــی کــه باورهــای دینــی و 
ــات  ــش تعارض ــه کاه ــویی و درنتیج ــوهرها از س ــن زن و ش ــا بی ــش بدگمانی ه ــش و کاه ــد در افزای ــی می توانن ذهب
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ــگاه  ــور جای ــی به منظ ــوان راهنمای ــی به عن ــته آموزش ــن بس ــند، ضــرورت تدوی ــته باش ــر داش ــوی دیگ ــویی از س زناش
ــاس  ــن احس ــن زوجی ــویی بی ــات زناش ــش تعارض ــویی و افزای ــط زناش ــیدگی رواب ــوءظن ها در ازهم پاش ــا و س بدبینی ه
ــع  ــر اســاس مناب ــی ب ــن بســته آموزشــی روان شــناختی بدگمان ــال تدوی ــه دنب ــن پژوهــش حاضــر ب ــردد؛ بنابرای می گ

ــد.  ــویی می باش ــات زناش ــش تعارض ــنجی آن در کاه ــلامی و امکان س اس

روش پژوهش
رویکــرد پژوهــش کیفــی و کمــی بــوده و از دو روش تحلیــل محتــوا و آزمایشــی اســتفاده شــد. در بخــش کیفــی و 
به منظــور تدویــن بســته اســتاندارد در زمینــه بدگمانــی مبتنــی بــر منابــع اســلامی، از منابــع پیشــین صــورت گرفتــه 
در ایــن زمینــه از تلفیقــی بیــن روانشناســی و منابــع دینــی )آیــات و روایــات و ســخنان بــزرگان دیــن در ایــن حــوزه( 
اســتفاده شــد تــا بســته آموزشــی موردنظــر تدویــن گــردد. بــرای تعییــن میــزان اثربخشــی بســته تدوین شــده از روش 
ــن بســته  ــی و به منظــور تدوی ــاری در بخــش کیف ــه آم ــه شــد. جامع ــون  بهــره گرفت ــون- پس آزم آزمایشــی پیش آزم
موردنظــر از مطالعــات انجــام گرفتــه شــده در ایــن زمینــه و همچنیــن آیــات و روایــات و احادیــث دینــی و مصاحبــه 
ــای  ــات از روش ه ــع آوری اطلاع ــور جم ــز به منظ ــی نی ــش کم ــد و در بخ ــه ش ــره گرفت ــوزه به ــن ح ــرگان ای ــا خب ب
آزمایشــی اســتفاده گردیــد. بــرای تعییــن میــزان اثربخشــی بســته تعــداد 14 زوج نفــر)7 زوج گــروه کنتــرل؛ 7نفــر زوج 
گــروه آزمایــش( مراجعه کننــده بــه مراکــز مشــاوره شــهر تهــران به عنــوان نمونــه انتخــاب گردیدنــد. هرآموزشــی بــه 
دلیــل کمبــود وقــت زوجیــن بــه شــکل روزانــه بــه تعــداد 8 جلســه و بــه مــدت 45 دقیقــه بــود. بســته آموزشــی در 
کلینیــک و مرکــز مشــاوره آســا شــهر تهــران بــا هماهنگــی دکتــر مهــدی صحراگــرد در کلینیــک اجــرا شــد. پرسشــنامه 
تعارضــات زناشــویی ثنایــی، براتــی و بوســتانی پــور )1387( شــامل 54 ســؤال در طیــف 4 گزینــه ای لیکــرت )همیشــه، 
ــدرت و هرگــز( و مؤلفه هــای کاهــش همــکاری، کاهــش رابطــه جنســی، افزایــش  ــات، به ن ــات، گاهــی اوق ــر اوق اکث
واکنش هــای هیجانــی، افزایــش جلــب حمایــت فرزنــد، افزایــش رابطــه فــردی بــا خویشــاوندان خــود، کاهــش روابــط 
خانوادگــی بــا خویشــاوندان همســر و دوســتان و جــدا کــردن امــور مالــی طراحــی شــد. روایــی پرسشــنامه تعارضــات 
ــد.  ــد گردی ــاخ 0/84 تایی ــای کرونب ــون آلف ــق آزم ــی پرسشــنامه از طری ــد و پایای ــا تائی زناشــویی توســط اســتاد راهنم
ــن  ــات و همچنی ــزان تعارض ــویی، می ــت زناش ــنامه رضای ــری از پرسش ــا بهره گی ــی ب ــه آموزش ــرای برنام ــش از اج پی
رضایــت طرفیــن از یکدیگــر در زوج هــای هــر دو گــروه آزمایــش و گــواه جمــع آوری گردیدنــد. پــس از اجــرای بســته 
ــات  ــنامه تعارض ــری از پرسش ــا بهره گی ــدداً ب ــی، مج ــد دوره آموزش ــام فراین ــش و اتم ــروه آزمای ــر روی گ ــی ب آموزش
زناشــویی، نظــرات زوجیــن دو گــروه در خصــوص تعارضــات زناشــویی اطلاعــات جمــع آوری گردیــده و بــا بهره گیــری 
از روش هــای متناســب، بــه تجزیه وتحلیــل داده هــا در دو مرحلــه پیــش و پس آزمــون، به نقــد و بررســی دوره و بســته 
تدویــن شــده پرداختــه و نتایــج جمــع آوری شــده در مراحــل پیــش و پس آزمــون کــه از دو گــروه جمــع آوری گردیــده، 

مــورد مقایســه قــرار گرفتنــد. 

تدوین بسته آموزشی روانشناختی مقابله با بدگمانی بر اساس منابع اسلامی و ...
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جدول1. خلاصه جلسات بسته آموزشی

هدفجلسات

آشنایی با مفهوم بدگمانی و آثار آن قواعد و.جلسه اول

آشنایی با علل بدگمانی شناختی عاطفی رفتاری و شخصیتیجلسه دوم

راهکارهای شناختی پیشگیری و درمان بدگمانیجلسه سوم

راهکارهای معنویجلسه چهارم

راهکارهای مثبت نگری در خانوادهجلسه پنجم

راهکارهای عاطفی مواجهه با هیجان و خلق منفیجلسه ششم

راهکارهای رفتاری مواجهه با بدگمانیجلسه هفتم

جدول 2. روایی واگرا و همگرای مولفه های بسته آموزشی

AVEAVECRمتغیر و مؤلفه های تعارضات زناشویی

0.8440.7140.957بدگمانی

0.8570.7350.953بدگمانی شناختی، رفتاری و شخصیتی

0.8420.7090.907راهکارهای شناختی

0.8240.7250.942راهکارهای معنوی

0.8740.7120.935مثبت نگری در خانواده

0.8500.7190.965راهکارهای عاطفی

0.8340.7100.987راهکارهای رفتاری

جــدول )2( بــه روایــی واگــرا می پــردازد. طبــق ایــن شــاخص واریانــس هــر متغیــر مکنــون بایــد بــرای شــاخص های 
مربــوط بــه خــودش بیشــتر از ســایر شــاخص ها باشــد. مقــدار ریشــه دوم شــاخص میانگیــن واریانــس تبییــن شــده، 
بــرای تمامــی متغیرهــا، از همبســتگی آن متغیــر بــا ســایر متغیرهــا می باشــد. روایــی همگــرا بــه ایــن معناســت کــه 
ــس گویه هــای خــود  ــل نیمــی از واریان ــری حداق ــه لحــاظ اندازه گی ــت توانســته اند ب ــر در نهای ــر متغی نشــانگرهای ه
ــا کمــک شــاخص میانگیــن واریانــس اســتخراج شــده مشــخص شــد کــه تمــام بعدهــای مــورد  را توضیــح دهنــد. ب

مطالعــه دارای میانگیــن واریانــس اســتخراج شــده بالاتــر از 0/5 هســتند.
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یافته ها
بخــش کیفــی: در جــدول زیــر جلســات آموزشــی )شــامل هــدف، محتــوا، تکلیــف و تکنیک هــا( می باشــد کــه افــراد 
نمونــه به واســطه قــرار گرفتــن در گــروه آزمایــش تحــت درمــان و آمــوزش ارائــه شــده اســت. روایــی ایــن بســته توســط 
متخصصــان مــورد تاییــد قــرار گرفــت. براســاس اســتفاده از آزمــون تحلیــل کواریانــس بایــد چهــار شــرط اساســی رعایــت 
ــا و 4-  ــا 3- اســتقلال داده ه ــس متغیره ــی واریان ــون  2- همگن ــون و پس آزم ــودن رابطــه پیش آزم شــود، 1- خطــی ب
کمــی بــودن متغیــر وابســته. بــرای اســتقلال داده هــا از آنجــا کــه هــم انتخــاب افــراد نمونــه و هــم انتصــاب افــراد نمونــه 
ــذا اســتقلال داده هــا  ــوان ادعــا داشــت کــه داده هــا از هــم مســتقل هســتند و ل ــذا می ت در گروه هــا، تصادفــی اســت، ل
رعایــت شــده اســت. در مــورد کمــی بــودن متغیــر داده هــا ازآنجاکــه ابــزار تحقیــق طــوری اســت کــه همــه متغیرهــای 

وابســته، کمــی )باطیــف لیکــرت( ارزیابــی شــده اســت، لــذا ایــن فــرض نیــز رعایــت شــده اســت.

جدول 3. آزمون خطی بودن رابطه پیش آزمون و پس آزمون

مجموع متغیر
میانگین Fدرجه آزادیمجذورات

مقدار معناداریمجذورات

30/07215/043/050/10کاهش همکاری
6/1123/059/980/12رابطه فردی

6/5023/251/590/17جدا کردن امور مالی
3/2221/611/440/19واکنش هیجانی
6/1923/095/590/14روابط جنسی

0/8920/441/0200/27حمایت از فرزند و خانواده
0/982491/130/21کاهش روابط خانوادگی

بــا توجــه بــه F بدســت آمــده و مقــدار معنــاداری بزرگ تــر از 0/05 نشــان می دهــد مفروضــه خطــی بــودن رابطــه 
بیــن پیش آزمون  هــا و متغیــر مســتقل برقــرار اســت.

جدول4.  آزمون لون به منظور بررسی همگنی واریانس ها

مقدار معناداریدرجه آزادی 2درجه آزادی F1متغیر

0/752580/49کاهش همکاری

0/792580/46رابطه فردی

0/992580/38جدا کردن امور مالی

1/972580/16واکنش هیجانی

0/082580/93روابط جنسی

0/282580/76حمایت از فرزند و خانواده

0/232580/79کاهش روابط خانوادگی

تدوین بسته آموزشی روانشناختی مقابله با بدگمانی بر اساس منابع اسلامی و ...
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ــا  ــی واریانس ه ــرض همگن ــن پیش ف ــد، بنا برای ــادار نمی باش ــا معن ــه مؤلفه ه ــا در هم ــی واریانس ه ــرط همگن ش
برقــرار می باشــد و بنابرایــن از آزمــون تحلیــل کوواریانــس بــرای بررســی فرضیــات اســتفاده شــد.

جدول 5. تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین تعارضات زناشویی در دو گروه )فرضیه اصلی(
مقدار معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

872/772290/9219/280/001مدل اصلاح شده
46/15146/153/060/003عرض از مبدا
211/211211/21140/001پیش آزمون

75/041375/5224/8900/001گروه
482/792215/09خطا
1450430کل

1355/5625کل اصلاح شده

.)P>0/001و F=24/89( جدول 5 نشان می دهد که بسته آموزشی تأثیر معناداری بر تعارضات زناشویی داشته است

جدول 6. تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین کاهش همکاری در دو گروه 
مقدار معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

67/71222/5747/240/001مدل اصلاح شده
0/3910/390/810/38عرض از مبدأ
30/21130/2163/240/001پیش آزمون

46/88123/4449/060/001گروه
15/2922خطا
25230کل

8325کل اصلاح شده

.)P>0/001و F =49/06( جدول 6 نشان می دهد که بسته آموزشی تأثیر معناداری بر کاهش همکاری داشته است

جدول 7. تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین روابط فردی در دو گروه 
مقدار معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

7/0223/518/360/002مدل اصلاح شده
0/3010/300/730/40عرض از مبدأ
4/3514/3510/370/004پیش آزمون

3/5813/588/540/008گروه
8/81210/42خطا
2424کل

15/8323کل اصلاح شده
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.)P>0/001و F =8/54( جدول 7 نشان می دهد که بسته آموزشی تأثیر معناداری بر رابطه فردی داشته است

جدول 8.  تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین جدا کردن امور مالی در دو گروه 
مقدار معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

152/14250/7123/920/001مدل اصلاح شده
91/71191/7143/250/001عرض از مبدأ
85/64185/6440/390/001پیش آزمون

89/69144/8521/150/001گروه
67/86212/12خطا
512024کل

22023کل اصلاح شده

ــت  ــته اس ــی داش ــور مال ــردن ام ــدا ک ــر ج ــاداری ب ــر معن ــی تأثی ــته آموزش ــه بس ــد ک ــی ده ــان م ــدول 8 نش ج
.)P>0/001و  F=21/15(

جدول 9. تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین واکنش های هیجانی در دو گروه 
مقدار معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

270/78290/2637/370/001مدل اصلاح شده
28/09128/0924/390/001عرض از مبدأ
216/731216/73188/180/001پیش آزمون

44/74122/3719/420/001گروه
36/86211/15خطا
302924کل

307/6423کل اصلاح شده

 F =19/42( جــدول 9 نشــان مــی دهــد کــه بســته آموزشــی تأثیــر معنــاداری بــر واکنش هــای هیجانــی داشــته اســت
.)P>0/001و

جدول 10. تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین روابط جنسی در دو گروه 
مقدار معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

175/96258/6582/360/001مدل اصلاح شده
20/46120/4628/730/001عرض از مبدأ
114/791114/79161/180/001پیش آزمون

39/51119/7527/740/001گروه
22/79210/71خطا
264924کل

198/7523کل اصلاح شده

تدوین بسته آموزشی روانشناختی مقابله با بدگمانی بر اساس منابع اسلامی و ...
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 F =27/74( جــدول 10 نشــان مــی دهــد کــه بســته آموزشــی تأثیــر معنــاداری بــر روابــط جنســی داشــته اســت
.)P>0/001و

جدول 11. تحلیل کوواریانس تفاوت حمایت از فرزندان و خانواده در دو گروه 

مقدار معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات
93/04231/0171/260/001مدل اصلاح شده
11/45111/4526/300/001عرض از مبدأ
90/16190/16207/150/001پیش آزمون

0/7610/380/870/005گروه
13/93210/43خطا
42524کل

106/9723کل اصلاح شده

جــدول 11 نشــان مــی دهــد کــه بســته آموزشــی تأثیــر معنــاداری بــر حمایــت از خانــواده و فرزنــدان داشــته اســت 
.)P>0/001و  F  =0/87(

جدول 12.  تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین روابط خانوادگی در دو گروه

مقدار معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات
128/70242/9097/720/001مدل اصلاح شده
4/2514/259/690/004عرض از مبدأ
122/201122/20278/350/001پیش آزمون
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ــط خانوادگــی داشــته اســت  ــر کاهــش رواب ــاداری ب ــر معن جــدول 12 نشــان مــی دهــد کــه بســته آموزشــی تأثی
.)P>0/001و   F  =3/18(

بحث و نتیجه گیری
نتایــج نشــان داد بســته آموزشــی مقابلــه بــا بدگمانــی توانســت میــزان تعارضــات زناشــویی را کاهش دهــد. تعارضات 
ــه  ــن ب ــرای زوجی ــترس هایی را ب ــدرت اس ــع ق ــی از مناب ــوان یک ــرد به عن ــن زن و م ــارض بی ــوان تع ــویی به عن زناش
همــراه داشــته بــه شــکلی آن هــا بــا مشــکلات مالــی، اجتماعــی، جنســی، تنش هــای زیــادی روبــه رو می شــوند کــه 
ــوی  ــای معن ــی، راهکاره ــفارش ها قرآن ــق س ــر دارد از طری ــه یکدیگ ــن ب ــای زوجی ــه در بدگمانی ه ــدی از آن ریش بع
ــی  ــن را از تعارضــات زناشــویی رهای ــد زوجی ــای روانشناســی می توان ــا راهکاره ــا ب ــق آن ه ــن و تلفی توســط معصومی
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بخشــد. خجســته مهــر )1391( بیــان می کنــد کــه ریشــه تعارضــات ازآنجــا ناشــی می شــود کــه تعارضــات ریشــه در 
نــوع تفکــرات زوجیــن راجــع بــه هــم و راجــع بــه روابطشــان نهفتــه اســت ریشــه در ســطح دانــش، تمایــلات، ارزش هــا 
و توانایی هــای آن هــا کــه همــه این هــا اول در فکــر و ظــن فــرد مقابــل اســت؛ بنابرایــن از طریــق تلفیــق راهکارهــای 
روانشناســی و معنــوی نشــات گرفتــه از منابــع اســلامی می تــوان ایــن فکــر، ظــن منفــی فــرد را بــه ســمت خوش بینــی 

کشــاند و او را از بدگمانــی رهایــی بخشــید تــا رفتارهــای وی نیــز تغییــر یابنــد.
ــدان  ــن ب ــد. ای ــش ده ــن را افزای ــن زوجی ــکاری بی ــزان هم ــج نشــان داد بســته آموزشــی توانســته اســت می نتای
معنــی اســت راهکارهــای عملــی روانشناســی و تلفیــق آن بــا منابــع اســلامی زوجیــن را تشــویق بــه همــکاری کــرده 
اســت. از نــگاه ترمــن )2017؛ بــه نقــل از شــیخی،1398( عــدم ثبــات و اســتواری عواطــف در زندگــی زناشــویی موجــب 
ــه دو  ــود. هنگامی ک ــد ب ــکار خواه ــودکان غیرقابل ان ــر ک ــوء آن ب ــرات س ــه تأثی ــردد ک ــارض می گ ــندی و تع ناخرس
ــیار  ــای بس ــد. در تعامل ه ــد آم ــود خواه ــه وج ــارض ب ــد تع ــی می کنن ــر زندگ ــا یکدیگ ــوهر ب ــوان زن و ش ــر به عن نف
طبیعــی زن و شــوهر، مواقعــی هســت کــه اختلاف هایــی بــه وجــود می آیــد و یــا نیازهــا بــرآورده نمی شــوند، هــر دو 
شــریک نســبت بــه هــم احســاس خشــم،  ناکامــی و نارضایتــی می کننــد؛ بنابرایــن تعــارض میــزان همــکاری زوجیــن 
را کاهــش میدهــد از ایــن روی بســته آموزشــی از طریــق راهکارهــای رفتــاری، شــناختی، هیجانــی، معنــوی می توانــد 

ــان را بــرای کاهــش دادن کشــمکش ها و دعواهــا برانگیــزد. تعــارض زوجیــن را کاهــش داده و همــکاری آن
بســته آموزشــی مقابلــه بــا بدگمانــی بــر اســاس منابــع اســلامی تأثیــر معنــاداری بــر افزایــش میــزان روابــط فــردی 
داشــته اســت. ایــن بســته آموزشــی از طریــق آشــنایی بــا مفهــوم بدگمانــی و آثــار آن قواعــد و غیــره، آشــنایی بــا علــل 
ــز  ــت، تمای ــردن ســطح معرف ــالا ب ــی، ب ــاری و شــخصیتی، آگاهــی از مشــکل اخلاق ــی رفت ــی شــناختی عاطف بدگمان
ــه، تزکیــه نفــس، خــودداری از تجسّــس، دوری از خودخواهــی و تکبــر، کاهــش توقعــات  ــه و تفســیر حادث بیــن حادث
از یکدیگــر، حمــل بــر صحــت کــردن اعمــال، دور کــردن افــکار منفــی، صبــر و گذشــت، دوری از افــراد بدبیــن، زنــده 
نگــه داشــتن امیــد و تــوکل بــه خــدا به عنــوان راهکارهــای معنــوی و راهکارهــای مثبــت نگــری، راهکارهــای عاطفــی 
مواجهــه بــا هیجــان و خلــق منفــی، راهکارهــای رفتــاری مواجهــه بــا بدگمانــی، راهکارهــای شــناختی پیشــگیری و 
درمــان بدگمانــی توانســته اســت میــزان روابــط بیــن فــردی را افزایــش دهــد و زوجیــن به جــای آنکــه در ایــن روابــط 

از هــم فاصلــه بگیرنــد از طریــق راهکارهــای روانشناســی و اســلامی روابــط بیــن آن هــا محکم تــر خواهــد شــد.
  بســته آموزشــی تأثیــر معنــاداری بــر کاهــش جــدا کــردن امــور مالــی داشــته اســت. بســته آموزشــی می توانــد بــا 
کاهــش فاصله هــای عاطفــی زوجیــن بــه آن هــا کمــک کنــد انــواع جدایی هــای عاطفــی، جنســی و مالــی را کاهــش 
دهــد. زمانــی کــه ایــن منابــع و راهکارهــا اعــم از؛ از طریــق آشــنایی بــا مفهــوم بدگمانــی و آثــار آن قواعــد و غیــره، 
آشــنایی بــا علــل بدگمانــی شــناختی عاطفــی رفتــاری و شــخصیتی، آگاهــی از مشــکل اخلاقــی، بــالا بــردن ســطح 
ــر،  ــس، دوری از خودخواهــی و تکب ــه نفــس، خــودداری از تجسّ ــه، تزکی ــه و تفســیر حادث ــن حادث ــز بی ــت، تمای معرف
کاهــش توقعــات از یکدیگــر، حمــل بــر صحــت کــردن اعمــال، دور کــردن افــکار منفــی، صبــر و گذشــت، دوری از 
افــراد بدبیــن، زنــده نگه داشــتن امیــد و تــوکل بــه خــدا به عنــوان راهکارهــای معنــوی و راهکارهــای مثبــت نگــری، 
ــی، راهکارهــای  ــا بدگمان ــاری مواجهــه ب ــق منفــی، راهکارهــای رفت ــا هیجــان و خل راهکارهــای عاطفــی مواجهــه ب
شــناختی پیشــگیری و درمــان بدگمانــی توانســته اســت میــزان روابــط بیــن فــردی را افزایــش دهــد و زوجیــن به جــای 

تدوین بسته آموزشی روانشناختی مقابله با بدگمانی بر اساس منابع اسلامی و ...



43 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره 66، زمستان 1401 |

ــد از طریــق ایــن راهکارهــای روانشناســی و اســلامی روابــط بیــن آن هــا  آنکــه در ایــن روابــط از هــم فاصلــه بگیرن
محکم تــر کنــد عــلاوه بــر اینکــه روابــط بیــن فــردی آن هــا افزایــش می یابــد بلکــه ایــن راهکارهــا موجــب می شــود 
آن هــا از جدایی هــای عاطفــی، جنســی و مالــی دســت بکشــند و تــلاش و کار را بــرای یــک زندگــی مشــترک بداننــد.

 بســته آموزشــی مقابلــه بــا بدگمانــی بــر اســاس منابــع اســلامی تأثیــر معنــاداری بــر واکنش هــای هیجانــی داشــته 
ــی و شــخصیتی، راهکارهــای شــناختی  ــی شــناختی، عاطف ــل بدگمان ــا عل ــن ب ــق آشــنا ســاختن زوجی اســت. از طری
ــا  ــواده، راهکارهــای عاطفــی مواجهــه ب ــوی، راهکارهــای مثبــت نگــری در خان ــی، راهکارهــای معن ــان بدگمان و درم
ــن  ــن زوجی ــی را در بی ــزان واکنشــهای منف ــی می ــا بدگمان ــه ب ــاری مواجه ــای رفت ــی، راهکاره ــق منف هیجــان و خل
می کاهــد و میــزان واکنشــهای هیجانــی مثبــت را افزایــش میدهــد ازایــن روی بــه آنهــا کمــک میکنــد کــه واکنشــهای 
ــد از طریــق مهارتهــای جایگزینــی واکنشــهای مثبــت را  ــد و بتوانن ــرل کنن ــر تنــش خــود را کنت ــی منفــی و پ هیجان
در خــود بــه کمــک جلســات افزایــش دهنــد و واکنشــهای هیجانــی منفــی را در خــود بــه مرحلــه خاموشــی برســانند.

  نتایــج نشــان می دهــد بســته آموزشــی تأثیــر معنــاداری بــر روابــط جنســی داشــته اســت. نتایــج حاکــی از آن اســت 
کــه درمانگــر از طریــق آگاهی هــای شــناختی کــه بــر اســاس نظریــه الیــس فــرد به محــض آنکــه یــک رفتــار خــاص را 
مشــاهده می کنــد بــه دلیــل وجــود افــکار تحریــف شــده، برداشــت های ذهنــی به طــور کلــی خطاهــای شــناختی دچــار 
ســوء برداشــت از رفتــار شــریک زندگــی خــود یــا افــراد دیگــر می شــود در نتیجــه ایــن مســئله منجــر بــه ایــن می شــود 
کــه فــرد دچــار بدگمانــی بشــه پــس فکــر فــرد به نوعــی مســموم و بدگمــان می شــود و همچنیــن از طریــق آگاهی هــای 
هیجانــی )بــه دلیــل خلــق منفــی بــر ویژگی هــای منفــی و پیامدهــای منفــی هرچیــز تاکیــد می کنــد ایــن مســئله باعــث 
می شــود بقیــه رویدادهــا در ذهنــش کمرنــگ باشــد و فقــط مــوارد منفــی در ذهنــش جلــوه نمایــد و در نتیجــه دچــار شــک 
و بدگمانــی بــه دیگــران میشــود. ایــن شــک و بدگمانــی خــود منجــر بــه ناامیــدی افســردگی و پریشــانی خلقــی در فــرد 
ــه رفتــار  ــه دیگــران شــک می کنــد و نســبت ب می شــود( همچنیــن از طریــق آگاهی هــای رفتــاری )هــم فــردی کــه ب
شــریک زندگــی خــودش تردیــد دارد چــه در زمینــه دوســت داشــتن و چــه در زمینــه شــخصیت همســرش دچــار تردیــد 
هســت بنابرایــن ممکــن اســت اولًا ناامیــد، افســرده و دلســرد بشــود همیشــه صحنــه را تــرک نمایــد و از ابــراز احساســات 
مثبــت بــه زوج خــود خــودداری نمایــد و خشــم و ناراحتــی خــود را به صــورت کلامــی و بدنــی بــه زوج خــود ابــراز نمایــد 
و به طورکلــی بــا توجــه بــه افــکار منفــی متعاقــب آن احســاس منفــی کــه در ذهــن فــرد شــکل گرفته رفتارهایــی کــه 
نشــان می دهــد باعــث کناره گیــری زوجیــن و خــود زمینه ســاز دلزدگــی زوجیــن و برهــم زننــده تعــادل زندگــی آن هــا 
ــط  ــود رواب ــراه می ش ــوی هم ــی، معن ــناختی، عاطف ــی، ش ــای هیجان ــا راهکاره ــی ب ــا زمان ــن آگاهی ه ــود( ای ــد ب خواه
جنســی کــه مــورد رضایــت دو طرفیــن هســت را ترمیــم می کنــد و فاصله هــای جنســی را از بیــن میبــرد و بــه زوجیــن 

کمــک میکنــد تــا در ایــن رابطــه رضایــت طــرف مقابــل را جلــب کننــد.
   نتایــج نشــان می دهــد بســته آموزشــی تأثیــر معنــاداری بــر حمایــت از خانــواده و فرزنــدان داشــته اســت. بســته 
آموزشــی اثربخشــی موفقــی بــر افزایــش حمایــت از خانــواده و فرزنــدان داشــته اســت ایــن بــدان معنــی اســت زمانــی 
ــا  ــد، ب ــی میبرن ــت روان ــواده در امنی ــت خان ــه اهمی ــی ب ــد، پ ــا و ریشــه های آن را درک میکنن ــن اختلاف ه ــه زوجی ک
ــی  ــی راهکارهای ــف خانگ ــا و تکالی ــق تمرین ه ــد و از طری ــی می یابن ــر آگاه ــه یکدیگ ــبت ب ــی نس ــای بدگمان علت ه
را بــرای کاهــش تعارضــات بــه کار می برنــد و همزمــان باهــم تمریــن میکننــد قطعــا یــاد می گیرنــد کــه از یکدیگــر 
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دفــاع کننــد و از اعضــای خانــواده حمایــت کننــد و حمایــت کــردن را یــاد بگیرنــد.
ــته  ــت. بس ــته اس ــی داش ــط خانوادگ ــش رواب ــر کاه ــاداری ب ــر معن ــی تأثی ــته آموزش ــد بس ــان می ده ــج نش نتای
آموزشــی مقابلــه بــا بدگمانــی بــر اســاس منابــع اســلامی می توانــد روابــط خانوادگــی را افزایــش دهــد و آســیب وارد 
ــه  ــد از طریــق آگاهی هایــی کــه در آمــوزش ب ــی کــه زوجیــن تصمیــم می گیرن ــد. زمان ــط را ترمیــم کن ــر ایــن رواب ب
علــل بدگمانــی، اهمیــت خانــواده، تحکیــم خانــواده داشــتن خانــواده و حمایــت، مشــکل ریشــه ای تعارضاتــی کــه بیــن 
آن هــا وجــود دارد را درک کننــد و بــا همــکاری دوطرفــه بیــن آنهــا بــا شــرکت در جلســات آموزشــی و راهکارهایــی در 
ایــن زمینــه و بــا تمریــن و تکالیــف خانگــی بــا راهکارهایــی کــه بــه آنهــا داده میشــود روابــط خــود را ترمیــم ســاخته و 
بــرای یــک روابــط خانوادگــی گــرم میکوشــند. مطالعــات براتــی )1397( کــه دریافــت هشــت مؤلفــه ســنجش تعارضــات 
زناشــویی اعــم از کاهــش همــکاری، کاهــش رابطــه جنســی، افزایــش واکنش هــای هیجانــی، افزایــش جلــب حمایــت 
فرزنــد، کاهــش رابطــه خانوادگــی بــا خویشــاوندان همســر و دوســتان، افزایــش رابطــه فــردی بــا خویشــاوندان خــود، 
جــدا کــردن امــور مالــی از یکدیگــر، کاهــش ارتبــاط مؤثــر، بــا تعارضــات مــا بیــن زوجیــن رابطــه مثبــت دارد همســو 
بــا یافته هــای پژوهــش حاضــر اســت چراکــه منبــع تعارضــات را مولفه هــای بررســی شــده در ایــن پژوهــش میدانــد. 
مطالعــات کیتزمــن )2019( کــه معتقدنــد میــان تعارضــات زناشــویی و اختــلال در وظایــف سرپرســتی رابطه وجــود دارد. 
مطالعــات هنــری و میلــر )2019( نیــز نشــان داد رایج تریــن مشــکلات عبــارت بودنــد از موضوعــات مالــی موضوعــات 
جنســی، شــیوه برخــورد بــا کــودکان، صمیمیــت عاطفــی، تمیــز کــردن منــزل و ارتبــاط هســتند، همخــوان میباشــد. 
هانســون و لندبلنــد )2018( بیــان کــرد آمــوزش مهارت هــای ارتباطــی و حــل تعــارض بــه زوجینــی کــه در تعامــلات 
زناشــویی مشــکل داشــته اند باعــث بهبــود روابــط زناشــویی زوجیــن و کاهــش تعارضــات و افزایــش ســلامت روان در 
ــا همســر، عــدم احســاس مســئولیت همســر،  ــان می گــردد. اســماعیلی )1398( نشــان داد عــدم تفاهــم اخلاقــی ب آن
مشــکلات مالــی و عصبــی بــودن همســر، دخالــت خانــواده همســر در زندگــی مشــترک، فحاشــی همســر، بدبینــی زنــان 
متقاضــی طــلاق نســبت بــه همسرانشــان، بدبینــی همســران زنــان متقاضــی طــلاق نســبت بــه آنــان، اختــلاف عقایــد 
دینــی، عــدم رضایــت از شــغل همســر، ناتوانــی جنســی همســر در روابــط زناشــویی، اختــلاف طبقاتــی زنــان متقاضــی 
ــط  ــت رواب ــا ماهی ــن را ب ــود زوجی ــنهاد میش ــره؛ پیش ــر و غی ــلات همس ــودن تحصی ــم ب ــان، ک ــا همسرانش ــلاق ب ط
متقابــل، تفاوت هایــی شــخصیتی کــه هــر زن و مــرد دارنــد، تفاوتهــای در روانشناســی آنهــا را درک کننــد، اختــلاف 
دیــدگاه را یــک امــر عــادی قلمــداد کننــد، ایــن امــر از طریــق آموزشــها و ارائــه کتابهــای روانشناســی تفاوت هــای زن و 

مــرد، کلاســهای آموزشــی مکمــل از طریــق شــبکه های رســمی و غیررســمی بــه زوجیــن انجــام گیــرد.
بــه زوجیــن کمــک کنیــد یکدیگــر را در شــرایط بیــکاری، نبــود درآمــد، وقایــع منفــی حاصــل از آن، مســائل مالــی، 

بیماری هــا تحمــل کننــد ایــن امــر میتوانــد از طریــق آموزشــهای تحمــل پریشــانی ها و تــاب آوری صــورت گیــرد.
ــه روابطشــان نهفتــه  ــه هــم و راجــع ب ــوع تفکــرات زوجیــن راجــع ب ریشــه بســیاری از مشــکلات زناشــویی در ن
ــا،  ــر آموزش ه ــلاوه ب ــا ع ــل تفاوت ه ــردی و تحم ــای ف ــای تفاوت ه ــود آموزش ه ــنهاد می ش ــن پیش ــت بنابرای اس

ــود. ــه ش ــب ارائ ــای مناس ــی و تمرین ه ــای آموزش کتاب ه
ــش،  ــطح دان ــواده در س ــای خان ــان اعض ــود می ــات موج ــا اختلاف ــراه ب ــی هم ــط خانوادگ ــدت رواب ــی و ش نزدیک
ــا،  ــن آگاهی ه ــه زوجی ــن ب ــرد بنابرای ــر می پذی ــرد و از آن تأثی ــام می گی ــره انج ــا و غی ــا، توانایی ه ــلات، ارزش ه تمای

تدوین بسته آموزشی روانشناختی مقابله با بدگمانی بر اساس منابع اسلامی و ...
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ــا،  ــل تفاوت ه ــاب آوری، تحم ــای ت ــق مهارت ه ــی از طری ــته آموزش ــار بس ــای لازم را در کن ــا و توانایی ه دانش ه
ــد. ــوزش دهی ســبک زنگــی ایرانی-اســلامی آم

ســطح مناســب و بهینــه ای از ارتباطــات کــه همــان شــناخت خــود و دیگــران اســت کــه بــه تحکیــم و بهبــود روابــط 
زوجیــن و خانــواده کمــک می کنــد را مدنظــر داشــته باشــید.

عــدم ثبــات و اســتواری عواطــف در زندگــی زناشــویی موجــب ناخرســندی و تعــارض می شــود بــه آن هــا کمــک 
ــد. ــش دهن ــود افزای ــی را در خ ــی و خودتنظیم ــای خودکنترل ــا مهارت ه ــن آموزش ه ــق ای ــد از طری کنی

بــه زوجیــن کمــک کنیــد کــه افــکار منفــی خــود را شناســایی کننــد و بــه شــکل واقع بینانــه ای افــکار مثبــت را 
جایگزیــن آن کننــد )دور انداختــن بدگمانــی و افــکار منفــی(؛ کمــک کنیــد کــه روابــط اجتماعــی خــود را تقویــت کننــد، 
ایــن امــر از طریــق شــرکت در مباحــث علمــی، مشــاوره ای، عضــو بــودن در شــبکه های اجتماعــی مشــاوره زوجیــن 
انجــام می پذیــرد، موقعیتهایــی را کــه منجــر میشــود کــه احســاس بدگمانــی کننــد را شناســایی کننــد و بــا تمرنیهایــی 
ــه آنهــا داده میشــود مثــلا از طریــق نوشــتن احســاس و رفتارهایــی کــه ان موقــع از خــود نشــان میدهــد و از  کــه ب
طریــق ارائــه راهکارهــای ماننــد جایگزینــی ســریع افــکار مثبــت به جــای افــکار منفــی، تحمــل هیجانــی بــالا آنهــا را 

از ایــن وضعیــت نجــات دهیــد.
آگاهــی از مشــکل اخلاقــی خــود و قابــل تغییــر بــودن آن از طریــق ارائــه مهــارت توجــه بــه نعمت هــای پــروردگار 
و نگــرش مثبــت خودآگاهــی هیجانــی و آگاهــی از روایــات و آیــات مختلــف راجــع بــه بدگمانــی و آثــار آن بــه زوجیــن

ــر  ــر و عمیق ت ــزان کــه شــناخت آدمــی از موضوعــات، کامل ت ــه هــر می ــردن ســطح شــناخت و معرفــت؛ ب ــالا ب ب
ــر  ــن ام ــد، ای ــن دوری کنی ــر و بدبی ــراد منفی نگ ــردد، اف ــفاف تر می گ ــه و ش ــی واقع بینان ــاد بینش ــب ایج ــود، موج ش
از طریــق کاهــش روابــط بــا افــراد بدگانــی صــورت می گیــرد کــه تاثیــرات منفــی و ظــن بــد را در زوجیــن تحریــک 

میکنــد، صــورت می گیــرد.
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