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Abstract
The aim of this present research was to determine the effectiveness of compassion focused therapy 
on divorce adjustment divorced women in Ahvaz. Four divorced women were selected using 
convenience sampling method. In this research simultaneous multiple baseline experimental single 
case design was used. Participants participated in several stages of the baseline, 8 intervention 
sessions and 2 follow-ups. The instrument used was Fisher’s Divorce Adjustment Scale (FDAS). Data 
were analyzed using Visual Drawings, Reliable Change Index (P<0/05) and Percentage Improvement 
Formula. The results showed that compassion focused therapy had a significant effect on increasing 
adjustment divorce. Consequently, compassion focused therapy can be used as a new way of 
increasing adjustment divorce for Psychotherapists and family counselors. 
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چکیده
هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن اثربخشــی درمــان متمرکــز بــر شــفقت بــر ســازگاری پــس از طــلاق زنــان مطلقــه شــهر 
ــری در  ــا روش نمونه گی ــه ب ــان مطلق ــر از زن ــار نف ــای ورود و خــروج چه ــه ملاک ه ــه ب ــا توج ــود. بدین منظــور ب ــواز ب اه
دســترس انتخــاب شــدند. در ایــن پژوهــش از طــرح تجربــی تک مــوردی از نــوع خــط پایــة چندگانــة ناهمزمــان اســتفاده 
شــد. مشــارکت کنندگان طــی چنــد نوبــت خــط پایــه، 8 جلســه مداخلــة درمانــی و 2 نوبــت پیگیــری شــرکت کردنــد. ابــزار 
پژوهــش شــامل پرسشــنامة ســازگاری پــس از طــلاق فیشــر )FDAS( بــود. داده هــا بــه روش ترســیم دیــداری، شــاخص 
ــر  ــر شــفقت ب ــا )P<0/05( و فرمــول درصــد بهبــودی تحلیــل شــدند. نتایــج نشــان داد کــه درمــان متمرکــز ب تغییــر پای
ــوان  ــه عن ــد ب ــر شــفقت می توان ــز ب ــان متمرک ــن درم ــاداری داشــت. بنابرای ــر معن ــس از طــلاق اث ــازگاری پ ــش س افزای
روشــی جدیــد در افزایــش ســازگاری پــس از طــلاق بــرای روان درمانگــران و مشــاوران خانــواده مــورد اســتفاده قــرار گیــرد.

کلمات کلیدی: درمان متمرکز بر شفقت، سازگاری پس از طلاق، زنان مطلقه
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مقدمه
خانــواده چیــزی بیــش از مجموعــه افــرادی اســت کــه در یــک فضــای مــادی و روانــی خــاص بــه ســر می برنــد. 
ــود  ــای خ ــرای اعض ــرده و ب ــداع ک ــول را اب ــد و اص ــه ای از قواع ــه مجموع ــت ک ــی اس ــام اجتماع ــک نظ ــواده ی خان
نقش هــای متنوعــی تعییــن می کنــد )وو و پنینــگ1، 2018(. روابــط مناســب در جامعــه بــر اســاس روابــط مناســب در 
خانــواده شــکل می گیــرد و هــر انــدازه روابــط درون خانــواده مناســب تر باشــد، خانــواده و بــه تبــع آن جامعــه از ثبــات 
ــایع ترین  ــی از ش ــان یک ــن می ــدم زاده، 1396(. در ای ــی، صالحــی و مق ــوردار اســت )صباغ ــتحکام بیشــتری برخ و اس
آســیب های اجتماعــی کــه نهــاد خانــواده را تهدیــد می کنــد طــلاق2 اســت. رشــد جهانــی نــرخ طــلاق، نتیجــة عوامــل 
ــی،  ــال )ولین ــن انتق ــی از ای ــکلات ناش ــدرن و مش ــه م ــنتی ب ــه س ــال جامع ــه انتق ــوان ب ــه می ت ــت ک ــددی اس متع
شــریفی، کاشــفی و خــان پــور، 1399( رشــد روزافــزون سکولاریســم، قانــون آزادی طــلاق و افزایــش آزادی اجتماعــی 
ــی خــود، بیــش از مــردان  ــوان مال ــان در پــی افزایــش ت ــان اشــاره نمــود )گلیــن3، 1999(. امــروزه زن و اقتصــادی زن
متقاضــی طــلاق هســتند. آنــان بیشــتر از گذشــته مایــل بــه پایــان دادن زندگــی ناخوشــایند، ناعادلانــه و ازدواج هــای 

ــس4، 2003(.  ــند )رای ــز می باش تحقیرآمی
ــده ای عــادی و درحــال رشــد در بســیاری از کشــورهای جهــان  ــه پدی ــن حــال، در عصــر حاضــر طــلاق ب ــا ای ب
ــالات  ــا در ای ــد از ازدواج ه ــه 55 درص ــوری ک ــان5، 2020(؛ به ط ــت جه ــی جمعی ــایت بررس ــت )س ــده اس ــل ش تبدی
ــراو  ــوم، گ ــوگ، باک ــد )هال ــلاق می انجام ــه ط ــوئیس ب ــان و س ــتان، آلم ــترالیا، انگلس ــد در اس ــده و 45 درص متح
ــر و اســنایدر6، 2010(. در ســال های اخیــر نیــز نــرخ طــلاق در ایــران رشــد قابــل توجهــی داشــته اســت. طبــق  گرب
بررســی های پایــگاه بین المللــی یورومانیتــور7)2018(، ایــران بالاتریــن میــزان رشــد طــلاق را از ســال 1990 تــا 2016 
داشــته اســت. همچنیــن طبــق آمــار ســازمان ثبــت احــوال کشــور در ســال 1401، نســبت طــلاق بــه ازدواج در کل 
ــا  ــرز ب ــه طــلاق منتهــی می شــود. اســتان الب ــارت ســاده تر، 35/3 ازدواج هــا ب ــه عب کشــور 35/3 درصــد می باشــد. ب
57 درصــد بیشــترین و اســتان سیســتان و بلوچســتان بــا 10/6 درصــد کمتریــن نســبت طــلاق بــه ازدواج را در کشــور 

دارا هســتند )ســایت ســازمان ثبــت احــوال کشــور، 1402(.
تجربــة  طــلاق، ســازگاری زوجیــن به ویــژه زنــان را در تمــام ابعــاد روان شــناختی، جســمانی، اجتماعــی و هیجانــی 
ــردد  ــلاق می گ ــس از ط ــواده پ ــای خان ــدی اعض ــرد و ناکارآم ــش عملک ــث کاه ــد و باع ــرار می ده ــر ق ــت تأثی تح
)پرتــز، اســمیت و بــراون8 ،2000(. برخــی درمانگــران، طــلاق را یــک بحــران می داننــد کــه در آن شــخص احســاس 
ــد9، 1999(.  ــران وُل ــد )گ ــت او می باش ــر از ظرفی ــود فرات ــای موج ــارج و راه حل ه ــش خ ــز از توان ــه چی ــد هم می کن
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ــرات  ــد از طــلاق تغیی ــد. بع ــی را ایجــاد می کن ــرات نامطلوب ــرار داده و اث ــر ق ــرد را تحــت تأثی ــر ســازگاری ف ــن ام ای
ــان یــک  ــد کــه زن ــه می شــوند. در پژوهشــی دگارمــو و کیتســون1 )1996( دریافتن عاطفــی و اجتماعــی مهمــی تجرب
ــعة  ــد. توس ــازگاری بودن ــد س ــک بخــش ضــروری از فراین ــت ی ــرات هوی ــد و تغیی ــه می کنن ــی را تجرب بحــران هویت
ــرد. ایــن هویــت  ــا همســر ســابق پیونــد نداشــته باشــد، زمــان می ب یــک هویــت مســتقل کــه بــه وضعیــت بــودن ب
جدیــد، رهــا بــودن از رابطــة  قبلــی و توانایــی کافــی بــرای برعهــده گرفتــن مســئولیت های مختلــف اســت کــه فراینــد 
ــراد  ــی اف ــد برخ ــان می ده ــات نش ــو2، 2008(. تحقیق ــچ و کالتابیان ــد )وُکالوُی ــان می ده ــز را نش ــازگاری موفقیت آمی س
ــرای  ــارت دیگــر طــلاق ب ــه عب ــه. ب ــد و برخــی هــم ن ــدا می کنن ــد از طــلاق ســازگاری مناســبی پی ــه بع طلاق گرفت
برخــی مفیــد اســت امــا بعضــی دیگــر را دچــار آســیب های روان شــناختی نمــوده، مشــکلات آن هــا را تشــدید می کنــد. 
مثــلًا زنــان بــا مشــکلات اقتصــادی روبــه رو خواهنــد شــد و درآمــد آن هــا ممکــن اســت بــه میــزان 56 درصــد درآمــد 

ــت )بیانچــی، ســوبیا و کان3، 1999(.  همســران سابق شــان کاهــش خواهــد یاف
ســازگاری پــس از طــلاق بــه وضعیــت و حالتــی گفتــه می شــود کــه در آن افــراد مطلقــه ارزیابــی مثبتــی از خــود 
ــلاق  ــس از ط ــازگاری پ ــی، 1390(. س ــل از بلال ــه نق ــز، 1999 ب ــد ) نان ــخصی دارن ــت ش ــاس مدیری ــته و احس داش
ــی  ــی و مال ــناختی، اجتماع ــای روان ش ــامل مؤلفه ه ــه ش ــده اســت ک ــف ش ــدی تعری ــد بعُ ــد چن ــک فراین ــوان ی به عن
می باشــد )مــک دنیــل، کاســگن و کولمــن4، 2003، بــه نقــل از کاســتالدو5، 2008(. شــایع ترین ارزیابــی ســازگاری پــس 
ــی،  ــای روان ــی، بیماری ه ــلالات هیجان ــردگی، اخت ــد افس ــلاق مانن ــازگاری ط ــاخص های ناس ــق ش ــلاق از طری از ط
اضطــراب، تنهایــی، احســاس شکســت شــخصی، طــرد یــا بحــران هویــت اســت )کــو و کیــم6، 2015(. ســازگاری پــس 
ــز باشــد کــه  ــت نی ــر مثب ــدان نشــانه های منفــی نیســت. بلکــه ممکــن اســت شــامل تغیی ــه فق از طــلاق محــدود ب
ــا مشــکلات اســت )لایی چنــگ و فایفــر7،  بیانگــر آرامــش روانــی، شــادی، زندگــی رضایتمنــد و تــوان کنــار آمــدن ب
ــر  ــی، تسلط داشــتن ب ــم و نشــانه های جســمی و روان ــودن از علائ ــوان رهــا ب 2015(. ســازگاری پــس از طــلاق به عن
ــود  ــعة اســتقلال خ ــا و توس ــر فرصت ه ــی و دیگ ــم از شــغلی، خانوادگ ــی اع ــره زندگ ــا و مســئولیت های روزم نقش ه
از همســر قبلــی تعریــف شــده اســت )کیتســون و راشــک8، 1981، بــه نقــل از کیتســون و مــورگان9، 1990(. همچنیــن 
دلبســتگی بــه همســر ســابق و فقــدان رهایــی از رابطــة قبلــی کــه درگیــری ذهنــی بــا خاطــرات زندگــی بــا همســر 
ســابق را شــامل می شــود نیــز بــا پریشــانی های زیــادی در دوران پــس از طــلاق مرتبــط اســت )کیتســون و هولمــز10، 
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1992، بــه نقــل از مونــز- ایگوایلتــا1، 2007(. عوامــل حفاظتــی شــناخته شــده در ســازگاری پــس از طــلاق عبارتنــد از 
ــر می باشــند  ــی و شــبکه های اجتماعــی حمایت گ ــت مال ــت، امنی ــد، مشــفق و همــدل، شــغل ثاب ــن همســر جدی یافت
)آماتــو، 2000(. همچنیــن تغییــر شــغل و بازگشــت بــه مراکــز آموزشــی بــرای یادگیــری مهارت هــای جدیــد می توانــد 
ــه  ــه ب ــا توج ــن ب ــود. بنابرای ــع ش ــر واق ــلاق مؤث ــس از ط ــی لازم پ ــت مال ــن امنی ــس و تأمی ــزت نف ــش ع در افزای
پیامدهــای طــلاق به ویــژه بــرای زنــان، لــزوم ســازگاری همــه جانبــه بــا فراینــد طــلاق، ضرورتــی انکار ناپذیــر اســت.

ــر واقــع شــود، اســتفاده  ــرای کاهــش پیامدهــای منفــی طــلاق مؤث یکــی از راهکارهایــی کــه به نظــر می رســد ب
از رویکردهــای درمانــی جدیدتــر اســت. یکــی از ایــن رویکردهــا، درمــان متمرکــز بــر شــفقت2 اســت کــه توســط پــل 
گیلبــرت3 در ســال 2005 مطــرح شــد. گیلبــرت )2005( بــر اســاس روان شناســی رشــد، علــم عصب شناســی عاطفی و 
نظریــة تکاملــی شــکل جامعــی از رفتاردرمانــی تجربــی را تحــت عنــوان »درمــان متمرکــز بــر شــفقت« ابــداع نمــوده 
اســت. درمــان متمرکــز بــر شــفقت بــرای کار بــا افــرادی شــکل گرفــت کــه مشــکلات مزمــن و پیچیــدة ســلامت روان 
همــراه بــا شــرم و خودانتقادگــری داشــتند و اغلــب پیشــینة زندگــی دشــواری را تجربــه کــرده بودنــد )گیلبــرت، 2014(. 
اصــل تعریــف شــفقت ریشــه در آیین هــای خِردورزانــه کهــن دارد، امــا تعریــف اســتانداردی وجــود دارد کــه در درمــان 
متمرکــز بــر شــفقت از آن اســتفاده می شــود. ایــن تعریــف عبــارت اســت از: حساســیت نســبت بــه حضــور رنــج در خــود 
و دیگــران و تــلاش متعهدانــه بــرای التیــام بخشــیدن یــا پیشــگیری از آن )گیلبــرت، 2014(. درمــان متمرکــز بر شــفقت 
به عنــوان یــک مــدل چنــد بعُــدی، از انــواع مهارت هــای آموزشــی مرتبــط بــا توجــه، اســتدلال، تمریــن تصویر ســازی 
ــر روی،  ــه تمرکــز ب ــی مراجعــان را ب ــز و لاد4، 2017(. ایــن روش درمان ــد )ایرون ــاری اســتفاده می کن و مداخــلات رفت
درک و احســاس شــفقت بــه خــود در طــول فرایندهــای تفکــر منفــی، بــا تمرکــز قــوی بــر پــرورش شــفقت در خــود 
ــر روی  ــه ب ــی ک ــر6 )2013( در پژوهش ــف و گرم ــال نِ ــوان مث ــی5، 2015(. به عن ــس و آتل ــد )لیوی ــویق می کن تش
گروهــی از زنــان انجــام دادنــد، دریافتنــد کــه درمــان متمرکــز بــر شــفقت بــر کاهــش افســردگی، اضطــراب، اســترس 
ــلاوه  ــت. ع ــر اس ــی مؤث ــران و ذهن آگاه ــود و دیگ ــفقت به خ ــی، ش ــت از زندگ ــش رضای ــی و افزای ــاب هیجان و اجتن
بــر ایــن مشــخص شــد کــه ایــن نتایــج در یــک دوره پیگیــری یک ســاله همچنــان تــداوم دارد. درمــان متمرکــز بــر 
ــه دیگــری  ــم نســبت ب ــه رســمیت می شناســد: شــفقتی کــه مــا می توانی ــان شــفقت را در ســه جهــت ب شــفقت جری
یــا دیگــران احســاس کنیــم، شــفقتی کــه مــا می توانیــم از دیگــران بــه خودمــان احســاس کنیــم و شــفقتی کــه مــا 
می توانیــم بــه ســمت خودمــان هدایــت کنیــم )گیلبــرت، 2014(. درمــان متمرکــز بــر شــفقت بــه دنبــال تســهیل تغییــر 
از طریــق توســعه "ذهــن مشــفق7" اســت )ایرونــز و لاد، 2017(. ذهــن مشــفق چیــزی اســت کــه می توانیــم از طریــق 
متمرکــز کــردن مشــفقانة توجــه، افــکار و احساســاتمان در روابطمــان بــا دیگــران، آن را ایجــاد کنیــم. ایــن نکتــه مهــم 
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اســت کــه چنیــن رابطــة مشــفقانه ای را بــا خودمــان هــم برقــرار کنیــم. علاقه منــدی بــه مطالعــة علمــی شــفقت در ده 
ســال اخیــر بــا افزایــش چشــمگیری روبــرو شــده اســت و پــرورش شــفقت در بهزیســتی خــود و دیگــران بــه هــدف و 
کانــون تمرکــز درمانــیِ مهمــی تبدیــل شــده اســت. در یکــی از مطالعــات پیِــس1 و همــکاران )2009( نشــان دادنــد کــه 
مراقبــة مشــفقانه )بــه مــدت 6 هفتــه( کارکــرد سیســتم ایمنــی، غــدد درون ریــز و پاســخ هــای رفتــاری بــه اســترس 
را بهبــود می بخشــد. همچنیــن تمریــن ســاده هماننــد نوشــتن نامــة مشــفقانه بــه خــود، باعــث کاهــش افســردگی و 
ــا  ــج پژوهش ه ــن و هنکــوک2، 2007(. نتای ــز، آل ــت، آدام ــری، تی ــا رویدادهــای زندگــی می شــود )لی ــه ب ــود مقابل بهب
ــی  ــود گسســتگی و نارضایت ــی، خ ــای غیرمنطق ــر کاهــش باوره ــود ب ــر شــفقت خ ــی ب ــه مبتن ــه مداخل نشــان داد ک
ــز  ــر کاهــش شــرم و خودانتقــادی در افــراد دچــار ترومــا )ایرون زوجیــن متقاضــی طــلاق )دنیــس و برکــر3، 2015(، ب
ــدة  ــک پیش بینی کنن ــوان ی ــود به عن ــفقت به خ ــر ش ــمیت4 )2011( متغی ــش اس ــت. در پژوه ــر اس و لاد، 2017( مؤث
ــی زناشــویی شــناخته شــد.  ــس از جدای ــاه پ ــی در طــول ســه م ــودی عاطف ــی از دورة بهب ــرد و باثبات ــه ف منحصــر ب
ــه  ــان در مقایس ــودی عاطفی ش ــتند، دورة بهب ــن هس ــود پائی ــفقت به خ ــه در ش ــرادی ک ــان داد اف ــش نش ــن پژوه ای
ــالا  ــود ب ــفقت به خ ــه در ش ــارکت کنندگانی ک ــت. مش ــر اس ــتند، کُندت ــالا هس ــود ب ــفقت به خ ــه در ش ــرادی ک ــا اف ب
ــن و هانکــوک  ــز، آل ــت، آدام ِــری، تی ــج پژوهــش ل ــت. نتای ــان ســریع ترکاهش یاف ــد نشانه هایشــان در طــول زم بودن
ــش  ــاب آوری را افزای ــراد را کاهــش داده و ت ــی در اف ــش دفاع ــد واکن ــود می توان ــه شــفقت به خ )2007( نشــان داد ک
ــای شکســت،  ــد و موقعیت ه ــر آورن ــه خاط ــوب را ب ــای نامطل ــا رویداده ــتند ت ــا از شــرکت کنندگان خواس ــد. آن ه ده
ــتری  ــود بیش ــفقت به خ ــه ش ــرادی ک ــان داد اف ــج نش ــد. نتای ــم کنن ــز را تجس ــای حقارت برانگی ــدان و موقعیت ه فق
داشــتند واکنــش شــدید و هیجانــات کمتــری نشــان دادنــد و مســئولیت بیشــتری را قبــول کردنــد. بــر اســاس نتایــج 
ــا طــلاق  ــس از یــک شکســت ی ــراد را پ ــاب آوری و مســئولیت پذیری اف ــزان ت ــد می ــن پژوهش هــا شــفقت می توان ای
ــا اســت، ضــرورت انجــام پژوهش هــای  ــر آن ســازه ای نوپ افزایــش دهــد. از آن جــا کــه شــفقت و درمــان متمرکــز ب
بیشــتر بــرای بررســی کارایــی و اثربخشــی ایــن مــدل درمانــی احســاس می شــود. بنابرایــن، پژوهــش حاضــر در پــی 
پاســخ گویی بــه ایــن ســؤال اســت کــه "آیــا درمــان متمرکــز بــر شــفقت بــر افزایــش ســازگاری پــس از طــلاق زنــان 

مطلقــه مؤثــر اســت؟"
روش پژوهش

ــش از  ــن پژوه ــت. در ای ــده اس ــتفاده ش ــی6( اس ــوردی5 )تک آزمودن ــی تک م ــرح آزمایش ــر از ط ــش حاض در پژوه
ــوع  ــرا ایــن ن ــه7" اســتفاده می شــود؛ زی ــه چندگان ــی "خــط پای بیــن طرح هــای آزمایشــی تک مــوردی، از طــرح تجرب
ــی  ــی بالین ــن اثربخشــی مدل هــای درمان ــی در تعیی ــی- بالین ــرای کارهــای عمل ــزار پژوهشــی مناســبی ب طرح هــا، اب
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اســت )هیــز، بارلــو و نلســون-گرای، 1999، بــه نقــل از پیترســون1 و همــکاران، 2008(. 
ــات روان شــناختی  ــز مشــاوره و خدم ــه مراک ــده ب ــة  مراجعه کنن ــان مطلق ــن پژوهــش شــامل زن ــاری ای ــة  آم جامع
شــهر اهــواز بودنــد. از بیــن ایــن افــراد تعــداد چهــار نفــر واجــد شــرایط و متقاضــی شــرکت در پژوهــش انتخــاب شــدند. 
ــل  ــد از: 1- حداق ــای ورود عبارتن ــد. ملاک ه ــترس می باش ــیوة در دس ــه ش ــر ب ــش حاض ــری در پژوه روش نمونه گی
شــش مــاه از طــلاق آنــان گذشــته باشــد؛ 2- داشــتن حداقــل مــدرک تحصیلــی ســیکل؛ 3- دامنــه ســنی بیــن 20 تــا 
50 ســال؛ 4- تمایــل و رضایــت آگاهانــه بــه شــرکت در طــرح پژوهشــی. ملاک هــای خــروج عبارتنــد از: 1- اســتفاده 
ــناختی  ــاوره ای و روان ش ــات مش ــتفاده از خدم ــه؛ 2- اس ــن جلس ــل از اولی ــاه قب ــکی در دو م ــای روان پزش از داروه
ــد.  ــی جدی ــة عاطف ــک رابط ــری در ی ــواد؛ 4- درگی ــرف م ــوء مص ــابقه س ــه؛ 3- س ــن جلس ــل از اولی ــاه قب در دو م
ــه مراکــز مشــاوره کــه دارای ملاک هــای  ــده ب ــة مراجعه کنن ــان مطلق ــن زن ــن پژوهــش از بی مشــارکت کنندگان در ای
ــر  ــته و مداخله گ ــای ناخواس ــرل متغیره ــرای کنت ــدند. ب ــاب ش ــد، انتخ ــر بودن ــش حاض ــرایط پژوه ــد ش ورود و واج
ــه یــک  ــه افــراد به طــور تصادفــی از نظــر ترتیــب ورود، یــک ب احتمالــی طبــق اصــول طرح هــای خــط پایــه چندگان
بــا فاصلــة یــک جلســه وارد طــرح درمــان شــدند. بــه عبــارت دیگــر مشــارکت کنندگان به طــور ناهمزمــان بــه مرحلــة 
خــط پایــه وارد شــدند. بدیــن نحــو کــه، نفــر اول پــس از دو جلســه ســنجش در مرحلــة خــط پایــه  یعنــی از هفتــة ســوم 
وارد جلســه اول درمــان شــد و پــس از آن نفــر دوم بعــد از ســه جلســه ســنجش در مرحلــة خــط پایــه، در جلســة دومِ 
نفــر اول وارد جلســة اول درمــان خــود شــد. نفــر ســوم پــس از چهــار جلســه ســنجش در مرحلــة خــط پایــه، در جلســة 
دومِ مراجــع دوم و جلســة ســومِ مراجــع اول وارد مرحلــه درمــان شــد. نفــر چهــارم نیــز پــس از پنــج جلســه ســنجش 
در مرحلــة خــط پایــه، در جلســة چهــارمِ نفــر اول، جلســة ســومِ نفــر دوم و جلســة دومِ نفــر ســوم وارد مرحلــه درمــان 
شــد. همچنیــن در ضمــنِ اجــرای درمــان، کلیــة پرسشــنامه ها در جلســات 2، 4، 6، 7 و بلافاصلــه پــس از اتمــام درمــان 
یعنــی جلســه هشــتم توســط مشــارکت کنندگان تکمیــل گردیــد. پــس از پایــان درمــان در فواصــل زمانــی دو هفتــه ای، 

دو بــار مرحلــه پیگیــری انجــام شــد.
روش مداخلــه درمــان متمرکــز بــر شــفقت: در پژوهــش حاضــر بــرای اجــرای درمــان متمرکــز بــر شــفقت 
از راهنمــای درمانــی ارائــه شــده در کتاب هــای  »درمــان متمرکــز بــر شــفقت« تألیــف گیلبــرت )2010( ترجمــة اثباتــی 
و فیضــی )1395( و »درمــان متمرکــز بــر شــفقت بــرای درمانگــران اکَــت« تألیــف تیــرچ، ســاندورف و سیلبراســتین 
ــردی در یکــی از  ــه ای و بصــورت ف ــاد دقیق ــدی )1395( در 8 جلســة  هفت ــزدی و عاب ــة دانشــمندی، ای )2014( ترجم

مراکــز مشــاوره ســطح شــهر اســتفاده گردیــد. شــرح مختصــری از جلســات بــه شــرح زیــر اســت: 

1. Peterson
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خلاصه جلسات درمانیجلسه
هدف: مفهوم سازی موردیاول

روش: برقــراری رابطــة  درمانــی بــا مراجــع، مفهــوم ســازی مــوردی مبتنــی بــر شــفقت؛ تعریف شــفقت؛ معرفــی و درمان 
متمرکــز بر شــفقت

هدف: معرفی سیستم های تنظیم هیجاندوم
روش: ارائــه خلاصــه ای از جلســه قبــل،  معرفــی ســه سیســتم تنظیــم هیجــان ؛ توضیــح تفــاوت بیــن ذهــن متمرکــز بــر 

تهدیــد و ذهــن مشــفق
تکلیف: بررسی این موضوع که در موقعیت های رنج آور کدام سیستم هیجانی فعال تر است؟

هدف: آشنایی با مغز قدیم، مغز جدید و مغزآگاهسوم
روش: بررســی تکلیــف و ارائــه خلاصــه ای از جلســه قبــل، آشــنایی بــا مغــز قدیــم، مغــز جدیــد و مغــزآگاه؛ آمــوزش  
تمریــن تنفــس آرام بخــش و نحــوه اجــرای آن؛ معرفــی مهارت هــای توجــه آگاهــی، خــوردن توجــه آگاهانــه )بــه عنــوان 

مثــل: تمریــن خــوردن کشــمش(
تکلیف: انجام تمرین تنفس آرام بخش در موقعیت های خارج از جلسه، خوردن توجه آگاهانه در خانه

هدف: آشنایی با خصوصیت های شفقت و شناخت فرد مشفقچهارم
روش: بررســی تکلیــف و ارائــه خلاصــه ای از  جلســه قبــل، توضیــح خصوصیت هــای شــش گانه شــفقت )مؤلفه هــای 

بعُــد اشــتیاق( شــامل: حساســیت، مراقبــت از بهزیســتی، همدلــی، همــدردی، غیــر قضاوتــی بــودن، تحمل آشــفتگی.
تعریــف فــرد مشــفق و ویژگی هــای آن )خردمنــدی، قــدرت، مهربانــی، غیرقضاوتــی، مســئولیت پذیــری(، توضیــح ایــن 

موضــوع کــه بــرای این کــه مراجــع بــه فــرد مشــفقی تبدیــل شــود بایــد مهــارت هایــی را یــاد بگیــرد.
ــرای جلســه بعــد بنویســد. بررســی  ــه  هــای بعــد اشــتیاق در زندگــی اش را ب ــی از مولف ــه های ــف: مراجــع نمون تکلی

ــود  ــفق در خ ــرد مش ــای ف ویژگی ه

هدف: مهارت های شفقت: استدلال مشفقانه، توجه مشفقانهپنجم
روش: بررســی تکلیــف و ارائــه خلاصــه ای از جلســه قبــل، اســتفاده از ریتــم تنفســی آرام بخــش؛ آمــوزش نحــوه تصویــر 
ســازی خــودِ مشــفق؛ تمریــن تصــور بهتریــن حالــت خــود؛ اجــرای تکنیــک صندلــی مشــفق )یــا تکنیــک ســه صندلی(

تکلیــف: مراجــع بعــد از نشــخوار فکــری، تمریــن خــودِ مشــفق شــدن را انجــام دهــد و بــه تفــاوت ایــن دو وضعیــت 
دقــت کنــد؛ مراجــع بــا اســتفاده از تمریــن صندلــی مشــفقانه بــه مقابلــه بــا خــود انتقادگــری بپــردازد.

هدف: تصویر سازی  مشفقانه ، تجربه حسی مشفقانهششم
روش: بررســی تکلیــف و ارائــه خلاصــه ای از جلســه قبــل، انجــام ریتــم تنفســی آرام بخــش؛ معرفی قــدرت تصویر ســازی 

بــرای انســان ها و ارتبــاط آن بــا ســه سیســتم تنظیــم هیجــان؛ تصویــر ســازی ایجــاد مکانــی امــن، رنگ آمیــزی مشــفقانه
تکلیف: استفاده از تصویر سازی های مشفقانه هنگام مواجهه با رنج

هدف: احساس مشفقانههفتم
روش: بررســی تکلیــف و ارائــه خلاصــه ای از جلســه قبــل، انجــام ریتــم تنفســی آرام بخــش قبــل از هــر تمریــن؛ تمریــن 
ــه ســمت  ــن دریافــت شــفقت از ســوی دیگــران؛ متمرکــز کــردن خــودِ مشــفق ب ــه دیگــران؛ تمری شــفقت نســبت ب
دیگــران؛ تمریــن شــفقت ورزی بــه خــود، تکنیــک ایجــاد یــک تصویــر مشــفقِ ایــده آل و کامــل بــرای خــود، اشــاره ای 

مختصــر بــه مفهــوم تــرس از شــفقت
تکلیــف: در پایــان ایــن تمریــن  هــا مراجــع چنــد جملــه دربــاره حســی کــه ایــن تمریــن  هــا بــه او داده بنویســد. مراجــع 

تمریــن  هــای یادگرفتــه را در خــارج از جلســه و در محیــط واقعــی بــا دیگــران بــه کار بــرد.

هدف: رفتار مشفقانههشتم
روش: بررســی تکلیــف و ارائــه خلاصــه ای از جلســه قبــل،  توضیــح معنــی واقعــی رفتــار مشــفقانه، تولیــد ایده هایــی برای 

رفتــار مشــفقانه؛ آمــوزش نوشــتن نامــه  مشــفقانه بــه خــود؛ جمع بنــدی جلســات گذشــته و ارائــه خلاصــه ای از آنها
تکلیــف: مراجــع هــر روز اقدامــی مهربانانــه بــرای خــود یــا فــرد دیگــری انجــام دهــد؛ نامــه ا ی مشــفقانه بــرای خــود در 

ــد. خانه بنویس

اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت بر سازگاری پس از طلاق زنان مطلقه
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بــرای تجزیــه و تحلیــل داده هــا، از روش هــای ترســیم دیــداری )تحلیــل نمــودار گرافیکــی(، شــاخص تغییــر پایــا1 
و فرمــول درصــد بهبــودی اســتفاده شــده اســت. جکوبســون، فولتــی و رونســتُرف2 )1984، بــه نقــل از جکوبســون و 

ترِآکــس، 1991(.

ابزار پژوهش
پرسشــنامة  ســازگاری پــس از طــلاق فیشــرFDAS( 3(: پرسشــنامة  ســازگاری پــس از طــلاق فیشــر 
ــاس  ــا یــک مقی ــارت ب ــن پرسشــنامه شــامل 100 عب ــروس فیشــر4 ســاخته شــده اســت. ای در ســال 1976 توســط ب
لیکــرت 5 نقطــه ای اســت و پرســش ها بــه ترتیــب از 1 )همیشــه(، 2 )اکثــر اوقــات(، 3 )گاهــی اوقــات(، 4 )بــه نــدرت(، 
5 )هرگــز( نمره گــذاری می شــود. ایــن مقیــاس بــرای اندازه گیــری ســازگاری پــس از طــلاق طراحــی شــد. ایــن ابــزار 
ــدوه،  ــی، احساســات خشــم، نشــانه های غــم و ان ــی از رابطــة قبل ــاس خودارزشــمندی، رهای شــامل شــش خــرده مقی
خودارزشــمندی اجتماعــی و اعتمــاد اجتماعــی اســت کــه درجــة  ســازگاری، کــه هــر فــرد در هــر کــدام از شــش خــرده 
مقیــاس بــه آن دســت پیــدا کــرده اســت را تعییــن می کنــد. نمره هــای بالاتــر در ایــن ابــزار به معنــی ســازگاری بهتــر 
ــه اســت  ــزار در صدهــا مطالعــه و تحقیــق از زمــان پیدایــش آن مــورد اســتفاده قــرار گرفت ــا طــلاق اســت. ایــن اب ب
ــاخ  ــای کرونب ــه روش آلف ــاس مذکــور را ب ــی مقی ــاس پایای ــن مقی )خجســته مهــر و همــکاران، 1391(. ســازندگان ای
ــاوس،  ــد )فیشــر و بیره ــزارش کرده ان ــا 0/95 گ ــن 0/87 ت ــای آن بی ــرای خــرده مقیاس ه ــره کل 0/98 و ب ــرای نم ب
ــه نقــل از خجســته مهــر و همــکاران، 1391(. در پژوهــش خجســته مهر و همــکاران )1391( پایایــی خــرده  2007، ب
ــی ســازه  ــن روای ــرای تعیی ــا ب ــده اســت. آن ه ــا 0/90 به دســت آم ــن 0/80 ت ــاخ بی ــای کرونب ــا روش آلف ــا ب مقیاس ه
ــد. ضریــب  ــاس از فــرم 28 ســؤالی پرسشــنامه ســلامت عمومــی و پرسشــنامه عــزت نفــس اســتفاده کردن ایــن مقی
ــا  ــا پرسشــنامه ســلامت عمومــی بیــن 0/79 تــا 0/83 و ب همبســتگی خــرده مقیاس هــای ســازگاری طــلاق فیشــر ب
پرسشــنامه عــزت نفــس روزنبــرگ بیــن 0/83 تــا 0/88 محاســبه شــد کــه نشــان از روایــی ســازه مقیــاس ســازگاری 
طــلاق فیشــر دارد. در پژوهشــی کــه توســط بلالــی، اعتمــادی و فاتحــی زاده )1390( انجــام گرفــت، آلفــای کرونبــاخ 
ــلانبکُِوا5 و  ــش اس ــن در پژوه ــد. همچنی ــت آم ــا 0/90 به دس ــا 0/51 ت ــرده مقیاس ه ــی خ ــؤالات 0/83 و پایای کل س

همــکاران )2015( پایایــی خــرده مقیاس هــا بــه روش آلفــای کرونبــاخ بیــن 0/46 تــا 0/94 گــزارش شــده اســت.

1. reliable change index (RCI)  
2. Jacobson, Follatte, & Revenstorf
3. Fisher Divorce Adjustment Scale 
4. Bruce Fisher
5. Slanbekova 
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یافته ها
ویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان در جدول 1 ارائه شده است. 

جدول 1. ویژگی های جمعیت شناختی مشارکت کنندگان
مشارکت  
مدت زمان تحصیلاتسنکنندگان

زندگی مشترک
چه مدت از 
طلاق گذشته

سابقه 
تعداد فرزندانوضعیت شغلیروان درمانی

ـــخانه داریک جلسه7 ماه2 سالدیپلم23اول

ـــخانه داریک جلسه9 ماه4 ماهلیسانس31دوم

3شاغلیک جلسه13 ماه21 ساللیسانس45سوم

2شاغلسه جلسه4 سال9 ساللیسانس41چهارم

جــدول 2 نمره هــای چهــار مشــارکت کننده را در پرسشــنامه های ســازگاری پــس از طــلاق در مراحــل خــط پایــه، 
مداخلــه و پیگیــری نشــان می دهــد.

جدول 2. روند تغییر مراحل درمان متمرکز بر شفقت مشارکت کنندگان در پرسشنامه سازگاری پس از طلاق

مشارکت کننده4مشارکت کننده3مشارکت کننده2مشارکت کننده1مراحل درمان 
خط پایه

281374.6244279.6میانگین مرحله  خط پایه
درمان

327385260299جلسه دوم
370391282312جلسه چهارم
330387276308جلسه ششم
332386285304جلسه هفتم
343389299316جلسه هشتم

340.2387.6280.4307.8میانگین مرحله درمان
4.91.073.012.33شاخص تغییر پایا )درمان(

21.063.4714.910درصد بهبودی پس از درمان
12.35درصد بهبودی کلی پس از درمان

پیگیری
334391308311پیگیری نوبت اول
358392302307پیگیری نوبت دوم

346391.5305309میانگین مرحله پیگیری
5.381.45.052.43شاخص تغییر پایا )پیگیری(

23.134.512510.5درصد بهبودی پس از پیگیری
15.78درصد بهبودی کلی پس از پیگیری

اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت بر سازگاری پس از طلاق زنان مطلقه
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نمودار 1.  روند تغییر نمره های سازگاری پس از طلاق در مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری

نمــودار 1 نشــان می دهــد میانگیــن و ســطح نمره هــای ســازگاری پــس از طــلاق مشــارکت کنندگان اول، ســوم و 
چهــارم در مرحلــه مداخلــه و پیگیــری نســبت بــه مرحلــه خــط پایــه افزایــش یافتــه اســت. میانگیــن و ســطح نمره هــای 
ــا  ــی داشــته اســت. ب ــه افزایــش جزئ ــه خــط پای ــه مرحل ــه و پیگیــری نســبت ب ــه مداخل مشــارکت کنندة دوم در مرحل
ــرای مشــارکت کنندگان اول، دوم، ســوم و چهــارم  ــا به دســت آمــده ب ــه جــدول 2 مقادیــر شــاخص تغییــر پای توجــه ب
در مرحلــه  بعــد از درمــان، بــه ترتیــب 4,9، 1,07 ، 3,01، 2,33 و در مرحلــه پیگیــری بــه ترتیــب 5,38، 1,4، 5,05 و 
2,43 به دســت آمــد. همــه ایــن مقادیــر بجــز نفــر دوم ـ بــه دلیــل پاییــن بــودن مقــدار به دســت آمــدة ایــن مشــارکت 
کننــده از ارزش z یعنــی 1/96 هــم در مرحلــه درمــان و هــم در مرحلــه پیگیــری ـ در ســطح آمــاری P>0/05 معنــادار 
ــارکت کننده  ــار مش ــن چه ــان ای ــس از درم ــودی پ ــد بهب ــود، درص ــاهده می ش ــدول 2 مش ــن در ج ــتند. همچنی هس
ــه پیگیــری به ترتیــب 23,13، 4,51  ــا درصــد بهبــودی کلــی 12,35( و در مرحل به ترتیــب، 21,06، 3,47، 14,9 و10 )ب
ــوان  ــده می ت ــت آم ــج به دس ــه نتای ــه ب ــا توج ــن ب ــد. بنابرای ــی 15,78( می باش ــودی کل ــد بهب ــا درص ، 25 و 10,5 )ب
نتیجــه گرفــت کــه درمــان متمرکــز بــر شــفقت باعــث افزایــش ســازگاری پــس از طــلاق زنــان مطلقــه شــده اســت.

بحث و نتیجه گیری
ــان  ــر ســازگاری پــس از طــلاق زن ــر شــفقت ب ــا هــدف بررســی اثربخشــی درمــان متمرکــز ب پژوهــش حاضــر ب
مطلقــه انجــام گرفــت. یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه درمــان متمرکــز بــر شــفقت موجــب افزایــش ســازگاری 
ــا چهــار  ــن کاهــش ت ــه می شــود و ای ــه خــط پای ــه مرحل ــه نســبت ب ــه مداخل ــه در مرحل ــان مطلق پــس از طــلاق زن
هفتــه پــس از درمــان یعنــی در مرحلــه پیگیــری نیــز همچنــان ادامــه می یابــد. نتایــج ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهــش 
ــس و  ــود عزت نف ــب بهب ــفقت موج ــر ش ــز ب ــان متمرک ــد درم ــان دادن ــه نش ــی )1395( ک ــتمی و دربان ــعادتی، رس س
ســازگاری پــس از طــلاق زنــان مطلقــه می شــود و همچنیــن پژوهــش اســمیت )2011( و  لـِـری، تیــت، آدامــز، آلــن و 

مداخله پیگیری
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هانکــوک )2007(  همســو و همخــوان اســت. در تبییــن ایــن یافتــه نـِـف )2003( معتقــد اســت زمانــی کــه فــرد شــفقت 
به خــود دارد بــه هنــگام رویارویــی بــا دردهــا و شکســت ها، به جــای بــد شــمردن درد و رنــج و ســرزنش کــردن خــود، 
بــا خــود بــه گرمــی و غیرقضاوتــی برخــورد می کنــد. ایــن فراینــد همچنیــن شــامل درک ایــن نکتــه اســت کــه ناکامــل 
بــودن، اشــتباه کردن و روبــه رو شــدن بــا مشــکلات زندگــی قســمتی از تجربیــات مشــترک انســانی اســت، چیــزی کــه 
بــرای هــر انســانی رخ مــی دهــد، نــه چیــزی کــه تنهــا بــرای مــن اتفــاق افتــاده اســت. دیــدگاه تیــرچ )2010( مبنــی 
بــر این کــه درمــان متمرکــز بــر شــفقت از طریــق افزایــش آگاهــی درونــی، پذیــرش بــدون قضــاوت، همدلــی و توجــه 
مســتمر بــر احساســات درونــی موجــب کاهــش مشــکلات روان شــناختی و ســازگاری افــراد می شــود بــه دیــدگاه نـِـف 
نزدیــک اســت. افــرادی کــه شــفقت بالایــی دارنــد از آن جــا کــه بــا ســخت گیری کمتــری، خــود را مــورد قضــاوت قــرار 
ــا پذیــرش  ــان مطلقــه ب ــر ایــن اســاس زن ــد. ب ــر می پذیرن ــع منفــی زندگــی پــس از طــلاق را راحت ت ــد، وقای می دهن
طــلاق، بــدون داشــتن دیدگاهــی قضاوتــی و روبــه رو شــدن بــا پیامدهــای آن به عنــوان بخشــی از تجربیــات مشــترک 
انســانی می تواننــد بــا طــلاق خــود ســازگار شــوند. در درمــان متمرکــز بــر شــفقت از طریــق تحریــک سیســتم امنیــت 
و رضایــت ادراک خطــر و تهدیــدات در افــراد کاهــش و در عــوض، رفتارهــای مراقبتــی، همدلانــه و مشــفقانه بــا خــود 
ــک سیســتم  ــرای تحری ــلاش ب ــه ت ــد ک ــر شــفقت پیشــنهاد می ده ــز ب ــان متمرک ــد. درم ــش می یاب ــران افزای و دیگ
امنیــت و رضایــت بــا اســتفاده از تمرکــز مجــدد، تصویرســازی ذهنــی و توجــه مشــفقانه مفیــد خواهــد بــود. سیســتم 
امنیــت و رضایــت مــا را قــادر می ســازد کــه آرامــش، ســکون و آســودگی را بــرای خــود فراهــم کنیــم و بــه مــا کمــک 
ــة هــای  ــرت، 2009(. از ســویی دیگــر ذهن آگاهــی از مؤلف ــم )گیلب ــاره به دســت آوری ــادل خــود را دوب ــا تع ــد ت می کن
مهــم در تمرینــات درمــان متمرکــز بــر شــفقت اســت. تفکــر مشــفقانه، رفتــار مشــفقانه و تصویرســازی مشــفقانه بــا 
ــی و  ــای درون ــه دنیاه ــور ب ــا چط ــوزد ت ــراد می آم ــه اف ــی ب ــد. ذهن آگاه ــام می پذیرن ــده و انج ــد ش ــی تولی ذهن آگاه
بیرونــی خــود بــا کنجــکاوی، مهربانــی و عــدم قضــاوت توجــه کننــد )گیلبــرت و ایرونــز، 2005(. همچنیــن ذهن آگاهــی 
ــد آگاه شــده، ایــن  ــار می آورن ــه ب ــا از ذهنیت هــای نشــخوارگر خــود و آســیبی کــه ب ــه مــا کمــک  کنــد ت ــد ب می توان
چرخه هــای نشــخوارفکری و افــکار خودانتقــادی را بهتــر درک کــرده و آن را در هــم بشــکنیم. همچنیــن کِلــی، زاروف، 
ــه ایجــاد و رشــد  ــد ب ــر شــفقت می توان ــز ب ــان متمرک ــه درم ــد ک ــرت )2010( در پژوهــش خــود دریافتن ــوآ1 و گیلب ف
راه هــای جدیــد تفکــر و روابــط منجــر شــود. اگــر شــفقت به عنــوان یــک هیجــان مثبــت بــه رشــد و توســعه منابــع 
ــد ســازگاری افــراد را افزایــش دهــد.  ــد بینجامــد، بنابرایــن می توان ــد نظیــر دوســتی و پیوندهــای اجتماعــی جدی جدی
شــفقت همچنیــن نیازمنــد یــک فاصلــه متعــادل از تجــارب منفــی اســت. در ایــن حالــت احساســات منفــی نــه ســرکوب 
ــار کنــد،  ــه احساســات خــود، مشــفقانه رفت ــد نســبت ب ــه بزرگ نمایــی می شــوند. شــخصی کــه نمی توان می شــوند و ن
احساســات او ســرکوب شــده و نادیــده گرفتــه می شــوند. در مقابــل، شــفقت در برگیرنــده حفــظ یــک فاصلــه مناســب 
بــا هیجانــات اســت آن چنــان کــه کامــلًا تجربــه شــوند )گیلبــرت، 2009(. بنابرایــن زنــان مطلقــه بــا کمــک شــفقت 
ــف و  ــد. ن ــدا می کنن ــت پی ــا آن دس ــتر ب ــازگاری بیش ــلاق و س ــی از ط ــی ناش ــات منف ــن از هیجان ــه گرفت ــه فاصل ب
مک گیهــی2 )2010( نیــز معتقدنــد کــه بــه کمــک درمــان متمرکــز بــر شــفقت، فــرد نســبت بــه گذشــته جرأت مندتــر 

1. Kelly, Zuroff, Foa  
2. McGehee
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شــده و می توانــد چرخــه معیــوب انتقــاد نســبت بــه خویــش و همچنیــن ترســیم انتظــارات ســطح بــالا از خــود را مــورد 
ســؤال قــرار دهــد و بــا نگاهــی جدیــد و مشــفقانه نســبت بــه خــود، معیارهــای واقعــی و توقعــات قابــل دســتیابی کــه 
مســتلزم ســختی و آزار نباشــد را بــاز طراحــی کنــد؛ کــه تمامــی ایــن مــوارد می توانــد بــه ســازگاری زنــان بــا طــلاق 
ــه یافته هــای ایــن پژوهــش می تــوان نتیجــه گرفــت کــه مداخــلات متمرکــز بــر شــفقت  ــا توجــه ب کمــک  نمایــد. ب
می تواننــد به عنــوان گزینــة درمانــی مناســبی جهــت ســازگاری پــس از طــلاق در زنــان مطلقــه در نظــر گرفتــه شــوند. 
ــش را  ــن پژوه ــای ای ــری یافته ه ــکان تعمیم پذی ــه ام ــم نمون ــودن حج ــک ب ــترس و کوچ ــری در دس روش نمونه گی
ــه  ــاوره ک ــز مش ــه مراک ــده ب ــه مراجعه کنن ــان مطلق ــان زن ــارکت کنندگان از می ــازد. مش ــه می س ــت مواج ــا محدودی ب
دارای شــرایط ورود بــه پژوهــش بودنــد، انتخــاب شــدند. بنابرایــن لازم اســت تعمیــم نتایــج بــه ســایر زنــان مطلقــه 
ــن پژوهــش اســت. پیشــنهاد  ــر ای ــای دیگ ــزار پژوهشــی، از محدودیت ه ــرر اب ــرای مک ــرد. اج ــاط انجــام گی ــا احتی ب
می شــود ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از طرح هــای آزمایشــی بین گروهــی از جملــه طــرح پیش آزمــون ـ پس آزمــون بــا 
گــروه کنتــرل انجــام شــود. همچنیــن در پژوهش هــای آتــی ایــن روش بــا روش هــای دیگــر درمانــی مقایســه شــود. 
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