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The effectiveness of Seligman parenting training 
on child abuse tendencies and parenting self-efficacy 

in mothers with a history of child abuse

Abstract
The aim of this study was to investigate the effectiveness of Seligman parenting training on child 
abuse tendencies and parenting self-efficacy in mothers with a history of child abuse in Isfahan. 
The quasi-experimental research method was pretest-posttest with follow-up. For this purpose, 
among the clients of social emergency centers in 2020, 40 mothers with a history of child abuse 
were selected through the available sampling method and randomly assigned to experimental and 
control groups. Subjects in both groups answered the questionnaires on child abuse tendency (Sha-
maizadeh Yousefi, 2018) and parenting self-efficacy (Dumka, 1996) in the pre-test, post-test, and 
follow-up stages. The experimental group received 8 sessions of 90-minute Seligman parenting 
style training but the control group did not receive any training. To analyze data from descriptive 
statistical methods (mean and standard deviation) and inferential statistical methods (Analysis of 
variance of repeated measures) were used. The results showed that Seligman parenting style train-
ing generally reduces the tendency to child abuse and also increases the self-efficacy of mothers 
with a history of child abuse (P<0.05). As regards to results, it can be said, to improve child abuse 
tendency and parenting efficacy, Seligman parenting is a suitable method among women with a 
history of child abuse.    
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چکیده
 ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی اثربخشــی آمــوزش شــیوه فرزندپــروری ســلیگمن بــر گرایــش بــه کــودک آزاری و خــود 
کارآمــدی والدگــری در مــادران دارای ســابقه کــودک آزاری در شــهر اصفهــان انجــام شــد. روش پژوهــش نیمــه آزمایشــی 
ــس  ــز اورژان ــن مراک ــن مراجعی ــور از بی ــن منظ ــود. بدی ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــری ب ــون- پیگی ــون- پس آزم ــوع پیش آزم از ن
اجتماعــی در ســال 1400 بــه روش نمونــه گیــری در دســترس 40 نفــر از مــادران دارای ســابقه کــودک آزاری کــه علاقمنــد 
بــه همــکاری بودنــد انتخــاب شــده و بطــور تصادفــی در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل جایگزیــن شــدند. آزمودنی هــای هــر 
دو گــروه پرسشــنامه های گرایــش بــه کــودک آزاری )شــمایی زاده ویوســفی، 1397( و خــودکار آمــدی والدگــری )دومــکا، 
ــه ای آمــوزش  ــد. گــروه آزمایــش 8 جلســه 90 دقیق ــری پاســخ دادن 1996( را در مراحــل پیش آزمــون پس آزمــون و پیگی
ســبک فرزندپــروری ســلیگمن را بــه صــورت دوبــار درهفتــه و بــه مــدت چهــار  هفتــه دریافــت نمودنــد، گــروه کنتــرل در 
ایــن مــدت هیــچ نــوع  آموزشــی دریافــت نکردنــد. پــس از اجــرای آمــوزش مذکــور  پــس از دو مــاه هــردو گــروه مــورد 
ــا از روش هــای  ــل داده ه ــه و تحلی ــرای تجزی ــد. ب ــورد پژوهــش را پاســخ دادن ــه و پرسشــنامه های م ــرار گرفت ــری ق پیگی
ــد.  ــتفاده ش ــراری( اس ــای تک ــس اندازه ه ــل واریان ــتنباطی )تحلی ــتاندارد( و اس ــراف اس ــن و انح ــی )میانگی ــاری توصیف آم
نتایــج تحلیــل واریانــس اندازه هــای تکــراری نشــان داد کــه آمــوزش ســبک فرزندپــروری ســلیگمن بــه طــور کلــی باعــث 
 .)P<0/05( کاهــش گرایــش بــه کــودک آزاری و نیــز افزایــش خــود کارآمــدی مــادران دارای ســابقه کــودک آزاری می شــود
بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل می تــوان گفــت یکــی از روش هــای موثــر بــرای کاهــش گرایــش بــه کــودک آزاری و بهبــود 

خودکارآمــدی مــادران دارای ســابقه کــودک آزاری می توانــد آمــوزش ســبک فرزندپــروری ســلیگمن باشــد.
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مقدمه
دوران کودکــی بــه عنــوان زیــر بنــای رشــد و تکامــل در نظــر گرفتــه می شــود و تعلیــم و تربیــت کــودک از بــزرگ 
تریــن وظایــف والدیــن اســت. زندگــی بــا کیفیــت در کودکــی، ضامــن ظهــور انســان خــلاق و توانمنــد در دوران پــس 
از آن اســت) همتــی، علیدوســتی، 1391(.  کــودک بیــش از هــر محیــط دیـــگری  تـــحت تاثیــر محیــط خانــواده خــود 
اســت . رشــد  جســمانی  و روانــی کــودک  خصوصــا در ســال های اولیــه کودکــی تــا حــدود زیــادی تحــت  تاثیــر  مـــحیط 
خـــانوادگی و شـــرایط زندگــی پــدر و مــادر اســت. در واقــع  امکانــات و بضاعت هــای فکــری و فرهنگــی خانــواده  در 
ــد  ــه رش ــایل مهمی ک ــی از مس ــا، 1397(. یک ــه نی ــی، جمع ــفا می کند)قربان ــی را ایـ ــش مهم ــودک  نق ــی   ک ــد  روان رش
ــاری در دوران  ــه بدرفت ــود دارد ک ــواهد محکمی وج ــت. ش ــودک آزاری اس ــد ک ــل می نمای ــودکان را مخت ــی ک طبیع
کودکــی دارای پیامد هــای طولانــی مــدت بهداشــت روان اســت و ایــن تجربیــات نامطلــوب کودکــی منجــر بــه یــک 
ــای  ــف دیدگاه ه ــف مختل ــروف1، 2021(. در تعاری ــود)پارکر، نمی ــودکان می ش ــت عمومی ک ــدی در بهداش ــران ج بح
پزشــکی و اجتماعــی و قانونــی کــه از کــودک آزاری وجــود دارد یــک مفعــوم مشــترک بــه چشــم می خــورد: نوعــی 
رفتــار والدیــن یــا مراقیــن کــودک کــه رفــاه و ســلامت روانــی و جســمی کودک را در معــرض تهدیــد قــرار می دهــد 
ــی  ــای تخصص ــه درمانگاه ه ــده ب ــه کنن ــودکان مراجع ــد ک ــران 12 درص ــور ای ــد. در کش ــیب می زن ــه آن آس ــا ب ی
اورژانــس دچــار آســیب جســمی بوده کــه والدیــن عامــل ایــن آســیب ها بــوده انــد. هــر چقــدر ســن کــودک پاییــن تــر 
باشــد میــزان کــودک آزاری بیشــتر بــوده و آزار معمــولا توســط مراقبیــن ) والدیــن، پرســتار کــودک، مراقبیــن مراکــز 
ــرد )درخشــان پور،  نگهــداری، خویشــاوندان( انجــام می شــود. حــدود 78 درصــد آزار هــا توســط والدیــن صــورت میگی
ــورد از  ــن م ــا چندی ــتکم ب ــاری دس ــد رفت ــواع ب ــک از ان ــکاران، 1398(. هری ــت و هم ــی، تهرانی دوس محمودی قرائ
ــط اســت کــه شــامل خــود گــزارش دهــی افســردگی، ضعــف ســلامت عمومــی،  خطــرات بهداشــتی کــودکان مرتب
ــت  ــب وضعی ــت اغل ــا غفل ــامحه ی ــد. در مس ــره میباش ــران و غی ــه دیگ ــه ب ــزاع و صدم ــامل ن ــن ش ــای خش رفتاره
ــی ســرپناه،  ــا مراقــب در فراهــم آوردن غــذای کاف ــد ی ــی وال ــل ناتوان ــه دلی ــی کــودک ب ــا هیجان ــی ی جســمی و روان
ــی2، 2018(.  ــوس، مانل ــود دارد )ت ــایی رشــد وج ــت نارس ــواع شــدید غفل ــل می شــود. در ان ــا نظــارت مخت ــوزش ی آم
کــودکان آزار دیــده در همــه جنبه هــای جســمی ذهنی روانــی اجتماعــی بــا مشــکلات و نارســایی های فــراوان روبــرو 
ــالی  ــد در بزرگس ــوده ان ــاری ب ــی آزار و بدرفت ــود قربان ــی خ ــه در دوران کودک ــی ک ــود. بســیاری از کودکان ــد ب خواهن
ــداوم  ــبب ت ــه س ــت ک ــودک آزاری اس ــان ک ــن زی ــن بزرگتری ــت و ای ــد پرداخ ــر خواهن ــودکان  دیگ ــه آزار ک ــود ب خ
ــه  ــن نســبت ب ــن هســتند. نگــرش والدی ــودک آزاری، والدی ــن ک ــب مرتکبی آن میشــود)لیپارد، نیمــروف3، 2020(. اغل
کــودکان و رفتارهایشــان در قبــال آنهــا، یکــی از علــل مهــم کــودک آزاری آنهاســت. در مــوارد زیــادی کــودک آزاری 
ناشــی از عــدم آگاهــی راجــع بــه نحــوه تعامــل درســت بــا و پیامد هــای ایــن پدیــده اســت. همچنیــن ممکــن اســت 
والدیــن باور هــا و نگرش هــای غلطــی داشــته باشــند کــه باعــث شــود رفتار هــای کــودک آزاری موجــه جلــوه نمایــد 

)حــلاج مزیدلویــی، اصغــری، جبریلــی و همــکاران، 1393(.

1 1-Parker & Nemeroff
2 2-Toth & Manly
3 3-Lippard & Nemeroff
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ــا کــودک خــود مهــارت     والدینــی کــه از خودکارآمــدی  والدگــری کافــی برخــوردار نیســتند در زمینــه تعامــل ب
کافــی نداشــته  و در تربیــت فرزنــد خــود دچــار مشــکل میشــوند. طبــق نظریــه آلبــرت بنــدورا خودکارآمــدی، اعتقــاد یــا 
بــاور فــرد بــه توانایــی خــود جهــت موفــق شــدن در یــک وضعیــت خــاص اســت کــه عامــل تعییــن کننــده چگونگــی 
ــا  ــا و انگیزه  ه ــی، رفتاره ــای روان ــر حالت ه ــد ب ــدی می توان ــد. خودکارآم ــراد می باش ــاس اف ــار و احس ــر، رفت تفک
تاثیــر داشــته باشــد )زنــدی نیــا، 1388(. خودکارآمــدی والدینــی  یــا اعتقــاد والدیــن بــه توانایــی آنهــا در تأثیرگــذاری 
ــن و  ــا عملکــرد ســالم والدی ــی در ارتق ــل اصل ــک عام ــوان ی ــه عن ــز، ب ــت آمی ــه روشــی ســالم و موفقی فرزندشــان ب
فرزنــدان آنهــا مطــرح اســت)البنیس، روســو2019،1(. خودکارآمــدی والدینــی بــه ارزیابــی والدیــن نســبت بــه توانایــی 
خــود در ایفــای موفقیــت آمیــز نقــش والدگــری اطــلاق می شــود. بنابرایــن افــرادی کــه بــه توانایی  هــا و مهارت هــای 
ــاد،  ــکندری، پوراعتم ــد )اس ــری را احســاس می کنن ــدی بالات ــند، خودکارآم ــته باش ــاد داش ــد  اعتم ــش وال ــود در نق خ
ــت  ــودک و کیفی ــلات والد،ک ــر نحــوه تعام ــزایی ب ــه س ــر ب ــی تاثی ــدی والدین ــکاران، 1395(. خودکارآم ــی و هم حبیب
والدگــری دارد. بــر ایــن اســاس والدینــی کــه خودکارآمــدی بالاتــری دارنــد، گرایــش   بیــش تــری بــه  اســتفاده  از  
ــودن،  گرمــی،  تحریــک کنندگــی، اســتفاده از  ــودن،  حســاس ب ــل  پاســخ گــو ب ــت  والدگــری  مث روش هــای  مثب
ــری  ــن ت ــدی پایی ــه خودکارآم ــی ک ــد. برعکــس والدین ــه دارن ــدون تنبی ــت ب ــازگاری و مراقب ــد  س ســبک های کارآم
ــه اســتفاد ه از شــیو ه هــای خشــن،  تهدیدآمیــز، پرخاشــگرانه و اســتفاده  از ســبک های  ناکارآمــد  ــد، گرایــش  ب دارن

دارنــد )شــکوهی یکتــا، شــهابی، 1397(. 
   والدینــی کــه توانایــی کافــی بــرای برقــراری ارتبــاط عاطفــی بــا کــودک را ندارنــد یــا نســبت بــه مراحــل رشــد و 
تکامــل کــودک آگاه نیســتند یــا نمی تواننــد نیاز هــا و رفتار هــای کــودک را درک کــرده  و بــه همیــن دلیــل رفتار هــای 
نادرســت کــودک خــود را عمــدی قلمــداد میکننــد.  همچنیــن والدینــی کــه نســبت بــه رفتار هــای  نادرســت کــودک 
ــی و  ــای روح ــه  ویژگی ه ــبت ب ــه نس ــی ک ــد و والدین ــاب می نماین ــبی را انتخ ــا مناس ــی  ن ــای  تنبیه ــود  روش ه خ
روانــی خــود  نــا  آگاهنــد یــا  از مشــکلات روحــی روانــی و حتــی جســمی رنج می برنــد ونســبت  بــه آن بــی تفاوتنــد 
ــته دســت  ــا خواس ــا ن ــته ی ــد  خواس ــتند  همگــی می توانن ــروری  هس ــد پ ــای فرزن ــد مهارت ه ــی فاق ــور کل ــه ط و ب
ــکاران، 1398(.  ــت، و هم ــی، تهرانی دوس ــان پور، محمودی قرائ ــد )درخش ــود بزنن ــودک خ ــه ک ــونت و آزار علی ــه خش ب
ــروری ســلیگمن و ســبک  ــد پ ــه ســبک فرزن ــداع شــده کــه از جمل ــا کنــون اب ــروری ت ــد پ ســبک های مختلــف فرزن
فرزنــد پــروی مثبــت و ســبک فرزنــد پــروری آدلــری و غیــره  می باشــند کــه امــروزه درحــال آمــوزش بــوده و پــرورش 
کــودک شــاد و خــوش بیــن را امــوزش می دهنــد. مارتیــن ســلیگمن معتقــد اســت کــه فرزنــد پــروری دارای ســه اصــل 
مهــم اســت. نخســت داشــتن هیجــان مثبــت والدیــن کــه باعــث ایجــاد منابــع فکــری اجتماعــی و جسمی می شــود. 
دوم تقویــت هیجانــات مثبــت کــودک بــه منظــور شــروع یــک مارپیــچ صعــودی اســت. ســوم جــدی گرفتــن هیجانــات 
مثبــت کــودک بــه انــدازه هیجانــات منفــی و همچنیــن جــدی گرفتــن قابلیت هــای کــودک بــه انــدازه نقــاط ضعفــش 
می باشــد) ســلیگمن و همــکاران2 2015(. طبــق نظریــه کــودک خــوش بیــن ســلیگمن بهتریــن ســبک فرزنــد پــروری 
پــرورش کــودک خــوش بیــن اســت کــه در آن چنــد محــور اصلــی مــورد تاکیــد اســت. از جملــه ایــن مــوارد آشــنایی 

1 4-Albanese, Russo & Geller.
2 5_seligman.martin, Reivich.karen, jaycox.lisa, & Gilham.jane.
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بــا انــواع مــادران کارآمــد و نــا کارآمــد، پــرورش مــردان و زنــان قــوی و اجتمــاع دوســت، روش هــای غلــط و درســت 
فرزنــد پــروری ٬ نحــوه انتقــاد و ســرزنش کــودک، منابــع بدبینــی، آشــنایی بــا خــوش بینــی و ســبک های علــت یابــی 
مشــکل و آمــوزش حــل مســئله در والدگــری می باشــد )ســلیگمن و همــکاران، 2010(. افــراد منفــی گــرا و بدبیــن بــه 
احتمــال بیشــتری در برابــر در ماندگــی تســلیم می شــوند و همیــن احتمــال بــروز افســردگی و بیماری هــای جســمی در 
ــه رو  ــدنی روب ــل نش ــکلات ح ــا مش ــرگاه ب ــن ه ــوش بی ــش و خ ــت اندی ــراد مثب ــد. اف ــتر می کن ــراد را بیش ــن اف ای
ــکار عمــل،  ــد اعتمــاد، ابت ــن می توانن ــن خــوش بی ــر آن مقاومــت نمــوده و تســلیم نمی شــوند. والدی می شــوند در براب

اشــتیاق، مهربانــی و غــرور را بــه فرزندانشــان آمــوزش دهنــد )کایــدا، کایــدا1، 2019(.
پژوهش هــای مختلفــی تاکنــون در زمینــه کــودک آزاری و خــود کارآمــدی والدگــری انجــام شــده اســت، از جملــه 
ســعادتی، یوســفی و گل پــرور )1399( نشــان دادنــد والدینــی کــه در برنامــه 8 جلســه ای آمــوزش والدیــن بــه شــیوه 
اســتپ شــرکت کــرده بودنــد، کیفیــت روابــط والــد کــودک  بیشــتر، خودکارآمــدی والدگــری بهتــر و انعطــاف پذیــری 
شــناختی بیشــتری کســب کردنــد.  حاجلــو، محجــوب، بشــرپور، )1398( ســبک فرزندپــروری مقتدرانــه، آزار جســمی، 
ــر،  ــتند. عظیمی ف ــدری دانس ــی قل ــش بین ــر در پی ــی را موث ــی هیجان ــی و ایمن ــت عاطف ــمی، آزار و غفل ــت جس غفل
جزایــری، فاتحــی زاده، عابــدی )1397( امــوزش ســبک فرزنــدی مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد را موثــر تــر از آمــوزش 
ــاری دانســتند. دانشــمند  ــار مشــکلات رفت ــودکان دچ ــادران دارای ک ــی م ــدی والدین ــر خودکارآم ــن ب ــت والدی مدیری
ــه اصــلاح  ــر پای ــروری ب ــد پ ــر ســبک فرزن ــد کــه تغیی خوراســگانی و یوســفی )1396( در پژوهــش خــود نشــان دادن
طرحواره هــای ناســازگار در مــادران دارای کــودکان دچــار مشــکلات رفتــاری باعــث بهبــود ایــن اختــلالات  می شــود. 
ــر کاهــش نگــرش  ــروری مثبــت تنهــا ب ــد پ ــد کــه  فرزن فتحــی آشــتیانی، شــرفی و شــریعتی )1395( نتیجــه گرفتن
ــی  ــان  و جولک ــولی، رضایی ــر دارد.  رس ــا تاثی ــه  آن ه ــاط قاطعان ــش انضب ــودک آزاری و افزای ــه ک ــادران ب ــت م نادرس
ــش  ــر در کاه ــه ای موث ــل ملاحظ ــور قاب ــودک آزار را  بط ــن ک ــه والدی ــاری ب ــناختی رفت ــای ش )1394( آموزش ه
ــن را  ــی والدی ــازی آموزش ــلاح )1392 (آگاه س ــور و ف ــو پ ــی، عم ــتند. حبیب ــودک آزاری دانس ــه ک ــن ب ــش والدی گرای
عامــل موثــر درکاهــش کــودک آزاری در والدیــن عنــوان کردنــد.  گریفیــت2)2020(  شــیوع بیمــاری کوویــد 19 کــه 
ــل  ــا کــودکان دخی ــاری ب ــه بدرفت ــن ب ــکاب والدی ــن می شــود در ارت باعــث افــت عملکــرد و فرســودگی شــغلی والدی
دانســت. کامیلــو، گاریــدو، کالهیــروس3 )2020( ســبک های فرزنــد پــروری ناســازگارانه و نیــز عوامــل شــناختی از قبیــل 
نگرش هــای مرتبــط بــا فرزنــد پــروری را از جملــه عوامــل کــودک آزاری دانســتند. شــان، یانــگ و همــکاران4)2019( 
آمــوزش تعامــلات  مثبــت والــد و کــودک را هــم در کاهــش ارتــکاب بــه کــودک آزاری و هــم پیشــگیری از تبعــات 
بعــدی کــودک آزاری موثــر دانســتند. آلبنیــس، روســو و گیلــر)2019(  خودکارآمــدی والدینــی را در روابــط والــد کــودک 
ــات پیشــگیرانه از  ــر5)2018(  اقدام ــف و زیم ــد. رادول ــداد کردن ــر قلم ــودکان موث ــن بهزیســتی روانشــناختی ک همچنی
کــودک آزاری توســط والدیــن را در صورتــی کــه دانــش خــود را بــه کــودکان خــود منتقــل کننــد موثــر دانســتند. چــن 

1 6_Kaida & Kaida.
2 7_Griffith
3 8_Camilo, Garrido & Calheiros
4 9-Yang, Liu, Yang, Huang ,Song, Wang,& Zhou
5 10_Rudolph & Zimmer Gembeck
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و چــن1 )2015( آمــوزش والدیــن و همچنیــن کنتــرل عوامــل مرتبــط بــا کــودک آزاری را موثــر در کاهــش گرایــش 
والدیــن بــه کــودک آزاری امــا بــی تاثیــر بــر کنتــرل اســترس والدیــن دانســتند.

       بــه هــر حــال هــر ســاله ســازمان بهزیســتی بــا مســئله کــودک آزاری بــه عنــوان یــک بحــران شــهری روبــه 
ــن بحــران فــردی، خانوادگــی و اجتماعــی اســت از ســوی دیگــر اهمیــت  ــال روش هــای کاهــش ای رو اســت و بدنب
ــر  ــروری ب ــن م ــد، همچنی ــته می نمای ــده را برجس ــن پدی ــش ای ــد کاه ــای جدی ــی روش-ه ــرورت بررس ــوع ض موض
ــه کــودک آزاری و  ــر کاهــش گرایــش ب ــا کنــون روش فرزندپــروری مثبــت ســلیگمن ب پژوهش هــا نشــان داد کــه ت
بهبــود خودکارآمــدی والدیــن اســتفاده نشــده اســت.  نتایــج چنیــن پژوهشــی می توانــد در تهیــه بســته های درمانــی و 
پیشــگیری در زمینــه متغیرهــای پژوهــش موثــر باشــد. بــه هــر حــال عــدم کفایــت و نــا شایســتگی بــه هــر حــال عــدم 
کفایــت والدیــن خصوصــا مــادر، می توانــد بــه  مســائل و مشــکلاتی از قبیــل کــودک آزاری توســط آن هــا منجــر گــردد.  
بنابــر ایــن بــه نظــر می رســد بهبــود روش فرزنــد پــروری و خــود کارآمــدی بــه کمــک ســبک فرزنــد پــروری ســلیگمن 
می توانــد میــل بــه کــودک آزاری را کاهــش دهــد.. از ایــن رو پژوهــش حاضــر بــر آن بــود تــا بــه ایــن ســوال پاســخ 
دهــد آیــا آمــوزش شــیوه فرزنــد پــروری ســلیگمن بــر گرایــش بــه کــودک آزاری و خــود کار آمــدی والدگــری مــادران 

دارای ســابقه کــودک آزاری در شــهر اصفهــان اثــر معنــادار دارد؟

روش پژوهش
ایــن پژوهــش از نــوع نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون – پــس آزمــون بــا گــروه آزمایــش و کــروه کنتــرل 
ــن آنهــا 40  ــد کــه از بی ــس اجتماعــی در ســال1400 بودن ــن مرکــز اورژان ــه مراجعی ــاری شــامل کلی ــه آم ــود. جامع ب
نفــر از مادرانــی کــه دارای ســابقه کــودک آزاری بــودن از طریــق نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند و بطــور 
ــی را  ــل دوره ابتدای ــوده و حداق ــا ســواد ب ــادران همگــی ب ــن م ــن شــدند. ای ــی در دو گــروه 20 نفــری جایگزی تصادف
طــی نمــوده بودنــد همچنیــن همــه مــادران مــورد پژوهــش بیشــتر از 30 ســال ســن داشــتند. همــه مــادران در زمــان 
انجــام پژوهــش بــا همســران خــود در حــال زندگــی بودنــد و ضمنــا ســابقه ازدواج قبلــی نداشــتند و حداقــل 5 ســال 
ســابقه زندگــی زناشــویی داشــتند. همچنیــن محــدوده ســنی فرزنــدان ایــن مــادران تــا 12 ســال بــود. در ایــن پژوهــش 
ملاک هــای ورود عبــارت بودنــد از:  فقــدان ســابقه بســتری بــه دلیــل اختــلال روانپزشــکی، عــدم قــرار گیــری خانــواده 
در بحــران شــغلی و اقتصــادی و زناشــویی، عــدم شــرکت همزمــان در دوره هــای آموزشــی دیگــر، عــدم ابتــلای مــادران 
ــه  ــل ب ــد از عــدم تمای ــارت بودن ــن  ملاک هــای خــروج عب ــاد. همچنی ــه بیماری هــای مزمــن جســمی و اعتی ــلا ب مبت
شــرکت در  جلســات، پرخاشــگری، توهیــن یــا خــارج شــدن از موضــوع اصلــی و عــدم همــکاری در انجــام تکالیــف.

ابزار پژوهش: 
الــف(. پرسشــنامه کــودک آزاری یوســفی و شــماعی زاده: ایــن پرسشــنامه در ســال 1396 ســاخته شــده و 
مــورد اعتبــار ســنجی قــرار گرفتــه اســت. ایــن مقیــاس 19 ســوالی بــوده و چهــار خــرده آزمــون آزار جنســی، جســمی، 
ــا بســیار  ــاد ت عاطفــی و غفلــت را می ســنجد. آزمودنــی جــواب پرســش ها را در یــک طیــف 5 درجــه ای از بســیار زی

1. Chen & Chan
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ــا 5 نمــره گــذاری می شــود. در ایــن پرسشــنامه حداقــل نمــره 19 و حداکثــر  کــم  انتخــاب نمــوده و پاســخ ها از 1 ت
ــن نشــانه  ــره پایی ــودک آزاری و نم ــه ک ــش بیشــتر ب ــن پرسشــنامه نشــانه گرای ــر در ای ــره بالات آن 95 می باشــد. نم
گرایــش کمتــر بــه کــودک آزاری می باشــد. اعتبــار محتوایــی ایــن پرسشــنامه توســط کارشناســان روانشناســی مــورد 
تاییــد قــرار گرفتــه اســت. همچنیــن روایــی ســازه از طریــق عوامــل اکتشــافی و تاییــدی بررســی شــده و مــورد تاییــد 
ــای  ــه و آلف ــرار گرفت ــون ق ــورد آزم ــاس م ــن مقی ــی ای ــانی درون ــنامه همس ــی پرسش ــی پایای ــرای بررس ــد. ب می باش

کرانبــاخ 0/87 بــه دســت آمــده اســت )شــماعی زاده، یوســفی، 1397(.
ب(. پرسشــنامه خــود کارآمــدی والدگــری : پرسشــنامه خودکارآمــدی والدگــری  توســط دومــکا و همــکاران 
)1996( ســاخته شــده اســت. ایــن ابــزار بــرای ارزیابــی خودکارآمــدی والدینــی ســاخته شــده اســت و شــامل10 ســؤال 
اســت کــه پنــج عبــارت مثبــت و پنــج عبــارت منفــی دارد و حــس کلــی والدیــن ازاطمینــان در نقــش پــدر یــا مــادر 
ــل و  ــه حداق ــا 7) همیشــه( اســت ک ــدرت( ت ــه ن ــاس لیکــرت از1) ب ــر اســاس مقی ــذاری آن ب را می ســنجد. نمــره گ
حداکثــر نمــره بــه ترتیــب 10 و 70 اســت. هــر چــه نمــره ایــن مقیــاس بالاتــر باشــد، نشــان دهنــده خودکارآمــدی 
بیشــتر اســت. همســانی درونــی ایــن مقیــاس بــرای مــادران انگلیســی زبــان کــه ســطح اقتصــادی متوســط داشــتند 
ــا 76/.  ــاخ از 70/. ت ــه روش آلفــای کرانب ــران ب ــن پرسشــنامه در ای ــی ای ــب پایای ــاخ 0/70 و ضری دارای آلفــای کرونب
بــرآورد شــده اســت. همچنیــن روایــی محتویــی آن توســط ســه نفــر از اســاتید روانشناســی مــورد تاییــد قــرار گرفتــه 

اســت )ســعادتی، یوســفی، گل پــرور، 1399(.

روش پژوهش 
پــس از نمونــه گیــری  و گمــارش مــادران دارای ســابقه کــودک آزاری در دو گــروه آزمایــش و کنتــرل، بــه مــادران 
گــروه آزمایــش شــیوه فرزنــد پــروری ســلیگمن بــه مــدت 8 جلســه 90 دقیقــه ای بــه صــورت حضــوری آمــوزش داده 
شــد. جلســات بــه صــورت دو بــار در هفتــه و بــه مــدت چهــار هفتــه اجــرا گردیــد، همچنیــن بــا وجــود محدودیــت 
مربــوط بــه شــیوع ویــروس کرونــا در زمینــه تشــکیل جلســات، بــه دلیــل عــدم توانمنــدی افــراد گــروه آزمایــش در 
اســتفاده از ســامانه های آمــوزش مجــازی، جلســات بــه صــورت حضــوری بــا رعایــت توصیه هــای بهداشــتی مربوطــه 
انجــام گردیــد. هــر دو گــروه بــه ابزارهــای پژوهــش بــه صــورت پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری پاســخ دادنــد. 
لازم بــه ذکــر اســت کــه پیگیــری گــروه آزمایــش و کنتــرل 2 مــاه پــس از اجــرای دوره آموزشــی انجــام شــد. بــه منظور 
رعایــت اخــلاق در پژوهــش، بــه آزمودنی هــا اختیــار داده شــد کــه هــر زمــان میــل بــه انصــراف داشــتند می تواننــد از 
دوره آموزشــی خــارج شــوند. همچنیــن بــه آنهــا اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات آنهــا کامــلا محرمانــه بــوده و فقــط 
بــه منظــور کاربــرد پژوهشــی اســتفاده می گــردد. ضمنــا مــادران گــروه کنتــرل پــس از اتمــام دوره، آموزش هــا را بــه 

صــورت فشــرده دریافــت نمودنــد.
ــودک  ــد. )ک ــلیگمن، 2015( می باش ــلیگمن ) س ــه از س ــه برگرفت ــن برنام ــلیگمن : ای ــروری س ــد پ ــیوه فرزن ش
خــوش بیــن، ترجمــه فروزنــده داورپنــاه)1396(، تهــران، رشــد، 375 صفحــه (. خلاصــه جلســات آموزشــی در جــدول 

1 آمــده اســت.
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جدول )1(  خلاصه مداخلات مربوط به آموزش سبک فرزندپروری کودک خوش بین
 بر گرفته از سلیگمن ) سلیگمن، 2015( 

تکلیفمحتواهدفجلسه

1

آشـنا کردن مـادران با طرح 
آموزشـی- آشـنایی با انواع 

سـبک های فرزندپروری

انـواع  ذهن انگیزی-معرفـی  دوره-  هـدف 
مادر-انـواع سـبک های فرزندپروری-شـیوه 

صحیـح فرزندپـروری

-تا جلسـه بعـدی، خوب فکر کنید و بررسـی 
کنیـد در بیشـتر مواقـع در قالـب کـدام یک از 
مادرهـا رفتـار می کنیـد. - بررسـی کنید شـما 
بیشـتر در کدام یک از سـبک های فرزندپروری 

می گیرید. جـا 

2
 شـناخت مـادران کارآمـد 
ناکارآمد-نحـوه  مـادران  و 
بـا  برخـورد  صحیـح 

کـودک شکسـت های 

کارآمـد- نـا  و  آمـد  کار  مـادران  ویژگـی 
سـه اشـتباه مهـم مادران-نحـوه برخـورد با 
صحیـح  روش  کـودک-  شکسـت های 

کـودک شکسـت های  بـا  برخـورد 

نحـوه برخـورد با شکسـت های کودک تـان را 
یاداشـت کنید. از نحوه برخورد صحیح استفاده 
کنیـد و در مـورد این تجربـه در گروه صحبت 

کنید.

3
زنـان  و  مـردان  پـرورش 
اجتماع دوسـت و  قـوی 

مراحـل شـکل گیری مـردان و زنـان قوی و 
اجتمـاع دوسـت از نوباوگـی تـا کودکی

سـعی کنیـد نـکات مربـوط به هـر مرحلـه را 
یاداشـت کنیـد و در برخـورد بـا کودک تـان از 

آن هـا اسـتفاده کنید.

4

آشـنایی با روش های غلط 
آشـنایی  کـردن-  مـادری 
بـا روش درسـت مـادری 

ن کرد

کـردن  مـادری  در  اشـتباهات  از  مـواردی 
و پیامدهـای آن - انـواع مـادری کـردن و 
پیامدهای آن- روشن سـازی مفهـوم پایداری 
یافتـن-  تسـلط  مفهـوم  آن-  پیامدهـای 
درماندگـی آموخته شـده، اشـکال آن و پیامد 

مـادری کـردن درسـت

اشـتباهات خـود را در برخـورد بـا کودک تـان 
یاداشـت کنید. بررسـی کنید دچـار درماندگی 
شـده اید و نـوع آن را در گـروه بـه اشـتراک 

بگذارید.

5
آشـنایی بـا خـوش بینی- 
علت یابـی  سـبک های 

مشـکل

روشن سازی مفهوم خوش بینی
انواع سبک های علت یابی

مـادران  علت یابـی  سـبک های  تفـاوت 
بدبیـن و  خوش بیـن 

را  خـود  مشـکلات  علت یابـی  سـبک های 
یاداشـت کنید تا مشخص شـود بیشتر بدبینانه 

رفتـار می کنیـد یـا خـوش بینانه.

6

آمـوزش راه هـای درسـت 
کـودک  کـردن  سـرزنش 
- آمـوزش نحـوه درسـت 

انتقـاد از کـودک

سـرزنش رفتار به جای سـرزنش شخصیت 
- روش درسـت انتقـاد از کودک

هـر گاه کـودک خـود را مـورد سـرزنش قـرار 
دادیـد توجـه داشـته باشـید تا رفتـار اشـتباه را 
سـرزنش کنیـد نـه شـخصیت کودک تـان را. 
جدولی درسـت کنید و نحوه انتقاد و سـرزنش 

از کودک تـان را یاداشـت کنیـد.

7
آشـنایی بـا عواملی کـه در 
عملکرد مادر اختـلال وارد 
می کند. منابع ایجاد بدبینی 

کودک. در 

عواملـی کـه در عملکرد مـادر اختـلال وارد 
می کنـد و رفع آن ها- منابع ایجـاد بدبینی در 

کـودک و مقابلـه با آن

دهیـد.  پاسـخ  را  افسـردگی  درجـه  مقیـاس 
اقدامـات لازم برای تغییر بدبینـی در کودک تان 
را شـروع کنید و اقدامات خود را یاداشت کنید 

و بـا تیـک سـبز موفقیت خـود را ثبـت کنید.

8

کـودکان  شناسـایی 
درمعـرض خطر و آموزش 

آن هـا بـه 
جمع بندی جلسات

انجام پیگیری

خطر-آموزش هـای  معـرض  در  کـودکان 
آمـوزش  کـودک-  بـه  بینـی  خـوش 
مهارت هـای مقابله ای-آمـوزش مهارت های 
ابـراز وجود-آمـوزش مهارت های اجتماعی

پایان دادن به جلسات

بـا توجه به این که کودک شـما در کدام دسـته 
قـرار دارد مهارت مـورد نیاز او را تقویت کنید.

هرگونه سـؤال یا ابهامی در آموزش هـا دارید در 
گروه مطرح کنید.
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یافته ها 
ــت.  ــرار گرف ــورد بررســی ق ــی و اســتنباطی م ــا، داده هــا در دو ســطح توصیف ــل داده ه ــه و تحلی ــه منظــور تجزی ب
در ســطح توصیفــی میانگیــن و انحــراف اســتاندارد محاســبه شــد و در ســطح اســتنباطی بــا اســتفاده از رو ش آمــاری 

ــدند. ــی ش ــق ارزیاب ــای تحقی ــراری فرضیه ه ــای تک ــا اندازه ه ــس ب ــل واریان تحلی

جدول 2. میانگین و انحراف استاندارد گرایش به کودک آزاری و خودکارآمدی والدگری بر اساس گروه

تعدادانحراف استانداردمیانگینگروهمتغیر

میل به کودک آزاری پیش آزمون
72/556/6620آزمایش
71/955/2420کنترل

میل به کودک آزاری پس آزمون
44/8013/8820آزمایش
70/14/2420کنترل

میل به کودک آزاری پیگیری
42/8513/0220آزمایش
65/404/4520کنترل

خودکارآمدی پیش آزمون
25/277/9320آزمایش
5/2120 23/42کنترل

خودکار آمدی پس آزمون
44/668/0320آزمایش
22/633/9720کنترل

خودکار آمدی پیگیری
48/278/1420آزمایش
23/212/8520کنترل

نتایــج جــدول 2 نشــان می دهــد کــه نمــرات گرایــش بــه کــودک آزاری و خودکارآمــدی والدگــری در پــس آزمــون 
گــروه آزمایــش نســبت بــه گــروه کنتــرل تغییــر کــرده اســت. ایــن نتایــج در مرحلــه پیگیــری نیــز پایــدار مانــده اســت. 
بــه منظــور بررســی معنــاداری ایــن تفــاوت و بــا توجــه بــه ایــن کــه ســه بــار هــر آزمودنــی در معــرض آزمــون گرایــش 
بــه کــودک آزاری و خــود کار آمــدی والدگــری قــرار گرفتــه اســت از آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه هــای تکــراری 
اســتفاده شــده اســت. همچنیــن نرمــال بــودن نمــرات داده هــا بــا اســتفاده از آزمــون شــاپیرو  ویلــک مــورد بررســی 
ــری  ــه منظــور بررســی براب ــج  آزمــون شــاپیرو و ویلــک نشــان داد کــه داده هــا نرمــال هســتند. ب ــرار گرفــت. نتای ق
ــه اســت.  ــرار گرفت ــه کــودک آزاری و خودکارآمــدی والدگــری از آزمــون لویــن مــورد بررســی ق واریانــس گرایــش ب
نتایــج ایــن آزمــون نشــان داد کــه  واریانــس گرایــش بــه کــودک آزاری و خــود کار آمــدی والدگــری بــا هــم تفــاوت 
معنــاداری نــدارد. ایــن پیــش فــرض اســتفاده از آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه هــای تکــراری اســت کــه در ایــن 
پژوهــش رعایــت شــده اســت. بــه منظــور بررســی کوواریانــس متغیر هــای گرایــش بــه کــودک آزاری و خودکارآمــدی 

والدگــری در ســه مرحلــه انــدازه گیــری در کل از آزمــون ماچلــی اســتفاده گردیــد.
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جدول 3 - نتایج آزمون ماچلی  به منظور بررسی برابری واریانس ها ی دو گروه 

در متغیر های وابسته در سه مرحله اندازه گیری در کل 

معناداریfdfمنبع تغییرات

0/27820/00گرایش به کودک آزاری 

0/41920/00خودکارآمدی والدگری

ــه  ــری در س ــدی والدگ ــودک آزاری و خودکارآم ــه ک ــش ب ــس گرای ــه واریان ــد ک ــان می ده ــدول 3 نش ــج ج نتای
مرحلــه انــدازه گیــری در کل تفــاوت معنــاداری ندارنــد و ایــن پیــش فــرض اســتفاده از تحلیــل واریانــس اندازه هــای 

تکــراری در ایــن پژوهــش رعایــت شــده اســت.

جدول -4  نتایج تحلیل واریانس اندازه های تکراری گرایش به کودک آزاری 
و خود کارآمدی والدگری بر حسب گروه 

منبع 
مجموع متغیر هاتغییرات

مجذورات
df میانگین

مجذورات
fتوان آزمونمجذور اتامعناداری

کودک 
آزاری

درون 
آزمودنی ها

6570/31316570/313144/6050/0000/7921/00عامل زمان

2679/61212679/61258/9750/0000/6081/00عامل گروه

1726/5753845/436خطا

بین 
7441/87517441/87543/3990/0000/5331/00گروهآزمودنی ها

خودکار 
آمدی

درون 
آزمودنی

2400/28612400/286100/1810/0000/7411/00عامل زمان

2489/79912489/799103/9170/0000/7481/00عامل گروه

838/57935838/579خطا

بین 
7378/32017378/32080/7870/0000/6981/00گروهآزمودنی ها

 
ــر  ــروی ســلیگمن اث ــد پ ــوزش ســبک فرزن ــر اســاس نمــرات حاصــل از آم ــه داده هــا ی جــدول 4 ب ــا توجــه ب ب
ــادار می باشــد. یعنــی  ــه کــودک آزاری و خــود کارآمــدی والدگــری معن ــر گرایــش ب ــرای متغی ــی عامــل زمــان ب اصل
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میانگین هــای بــرآورد شــده دو متغیــر از مرحلــه پیــش آزمــون بــه مرحلــه پــس آزمــون و نیــز پیگیــری دو ماهــه در 
.)01/0<p( ــد ــان می ده ــاداری را نش ــاوت معن کل تف

اثــر اصلــی یعنــی عامــل عضویــت گروهــی )آمــوزش ســبک فرزنــد پــروری ســلیگمن در مقابــل عــدم آمــوزش( 
بــرای متغیــر گرایــش بــه کــودک آزاری معنــادار بدســت آمــد. )p>01/0(. همچنیــن تعامــل عامــل زمــان و عضویــت 
گروهــی بــرای متغیر هــای کــودک آزاری و خــود کارآمــدی از لحــاظ آمــاری معنــادار بدســت آمــد. ایــن بدیــن معنــی 
ــه کــودک آزاری  ــن نمــرات گرایــش ب ــا داری در میانگی ــر معن ــرل تغیی ــن گــروه آزمایــش و گــروه کنت اســت کــه بی
ــود  ــز حاکــی از ایــن ب ــه پــس آزمــون بوجــود آمــده اســت. پیگیــری دو ماهــه نی و خودکارآمــدی از پیــش آزمــون ب
کــه تغییــرات بوجــود آمــده ثابــت بــوده اســت. همچنیــن تــوان آمــاری1/00 بــرای گرایــش بــه کــودک آزاری و خــود 
ــرای چنیــن نتیجــه گیــری می باشــد. 60/8 درصــد از  ــه ب ــودن حجــم نمون کار آمــدی والدگــری حاکــی از مناســب ب
تغییــرات گرایــش بــه کــودک آزاری و  74/8 درصــد از تغییــرات خــود کار آمــدی والدگــری بــا آمــوزش ســبک فرزنــد 

پــروری  ســلیگمن مرتبــط اســت.

بحث ونتیجه گیری
هــدف از ایــن پژوهــش بررســی اثربخشــی آمــوزش ســبک فرزنــد پــروری ســلیگمن برگرایــش بــه کــودک آزاری و 
نیــز خودکارآمــدی والدگــری در مــادران دارای ســابقه کــودک آزاری بــود. نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش ســبک فرزنــد 
ــا نتیجــه پژوهــش  ــه ایــن مــادران گرایــش بــه کــودک آزاری را کاهــش می دهــد. ایــن یافتــه ب پــروری ســلیگمن ب
اشــرفی، شــریعتی و فتحــی آشــتیانی )1395( در زمینــه اثربخشــی آمــوزش شــیوه فرزنــد پــروری مثبــت بــر اصــلاح  
نگــرش نادرســت مــادران بــه کــودک آزاری و افزایــش انضبــاط قاطعانــه  آن هــا، همچنیــن نتیجــه پژوهــش رســولی، 
ــه  ــن در کاهــش گرایــش ب ــه والدی ــاری ب ــر آموزش هــای شــناختی و رفت ــه تاثی ــان و جولکــی )1394( در زمین رضایی
ــی کــه بخــش عمــده ای از کــودک  ــوان گفــت از آنجای ــه می ت ــن یافت ــن ای کــودک آزاری همســو می باشــد. در تببی
آزاری هــا توســط والدیــن انجــام می شــود  بــرای کاهــش کــودک آزاری بایــد مهارت هــای والدیــن تقویــت شــده و از 
ــذا آمــوزش شــیوه  شــیوه های فرزنــد پــروری نامناســب جلوگیــری نمــوده و خودکارآمــدی والدگــری افزایــش یابــد. ل
فرزنــد پــروری ســلیگمن باعــث شــد تــا شــیوه های رفتــاری ناکارآمــد خــود در تربیــت فرزنــد را شــناخته و راه کارهــای 
ــا  ــود بخشــند. مــادران ضمــن آمــوزش ب ــد را بهب ــا فرزن ــی ناکارآمــد خــود را حــذف نمــوده و تعامــلات خــود ب تربیت
انــواع روش هــای کارآمــد و نــا کارآمــد مــادری کــردن و پیامد هــای آن بــر رفتــار کــودک آشــنایی پیــدا کــرده و یــاد 
گرفتنــد کــه در زمانــی کــه فرزندشــان دچــار خطــا می شــوند و در انجــام تکالیــف خــود  شکســت می خورنــد چگونــه 
بــا آن برخــورد  نماینــد و بــه جــای ســرزنش فرزنــد خــود بــا وی همــدردی نمــوده و بــه شــیوه خــوش بینانــه پشــتکار 
و حــل مســئله فعالانــه را بــه کــودک آمــوزش دهنــد تــا در زمــان شکســت بــه عقــب برگشــته و مجــدد تــلاش کننــد. 
همچنیــن مــادران یــاد گرفتنــد بــه جــای اســتفاده از تنبیــه بدنــی از روش هــای ملایــم تــری مثــل محرومیــت زمــان 

دار اســتفاده نمــوده و فرزنــدان خــود را تشــویق کننــد تــا اســتعدادها و علایــق خــود را دنبــال نماینــد.
       در بخــش دیگــری از پژوهــش نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش ســبک فرزنــد پــروری ســلیگمن بــر میــزان خــود 
کارآمــدی والدگــری مــادران دارای ســابقه کــودک آزاری موثــر بــوده و باعــث افزایــش میــزان خودکارآمــدی والدگــری 
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ــر  ــه تاثی ــرور )1399( در رابطــه ب ــه ســعادتی، یوســفی و گل پ ــا نتیجــه مطالع ــه ب ــن یافت ــادران شــده اســت. ای در م
برنامــه 8 جلســه ای آمــوزش والدیــن بــه شــیوه اســتپ در افزایــش کیفیــت روابــط والــد کــودک، افزایــش خودکارآمــدی 
ــری، فاتحــی زاده و  ــر، جزای ــن نتیجــه حاصــل از پژوهــش عظیمی ف ــناختی، همچنی ــری ش ــری و انعطــاف پذی والدگ
عابــدی )1397( در زمینــه اثربخشــی بیشــترآموزش ســبک فرزنــدی مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد در مقایســه بــا آمــوزش 
مدیریــت والدیــن بــر خودکارآمــدی والدینــی مــادران دارای کــودکان دچــار مشــکلات رفتــاری و نیــز نتیجــه پژوهــش 
ســبزواری و یوســفی )1396( در رابطــه بــا اثــر بخــش بــودن آمــوزش ســبک فرزنــد پــروری آدلــری در بهبــود روابــط 
مــادر و دختــر در دختــران نوجــوان همســو می باشــد. در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت کــه ضمــن آمــوزش ســبک 
فرزنــد پــروری ســلیگمن )فزنــد پــروری مبتنــی بــر کــودک خــوش بیــن ســلیگمن( مــادران آموختنــد کــه تعامــل مــادر 
ــد پــروری آشــنا شــدند و  ــواع ســبک های فرزن ــا ان ــان ب ــر رفتــار کــودک بســیار تاثیــر گــذار می باشــد. آن و کــودک ب
آموختنــد چگونــه مقتدرانــه عمــل نماینــد و بــه فرزنــدان خــود کمــک کننــد تــا مســئولیت اعمــال خــود را بــه عهــده 
گیرنــد. همچنیــن آموختنــد کــه چگونــه بــا اصــلاح ســبک فرزنــد پــروری و تغییــر نگــرش ناکارآمــد خــود در زمینــه 
ــا کــودک  ــاکار آمــد مــادر می باشــد تعامــل خــود ب ــه رفتار هــای ن رفتارهــای نادرســت کــودک کــه خــود واکنشــی ب
را اصــلاح نماینــد و در نتیجــه احســاس کفایــت و خــود کار آمــدی بالاتــری کننــد. الگوگیــری ســبک فرزنــد پــروری 
کــودک خــوش بیــن ضمــن کاهــش ســورفتار بــا کــودک، خــود کارآمــدی والدگــری را در مــادران دارای ســابقه کــودک 
آزاری افزایــش داده و باعــث شــد تــا از نقــش مــادری خــود رضایــت بیشــتری داشــته باشــند. پژوهــش حاضــر محــدود 
بــه مــادران دارای ســابقه کــودک آزاری بــوده لــذا در تعمیــم نتایــج آن بــه جامعــه مــردان بایــد احتیــاط نمــود. همچنیــن 
ــود.  ــاط ب ــد محت ــع بای ــر جوام ــرای دیگ ــج آن ب ــری نتای ــه بکارگی ــوده و در زمین ــان ب ــهر اصفه ــن پژوهــش در ش ای
ــذا پیشــنهاد می شــوند  ــادی برخــوردار می باشــد ل ــرات آن در رشــد کــودکان از اهمیــت زی معضــل کــودک آزاری و اث
آموزش هــای مرتبــط بــا فرزنــد پــروری بــه خصــوص ســبک کــودک خــوش بیــن در کنــار ســایر آموزش هــا چــه در 
مراکــز درمانــی و در مهد هــای کــودک مــورد توجــه قــرار گرفتــه و حتــی در صــورت امــکان همزمــان پــدران و مــادران 

بــه یادگیــری ســبک های مختلــف فرزنــد پــروری ترغیــب شــوند.

منابع
ــر  ــر تغیی ــن مثبــت ب ــی اثربخشــی آمــوزش والدی اشــرفی، عمــاد؛ شــریعتی، بهنــوش؛ فتحــی آشــتیانی)1394(. ارزیاب
نگــرش نســبت بــه کــودک آزاری کاهــش کــودک آزاری در مــادران قرچــک، ایــران. پایــان نامــه کارشناســی ارشــد 

روانشناســی، دانشــگاه علــم و فرهنــگ تهــران.
 )CPRT( ــودک ــی والد-ک ــه درمان ــد. )1397(. اثربخشــی رابط ــی، خال ــروز، اصلان ــادفر، اف ــاس؛ ش ــی، عب ــان الله ام
ــی،  ــادران  و کاهــش رفتارهــای مخــل کــودکان. فرهنــگ مشــاوره و روان درمان ــی م ــرش والدین ــش پذی برافزای

 .184-163  ،)36(9
ــودکان و  ــت ک ــای نادرس ــر رفتاره ــودک ب ــادر و ک ــت م ــوزش خلاقی ــی آم ــه)1391(. اثربخش ــژاد، راضی ــی ن جمال
ــهد. ــی مش ــگاه فردوس ــد، دانش ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــتانی، پای ــش دبس ــادران پی ــن م ــدی والدی خودکارآم

ــالان( در  ــروه همس ــه و گ ــواده، مدرس ــی )خان ــل اجتماع ــش عوام ــا)1397(. نق ــی، علیرض ــکینه؛ قربان ــا، س ــه نی جمع
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ــردی، 128-113. ــی کارب ــه شناس ــتان. جامع ــتان گلس ــوزان اس ــش آم ــدن دان ــی ش اجتماع
حاجلــو، نــادر؛ محجــوب، علیرضــا؛ بشــرپور، ســجاد )1398(. نقــش ســبک های فرزندپــروری، تجربیــات کــودک آزاری و ایمنــی 

عاطفــی در رفتارهــای قلــدری دانــش آمــوزان، پایــان نامــه کارشناســی ارشــد روانشناســی، دانشــگاه محقــق اردبیلی.
حبیبــی، ســمیرا؛ فــلاح، محمدحســین؛ عمویــی، مســعود)1392(. اثربخشــی آمــوزش والدیــن در مــورد تأثیــرات کــودک 
ــش  ــر کاه ــی ب ــوزش الکترونیک ــزار آم ــرم اف ــق ن ــن از طری ــه والدی ــودکان، ب ــخصیتی ک ــای  ش آزاری، ویژگی ه
رفتارهــای کــودک آزاری والدیــن در مراکــز پیــش دبســتانی. پایــان نامــه کارشناســی ارشــد روانشناســی، دانشــگاه 

اســلامی یزد. آزاد 
حــلاج مزیدلویــی، مرضیــه؛ اصغــری، محمــد؛ اســداللهی، ملیحــه؛ جبریلــی، مهنــاز )1393(. بررســی نگــرش والدیــن در 
مــورد کــودک آزاری در مراکــز بهداشــتی درمانــی تبریــز. تبریــز، پایــان نامــه کارشناســی ارشــد، وزارت بهداشــت، 

درمــان و آمــوزش پزشــکی، دانشــگاه علــوم پزشــکی تبریــز، دانشــکده پرســتاری و مامایــی.
ــروری  ــیوه فرزندپ ــر اصــلاح ش ــوزش گروهــی ب ــرا )2018(. اثربخشــی آم ــا؛ یوســفی، زه دانشــمند خوراســگانی، مین
بــر اســاس اصــلاح طرحواره هــای ناســازگار بــه مــادران بــر بهبــود مشــکلات رفتــاری کــودکان پیــش دبســتانی. 

ــردی، 18 )4(، 71-62. ــش و پژوهــش در روانشناســی کارب دان
    داورپناه، فروزنده. )1396(. کودک خوش بین. رشد، تهران، رشد.

ــون؛  ــان، کتای ــی دوســت، مهــدی؛ شــهریور، زهــرا؛ رازجویی ــی، جــواد؛ تهران ــروزه؛ محمــودی قرای ــور، فی درخشــان پ
اســکندری، بهــاره؛ پــور اعتمــاد، حمیدرضــا؛ حبیبــی، مجتبــی؛ مظاهــری، محمــد علــی )1394(. اثربخشــی مداخلــه 
ــه  ــلا ب ــودکان مبت ــودک در ک ــط والد-ک ــن و رواب ــدی والدی ــش خودکارآم ــر افزای ــی ب ــردازش حس ــیوه های پ ش

ــوزش اســتثنایی. 16 )1(، 14 - 21. ــف اوتیســم، آم ــلال طی اخت
ــر کاهــش کــودک  ــر آمــوزش شــناختی-رفتاری ب ــد؛ جولکــی، نصــرالله )1394(. تأثی ــان، حمی ــا؛ رضایی رســولی،  روی

ــوزان دبســتانی در دانشــگاه الزهــرا )س( تهــران. ــش آم ــن دان آزاری والدی
زنــدی نیــا، زهــره؛ زارعــی، اقبــال؛ زینعلــی پــور، حســین)1388(. خودکارآمــدی عمومــی و تحصیلــی دانــش آمــوزان و 

ارتبــاط آن بــا عملکــرد  تحصیلــی، مطالعــات روانشناســی تربیتــی، 6 )9(، 28-13.
 )STEP( اثربخشــی برنامــه آمــوزش والدین به شــیوه اســتپ .)ســعادتی، نــادره؛ یوســفی، زهــرا؛ گلپــرور، محســن)1399
بــر کیفیــت روابــط والد-فرزنــدی، خودکارآمــدی والدگــری و انعطــاف پذیــری شــناختی مــادران نوجوانــان.  علــوم 

روانشــناختی، 19)94 (، 1330-1319.            
شــکوهی، یکتــا)1397(. اثربخشــی کارگاه آموزشــی کــودک اندیشــمند بــر مشــکلات رفتــاری کــودکان و خودکارآمــدی 

والدیــن. مجلــه علــوم  روانشناســی 17 ) 68(، 128- 139.
ــر بهبــود روابــط مادر-دختــر در دختــران  ســبزواری، ســهیلا؛ یوســفی، زهــرا )1397(. اثــر بخشــی آمــوزش آدلــری ب
هنرســتانی شــهر اصفهــان  )خوراســگان( طــی ســال های 1396 تــا 1397. مجلــه دانشــگاه علــوم پزشــکی جیرفــت، 

 .26-15،)2(5
شــهاییان، آمنــه؛ شــهیم، ســیما؛ بشــاش، لعیــا؛ یوســفی، فریــده )1386(. هنجاریابــی، تحلیــل عاملــی و پایایــی فــرم 
ــیراز. فصلنامه  ــهر ش ــاله در ش ــا 11 س ــودکان 6 ت ــرای ک ــرز ب ــدی کان ــه بن ــاس درج ــن مقی ــژه والدی ــاه وی کوت
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ــناختی، 120-97. ــات روانش مطالع
شــمایی زاده، ناهیــد؛ یوســفی، زهــرا. )1397(. بررســی روابــط چندگانــه بیــن پنــج عامــل شــخصیت و تجربــة کــودک 
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