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Abstract
The purpose of this research is to investigate the effectiveness of emotion-oriented couple therapy 
on reducing depression, marital conflicts and improving the communication pattern and optimism. 
The present research method was experimental with a pre-test and post-test design with a control 
group. The statistical population included working couples in Ramhormoz offices in 2018. For sam-
ple selection, 50 couples were purposefully selected and randomly replaced in the experimental 
group and a control group. The experimental group underwent treatment based on emotion-ori-
ented couple therapy with Johnson’s executive instructions. During this period, no intervention was 
performed on the control group. Treatment sessions were performed once a week for 90 minutes 
and a total of 10 sessions. Research data was collected by communication pattern questionnaire 
(CPQ) and optimism (LOT) and in order to analyze the data, multivariate analysis of covariance was 
used. The results showed that emotion-oriented couple therapy is effective in reducing depression 
and improving the communication pattern of couples.
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چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی زوج درمانــی هیجــان مــدار بــر کاهــش افســردگی، تعارضــات زناشــویی و 
بهبــود الگــوی ارتباطــی وخــوش بینــی اســت. روش پژوهــش حاضــر تجربــی بــا طــرح پیــش آزمــون و پــس- آزمــون بــا 
گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری  شــامل زوجیــن شــاغل در ادارات رامهرمــز در ســال 1398 بــود. بــرای انتخــاب نمونــه 
تعــداد 50 زوج بــه صــورت هدفمنــد انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی در گــروه آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل جایگزیــن 
ــرار  ــی جانســون ق ــتورالعمل اجرای ــا دس ــدار ب ــی هیجــان م ــر زوج درمان ــی ب ــان مبتن ــش تحــت درم ــروه آزمای شــدند. گ
گرفتنــد. در ایــن مــدت هیــچ گونــه مداخلــه ای روی گــروه کنتــرل انجــام نشــد. جلســات درمانــی یــک بــار در هفتــه و بــه 
مــدت 90 دقیقــه و در مجمــوع 10 جلســه اجــرا شــد. داده هــای تحقیــق بــه وســیله پرسشــنامه الگــوی ارتباطــی )CPQ( و 
خــوش بینــی)LOT( جمــع آوری و بــه منظــور تجزیــه و تحلیــل دادههــا از تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــره مانکــوا، آنکــوا،  
اســتفاده شــد. نتایــج نشــان داد کــه زوج درمانــی هیجــان مــدار در کاهــش افســردگی و بهبــود الگــوی ارتباطــی زوجیــن 

موثــر اســت. 

کلمات کلیدی: افسردگی، الگوی ارتباطی، زوج درمانی هیجان مدار
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مقدمه
خانــواده س�ـالم و موف��ق مجموعــه ای اس��ت ��كه در آن هم��ه اعض��ا موف��ق هس�ـتند و هم��ه مناس�ـبات می��ان اف�ـراد 
آن روال طبیع�ـی و موف�ـق دارد. اعضــای ای�ـن خانـو�اده مــی توانن�ـد از ق�ـدرت هــای انساــنی خــود اس��تفاده كنن�ـد. آنه�ـا 
از ای�ـن ق��درت ه�ـا برــای مشـا�ركت و تعـا�ون، برــای تفــرد و ارضــاء نیازهــای فرــدی و جمع�ـی خــود اس��تفاده می-كنن�ـد 
)شرــیعت و محمــدی،1394(. توانایــی ارتبــاط هیجانــی بــه طــور معنــاداری بــا ســازگاری زناشــویی و صمیمیــت ایمــن 
ارتب��اط دارد )ضی��اء الح��ق، حســن آبــادی، قنبــری هاشــمی، مــدرس غــروری، 1390(. مدیریــت هیجــان را می‌تــوان 
بــه منزلــه فرایندهــای درونــی و بیرونــی تعریــف كــرد كــه مســؤولیت كنتــرل، ارزیابــی و تغییــر واكنش‌هــای عاطفــی 
ــد  ــه اشــكال و نقــص در تنظیــم هیجانــات می‌توان فــرد را در مســیر تحقــق یافتنــد. اهــداف او برعهــده دارد و هرگون
فــرد را در برابــر اختــالات روانــی چــون افســردگی و اضطــراب آســیب‌پذیر ســازد و می‌توانــد بــه طــور خــودكار یــا 
كنترــل ش��ده، هش��یار ی��ا ناهش��یار انج��ام گی��رد )جاویــدی، ســلیمانی، احمــدی، 1396(.  آســیب‌های زندگــی زناشــویی، 
مجموعــه عواملــی اســت کــه باعــث ایجــاد تعــارض و اختلافــات زناشــویی می‌شــود، میــزان خشــنودی و ســازگاری 
زوجیــن را کاهــش می‌دهــد، مانــع عملکــرد بهنجــار زندگــی زناشــویی می‌شــود و گاهــی بــه طــاق و جدایــی منجــر 

م�ـی ش��ود )نجف�ـی، س��لیمانی، احم�ـدی، جاوی�ـدی، حس�ـینی، پیرجاوی�ـد،  1393(. 
در رابطــه بــا اثربخشــی زوج درمانــی بطــور کلــی و زوج درمانــی هیجــان مــدار بــه طــور خــاص برکیفیــت زندگــی 
ــی از  ــه جنبه‌های ــع رســیده اســت کــه هــر یــک ب ــه طب ــات متنوعــی ب زناشــویی در داخــل و خــارج از کشــور مطالع
ــناختی  ــات روانش ــه مداخ ــن گون ــه ای ــد ک ــان داده‌ان ــادی نش ــای زی ــد. پژوهش‌ه ــی پرداخته‌ان ــه پژوهش ــن حیط ای
موجــب کاهــش تعــارض و افزایــش رضایــت زناشــویی شــده اســت. همچنیــن یافته‌هــای فراتحلیــل نمایــان کردنــد 
کــه درمــان هیجــان مــدار، انــدازه اثــری نویــد بخــش وقانــع کننــده را در پــی دارد. میــزان بهبــودی زوج‌هــای مــورد 
مطالعــه کــه بــه آشــفتگی‌های زناشــویی دچــار بودنــد،70 تــا 90 درصــد گــزارش شــد و ایــن بهبــودی بیــن 47 تــا 45 
جلســه درمانــی پدیــد آمــد. شــواهد آشــکار کرده‌انــد کــه درمــان هیجــان محــور در رقابــت بــا تمــام رویکردهایــی کــه 

تاکنــون بررســی شــده انــد صلاحیــت خــود را ثبــوت رســانده اســت )بدیهــی زراعتــی و موســوی، 1395(.
در ســال‌های اخیــر همــراه بــا دگرگونی‌هــای صنعتــی جوامــع، تغییــرات ورزشــی، ســنتی و دگرگونــی هــای بنیــادی 
ــد  ــده‌اند. هرچن ــتغال ش ــه اش ــان وارد عرص ــا، زن ــر نگرش‌ه ــه تغیی ــت و نتیج ــه رخ داده اس ــغلی جامع ــاختار ش در س
هنــوز انتظــار مــی‌رود کــه زنــان و مــردان در خانــواده تقســیم کارشــان را بــر حســب جنســیت و بــر اســاس تصــورات 
قالــب ســنتی مــورد توجــه قــرار دهنــد، بــا ایــن حــال امــروزه زنــان نقشــی جدیــد بــه عهــده گرفته‌انــد کــه تنــوع و 
ــر راه و رســم  ــه هــر حــال تغیی ــه وجــود آورده اســت. ب ــرای آنهــا ب ــه‌ای را ب تعــدد نقش‌هــا و مســئولیت‌های چندگان
ــودن کانــون گــرم خانوادگــی و رضایــت از  زندگــی جدیــد، شــیوه ســنتی را تحــت تاثیــر قــرار می‌دهــد، ولــی وادار ب
زندگــی از مهم‌تریــن مســائلی اســت کــه همچنــان بایــد مــورد توجــه واقــع گــردد. اشــتغال زن در فعالیت‌هــای خــارج 
از چارچــوب خانــواده طــی چنــد دهــه گذشــته بــه ویــژه در جوامــع شــهری تدریجــا افزایــش یافتــه اســت )جهانگیــر، 
1391(. امــروزه شــاهد افزایــش روز افــزون شــاغل بــودن زنــان نســبت بــه گذشــته می‌باشــیم کــه ایــن تغییــر نقش‌هــا 
ــر قــرار دهــد  ــدان را تحــت تاثی ــد رضایــت زناشــویی زوجیــن و همچنیــن جنبه‌هــای مختلــف زندگــی و فرزن می‌توان
و از آن می‌تــوان بــه عنــوان عنصــری موثــر در تعارضــات زناشــویی یــاد کــرد. ایــن زوج‌هــا بــا وجــود اینکــه همســر 
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ــری  ــت بهت ــد و از نظــر اقتصــادی وضعی ــت می‌کن ــر حمای ــر شــاغل شــوهرش را بهت ــه همســر غی شــاغل نســبت ب
دارنــد و اضطــراب کمتــری را در مســائل مالــی تجربــه می‌کننــد، امــا در زندگــی آنهــا انواعــی از تعارضــات خانوادگــی 
ــه مراقبــت از  ــوط ب ــاد، تعــارض نقــش، مشــکلات مرب و کاری وجــود دارد کــه تنیدگی‌هــای شــغلی ، فشــار کاری زی
ک�ـودک و مس��ائل مربوــط بـه� تع��ادل شــغل، نیازه��ای شــخصی و خانـو�اده از جملـه� آنه��ا اس��ت )مظه��ری، زهــراکار، 
شــاکرمی، داورنیــا، عبدالــه زاده، 1395(. زوج درمانــی هیجــان مــدار یكــی از شــیوه‌های درمانــی زوجیــن اســت كــه بــر 
چرخه‌هــای منفــی تعاملــی پایــدار در اثــر آســیب‌پذیری هیجانــی عمیــق توجــه دارد و بــر كاهــش آشــفتگی از طریــق 
مداخلــه در ســطح هیجانــی تــاش می‌نمایــد. هدف زوج درمـــانی كمـــك بـــه زوج‌هـــا بـــرای ســازگاری مناســب‌تر با 

مشــكلات جـــاری و یادگیــری روش‌هـــای موثرتــر ارتبــاط اســت )رســتمی، طاهــری، عبــدی، کرمانــی، 2014(. 
ــی،  ــی زوج ــای ارتباط ــود الگوه ــادکامی و بهب ــش ش ــر افزای ــدار ب ــی هیجــان م ــوزش زوج درمان ــر بخشــی آم اث
ــش‌ ــون پی ــا روش پس‌آزم ــه آزمایشــی ب ــوع نیم ــا از ن ــد. پژوهــش آنه ــش بررســی گردی ــی و همکاران  توســط صادق

آزمــون بــا 30 زوج در مراکــز مشــاوره شــهر ایــذه انجــام گرفــت. نتایــج نشــان داد کــه آمــوزش راهبردهــای هیجــان 
ــن دارد  ــود الگوهــای ارتباطــی زوجی ــر افزایــش شــادکامی و بهب ــاداری ب ــر معن ــی تاثی ــر رویکــرد زوج درمان ــی ب مبتن
)صادق�ـی، عطــاری، پنابــاد، 1395(. اثربخشــی زوج درمانــی هیجــان مــدار بــر بهبــود الگوهــای ارتباطــی زوجیــن مــورد 
ــون در  ــون، پس‌آزم ــای پیش‌آزم ــان میانگین‌ه ــاوت می ــه تف ــان می‌دهدک ــج آن نش ــه نتای ــت ک ــرار گرف ــی ق بررس
عامـــل درمــان میــان دو گـــروه از نظــر آمــاری معنــی‌دار اســت. بــه عبــارت دیگــر عامــل زوج درمانــی ســبب بهبــود 
ــن اســت  ــی ای ــری کل ــرل شــده اســت. و نتیجه‌گی ــاگروه كنت ــا در مقایســه بـ ــای ارتباطــی آزمودنی‌ه ــرات الگوه نم
ــت هیجــان باعــث  ــوزش راهبردهــای مدیری ــی آم ــه عبارت ــاوت شــده و ب ــن تف ــان باعــث ایجــاد ای ــل درم ــه عام ك
بهبـــود الگوهـــای ارتباطــی زوجیــن شــده اســت )جاویــدی و همــکاران، 1392(. پژوهشــی بــا هــدف بررســی تاثیر زوج 
درمانــی هیجــان مــدار بــر افزایــش ســازگاری زناشــویی زوجیــن ناســازگار انجــام گرفــت. نمونه‌هــای مــورد مطالعــه 
10 زوج بودنــد کــه بــه طــور تصادفــی در دو گــروه درمــان و لیســت انتظــار جــای گرفتنــد. یافته‌هــای ایــن پژوهــش 
ــا پیگیــری مشــاهده  ــه پس‌آزمــون ت ــاداری بیــن گــروه درمــان و لیســت انتظــار در مرحل نشــان داد کــه تفــاوت معن
نشــد. ایــن یافته‌هــا بدیــن معنــا بــود کــه زوج درمانــی هیجــان مــدار ســازگاری زناشــویی زوجیــن را در پایــان درمــان 
افزایــش داده، امــا تــداوم اثــر آن در طــول زمــان تاییــد نشــده اســت )ضیاء‌الحــق و همــکاران، 1391(. جهــت بررســی 
اثربخشــی زوج درمانــی هیجــان- محــور بــر بهبــود ســازگاری زناشــویی و صمیمیــت زوج‌هــا پژوهشــی انجــام گرفــت. 
ــج  ــرل اســت. نتای ــروه کنت ــا گ ــری ب ــون- پیگی ــون – پس‌آزم ــوع پیش‌آزم ــن پژوهــش شــبه آزمایشــی از ن طــرح ای
ــدگاری در  ــر و مان ــرات مؤث ــه تغیی ــرل منجــر ب ــروه کنت ــه گ ــی هیجــان- محــور نســبت ب ــه زوج درمان نشــان داد ک
ــرد زوج  ــوان رویک ــش می‌ت ــن پژوه ــای ای ــاس یافته‌ه ــن‌رو براس ــد. از ای ــت زوج ش ــازگاری و صمیمی ــای س مؤلفه‌ه
ــه عنــوان یــک رویکــرد اثربخــش در بهبــود روابــط زناشــویی، ســازگاری و صمیمیــت  درمانــی هیجــان- محــور را ب
�ـرزاد،  �ـژاد، ف ـ ت��داوم زندگ��ی زناش��ویی شـو�د )داودون��دی، نوابی‌ن ــت می‌توان��د منج��ر بهـ �ـه در نهای ب��ه کار ب��رده ک
1396(. فتوحــی، میکائیلــی، عطادخــت و حاجلــو )1397( پژوهشــی بــا هــدف مقایســه اثربخشــی زوج درمانــی مبتنــی بر 
فراهیجــان بــا زوج درمانــی روایتــی بــر ســازگاری و دلزدگــی زناشــویی زوجیــن متعــارض انجــام دادنــد کــه نتایج نشــان 
دهنــده ایــن اســت کــه زوج درمانــی مبتنــی بــر فراهیجــان بــا توجــه بــه ماهیــت تلفیقــی خــود و اســتفاده از مبانــی 
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و اصــول اعتقــادی نظریه¬هــای مختلــف درمانــی نســبت بــه زوج درمانــی روایتــی اثربخشــی بیشــتری بــر افزایــش 
ســازگاری زناشــویی و کاهــش دلزدگــی زناشــویی زوجیــن متعــارض دارد. اثربخشــی زوج درمانــی مبتنــی بــر پذیــرش 
و تعهــد و زوج درمانــی هیجــان مــدار بــر كاهــش نارســایی هیجانــی و بهبــود صمیمیــت زوجیــن شــهر اراك بررســی 
ــواه 90  ــروه گ ــون و گ ــوع پیش‌آزمون-پس‌آزم ــی از ن ــش نیمه‌آزمایش ــك پژوه ــی ی ــور ط ــن منظ ــرای ای ــد. ب گردی
ــه  ــری در دســترس انتخــاب و ب ــه روش نمونه‌گی ــز مشــاوره دانشــگاه آزاد ب ــه مرك ــده ب ــه كنن ــن مراجع ــر از زوجی نف
صــورت تصادفــی در ســه گــروه آزمایــش و گــروه گــواه طبقه‌بنــدی شــدند. نتایــج نشــان داد كــه زوج درمانــی مبتنــی 
بــر پذیــرش و تعهــد و زوج درمانــی هیجــان مــدار بــه طــور معنــی‌داری بــر نارســایی هیجانــی و صمیمیــت اثــر بخــش 

ــی، احــدی، رضاحاتمــی، 1396(. ــق، بنــی جمال ــه مطل ــد )زنگن بوده‌ان

روش پژوهش
ــه  ــا توجــه ب ــا گــروه کنتــرل اســت. ب ــا طــرح پیــش آزمــون و پــس- آزمــون ب روش پژوهــش حاضــر تجربــی ب
ــن α =0.01و 0.05=  ــا در نظــر گرفت ــز و ب ــن شــاغل در ادارات شهرســتان رامهرم ــره )80 زوج( زوجی ــه 160 نف جامع
β حجــم نمونــه بــرای هــر گــروه طبــق فرمــول پــوکاک 100 نفــر تعییــن شــد. تعــداد نمونــه مــورد نیــاز بــرای گــروه 
ــوی  ــود الگ ــی و بهب ــوش بین ــا خ ــی ب ــرل در 25زوج آزمودن ــروه کنت ــدار و گ ــی هیجــان م ــان زوج درمان تحــت درم
ارتباطــی بــرای هــر گــروه اســت بنابرایــن، حــدود 50 زوج آزمودنــی بــرای حجــم نمونــه در نظــر گرفتــه شــد. لازم بــه 
ذکــر اســت کــه بــرای شناســایی آزمودنی‌هــا تعــداد 200 پرسشــنامه )الگــوی ارتباطــی )CPQ( میــان زوج‌هــای شــاغل 
در ادارات شهرســتان رامهرمــز توزیــع شــد ســپس از بیــن آنهــا زوجینــی کــه نمــره پرسشــنامه‌های الگــوی ارتباطــی 
)CPQ( و یــک انحــراف اســتاندارد بالاتــراز میانگیــن باشــد بــرای ایــن پژوهــش انتخــاب شــدند. ایــن آزمودنی‌هــا بــه 
ــس از  ــز انتخــاب شــدند. پ ــن ادارات شهرســتان رامهرم ــه‌ای از بی ــد مرحل ــی خوشــه‌ای چن ــری تصادف روش نمونه‌گی

انتخــاب آزموده‌هــا بــه صــورت تصادفــی در یــک گــروه آزمایــش و یــک گــروه کنتــرل گمــارده شــدند. 
گــروه اول آزمایــش تحــت درمــان مبتنــی بــر زوج درمانــی هیجــان مــدار بــا دســتورالعمل اجرایــی جانســون )2004( 
قــرار گرفتنــد. در ایــن مــدت هیــچ گونــه مداخلــه‌ای روی گــروه کنتــرل انجــام نشــد. جلســات درمانــی یــک بــار در هفتــه 
و بــه مــدت 90 دقیقــه و در مجمــوع 10 جلســه اجــرا شــد. پــس از اتمــام جلســات آموزشــی، پــس آزمــون بــر روی هــر دو 
گــروه اجــرا شــد. پــس از پایــان مرحلــه پس‌آزمــون، پژوهشــگر جهــت رعایــت اصــول اخلاقــی و حرفــه‌ای در پژوهــش 

و همچنیــن تشــکر و قدردانــی از همــکاری گــروه کنتــرل، جلســات درمانــی را بــرای آنهــا اجــرا کــرد.

مدل مفهومی تحقیق
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یافته ها
نتایج حاصل از همبستگی بین متغیرهای مورد بررسی پژوهش

زوج درمانی هیجان مدار در کاهش افسردگی زوجین شاغل موثر است.
ـار در کاه�ـش  �ـی هیجــان مدـ ــه زوج درمان ــده از جــدول )1( مشـخ�ص گردی��د ک ــج بدســت آم ــه نتای ــا توجــه ب ب

�ـر اس�ـت. ـغل موث �ـن شاـ افسـر�دگی زوجی

جدول1. همبستگی بین متغیر زوج درمانی هیجان مدار در کاهش افسردگی زوجین شاغل

نوع ارتباطوجود ارتباطهمبستگیمتغیر

زوج درمانی 
هیجان مدار

پیرسون

ارتباط  معنی داری وجود دارد-نوع ارتباط مثبت تعدادp-valueضریب همبستگی

0/4110/000100

کاهش افسردگی در بهبود الگوی ارتباطی در زوجین شاغل موثر است.
�ـوی  �ـود الگ ـدگی در بهب �ـه کاه��ش افسرـ ــدول )2( مش��خص گردی��د ک ــده از ج ــت آم ــج بدس ــه نتای ــه ب ــا توج ب

ــاغل موث��ر اس��ت.  ارتباط��ی در زوجی��ن ش

جدول2. همبستگی بین متغیر کاهش افسردگی در بهبود الگوی ارتباطی در زوجین شاغل

نوع ارتباطوجود ارتباطهمبستگیمتغیر

کاهش افسردگی

پیرسون

ارتباط  معنی داری وجود دارد-نوع ارتباط مثبت تعدادp-valueضریب همبستگی

0/6960/000100

زوج درمانی هیجان مدار در بهبود الگوی ارتباطی در زوجین شاغل موثر است.
بــا توجــه بــه نتایــج بدســت آمــده از جــدول )3( مش��خص گردی��د ک�ـه زوج درمان��ی هیج�ـان مــدار در بهب�ـود الگ�ـوی 

ارتباط��ی در زوجی��ن شــاغل موث��ر اس��ت. 

جدول. همبستگی بین متغیر زوج درمانی هیجان مدار در بهبود الگوی ارتباطی

نوع ارتباطوجود ارتباطهمبستگیمتغیر

زوج درمانی 
هیجان مدار

پیرسون

ارتباط  معنی داری وجود دارد-نوع ارتباط مثبت تعدادp-valueضریب همبستگی

0/7410/000100

بررسی تاثیر زوج درمانی هیجان مدار بر کاهش افسردگی  و بهبود الگوی...
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جدول4. همبستگی بین متغیرها )شاخص های کفایت رگرسیونی(

ضریب همبستگیضریب تعیینضریب تعیین تعدیل شدهخطای استاندارد برآورددوربین واتسون

2/1615/1870/7270/7330/856

 نتایجــ حاصــل از رگرس�ـیون بینــ متغیره�ـای م��ورد بررسیــ و متغی��ر وابســته جدول فــوق نشــان مــی دهــد کــه 
ــرای متغیر0/856مــی باشــد. کــه حاکــی از آن اســت کــه در ســطح 1 % معنــی  ضریــب همبســتگی بدســت آمــده ب
دار گردیــده اســت.  در واقــع میــزان ضریــب تعییــن 0/733بیانگ�ـر ای�ـن مس�ـاله اس�ـت ک�ـه متغی�ـر ه�ـای م�ـورد بررس�ـی 
72 درصــد از بهب�ـود الگ�ـوی ارتباط��ی را در بــر مــی گیــرد. همانطــور کــه در جــدول بــالا مشــاهده مــی گــردد آزمــون 
دوربیــن واتســون 2/161 بدســت آمــده اســت کــه ایــن موضــوع حاکــی ازآن اســت کــه شــاخص هــای در نظــر گرفتــه 

شــده از مــدل مــورد نظــر پیــروی مــی کننــد.

جدول5.  آزمونF جهت معنادار بودن رگرسیون

Sig.اماره Fمیانگین مجموع مربعاتدرجات آزادیمجموع مربعاتمدل

7162/9823581/49133/130/000رگرسیون

2609/529726/90باقیمانده

9752/5199کل

جدول 6.  ضرایب تاثیر رگرسیون

مدل
ضریب استاندارد شدهضریب غیر استاندارد

t.Sig
BetaStd. ErrorB

22/5882/6748/4480/000مقدار ثابت

1/4290/1500/5479/5130/000زوج درمانی

1/2500/1530/4718/1830/000افسردگی

ضری�ـب رگرس�ـیونی اس�ـتاندارد ش�ـده ی�ـا Beta در فرضیــه مــا برابــر شــده اســت بــا 0/547 ک��ه نشـا�نگر میــزان تاثیــر 
متغیـر� مـو�رد بررســی زوج درمان��ی ب�ـر وابسـت�ه )بهبــود الگــوی ارتباط�ـی( اس�ـت.

بحث و نتیجه گیری
همانطــور کــه مشــاهده مــی گــردد براســاس نتایــج حاصــل از بررســی فرضیــات پژوهــش مشــخص گردیــد کــه 
زوج درمان��ی هیج��ان م��دار در کاه��ش افس�ـردگی زوجی��ن ش��اغل موث��ر اس��ت. ایــن نتیجــه بــا نتایــج نیکونظــری و 

ــدی )1392( مطابقــت دارد. ــا )1395(  و جاوی صفرنی
ــد تغییــر  ــه نقــش مهمــی در فراین ــات نهفت ــراز عواطــف و هیجان ــی نیــز حاکــی از آن اســت کــه اب شــواهد تجرب
ــا در  ــر ادراک و پاســخگویی آن‌ه ــرد در تغیی ــن راهب ــی ای ــت اساس ــدار دارد. اهمی ــی هیجــان م ــن در زوج‌درمان زوجی
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قبــال یکدیگــر نهفتــه اســت. ابــراز عواطــف خصوصــاً در ســطح کلامــی، مجــرای اصلــی ارتبــاط در انســان بــه نظــر 
ــات و عواطــف  ــراز هیجان ــی مظهــر دل‌بســتگی اســت. اب ــرای فراخوان ــزار قدرتمنــدی ب ــوزادی اب ــد و از دوران ن می‌آی
در روابــط زناشــویی نیــز از همیــن پتانســیل برخــوردار اســت. درواقــع در رابطــه‌ی زناشــویی نیــز همســر فــرد نقــش 
ــی  ــب فــوق اگــر مشــکلات زوجیــن ناشــی از ناتوان ــه مطال ــا توجــه ب �ـد. ب ــرای او ایف��ا می‌کن مظه��ر دل‌بســتگی را ب
آن‌ه��ا در اب��راز هیجانـا�ت، احساساــت و نیازهــای آن‌هــا در رابطــه‌ی زناشــویی باشــد، ایجــاد دیــدگاه مثبــت در زوجیــن 
نســبت بــه ابــراز هیجانــات می‌توانــد فراینــد تغییــر مهمــی در زوج‌درمانــی هیجــان مــدار باشــد، وارینــگ و چیلوننیــز 
معتقدنــد کــه خــود ابــرازی )ابــراز عواطــف و نیازهــا( عامــل بســیار مهمــی در تعییــن میــزان صمیمیــت زوجیــن اســت 
و ابــراز احساســات و نیازهــا در طــول فراینــد درمــان منجــر بــه افزایــش صمیمیــت و رضایت‌منــدی زناشــویی زوجیــن 
و به‌تب��ع آن برــ اس��اس نظری��ه‌ی بی��ن فــردی افس��ردگی، کاهشــ افس��ردگی در زناــن می‌شــود. در تبییــن ایــن یافتــه 
م�ـی ت�ـوان گف�ـت درواق�ـع طب�ـق رویک�ـرد EFTهیجــان زوجیــن را بــه ســمت نیازهایشــان ســوق می‌دهــد. زوجیــن بــه 
دنبــال پایــگاه امــن در رفــع نیازهــای خــود هســتند ایــن فضــای امــن متأثــر از ســبک دل‌بســتگی زوجیــن می‌باشــد. 
درواقــع نــوع دل‌بســتگی افــراد، نــوع الگــوی ارتباطــی آن‌هــا را مشــخص می‌کنــد و افــراد از طریــق الگــوی ارتباطــی 
هیجانــات خــود را منتقــل می‌کننــد. بنابرایــن زمانــی کــه زوجیــن دارای هیجــان خشــم می‌باشــند بــا الگــوی طلبــکار 
و ی�ـا اجتن�ـاب ب�ـه یکدیگ�ـر پاس�ـخ می‌دهن�ـد زی�ـرا اجتن�ـاب نی�ـز طب�ـق رویک�ـرد EFT یــک نــوع خشــم تلقــی می‌شــود 
ــر  ــوان نتیجــه گرفــت کــه عامــل آمــوزش باعــث تغیی ــد، پــس می‌ت ــراز می‌کن ــاب، خشــم خــود را اب ــا اجتن ــرد ی و ف
ــان  ــه نش ــکاران )۱۳۸۹( ک ــی و هم ــج رضای ــا نتای ــج ب ــن نتای ــه ای ــت ک ــده اس ــروه آزمایش‌ش ــی گ ــوی ارتباط الگ
دادنــد کــه زوج‌درمانــی هیچــان مــدار باعــث بهبــود الگوهــای ارتباطــی و باعــث کاهــش تنــش در روابــط زناشــویی و 
ــه مقایســه  ـد. پیش��نهاد می‌شــود ب اس�ـتفاده بیش��تر از الگــوی ارتباط��ی س��ازنده متقاب��ل ش�ـده اس��ت همسـو� می‌باشنـ
ــا  ــه شــود ت ــی در حــوزه زوجــی و خانوادگــی پرداخت ــا دیگــر رویکردهــای درمان ــدار ب اثربخشــی رویکــرد هیجــان م
ــر  ــد و  اث ــه دســت آی ــه بافــت فرهنگــی کشــور مــا ب ــا توجــه ب ــی ب ــر روشــنتری از کارآیــی ایــن شــیوه درمان تصوی
بخشــی ایــن رویکــرد بــر روی ســایرمتغیرهای زناشــویی ماننــد تعهــد زناشــویی، کیفیــت روابــط زناشــویی و ...  نیــز 
ــه  ــوده. از جمل ــا محدودیت‌هایــی مواجــه ب ــد ســایر پژوهش‌هــا و مطالعــات، ب ــه مانن بررســی گــردد. ایــن پژوهــش ب
ــدار اشــاره  ــی هیجــان م ــه اثربخــش زوج درمان ــی در زمین ــود پیشــینه تحقیقات ــه کمب ــوان ب ــا می‌ت �ـن محدودیت‌ه ای
کــرد و مشــکل مهــم ایــن پژوهــش محــدود بــودن نمونــه پژوهــش بــه شــهر رامهرمــز بــود کــه تعمیــم نتایــج را بــه 
ــه  ــی ب س��ایر مناطـق� جغرافیای��ی کشــور بـا� مش��کل مواجـه� می‌کنــد و همچنیــن برخــی از آزمودنی‌هــا اعتقــاد چندان

ایــن قبیــل امــور پژوهشــی نداشــتند و از ایــن‌رو جلــب همــكاری آنــان تــا حــدی دشــوار بــود.
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