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Abstract
The present research was conducted with the aim of comparison the effectiveness of applied behavior 
analysis and play therapy on increasing the social skills of mild intellectual disability children. This study 
in terms of purpose was applied and in terms of implementation method was quasi-experimental 
with pre-test-post-test design with experimental and control groups. The research population was 
mild intellectual disability children referred to counseling centers in the third district of Tehran in the 
spring season of 2022 year. The research sample was 40 mild intellectual disability children who after 
reviewing the inclusion criteria were selected by the available sampling method and randomly were 
assigned into three equal groups including two experimental groups (applied behavior analysis and 
play therapy) and one control group. Each of experimental groups underwent by applied behavior 
analysis and play therapy for 10 sessions of 45 minutes (two sessions per week) as a group and 
during time the control group did not receive education. The tools of the current research included 
a demographic information form and social skills questionnaire (Gresham and Elliott, 1990). Data 
were analyzed by multivariate analysis of covariance and Bonferroni post hoc test in SPSS version 22 
software. The findings showed that both intervention methods of applied behavior analysis and play 
therapy in compared to the control group led to increase the social skills and each three components 
of them including cooperation, assertiveness and self-control of mild intellectual disability children 
(P<0.001), but between the intervention methods there was no significant difference in increasing the 
social skills and their components (P>0.05). According to the results of the present study, therapists, 
counselors and psychologists can use both methods of applied behavior analysis and play therapy to 
increase the social skills of mild intellectual disability children.
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چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف مقایســه اثربخشــی تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بــر افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی 
کــودکان کم‌تــوان ذهنــی خفیــف انجــام شــد. ایــن مطالعــه از نظــر هــدف کاربــردی و از نظــر شــیوه اجــرا نیمه‌تجربــی 
ــی  ــوان ذهن ــودکان کم‌ت ــش ک ــه پژوه ــود. جامع ــرل ب ــش و کنت ــای آزمای ــا گروه‌ه ــون ب ــرح پیش‌آزمون-پس‌آزم ــا ط ب
خفیــف مراجعه‌کننــده بــه مراکــز مشــاوره منطقــه ســه شــهر تهــران در فصــل بهــار ســال 1401 بودنــد. نمونــه پژوهــش 
ــری  ــا روش نمونه‌گی ــه ب ــه مطالع ــای ورود ب ــی ملاک‌ه ــس از بررس ــه پ ــد ک ــف بودن ــی خفی ــوان ذهن ــودک کم‌ت 45 ک
ــردی و  ــار کارب ــه روش تصادفــی در ســه گــروه مســاوی شــامل دو گــروه آزمایــش )تحلیــل رفت دردســترس انتخــاب و ب
ــه 45  ــک 10 جلس ــش به‌تفکی ــای آزمای ــک از گروه‌ه ــر ی ــدند. ه ــن ش ــرل جایگزی ــروه کنت ــک گ ــی( و ی ــازی درمان ب
دقیقــه‌ای )دو جلســه در هفتــه( به‌صــورت گروهــی تحــت آمــوزش تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی قــرار گرفتنــد 
و در ایــن مــدت گــروه کنتــرل آموزشــی ندیــد. ابــزار پژوهــش حاضــر شــامل فــرم اطلاعــات جمعیت‌شــناختی و پرسشــنامه 
مهارت‌هــای اجتماعــی )گریشــام و الیــوت، 1990( بــود. داده‌هــا بــا روش‌هــای تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری و آزمــون 
ــل  ــه تحلی ــه هــر دو روش مداخل ــا نشــان داد ک ــل شــدند. یافته‌ه ــزار SPSS نســخه 22 تحلی ــی در نرم‌اف ــی بونفرون تعقیب
رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی در مقایســه بــا گــروه کنتــرل باعــث افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه 
آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن‌داری کــودکان کم‌تــوان ذهنــی خفیــف شــدند )P<0/001(، امــا بیــن روش‌هــای 
ــه  ــا توجــه ب ــاداری وجــود نداشــت )P>0/05(. ب ــه در افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی و مولفه‌هــای آن تفــاوت معن مداخل
نتایــج پژوهــش حاضــر، درمانگــران، مشــاوران و روانشناســان می‌تواننــد از هــر دو روش تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی 

ــد. ــی خفیــف اســتفاده کنن ــوان ذهن ــرای افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی کــودکان کم‌ت ــی ب درمان
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مقدمه
در ســال‌های اخیــر آمارهــا حاکــی از افزایــش کــودکان بــا نیازهــای ویــژه بــوده و یکــی از ایــن گروه‌هــا، کــودکان 
ــژه از  ــای وی ــد مراقبت‌ه ــی نیازمن ــی ذهن ــودکان کم‌توان ــتریوب2، 2021(. ک ــپچ و اس ــتند )اس ــی1 هس ــوان ذهن کم‌ت
ــی،  ــیب‌های جســمی، هیجان ــا آس ــن ب ــواده و مراقبی ــرای خان ــاله ب ــن مس ــند و ای ــن می‌باش ــواده و مراقبی ــب خان جان
روانیــ و اجتماع��ی همـر�اه اس��ت )لیائ��و، واجدی��ک، ریپرمیون��د، س��ویجیک، سراس��یوبکیول و ترولــور3، 2022(. کم‌توانــی 
ذهنــی اختلالــی تحولــی اســت کــه در نتیجــه نقــص یــا نارســایی در کارکردهــای ذهنــی و رفتارهــای سازشــی از جملــه 
ــط،  ــف، متوس ــه خفی ــدت ب ــاس ش ــر اس ــود و ب ــاد می‌ش ــی ایج ــای زندگ ــی و مهارت‌ه ــای اجتماع ــاط، مهارت‌ه ارتب
ــی  ــودکان کم‌توان ــاورود4، 2020(. ک ــر و ف ــیئرو، براندن ــی، س �ـود )پالیکــس، گیولیان ـی می‌ش ش��دید و عمی��ق طبقه‌بندـ
ــا شــدت پاییــن در  ذهنــی خفیــف دارای بهره‌هوشــی 55-50 الــی 75-70 در آزمــون هوشــی وکســلر و مشــکلاتی ب
زمینــه ســایر کارکردهــای شــناختی یــا ذهنــی و رفتارهــای سازشــی هســتند )یــی، یــوآن، ژی، چــن و ژو5، 2020(. در 
آمریــکا از هــر 100 کودکــی کــه متولــد می‌شــود تعــداد 2 کــودک بــا نوعــی ناتوانــی بــه دنیــا می‌آیــد و تخمیــن زده 
می‌شــود کــه 7 الــی 10 درصــد از مــردم جهــان دچــار نوعــی ناتوانــی هســتند. همچنیــن، در ایــران آمــار ایــن جمعیــت 
بــه یــک میلیــون و دویســت هــزار نفــر می‌رســد و ســالانه 24 هــزار کــودک بــا ناتوانــی هوشــی و کم‌توانــی ذهنــی 

ــی، 1400(. ــا و صالحــی تال ــیاه‌پوش، محمدنی ــه می‌شــود )حســن‌پور، س ــت کشــور اضاف ــه جمعی ب
یکــی از مشــکلات کــودکان کم‌تــوان ذهنــی، ضعــف یــا نقــص در مهارت‌هــای اجتماعــی6 اســت کــه بــه رفتارهــا 
ــروز  ــا دیگــران و افزایــش ب ــر ب و مهارت‌هــای یادگرفته‌شــده و جامعه‌پســند اطــاق کــه ســبب برقــراری ارتبــاط موث
ــا7، 2022(.  ــوع پاس��خ‌های ناخوش��ایند می‌ش��ود )کاکار و آیاز-آلکای پاس‌ـخ�های خوش��ایند و کاهـش� ی��ا اجتن��اب از وق
ــرد  ــای ف ــا و رفتاره ــا، مهارت‌ه ــا، انگیزه‌ه ــا، نگرش‌ه ــا، هنجاره ــه در آن ارزش‌ه ــت ک ــدی اس ــدن فرآین اجتماعی‌ش
ش��کل می‌گی��رد ت��ا بتوانـد� در محیط‌ه��ای اجتماعـی� مناس��ب و مطل��وب عم��ل نمای�ـد )گلنثــوج، کریستنسن،‌گیبســون، 
ــی،  ــای اجتماع ــاز تعامل‌ه ــامل مشــکلات در آغ ــی ش ــای اجتماع ــص در مهارت‌ه ــت8، 2020(. نق جپســن و نوردنتوف
تــداوم رابطــه متقابــل، اشــتراک در لــذت و شــادی و درک علاقــه دیگــران اســت کــه ســبب عــدم پذیــرش، تنهایــی، 
ــم و  ـدگی می‌شــود )فوهی ـاب و افسرـ گوش‌ـه�گیری و ط�ـرد، شکســت‌های مکــرر تحصیل��ی و اف��زاش اســترس، اضطرـ
جولــی9، 2021(. فراگیــری مهارت‌هــای اجتماعــی باعــث افزایــش آگاهــی اجتماعــی، توانایــی برقــراری ارتبــاط موثــر و 
درک دیگ�ـران، مس��ئولیت‌پذیری اجتماع��ی، اس��تقلال و خودمخت��اری و مدیری��ت روابـط� ب��ا دیگــران می‌ش�ـود )آگیــوار، 
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ــا  ــا کمــک آنه ــراد ب ــه اف ــی هســتند ک ــای اجتماعــی راهبردهای ــو1، 2019(. مهارت‌ه ــا و فیاله ــا، کوری ــوار، کادیم آگی
می‌تواننــد صلاحیــت خــود را بــالا ببرنــد، آرام و منطقــی باشــند و در موقعیت‌هــای مختلــف بــا دیگــران ارتبــاط مناســب 
ــی  ــای اجتماع ــی مهارت‌ه ــاکیوتا2، 2021(. به‌طورکل ــو و س ــی، یاماموت ــورا، اتان ــو، ناکامی ــا، کات ــازند )اکاجیم ــرار س برق
شــامل ســه مولفــه همــکاری3، قاطعیــت4 و خویشــتن‌داری5 اس��ت ک��ه همــکاری مهارت‌هایــی ماننــد اشــتراک وســایل 
و پیــروی از دســتورالعمل‌ها و راهنمایی‌هــا، قاطعیــت مهارت‌هایــی ماننــد کســب اطــاع از دیگــران، معرفــی خــود و 
پاســخ مناســب بــه رفتارهــای دیگــران و خویشــتن‌داری مهارت‌هایــی ماننــد رفتــار معقــول در موقعیت‌هــای دشــوار و 

ــاگا6، 2017(. ــت را شــامل می‌شــود )ســاوج و توکیون ــز، مصالحــه و رعایــت نوب چالش‌انگی
ــار  ــل رفت ــه تحلی ــوان ب ــه می‌ت ــه از جمل ــای بســیاری وجــود دارد ک ــای اجتماعــی روش‌ه ــود ویژگی‌ه ــرای بهب ب
ــورد  ــردی درم ــار کارب ــل رفت ــرد. تحلی ــی9 )کاسکســاک10، 2012( اشــاره ک ــازی درمان ــل8، 2020( و ب ــردی7 )آنتی کارب
ــر  ــری و نظی ــای یادگی ــدی، اختلال‌ه ــای رش ــی، ناتوانی‌ه ــای روان ــالان دارای بیماری‌ه ــودکان و بزرگس ــام ک تم
آن کاربــرد دارد )حیــدری، عســکری، کریمــی و غیاثــی‌زاده، 1392(. ایــن شــیوه بــر پایــه تحلیــل مشــکلات رفتــاری 
ــود  ــام می‌ش ــگر انج ــازی کنش ــول شرطی‌س ــه اص ــر پای ــده و ب ــان آموزش‌دی ــط مربی ــزی توس ــی و برنامه‌ری و ادراک
ــری تقســیم و هــرگاه تکلیــف  ــه اجــزای کوچک‌ت ــردی تکالیــف ب ــار کارب )متزگــر و گیمــن11، 2019(. در تحلیــل رفت
خواسته‌شــده بــه شــکل مناســبی انجــام شــود، کــودک تشــویق و رفتــاری وی تقویــت می‌شــود تــا انگیــزه تکــرار آن 
در ک�ـودک بیش��تر گ��ردد )المیوتلــق12، 2021(. اصــل مهــم و زیربنایــی آن اســت کــه افزایــش احتمــال تکــرار رفتارهــای 
ــش  ــرور کاه ــه م ــد ب ــرار گرفتن ــی ق ــورد بی‌توجه ــا م ــدند ی ــت نش ــه تقوی ــم ک ــی ه ــتر و رفتارهای ــده بیش تقویت‌ش
می‌یابن�ـد ی��ا حذــف می‌ش�ـوند )اســمیث، ریدینــگ و مــک‌داول13، 2019(. در تحلیــل رفتــار کاربــردی، رفتــار آمــاج بــرای 
تغییــر به‌طوردائــم مــورد ارزیابــی و ســنجش قــرار می‌گیــرد و از مهارت‌هــای زندگــی، زبانــی، خودیــاری، حرفــه‌ای و 
شــخصی بــا اســتفاده از فنونــی ماننــد جداســازی گام‌هــای آموزشــی، آمــوزش مســتقیم، سیســتم پاســخدهی و تقویــت 
فـو�ری اس��تفاده می‌کندــ )دمچــاک، ســیوتر، گریومســتریوپ، فروســیس، گراتــان، مولینــا و فیلــدز14، 2020(. همچنیــن، 
بــازی درمانــی یکــی از روش‌هــای درمانــی بــرای بهبــود ویژگی‌هــای کــودکان اســت. زیــرا آنــان در بیــان شــفاهی 
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ــا مشــکل مواجــه هســتند و از طریــق بــازی می‌تواننــد موانــع و مشــکلات  افــکار، احســاس‌ها و هیجان‌هــای خــود ب
را برطــرف و آنهــا را بــه شــیوه مناســبی بیــان نماینــد )تومــاس، وایــت، ریــان و بیرنــی1، 2022(. بــازی فعالیتــی طبیعــی، 
ــود،  ــف خ ــط، توصی ــراری رواب ــاس‌ها، برق ــان احس ــرای بی ــزاری ب ــودکان و اب ــرای ک ــگفت‌انگیز ب ــش و ش لذت‌بخ
ــازی امــکان رشــد اجتماعــی  ــز، تــاپ و جــی2، 2018(. ب نمایــش آرزوهــا و شــکوفایی خــود اســت )شــن، رامیرز،‌کران
ــه  ــر نظری ــی ب ــی رویکــردی ســاختارمند و مبتن ــازی درمان ــد و ب و شــناختی و مهارت‌هــای ارتباطــی را فراهــم می‌کن
درمانــی اســت کــه فرایندهــای یادگیــری و ارتبــاط ســازگار و بهنجــار کــودکان را پایه‌ریــزی و بــه کــودکان فرصــت 
ــمیان‌نژاد، 1398(.  ــدر و هاش ــد )ولی‌نقن ــراز نماین ــازی اب ــق ب ــود را از طری ــده خ ــای آزاردهن ــا هیجان‌ه ــد ت می‌ده
بــازی درمانــی نوعــی تعامــل بیــن کــودک و بزرگســال آموزش‌دیــده می‌باشــد کــه از طریــق ارتبــاط نمادیــن و ایجــاد 
فرصــت ارتباطــی ایمــن در بــازی در جســتجوی راه‌هایــی بــرای کاهــش آشــفتگی‌های هیجانــی و بهبــود ســازگاری 
ــا  ــی را فراهــم مــی‌آورد ت ــی فرصت ــن شــیوه درمان و مهارت‌هــای اجتماعــی کــودکان اســت )کاسکســاک، 2012(. ای
ــه  ــه کمــک ب ــژه در زمین ــا را به‌وی ــا چگونگــی حــل مشــکل‌ها و چالش‌ه ــد ت ــودکان کمــک نماین ــه ک درمانگــران ب
ــراز هیجان‌هــا، احتــرام متقابــل، پذیــرش خــود و دیگــران، حرمــت  مشــارکت، خودمشــاهده‌گری، مســئولیت‌پذیری، اب
خ��ود، کاه��ش افس��ردگی یادبگیرن��د )هوشــینا، هــوری، گیانوپیولــو و ســیوگایا3، 2017(. بــازی درمانــی از تکنیک‌هــای 
ــا  ــق‌دهی ب ــازی و سرمش ــکل‌دهی، خاموش‌س ــت، ش ــت مثب ــتگی، تقوی ــت وابس ــی، مدیری ــد خودنظارت ــی مانن مختلف

ــد )ســوآن، کاف و هــاس4، 2019(. ــای مهارت‌هــای سازشــی و اجتماعــی اســتفاده می‌کن هــدف ارتق
ــاره اثربخشــی هــر دو روش تحلیــل رفتــار متقابــل و بــازی درمانــی بــر مهارت‌هــای اجتماعــی پژوهش‌هــای  درب
اندکــی انجــام و حتــی گاهــی نتایــج پژوهش‌هــا متفــاوت بــوده اســت. بــرای مثــال نتایــج پژوهــش آدیمــورا، آدینــی، 
امیجــی، اجیوفــور و افوردیــل5 )2021( نشــان داد کــه تحلیــل رفتــار کاربــردی باعــث افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی 
و پیش��رفت تحصیل��ی مبتلای��ان ب��ه اختال�ل طیـف� اتیس��م ش�ـد. محمــدی، نریمانــی، ابوالقاســمی و تکلــوی )1399( 
ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه هــر دو روش مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی و نوروفیدبــک باعــث 
ــف  ــال طی ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــی در ک ــره زندگ ــای روزم ــی و فعالیت‌ه ــناختی، اجتماع ــای ش ــای مهارت‌ه ارتق
ــل  ــوزش تحلی ــه آم ــد ک ــزارش کردن ــی )1397( گ ــکی و کاکابرای ــدار لاش ــر جهان ــی دیگ ــدند. در پژوهش ــم ش اوتیس
رفتــار کاربــردی باعــث رشــد مهارت‌هــای اجتماعــی و همــه مولفه‌هــای آن شــامل خودیــاری عمومــی، خودرهبــری، 
جابجایــی، ارتبــاط، مشــغولیات، اجتماعی‌شــدن، خودیــاری در پوشــیدن و خودیــاری در خــوردن در کــودکان بــا اختــال 
طیــف اتیســم شــد. حیــدری و همــکاران )1392( ضمــن پژوهشــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه مداخلــه مبتنــی بــر 
ــار کلیشــه‌ای در کــودکان  ــار باعــث افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی- ارتباطــی و کاهــش رفت ــردی رفت ــل کارب تحلی
ــی گروهــی کودک‌محــور  ــازی درمان ــج پژوهــش کاسکســاک )2012( نشــان داد کــه ب ــن، نتای اوتیســم شــد. همچنی
باعــث رشــد مهارت‌هــای اجتماعــی کــودکان کودکســتانی شــد. داداش‌زاده، شــیخ، داداش‌زاده و قــادری )1399( ضمــن 
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ــی و  ــای بیرون ــکاری و رفتاره ــای هم ــود مولفه‌ه ــی باعــث به ــازی درمان ــه ب ــن نتیجــه رســیدند ک ــه ای پژوهشــی ب
درونــی در مهارت‌هــای اجتماعــی پســران مبتــا بــه اختــال طیــف اتیســم شــد، امــا تاثیــر معنــاداری بــر مولفه‌هــای 
ــم‌زاده و دلال‌زاده  ــوری، قاس ــر عاش ــی دیگ ــت. در پژوهش ــان نداش ــی آن ــئولیت‌پذیری و خودکنترل ــرأت‌ورزی، مس ج
بیدگلــی )1398( گــزارش کردنــد کــه بــازی درمانــی مبتنــی بــر مــدل شــناختی رفتــاری باعــث افزایــش مهارت‌هــای 
اجتماعــی و همــه مولفه‌هــای آن شــامل مشــارکت، ابــراز وجــود و مهــار خــود در کــودکان پیش‌دبســتانی بــا اختــال 

ــد. ــه/ فزون‌کنشــی ش ــایی توج نارس
دربــاره اهمیــت و ضــرورت پژوهــش حاضــر از یــک ســو می‌تــوان بــه آمــار بــالای مبتلایــان بــه اختــال کم‌توانــی 
ــود و  ــدف بهب ــا ه ــه ب ــزوم مداخل ــی و ل ــای اجتماع ــا در مهارت‌ه ــص آنه ــه نق ــوان ب ــر می‌ت ــوی دیگ ــی و از س ذهن
افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی اشــاره کــرد. بــا اینکــه پژوهش‌هایــی هــر چنــد انــدک دربــاره اثربخشــی روش‌هــای 
تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بــر مهارت‌هــای اجتماعــی انجام‌شــده، امــا هــم نتایــج پژوهش‌هــا متفــاوت 
بــوده و هــم پژوهشــی دربــاره مقایســه اثربخشــی دو روش مذکــور یافــت نشــد و پژوهــش حاضــر از نظرهــای بیان‌شــده 
ــار  ــا هــدف مقایســه اثربخشــی تحلیــل رفت ــن، پژوهــش حاضــر ب ــی متفــاوت می‌باشــند. بنابرای ــا پژوهش‌هــای قبل ب

کاربــردی و بــازی درمانــی بــر افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی کــودکان کم‌تــوان ذهنــی خفیــف انجــام شــد.

روش پژوهش
ــا  ــون ب ــا طــرح پیش‌آزمون-پس‌آزم ــی ب ــرا نیمه‌تجرب ــیوه اج ــردی و از نظــر ش ــه از نظــر هــدف کارب ــن مطالع ای
ــز  ــه مراک ــده ب ــف مراجعه‌کنن ــی خفی ــوان ذهن ــودکان کم‌ت ــش ک ــه پژوه ــود. جامع ــرل ب ــش و کنت ــای آزمای گروه‌ه
مشــاوره منطقــه ســه شــهر تهــران در فصــل بهــار ســال 1401 بودنــد. نمونــه پژوهــش بــا توجــه بــه حداقــل حجــم 
ــه  ــد ک ــف بودن ــی خفی ــوان ذهن ــه، 45 کــودک کم‌ت ــرای انجــام پژوهش‌هــای مداخل ــروه ب ــر در هــر گ ــه 15 نف نمون
ــی در  ــه روش تصادف ــاب و ب ــترس انتخ ــری دردس ــا روش نمونه‌گی ــه ب ــه مطالع ــای ورود ب ــی ملاک‌ه ــس از بررس پ
ــرل  ــروه کنت ــک گ ــی( و ی ــازی درمان ــردی و ب ــار کارب ــل رفت ــش )تحلی ــروه آزمای ــامل دو گ ــاوی ش ــروه مس ــه گ س
ــی  ــی 55-50 ال ــی 12 سـا�ل، بهره‌هوش ــن 7 ال ــتن س ــامل داش ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب ــدند. ملاک‌ه ــن ش جایگزی
ــا یکــی دیگــر از اعضــای  ــدر و مــادر، عــدم ابتــاء خــود ی ــا پ 75-70 در آزمــون هوشــی وکســلر، زندگــی همــراه ب
خانــواده بــه کوویــد-19 در س��ه مــاه گذشــته، عــدم مصــرف داروهــای روان‌پزشــکی و عــدم ســابقه دریافــت تحلیــل 
رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی و ملاک‌هــای خــروج از مطالعــه شــامل انصــراف از ادامــه همــکاری و غیبــت بیشــتر 

از یــک جلســه بودنــد.
نحــوه اجــرای پژوهــش بــه ایــن صــورت بــود کــه بعــد هماهنگی‌هــای لازم و بیــان اهمیــت و ضــرورت پژوهــش 
و اخــذ موافقــت والدیــن کــودکان جهــت شــرکت در پژوهــش، نمونه‌هــا بــه روش تصادفــی بــه ســه گــروه مســاوی 
ــروه  ــوان گ ــروه دوم به‌عن ــردی، گ ــار کارب ــل رفت ــش تحلی ــروه آزمای ــوان گ ــروه اول به‌عن ــیم و گ ــری تقس 15 نف
آزمایــش بــازی درمانــی و گــروه ســوم به‌عنــوان گــروه کنتــرل در نظــر گرفتــه شــد. هــر یــک از گروه‌هــای آزمایــش 
به‌تفکیــک 10 جلســه 45 دقیقــه‌ای )دو جلســه در هفتــه( به‌صــورت گروهــی تحــت آمــوزش تحلیــل رفتــار کاربــردی 
ــر  ــازی درمانــی قــرار گرفتنــد و در ایــن مــدت گــروه کنتــرل آموزشــی ندیــد. مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی ب و ب
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مبنــای نظریــه ولکمــار، پایــول، کلیــن و کوهــن1 )2005( توســط فمــی تفرشــی، محمــدی، شــریفی ســاکی، احمــدی، 
کریمــی و آختــه )1395( طراحــی شــد )جــدول 1(.

جدول 1. محتوی جلسه به جلسه مداخله تحلیل رفتار کاربردی

محتویجلسه

ارزیابی کودک، بررسی علایق کودک، و بررسی الگوهای رفتاری چالش‌انگیز ارتباطی کودکاول

آموزش نکات رشد و یادگیری در زمینه مهارت‌های اجتماعی مطابق با سن و ارزیابی کودکدوم

ــه کــود جهــت اجــرای مهارت‌هــای اجتماعــی و سوم ــار ب ــرل نامحســوس کــودک و دادن اختی ــوزش کنت آم
ــردی ــار کارب ــل رفت ــر اســاس اصــول تحلی ــزی ب تشــویق کــودک و برنامه‌ری

آموزش اصول تحلیل رفتار کاربردی و نحوه اجرا و گزارش‌دهی به والدینچهارم

گرفتــن گــزارش اجــرای برنامــه از مــادر و توضیحــات دربــاره مشــکلات مهارت‌هــای اجتماعــی کــودکان پنجم
کم‌تــوان ذهنــی خفیــف

گرفتن گزارش درباره روابط والدین و کودک و توضیحاتی جهت ایجاد رابطه بهتر با کودکششم

توضیح درباره چگونگی تعمیم آموزش‌ها به صحنه زندگی عادی و روزمره کودکهفتم

ــره هشتم ــی روزم ــه زندگ ــا ب ــم آموزش‌ه ــرفت و تعمی ــیر پیش ــادر از س ــی و م ــای مرب ــدی گزارش‌ه جمع‌بن
کــودک

تشریح و بررسی وضعیت مهارت‌های اجتماعینهم

جمع‌بندی مطالب، اعلام نتایج دوره و میزان پیشرفت کودکان به والدیندهم

ــر مبنــای پکیــج مرشــد، داودی و بابامیــری )2015( توســط آئینــی و حاجــی  ــازی درمانــی ب همچنیــن، مداخلــه ب
ــزاده )1399( طراحــی شــد )جــدول 2(. علی

1. Volkmar, Paul, Klin & Choen
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جدول 2. محتوی جلسه به جلسه مداخله بازی درمانی

محتویجلسه

اول
ــروه،  ــن گ ــه قوانی ــی، ارائ ــات گروه ــای جلس ــر و فعالیت‌ه ــا همدیگ ــودکان ب ــر و ک ــنایی درمانگ آش
بررســی نشــانه‌های رفتــاری، جســمانی و شــناختی کــودکان، ترســیم آزمــون نقاشــی خانــواده و پرداختــن 

بــه فعالیــت انتخابــی جلســه

دوم
ــا  ــایی آنه ــروز و شناس ــوه ب ــوزش نح ــا و آم ــاس‌ها و هیجان‌ه ــا احس ــودکان ب ــناخت ک ــنایی و ش آش
ــازی کلمــات  ــر احساســات و ب ــش عروســکی، تصاوی ــا اســتفاده از نقاشــی، نمای در خــود و دیگــران ب

احساســی

ــازی زندگــی خــود را رنــگ سوم ــا ب ــام احساســات و ایجــاد ارتبــاط بیــن آنهــا ب ــام رنگ‌هــا، ن بازشناســی ن
ــگ و احســاس ــن رن ــاط بی ــراری ارتب ــق برق ــا و احســاس‌ها از طری ــان هیجان‌ه ــن و بی ک

ــاس‌ها از چهارم ــان احس ــدی در بی ــت توانمن ــودکان جه ــب ک ــرای ترغی ــی ب ــای رنگ ــردن میله‌ه ــازی بلندک ب
ــا ــق رنگ‌ه طری

پنجم
ــرای  ــار ب ــا هــدف کنتــرل خشــم و پرخاشــگری، کاهــش رقابــت منفــی و اصــاح رفت ــی ب ــازی صندل ب
ــی از  ــای اجتماع ــش مهارت‌ه ــد و افزای ــی ندارن ــت گروه ــرکت در فعالی ــه ش ــل ب ــه تمای ــی ک کودکان

ــه همــکاری جمل

ــم و ششم ــناخت خش ــودن، ش ــی ب ــودن و عصبان ــر ب ــن، آزرده خاط ــوره در رفت ــانه‌های از ک ــه نش ــه ب توج
ــت ــی مثب ــم و خودگوی ــک خش ــازی بادکن ــتفاده از ب ــا اس ــی ب ــم کلام ــژه خش ــب آن به‌وی عواق

هفتم
توجــه بــه نشــانه‌های عــدم پذیــرش اشــتباه‌ها و برخــورد نادرســت بــا دیگــران، بــازی بــا عروســک‌های 
ــا  ــرای طرح‌ریــزی راهبردهــای شــناختی نظیــر مقابلــه ب ــرم ب ــازی و اســباب بازی‌هــای ن خیمــه شــب ب

عقایــد ناســازگار

هشتم
ــش عروســکی و  ــا نمای ــا ب ــردن راه حــل مناســب آنه ــف و پیداک ــای مختل شــناخت مشــکلات محیط‌ه
ــف و  ــای مختل ــه مشــکلات محیط‌ه ــش نســبت ب ــاد بین ــدف ایج ــا ه ــه ب ــف زبال ــازی کی ــا ب ــراه ب هم

ــودکان ــودن ک ــاله‌مدار ب مس

نهم
ــان  ــازی و حــرف نشــنوی، بی ــا و لجب ــا بزرگ‌تره ــی ب ــردن دائم ــو ک ــه نشــانه‌های بگــو و مگ توجــه ب
ــا  ــودکان ب ــا در ک ــه رفتاره ــبت ب ــش نس ــناخت و بین ــاد ش ــرای ایج ــش ب ــای نق ــر و ایف ــتان تصوی داس

ــور ــای مص ــتفاده از کتاب‌ه اس

ــازی و دهم ــاب ب ــتفاده از حب ــا اس ــدن ب ــر ب ــی ب ــن و خودآگاه ــی، ریلکسیش ــای تن‌آرام ــوزش مهارت‌ه آم
ــب ــدی مطال جمع‌بن

ابزارهای پژوهش
ــنامه  ــی و پرسش ــه تحصیل ــن و پای ــامل س ــناختی ش ــات جمعیت‌ش ــرم اطلاع ــامل ف ــر ش ــش حاض ــزار پژوه اب
ــامل  ــه ش ــه و 3 مولف ــور دارای 30 گوی ــنامه مذک ــود. پرسش ــوت2 )1990( ب ــام و الی ــی1 گریش ــای اجتماع مهارت‌ه

1. social skills questionnaire
2. Gresham & Elliott
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همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن‌داری )هــر مولفــه 10 گویــه( بــود؛ به‌طــوری کــه هــر گویــه بــا توجــه بــه طیــف ســه 
درجــه‌ای لیکــرت از یــک تــا ســه نمره‌گــذار می‌شــود و بــر همیــن اســاس دامنــه نمــرات هــر مولفــه 10 الــی 30 و 
ــی 90 می‌باشــد. گریشــام و الیــوت )1990( ضمــن تاییــد روایــی صــوری و محتوایــی  ــزار 30 ال دامنــه نمــرات کل اب
پرسشــنامه، پایایــی را بــا روش آلفــای کرونبــاخ در دامنــه 0/74 الــی 0/96 گــزارش کردنــد. همچنیــن، شــهیم )1384( 
ضمــن تاییــد روایــی ابــزار بــا نظــر متخصصــان، پایایــی را بــا روش آلفــای کرونبــاخ در دامنــه 0/77 الــی 0/92 گــزارش 
کــرد. در پژوهــش حاضــر پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ بــرای کل پرسشــنامه 0/94 و بــرای مولفه‌هــای همــکاری 

0/86، قاطعیــت 0/92 و خویشــتن‌داری 0/89 بدســت آمــد.
در پژوهــش حاضــر داده‌هــا بــا روش‌هــای تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری و آزمــون تعقیبــی بونفرونــی در نرم‌افــزار 

SPSS نســخه 22 در ســطح معنــاداری 0/05 تحلیل شــدند.

يافته‌ها
ــای  ــی در نمونه‌ه ــد و ریزش ــروه بودن ــه گ ــف در س ــی خفی ــوان ذهن ــودک کم‌ت ــش 45 ک ــن پژوه ــای ای نمونه‌ه
ــه  ــر س ــاد. در ه ــاق نیفت ــرل اتف ــی( و کنت ــازی درمان ــردی و ب ــار کارب ــل رفت ــش )تحلی ــای آزمای ــک از گروه‌ه هیچ‌ی
ــوان ذهنــی خفیــف دارای ســن 7-9  ــی و کنتــرل بیشــتر کــودکان کم‌ت ــازی درمان ــردی، ب ــار کارب گــروه تحلیــل رفت
ــب 66/67، 53/33 و 60  ــوم )به‌ترتی ــا س ــی اول ت ــه تحصیل ــد( و در پای ــب 60، 53/33 و 66/67 درص ــال )به‌ترتی س

ــد )جــدول 3(. ــه تحصیــل بودن درصــد( مشــغول ب

جدول 3. فراوانی و درصد فراوانی سن و پایه تحصیلی کودکان کم‌توان ذهنی خفیف گروه‌ها

کنترلبازی درمانیتحلیل رفتار کاربردیطبقه‌هامتغیرها

درصد فراوانیدرصد فراوانیفراوانی 	
درصد فراوانیفراوانیفراوانی

سن )سال(
7-9960853/331066/67

10-12640746/67533/33

پایه تحصیلی
1066/67853/33960اول تا سوم

533/33746/67640چهارم تا ششم

ــن  ــا میانگی ــش در مقایســه ب ــای آزمای ــه آن در گروه‌ه ــر ســه مولف ــای اجتماعــی و ه ــرات مهارت‌ه ــن نم میانگی
نمــرات مهارت‌هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن در گــروه کنتــرل افزایــش بیشــتری داشــت )جــدول 4(.
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جدول 4. میانگین و انحراف استاندارد پیش‌آزمون و پس‌آزمون 
مهارت‌های اجتماعی کودکان کم‌توان ذهنی خفیف گروه‌ها

پس‌آزمونپیش‌آزمونگروه‌هامتغیرها

انحراف استانداردمیانگینانحراف استانداردمیانگین

همکاری

15/462/3419/433/10تحلیل رفتار کاربردی

16/172/4820/743/15بازی درمانی

15/832/1615/672/25کنترل

قاطعیت

14/682/7818/933/85تحلیل رفتار کاربردی

14/552/9419/013/46بازی درمانی

15/063/1114/962/98کنترل

خویشتن‌داری

17/732/8523/273/42تحلیل رفتار کاربردی

17/902/7423/163/37بازی درمانی

18/243/2618/193/28کنترل

مهارت‌های 
اجتماعی

47/877/4861/638/53تحلیل رفتار کاربردی

48/626/5762/918/44بازی درمانی

49/137/4348/827/32کنترل

ــون  ــر اســاس آزم ــودن ب ــرض نرمال‌ب ــه ف ــری نشــان داد ک ــس چندمتغی ــل کوواریان بررســی پیش‌فرض‌هــای تحلی
ــون  ــون و پس‌آزم ــل پیش‌آزم ــه آن در مراح ــه مولف ــر س ــی و ه ــای اجتماع ــرای مهارت‌ه ــمیرنوف ب ــروف- اس کولموگ
گروه‌هــای آزمایــش و کنتــرل، فــرض همگنــی ماتریس‌هــای واریانــس- کوواریانــس بــر اســاس آزمــون M باکــس و 
 .)P>0/05( فــرض همگنــی واریانس‌هــای مهارت‌هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن بــر اســاس آزمــون لویــن برقــرار
در نتیجــه، اســتفاده از روش تحلیــل کوواریانــس چندمتغیــری وجــود داشــت. نتایــج آزمــون لامبــدای ویلکــز از مجموعــه 
ــای  ــی از متغیره ــر یک ــل از نظ ــرل حداق ــش و کنت ــای آزمای ــن گروه‌ه ــه بی ــان داد ک ــری نش ــای چندمتغی آزمون‌ه
ــل  ــج تحلی ــت )F=40/38 , P<0 /001(. نتای ــود داش ــاداری وج ــاوت معن ــای آن تف ــا مولفه‌ه ــی ی ــای اجتماع مهارت‌ه
کوواریانــس چندمتغیــری نشــان داد کــه بیــن گروه‌هــای آزمایــش و کنتــرل از نظــر مهارت‌هــای اجتماعــی و هــر ســه 
ــه  ــا توجــه ب ــاداری وجــود داشــت )P<0/001( و ب ــاوت معن مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن‌داری تف
انــدازه اثــر 79 درصــد تغییــرات همــکاری، 81 درصــد تغییــرات قاطعیــت، 75 درصــد تغییــرات خویشــتن‌داری و 83 درصــد 

ــود )جــدول 5(. تغییــرات مهارت‌هــای اجتماعــی ناشــی از اجــرای روش‌هــای مداخلــه ب
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جدول 5. خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری

میانگین dfمجموع مجذوراتمنبعمتغیرها
اندازه اثرمعناداریآماره Fمجذورات

0/0010/79>836/472418/2386/22گروههمکاری

0/0010/81>791/592395/7994/26گروهقاطعیت

0/0010/75>813/202406/6079/15گروهخویشتن‌داری

0/0010/83>1382/462691/23109/39گروهمهارت‌های اجتماعی

نتایــج آزمــون تعقیبــی بونفرونــی نشــان داد کــه هــر دو روش مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی در 
ــا گــروه کنتــرل باعــث افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت  مقایســه ب
ــش  ــه در افزای ــای مداخل ــن روش‌ه ــا بی ــدند )0P/001>(، ام ــف ش ــی خفی ــوان ذهن ــودکان کم‌ت ــتن‌داری ک و خویش

ــدول 6(. ــت )0P/05<( )ج ــود نداش ــاداری وج ــاوت معن ــای آن تف ــی و مولفه‌ه ــای اجتماع مهارت‌ه

جدول 6. خلاصه نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی

معناداریاختلاف میانگین‌هاگروه‌هامتغیرها

همکاری

0/001>3/96کنترلتحلیل رفتار کاربردی

0/001>3/87کنترلبازی درمانی

0/05<0/09بازی درمانیتحلیل رفتار کاربردی

قاطعیت

0/001>4/12کنترلتحلیل رفتار کاربردی

0/001>4/35کنترلبازی درمانی

0/05<0/23-بازی درمانیتحلیل رفتار کاربردی

خویشتن‌داری

0/001>5/07کنترلتحلیل رفتار کاربردی

0/001>4/98کنترلبازی درمانی

0/05<0/09بازی درمانیتحلیل رفتار کاربردی

مهارت‌های اجتماعی

0/001>12/51کنترلتحلیل رفتار کاربردی

0/001>12/76کنترلبازی درمانی

0/05<0/27-بازی درمانیتحلیل رفتار کاربردی
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بحث و نتیجه‌گیری
ــا هــدف  ـدکان کم‌ت��وان ذهن��ی خفی��ف، پژوهشــ حاض�ـر ب ــت مهارت‌هــای اجتماع��ی در کوـ ـ توجـه� ب��ه اهمی باـ
مقایســه اثربخشــی تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بــر افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی کــودکان کم‌تــوان 

ذهنــی خفیــف انجــام شــد.
یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه تحلیــل رفتــار کاربــردی باعــث افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی و هــر ســه 
مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن‌داری در کــودکان کم‌تــوان ذهنــی خفیــف شــد کــه ایــن یافته‌هــا بــا 
یافته‌هــای پژوهش‌هــای آدیمــورا و همــکاران )2021(، محمــدی و همــکاران )1399(، جهانــدار لاشــکی و کاکابرایــی 
ــر مبنــای پژوهــش طباطبائــی نوائــی  ــود. در تبییــن ایــن یافته‌هــا ب )1397( و حیــدری و همــکاران )1392( همســو ب
نوبــری، ســلیمانی و شــالچی )1400( می‌تــوان اســتنباط کــرد کــه مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی نــه تنهــا منجــر 
ــری  ــه انعطاف‌پذی ــک ب ــا کم ــوژی ب ــد نورول ــود رش ــه بهب ــر ب ــه منج ــود، بلک ــودک می‌ش ــاری در ک ــود رفت ــه بهب ب
ــبی  ــه مناس ــه دامن ــراد ب ــتیابی اف ــه در دس ــن روش مداخل ــود. ای ــی رشــدی می‌ش ــران عقب‌ماندگ ــت جب ــی جه عصب
ــاری مناســب اســت کــه  ــم و مشــکلات رفت ــی و کاهــش علائ ــش توانایی‌هــای شــناختی، اجتماعــی و کلام از افزای
ایــن امــر نشــان‌دهنده توجــه روش درمانــی تحلیــل رفتــار کاربــردی بــه حوزه‌هــای بنیــادی رشــد اســت. نکتــه حائــز 
ــوان عناصــر مهــم هــر  ــاری به‌عن ــه رفت ــردی و راهبردهــای مداخل ــار کارب ــل رفت ــت دیگــر اینکــه اصــول تحلی اهمی
ــه اهمیــت یادگیــری و مهارت‌هــای  ــا توجــه ب ــذا ب ــرد، ل ــرار می‌گی ــرای کــودکان مــورد اســتفاده ق ــی ب برنامــه درمان
بنیــادی در ســنین ابتدایــی کــودک، روش درمانــی تحلیــل رفتــار کاربــردی بــه یادگیــری و حوزه‌هــای رشــد کــودک 
ــد  ــی مانن ــای اصل ــعه مهارت‌ه ــرای توس ــردی ب ــار کارب ــل رفت ــای روش تحلی ــد. تکنیک‌ه ــژه‌ای می‌نمای ــه وی توج
ــردن و درک  ــدن، گفتگوک ــد خوان ــر مانن ــای پیچیده‌ت ــردن و مهارت‌ه ــردن و تقلیدک ــوش‌دادن، توجه‌ک ــردن، گ نگاه‌ک
منظــور دیگــران مــورد اســتفاده قــرار می‌گیــرد و می‌توانــد بــرای کــودکان جهــت تغییــر در برنامــه، تغییــر در محیــط 
ــار  ــل رفت ــه تحلی ــه مداخل ــع شــود. در نتیجــه، برنام ــد واق ــت دیگــران مفی ــدون حمای ــا ب ــا انجــام کاره ــون و ی پیرام
ــامل  ــه آن ش ــه مولف ــر س ــی و ه ــای اجتماع ــش مهارت‌ه ــبب افزای ــد س ــوق می‌توان ــل ف ــق عوام ــردی از طری کارب

ــوان ذهنــی خفیــف شــود. همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن‌داری در کــودکان کم‌ت
ــی و  ــای اجتماع ــش مهارت‌ه ــث افزای ــی باع ــازی درمان ــه ب ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــای ای ــن، یافته‌ه همچنی
هــر ســه مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن‌داری در کــودکان کم‌تــوان ذهنــی خفیــف شــد کــه ایــن 
ــکاران  ــوری و هم ــکاران )1399( و عاش ــاک )2012(، داداش‌زاده و هم ــای کاسکس ــای پژوهش‌ه ــا یافته‌ه ــا ب یافته‌ه
ــوان  ــمیان‌نژاد )1398( می‌ت ــدر و هاش ــش ولی‌نقن ــای پژوه ــر مبن ــا ب ــن یافته‌ه ــن ای ــود. در تبیی ــو ب )1398( همس
اســتنباط کــرد کــه بــازی درمانــی از مجموعــه‌ای از فعالیت‌هــای ســاختاریافته و هدف‌گــرا اســتفاده می‌کنــد و کــودکان 
از طریــق بــازی تجربه‌هــای عمــده هیجانــی می‌توانــد در نهایــت امنیــت و آرامــش از راه نمادهــای خیالــی و اســباب 
ــود  ــط خ ــد، رواب ــود را نشــان می‌ده ــودک احســاس‌های خ ــه در آن ک ــازی روشــی اســت ک ــود. ب ــان ش ــا بی بازی‌ه
ــه  ــد. نکت ــکوفا می‌نمای ــود را ش ــازد و خ ــاش می‌س ــش را ف ــد، آرزوهای ــان می‌ده ــش را نش ــتراند، تجربه‌های را می‌گس
حائــز اهمیــت دیگــر اینکــه بــازی درمانــی بــه کــودکان فرصــت می‌دهــد تــا به‌صــورت غیرســازمان‌یافته و خودجــوش 
ــازی درمانــی به‌صــورت رهنمــودی، متمرکــز بــر مشــکل و کوتاه‌مــدت اســت  دســت بــه عمــل بزننــد و ایــن نــوع ب
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ــر همــکاری، دوســتی و اعتمــاد  ــده و مبتنــی ب ــد، آموزن ــی کــه بیــن درمانگــر و کــودک بوجــود می‌آی ــط درمان و رواب
ــق مهارت‌هــای  ــن طری ــن و از ای ــا همــکاری کــودکان تعیی ــازی ب ــی هدف‌هــا و وســایل ب ــازی درمان می‌باشــد. در ب
ــا،  ــاس‌ها، هیجان‌ه ــکار، احس ــا روی اف ــردد ت ــویق می‌گ ــودک تش ــود و ک ــوزش داده می‌ش ــودک آم ــه ک ــد ب جدی
خیال‌پردازی‌هــا و محیــط خــود متمرکــز شــود و از راهبردهــای ســازگارانه اســتفاده نمایــد. در نتیجــه، بــازی درمانــی 
از طریــق فرایندهــای فــوق می‌توانــد نقــش موثــری در افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن شــامل 

همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن‌داری در کــودکان کم‌تــوان ذهنــی خفیــف داشــته باشــد.
عــاوه بــر آن، یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه بیــن اثربخشــی تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی 
ــودکان  ــت و خویشــتن‌داری در ک ــکاری، قاطعی ــه آن شــامل هم ــر ســه مولف ــی و ه ــای اجتماع ــش مهارت‌ه در افزای
ــاره مقایســه اثربخشــی دو روش  ــا اینکــه پژوهشــی درب ــاداری وجــود نداشــت. ب ــوان ذهنــی خفیــف تفــاوت معن کم‌ت
مذکــور بــر مهارت‌هــای اجتماعــی یافــت نشــد، امــا در تبییــن ایــن یافته‌هــا می‌تــوان اســتنباط کــرد کــه هــر دو روش 
تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی دارای مزایایــی هســتند و از راهکارهــای مناســبی جهــت بهبــود ویژگی‌هــای 
کــودکان اســتفاده می‌کننــد کــه ایــن امــر ســبب اثربخشــی هــر دو روش مذکــور و عــدم تفــاوت معنــادار بیــن آنهــا 
می‌شــود. بــرای مثــال برنامــه مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی از راهکارهایــی ماننــد بررســی و تعدیــل علایــق کــودک 
ــرل و  ــی، کنت ــای اجتماع ــه مهارت‌ه ــد در زمین ــکات رش ــوزش ن ــی وی، آم ــز ارتباط ــاری چالش‌انگی ــای رفت و الگوه
مدیریــت نامحســوس کــودک، تشــویق کــودک بــه برنامه‌ریــزی و اجــرای مهارت‌هــای اجتماعــی، بررســی مشــکلات 
مهارت‌هــای اجتماعــی کــودکان و ارائــه راهکارهایــی بــرای مقابلــه بــا آنهــا، بهبــود رابطــه والدیــن و کــودک، تعمیــم 
آموزش‌هــا بــه زندگــی روزمــره و واقعــی کــودک و بررســی وضعیــت فعلــی و ســیر پیشــرفت کــودک در مهارت‌هــای 
ــی از راهکارهایــی ماننــد بررســی نشــانه‌های رفتــاری، جســمانی و شــناخت  ــازی درمان ــه ب اجتماعــی و برنامــه مداخل
ــران،  ــود و دیگ ــا در خ ــایی آنه ــروز و شناس ــوه ب ــا و نح ــاس‌ها و هیجان‌ه ــناخت احس ــواده، ش ــیم خان ــودکان، ترس ک
ایجــاد ارتبــاط بیــن رنگ‌هــا و احساســات، بیــان احســاس‌ها و هیجان‌هــا،‌ ترغیــب کــودکان جهــت توانمنــدی در بیــان 
احســاس‌ها، کنتــرل و مدیریــت خشــم و پرخاشــگری، اهــش رقابــت منفــی و اصــاح رفتــار،  افزایــش مهارت‌هــای 
اجتماعــی، شــناخت خشــم و عواقــب آن، شــناخت نشــانه‌های عــدم پذیــرش اشــتباه‌ها و برخــورد نادرســت بــا دیگــران 
ــودن  و اصــاح آنهــا، شــناخت مشــکلات محیط‌هــای مختلــف و پیداکــردن راه حــل مناســب، آمــوزش مســاله‌مدار ب
ــی،  ــای تن‌آرام ــوزش مهارت‌ه ــودکان و آم ــا در ک ــه رفتاره ــبت ب ــش نس ــناخت و بین ــای ش ــاد و ارتق ــودک، ایج ک
ــد. در نتیجــه، ایــن عوامــل ســبب می‌شــوند کــه هــر دو برنامــه  ــدن اســتفاده می‌کن ــر ب ریلکسیشــن و خودآگاهــی ب
مداخلــه تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بتوانــد ســبب افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی و هــر ســه مولفــه آن 
شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن‌داری در کــودکان کم‌تــوان ذهنــی خفیــف شــوند و بیــن آنهــا از لحــاظ آمــاری 

تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــته باشــد.
هــر پژوهشــی در هنــگام اجــرا بــا محدودیت‌هایــی مواجــه اســت کــه از محدودیت‌هــای پژوهــش حاضــر می‌تــوان 
بــه اســتفاده از روش نمونه‌گیــری غیرتصادفــی دردســترس و عــدم پیگیــری نتایــج بــه دلیــل شــیوع کوویــد-19 اشــاره 
ــرای انتخــاب  ــی ب ــری تصادف ــای نمونه‌گی ــده از روش‌ه ــه پژوهشــگران در آین ــود ک ــنهاد می‌ش ــن، پیش ــرد. بنابرای ک
نمونــه اســتفاده نماینــد، پژوهــش حاضــر را بــر روی ســایر کــودکان آســیب‌پذیر ماننــد نابینــا، ناشــنوا و غیــره اجــرا و 
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نتایــج آنهــا را بــا نتایــج ایــن پژوهــش مقایســه نماینــد و پایــداری نتایــج را مــورد بررســی قــرار دهنــد. نتایــج پژوهــش 
حاضــر حاکــی از اثربخشــی هــر دو روش تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی بــر افزایــش مهارت‌هــای اجتماعــی 
و هــر ســه مولفــه آن شــامل همــکاری، قاطعیــت و خویشــتن‌داری در کــودکان کم‌تــوان ذهنــی خفیــف بــود. بنابرایــن، 
ــیب‌پذیر  ــای آس ــی گروه‌ه ــای اجتماع ــود مهارت‌ه ــت بهب ــور جه ــای مذک ــری از روش‌ه ــرای بهره‌گی ــزی ب برنامه‌ری
از جملــه ک��ودکان کم‌ت��وان ذهن��ی خفیــف ضــروری اســت. در نتیجــه، درمانگــران، مشــاوران و روانشناســان می‌تواننــد 
از هــر دو روش تحلیــل رفتــار کاربــردی و بــازی درمانــی در کنــار ســایر روش‌هــای آموزشــی و درمانــی بــرای افزایــش 

مهارت‌هــای اجتماعــی کــودکان کم‌تــوان ذهنــی خفیــف اســتفاده کننــد.
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