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Abstract
The purpose of the present study was to predict marital infidelity based on readiness for boredom, 
tendency to risky behaviors and emotional intelligence in people with a tendency to marital 
infidelity. The research method was applied in terms of purpose and descriptive and correlational 
in terms of data collection. The statistical population of the current study was all couples with a 
history of marital infidelity who referred to the counseling centers of mental peace and Artiman 
in Mashhad in 2022, and based on Cochran’s formula, 250 people with extramarital affairs were 
selected by available sampling. The research tools included questionnaires for the tendency to 
marital infidelity (Bashirpour et al., 2018), readiness for boredom (Fallman et al., 2013), tendency to 
risky behaviors (Mohammadkhani, 2015) and emotional intelligence (Bradbury and Graves, 2004). 
The reliability of the questionnaires was calculated using Cronbach’s alpha method, and its value 
for all four questionnaires was above 0.7. Content validity was also used to test the validity of the 
questionnaire, which was approved by the relevant experts for this purpose. Research data were 
analyzed with Pearson correlation and multiple regression coefficients using SPSS-24 software. 
The findings showed that the perception of time and high arousal are 38% and 34% respectively, 
communication with the opposite sex, consumption of alcoholic beverages and running away 
from home are 43%, 41% and 41% respectively in a positive and meaningful way and relationship 
management, self-management, social awareness and self-awareness are 49%, 40%, 33% and 32%, 
respectively, in a negative and significant way able to predict the tendency to marital infidelity 
(P<0.05). The results of the research indicate that with the increase in readiness for impatience, 
tendency to risky behaviors and decrease in emotional intelligence, the tendency to marital 
infidelity increases.

Keywords: tendency to marital infidelity, readiness for boredom, tendency to risky behaviors, 
emotional intelligence.
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چکیده
ــای  ــه رفتاره ــش ب ــی، گرای ــرای بی حوصلگ ــی ب ــاس آمادگ ــویی براس ــت زناش ــی خیان ــر پیش بین ــش حاض ــدف پژوه ه
پرخطــر و هوش هیجانــی در افــراد بــا گرایــش بــه خیانــت زناشــویی بــود. روش پژوهــش از نظــر هــدف کاربــردی و از نظــر 
گــردآوری داده هــا توصیفــی و از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر کلیــه زوجیــن بــا ســابقه خیانــت 
ــه براســاس  ــد ک ــان شــهر مشــهد در ســال 1401 بودن ــز مشــاوره آرامــش روان و آرتیم ــه مراک ــده ب زناشــویی مراجعه کنن
فرمــول کوکــران تعــداد 250 نفــر از افــراد بــا رابطــه فرازناشــویی بــه روش نمونه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. ابــزار 
پژوهــش شــامل پرسشــنامه های گرایــش بــه خیانت زناشــویی )بشــیرپور و همــکاران، 1397(، آمادگــی بــرای بی حوصلگــی 
ــوز،  ــری و گری ــی )برادب ــی، 1385( و هوش هیجان ــه رفتارهــای پرخطــر )محمدخان )فالمــن و همــکاران، 2013(، گرایــش ب
ــار  ــر چه ــرای ه ــدار آن ب ــه مق ــاخ محاســبه شــد ک ــای کرونب ــا اســتفاده از روش آلف ــی پرسشــنامه ها ب ــود. پایای 2004( ب
پرسشــنامه بــالای 0/7 بــه دســت آمــد. همچنیــن از روایــی محتــوا بــه منظــور آزمــون روایــی پرسشــنامه اســتفاده شــد، کــه 
بــرای ایــن منظــور بــه تاییــد متخصیــن مربوطــه رســید. داده هــای پژوهــش بــا همبســتگی پیرســون و ضریــب رگرســیون 
چندگانــه و اســتفاده از نرم افــزار spss-24 تجزیــه و تحلیــل شــد. یافته هــا نشــان داد کــه ادراک زمــان و انگیختگــی بــالا 
بــه ترتیــب 38% و 34%، ارتبــاط بــا جنس مخالــف، مصــرف مشــروبات الکلــی و  فــرار از منــزل بــه ترتیــب 43%، 41% و 
41% بــه صــورت مثبــت و معنــادار و مدیریــت رابطــه، خودمدیریتــی، آگاهی اجتماعــی و خودآگاهــی بــه ترتیــب %49، %40، 
33% و 32% بــه صــورت منفــی و معنــادار قــادر بــه پیش بینــی گرایــش بــه خیانــت زناشــویی هســتند )P>0/05(. نتایــج 
ــه رفتارهــای پرخطــر و کاهــش  ــش ب ــرای بی حوصلگــی، گرای ــی ب ــش آمادگ ــا افزای ــه ب ــی از آن اســت ک پژوهــش حاک

هــوش هیجانــی، گرایــش بــه خیانــت زناشــویی افزایــش می یابــد.

ــر،  ــای پرخط ــه رفتاره ــش ب ــی، گرای ــرای بی حوصلگ ــی ب ــویی، آمادگ ــت زناش ــه خیان ــش ب ــدی: گرای ــات کلی کلم
نــی. هوش هیجا

اسـتناد بـه ایـن مقالـه: عقیلی, سـید مجتبـی, دادور, زهـره , بابایـی, انسـیه. )1401(. پیش بینـی خیانت زناشـویی براسـاس آمادگی بـرای بی حوصلگـی، گرایش به 
رفتارهـای پرخطـر و هوش هیجانـی در افـراد بـا گرایـش به خیانت زناشـویی . نشـریه علمی روانشناسـی اجتماعـی، دوره10، شـماره66، 76-61.
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 مقدمه
ازدواج1 در همــه جوامــع یــک نهــاد مهــم محســوب می شــود و داشــتن زندگــی زناشــویی2 موفــق تقریبــاً بــرای هــر 
کســی یــک هــدف آرمانــی و عمــده بــه شــمار مــی‌رود )عطارپــور، احمــدی، فلســفی نــژاد و همــکاران، 1399(. خیانــت 
زناشــویی3 در زمــان تاهــل بــه ویــژه در جوامــع شــرقی موجــب شــوک عمیقــی بــه شــریک زندگــی و خانــواده می‌گــردد 
)عبــدل آبــاد و منظــری توکلــی، 1400(. خیانــت آســیبی اســت کــه در زندگــی هــر زوجــی امــکان اتفــاق آن وجــود 
دارد )اســچیکلفورد4، 2018(. خیانــت زناشــویی نوعــی رابطــه جنســی، عاطفــی یــا جنســی-عاطفی بــا فــردی غیــر از 
همســر اســت کــه از همســر پنهــان می شــود )افشــار کاشــانیان، زهــراکار، محســن زاده و همــکاران، 1398(. خیانــت 
جنســی، داشــتن رابطــه جنســی یــا قــرار دادن منابــع عاطفــی از قبیــل عشــق، وقــت و توجــه بــه فــردی غیــر از همســر 
اســت )میرآقائــی و عزیــزی، 1398(. بیــن ایــن دو نــوع خیانــت جنســی و عاطفــی تفــاوت وجــود دارد، امــا کامــلًا مجــزا 
نیســتند و اغلــب ترکیبــی از ایــن دو نــوع خیانــت رخ می‌دهــد )کارداکتــز5، 2019(. ایــن آســیب می‌توانــد آثــار مخــرب 
روانــی و حتــی روان تنــی بســیاری بــر زوجیــن برجــای بگــذارد؛ بــه گونــه‌ای کــه خیانــت یکــی از دلایــل عمــده طــلاق 
و از هــم پاشــیدن ازدواج اســت )ذوالرحیــم، واحــدی و محــب، 1399(. ایــن پدیــده بــه همــراه خــود موجــب اختــلالات 
روانــی و روان تنــی اســت )عقیلــی و کشــیر، 1399(. در مطالعـــه نیـــومن6 )2018( مــردان مهمتریــن دلایــل اقــدام بــه 
روابــط فرازناشــویی را نارضایتــی عاطفــی و جنســی ذکــر کــرده انــد. نتایــج پژوهــش‌ دیگــر حاکــی از آن اســت کــه پس 
از افشــای خیانــت همســر، خانواده هــا بــا مســائلی نظیــر بحــران زناشــویی، تضعیــف عملکــردی در نقش هــای والدینــی 

و مشــکلات شــغلی رو بــه رو می‌شــوند )فلاحیــان، میکاییلــی و یوســفی مریدانــی، 1398(.
ــا ناکارآمــدی  ــه ب ــه کــردن، مقابل ــه: کنجــکاوی، تنوع طلبــی، انگیــزه تجرب ــه دلایــل مختلفــی از جمل ــا ب افــراد بن
خــود و کســب اعتمادبه نفــس، ســرگرمی، گریــز از واقعیــت، مشــکلاتی در رابطــه بــا صمیمیــت، انتقــام و کنجــکاوی 
ــن  ــن رفت ــن روانشناســان و متخصصــان، از بی ــات7، 2018(. همچنی ــط فرازناشــویی می شــوند )ایگن جنســی، وارد رواب
ــار  ــلاق و رفت ــی، اخ ــای جنس ــی، عقده ه ــر، هوس ران ــهل انگاری همس ــر، س ــت همس ــدم جذابی ــه، ع ــق و علاق عش
ــت و  ــی خیان ــل اصل ــی را از دلای ــی و تنوع طلب ــت، زیاده خواه ــمردن خیان ــر ش ــر، بی خط ــل همس ــل  تحم غیرقاب
ــای  ــاس متغیره ــن اس ــر ای ــزی، 1398(. ب ــی و عزی ــنگتراش میرآقای ــد )س ــر می دانن ــه یکدیگ ــران ب ــی همس بی وفای
ــایی  ــل شناس ــن عوام ــت ای ــه لازم اس ــند ک ــل باش ــراد متأه ــویی در اف ــت زناش ــاز خیان ــد زمینه س ــی می توانن مختلف
شــوند. یکــی از ایــن عوامــل کــه بــه نظــر می رســد مــی توانــد در خیانــت زناشــویی تاثیرگــذار باشــد، آمادگــی بــرای 
بی حوصلگــی8 اســت. بی حوصلگــی، موضوعــی اســت کــه در ســال‌های اخیــر بــه خصــوص در حیطــه بالینــی مــورد 

1. Marriage
2. Marriage
3. Infidelity
4. Schickleford
5. Kardaktes
6. Newman
7. Ignat
8. Prepare for boredom
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توجــه قــرار گرفتــه اســت. گرچــه در محاوره‌هــای معمولــی هــر کســی می‌توانــد در مــورد بی‌حوصلگــی اظهــار نظــر 
ــا هــر نــوع تجربــه تکــراری  کنــد، امــا بــه طــور کلــی بی‌حوصلگــی بــه عنــوان یــک حالــت تنفــر یــا ناســازگاری ب
ــاد در شــرایطی کــه رهایــی از ثبــات  ــا افــراد کســل کننده و مــلال آور و بی قــراری زی ــا برخــورد ب ــه ی مثــل کار روزان
)یک‌نواختــی( امکان پذیــر نیســت، تعریــف می‌شــود )زاکرمــن، 1979؛ بــه نقــل از بیرامــی و موحــدی، 1393(. 
ــی،  ــت، بی معنای ــک احســاس ملال ــوان ی ــه عن ــرد، ب ــرار می‌گی ــا شــدید ق ــی از متوســط ت ــه در طیف بی‌حوصلگــی ک
پوچــی، کسل ســازی و فقــدان تمایــل بــه ارتبــاط بــا محیــط فعلــی توصیــف می‌شــود )زارعــی، 1400(. آمادگــی بــرای 
ــی از  ــی در خیل ــه بی‌حوصلگ ــه تجرب ــش ب ــدن، گرای ــه ش ــرای بی‌حوصل ــه ب ــا زمین ــه ی ــک خصیص ــی ی بی حوصلگ
موقعیت‌هــا و نداشــتن رغبــت کافــی در زندگــی اســت )نصیــری و یغمایــی، 1398(. وودانویــچ و کاس1 )1990( مدعــی 
شــده‌اند کــه در بی‌حوصلگــی پنــج عامــل متمایــز وجــود دارد: 1-تحریک بیرونــی، کــه بــه بــر انگیختگــی و تنــوع در 
ــخ  ــت؛ 3-پاس ــه اس ــظ توج ــکل در حف ــی و مش ــی از بی علاقگ ــی، توصیف ــود؛ 2-تحریک درون ــلاق می‌ش ــط اط محی
ــه تحمــل وقــت و  ــه بی حوصلگــی؛ 4 –ادراک زمــان، کــه ب ــی نامناســب ب ــی اســت از پاســخ‌های هیجان ــر، بازتاب مؤث
اینکــه زمــان بــه کنــدی می‌گــذرد اطــلاق می‌شــود. همچنیــن ممکــن اســت مربــوط بــه افــرادی باشــد کــه معتقدنــد 
ــک  ــی را در ی ــراری و  بی حوصلگ ــاس بی‌ق ــار، احس ــل اجب ــد؛ 5 -عام ــادی دارن ــی( زی ــت خال ــده )وق ــات پرنش اوق

ــی، 1400(. ــرد )زارع ــدازه می‌گی ــت محــدود ان موقعی
ــه  ــش ب ــد، گرای ــذار باش ــویی تاثیرگ ــت زناش ــد در خیان ــد می‌توان ــر می‌رس ــه نظ ــه ب ــی ک ــر از عوامل ــی دیگ یک
رفتارهــای پــر خطــر2 می  باشــد. خطرپذیــری گرایــش بــه انجــام رفتارهایــی اســت کــه احتمــال نتایــج منفــی و مخــرب 
جســمی، روانشــناختی و اجتماعــی بــرای فــرد را افزایــش داده و پیامدهــای منفــی بســیاری بــرای او در آینــده ایجــاد 
ــی ارادی،  ــیل اجرای ــد "پتانس ــف می کن ــن تعری ــری را چنی ــر3 خطرپذی ــژاد، 1397( بلی ــلیمان ن ــازی و س ــد )نی می کن
ــراد،  ــرای ســلامت اف ــی ب ــری علیرغــم برخــی خطــرات ذات ــه خطرپذی ــرای آسیب‌رســاند" البت ــدار ب ــد و نیت‌م هدفمن
در زمینــه رشــد، بخشــی طبیعــی تلقــی شــده کــه تــا حــدودی بــرای تجربیــات افــراد جهــت ورود بــه ســنین بالاتــر 
ضــروری اســت )هامونیــره و همــکاران4، 2020(. همچنیــن ابــزاری بــرای پذیــرش از ســوی همســالان و حتــی حافــظ 
ــار  ــت رفت ــرات مثب ــکاران، 1400(. از تأثی ــراکار، فرخــی و هم ــرد، زه ــردی اوســت )جوهری ف ــت ف ــا و رشــد هوی معن
ــاره وزن و  ــه نفــس و رضایــت از احساســات درب ــه رشــد عــزت نفــس، اعتمــاد ب ــوان ب پرخطــر ســالم در افــراد، می‌ت
ظاهــر خــود و افزایــش احتمــال رفتــن بــه دانشــگاه اشــاره کــرد )بلیــر، 2017(. بــا ایــن وجــود رفتارهــای پرخطــری 
ــر تخطــی از قانــون، نظیــر درگیــری و  کــه از ســوی افــراد خطرپذیــر انتخــاب می شــوند، منفــی و بیشــتر متمرکــز ب
ــا تصــادف، روابــط جنســی غیرمتعــارف،  ــر ســرعت و همــراه ب ــا و پ ــدون گواهینامــه، بی محاب خشــــونت، رانندگــی ب
ــادات  ــل بی‌تحرکــی و ع ــی رفتارهــای پرخطــر بهداشــتی از قبی ــکل و حت ــیدن ال ــاد، نوشــ ــات، اعتی اســتعمال دخانی
ــوی و ســلامت هســتند، در  ــراد، بســیار ق ــا و امینی منــش، 1400(. علیرغــم اینکــه اف ــه‌ای نامناســب اســت )مین تغذی
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مقایســه بــا ســایر مراحــل زندگــی، درصــد مــرگ و میــر آنــان بــه خاطــر قــراردادن خویــش در مســـیرهای آسیب رســان 
در ایــن دوره بســیار بالاســت. افزایــش رفتارهــای پرخطــر از جملــه تغییــرات مشــهود رفتــاری رایــج در این دوره اســــت 

)اوریهــولا1، 2020(.
در واقــع گرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر بــه عنــوان ســازوکاری بــرای ســرکوب هیجان‌هــای منفــی بــه کار مــی‌رود. 
چگونگــی ارزیابــی دســتگاه شــناختی فــرد در هنــگام رو بــه رو شــدن بــا حادثــه منفــی از اهمیّــت بالایــی برخــوردار 
اســت  )وگل و همــکاران2، 2020(. همچنیــن اقــدام بــه رفتارهــای پرخطــر یــک راهبــرد ناســازگارانه، در مواجهــه بــا 
ــه  ــالًا ب ــار پرخطــر، احتم ــه رفت ــادرت ب ــگام مب ــه نظــر می‌رســد، هن ــی زندگــی اســت. ب موقعیت‌هــای فشــارزا و منف
ــی  ــه نمی‌شــود )واکا و همــکاران3، 2020(. هوش هیجان ــوده اســت، پرداخت ــق منفــی ب ــی کــه محــرک خل واقعــه اصل
ــی و  ــا درک، ارزیاب ــا ب ــد ت ــرد کمــک می کن ــه ف ــه ب ــه هــم پیوســته اســت ک ــی ب ــای شــناختی و هیجان از توانایی‌ه
ــان  ــوازن می ــراری ت ــا برق ــد و ب ــد، آگاهــی یاب ــکار را تســهیل مــی نماین ــق هیجان‌هــا از احساســی کــه اف ــان دقی بی
ــراون  ــده ب ــه عقی ــد ب ــته باش ــئولانه داش ــاری مس ــه و رفت ــای عاقلان ــود، تصمیم گیری‌ه ــای خ ــکار و هیجان‌ه اف
)2016( هوش هیجانــی شــامل مجموعــه‌ای از توانایی‌هــا، قابلیت‌هــا و مهارت‌هایــی اســت کــه فــرد را بــرای 
ــان و همــکاران، 1394(.  ــد )منوری ــز می کن ــت در زندگــی تجهی ــط و کســب موفقی ــا محی ســازش یافتگــی مناســب ب
ــه  ــی ب ــی زندگ ــا منف ــت ی ــع مثب ــا وقای ــه ب ــراد در مواجه ــا اف ــود ت ــث می ش ــی باع ــاده تر، هوش هیجان ــان س ــه بی ب
ــه زندگــی خــود نظــم و  ــی ب ــا برخــورداری از هوش هیجان ــد. انســان ب ــع بپردازن ــا آن وقای ــا ســازش ب موضع گیــری ی
ــری در زندگــی  ــی کمت ــع منف ــالا باعــث می‌شــود شــخص وقای ــی ب ــه هوش هیجان ــه طــوری ک ــات می‌بخشــد، ب ثب
ــی  ــانه‌های بی‌کفایت ــن نش ــه یافت ــد ک ــان می ده ــن )1995( نش ــو4، 2019(. گلم ــی دی, دیگ ــر ج ــد )پارک ــه کن تجرب
عاطفــی، خطــوط فکــری یــا رفتــار اشــتباهی می‌توانــد یــک زوج را بــه ســوی تعــارض یــا جدایــی ســوق دهــد کــه 
ــه  ــی ک ــاند. در صورت ــات می رس ــه اثب ــویی ب ــه زناش ــای ازدواج و رابط ــی را در بق ــی هوش هیجان ــش حیات ــن نق ای
یکــی از زوجیــن یــا هــر دوی آنهــا کاســتی‌های خاصــی در مؤلفه‌هــای ســازنده هوش هیجانــی خــود داشــته باشــند، 
احتمــال عمیق‌تــر شــدن شــکاف‌های عاطفــی بیــن آنهــا افزایــش خواهــد یافــت و در نهایــت، ایــن وضعیــت موجــب 
ــن موجــب ازدواج‌هــای ناشــاد  ــی در زوجی ــودن هوش هیجان ــن ب ــد آنهــا می‌شــود، پایی آســیب‌پذیری و گسســتن پیون
می‌شــود کــه اغلــب بــه طالــق ختــم می‌شــوند )جعفــرزاده دیزجــی و همــکاران، 1400(. مطالعاتــی کــه بــه تازگــی در 
زمینــه وضعیــت هوش هیجانــی در افــراد بــا شکســت و بــدون شکســت در عشــق انجــام دادنــد دریافتنــد کــه افــراد 
دارای شکســت در عشــق، ســطوح کمتــری از هوش هیجانــی را نســبت بــه افــراد بــدون شکســت در عشــق دارنــد و 
در مؤلفه‌هــای هــوش هیجانــی بیــن دو گــروه تفــاوت معنــی داری در خــود شــکوفایی، ارزیابــی واقعیــت، کنتــرل تکانــه، 
حــل مســئله، تحمــل اســترس، شــادکامی و انعطاف پذیــری وجــود )شــیخ الاســلامی، 1399(. بــا توجــه بــه ایــن نکتــه 

ــر اســت. ــت مؤث ــات و خیان ــی در کاهــش انحراف ــه هوش هیجان ــه ب ــه توج ــت ک ــوان نتیجــه گرف می‌ت
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خیانــت زناشــویی در اغلــب کشــورها، حجــم وســیعی از تحقیقــات را بــه خــود اختصــاص داده اســت؛ امــا شــرایط 
خــاص فرهنگــی، مذهبــی و اجتماعــی در ایــران مانــع از انجــام مطالعــات کافــی و جامــع در ایــن زمینــه بالاخــص در 
افــراد بــا گرایــش بــه خیانــت زناشــویی شــده اســت. همچنیــن بــا توجــه بــه افزایــش نــرخ بــروز روابــط فــرا زناشــویی 
و تغییــر نگــرش نســبت بــه پدیــده خیانــت زناشــویی در جوامــع مختلــف ازجملــه ایــران در چنــد ســال اخیــر، ضــروری 
اســت، ایــن تجربــه در بافــت فرهنگــی و مذهبــی ایــران مــورد شناســایی و تبییــن قــرار گیــرد تــا بتــوان عواملــی کــه 
بــر خیانــت زناشــویی تاثیــر دارنــد، شناســایی و ســپس راهکارهــای متناســب و بومــی  شــده ای ارائــه داد کــه هــم در 
پیشــگیری از ایــن مســئله مؤثــر واقــع شــود و هــم درمانگــران بتواننــد بــا همدلــی و درک بیشــتر، چنیــن مراجعانــی را 
یــاری دهنــد. ضمنــا در مطالعــات گذشــته بیشــتر روی نمونــه زوجیــن و زنــان انجــام شــده اســت و از توجــه بــه نقشــی 
کــه مــردان در خیانــت زناشــویی و انســجام زندگــی زناشــویی دارنــد، غفلــت شــده اســت؛ بنابرایــن پژوهــش حاضــر در 
راســتای پاســخگویی بــه ایــن ســؤال پژوهشــی اســت کــه آیــا آمادگــی بــرای بی حوصلگــی، گرایــش بــه رفتارهــای 

ــد؟ ــه خیانــت زناشــویی را دارن ــوان پیش بینــی گرایــش ب ــی ت پرخطــر و هوش هیجان
   روش پژوهش

پژوهــش حاضــر توصیفــی و از نــوع مطالعــات همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر کلیــه زوجیــن 
ــا ســابقه خیانــت زناشــویی مراجعه کننــده بــه مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشناســی آرامــش روان و آرتیمــان شــهر  ب
ــه دلیــل عــدم وجــود آمــار دقیــق  ــه پژوهــش حاضــر ب ــرای تعییــن حجــم نمون مشــهد در ســال 1401 می باشــند. ب
ــد.  ــتفاده ش ــزرگ اس ــع ب ــرای جوام ــه ب ــبه حجــم نمون ــویی شــهر مشــهد از روش محاس ــرا زناش ــا رابطــه ف ــراد ب اف
بنابرایــن براســاس فرمــول کوکــران تعــداد 250 نفــر از افــراد بــا رابطــه فرازناشــویی بــه روش نمونه گیــری در دســترس 
ــروز  ــم، ب ــه شــرکت در پژوهــش، حداقــل تحصیــلات دیپل ــل ب ــه پژوهــش، تمای انتخــاب شــدند. ملاک هــای ورود ب
خیانــت زناشــویی در 6 مــاه اخیــر، عــدم متارکــه و اقــدام بــه طــلاق زوجیــن بــود. و ملاک هــای خــروج از پژوهــش، 
عــدم تمایــل بــه شــرکت در پژوهــش، پاســخدهی ناقــص بــه پرسشــنامه ها بــود. داده هــای به دســت آمده بــا ضریــب 

ــه  و تحلیــل شــد. ــزار spss نســخه 24 تجزی ــه و اســتفاده از نرم اف همبســتگی پیرســون و رگرســیون چندگان
   ابزارهای پژوهش

ــه خیانــت زناشــویی توســط  ــت زناشــویی1: پرسشــنامه گرایــش ب ــه خیان ــف( پرسشــنامه گرایــش ب    ال
ــا معیارهــای فرهنــگ  ــت زناشــویی متناســب ب ــه خیان ــه منظــور ســنجش گرایــش ب بشــیرپور و همــکاران )1397( ب
بومــی طراحــی و تدویــن شــده اســت. ایــن پرسشــنامه دارای 45 ســوال و ســه مولفــه خانوادگــی، فــردی و اجتماعــی 
می باشــد و بــر اســاس طیــف لیکــرت بــا ســوالاتی ماننــد )احســاس می کنــم تحمــل اخــلاق و رفتــار همســرم بــرای 
ــماره 16، 19، 20 و 35  ــای ش ــردازد. گویه ه ــویی می پ ــت زناش ــه خیان ــش ب ــنجش گرای ــه س ــت( ب ــخت اس ــن س م
ــای  ــک گویه ه ــک ت ــره ت ــاس، نم ــر زیرمقی ــاز ه ــرای محاســبه امتی ــذاری می شــوند. ب ــه صــورت معکــوس نمره گ ب
ــاز کلــی پرسشــنامه، نمــره همــه گویه هــای  ــرای محاســبه امتی ــا هــم جمــع کنیــد. ب ــه آن زیرمقیــاس را ب ــوط ب مرب
ــاز  ــه امتی ــر چ ــود. ه ــد ب ــا 225 خواه ــن 45 ت ــن پرسشــنامه بی ــاز ای ــه امتی ــد. دامن ــع کنی ــم جم ــا ه پرسشــنامه را ب
حاصــل شــده از ایــن پرسشــنامه بیشــتر باشــد، نشــان دهنــده میــزان بیشــتر گرایــش بــه خیانــت زناشــویی خواهــد بــود 

1. Marital infidelity tendency questionnaire

پیش بینی خیانت زناشویی براساس آمادگی برای بی حوصلگی، گرایش به...
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و بالعکــس. در پژوهــش بشــیرپور و همــکاران )1397( روایــی محتوایــی و صــوری و ملاکــی ایــن پرسشــنامه مناســب 
ارزیابــی شــده اســت. ضریــب آلفــای کرونبــاخ محاســبه شــده در پژوهــش بشــیرپور و همــکاران )1397( بــرای ایــن 

پرسشــنامه بــالای 0/7 بــرآورد شــد.                                                     
  

ــاس  ــی از مقی ــی بی حوصلگ ــنجش و ارزیاب ــور س ــه منظ ــی1: ب ــرای بی حوصلگ ــی ب ــنامه آمادگ  ب( پرسش
بی حوصلگــی کــه توســط فالمــن2 و همــکاران در ســال 2013 طراحــی شــده اســت، اســتفاده شــد کــه اولیــن مقیــاس 
ــارکت  ــدم مش ــد ع ــارت دارد و دارای 5 بع ــنامه 29 عب ــن پرسش ــت. ای ــی اس ــت بی حوصلگ ــری حال ــل اندازه گی کام
)10گویــه(، انگیختگــی بــالا )5 گویــه(، انگیختگــی پائیــن )5 گویــه(، عــدم توجــه )4گویــه( و ادراک زمــان )و گویــه( 
ــم )2(،  ــم )1(، مخالف ــلا مخالف ــورت کام ــه ص ــی ب ــؤال امتیازات ــر س ــه ه ــاس، ب ــذاری مقی ــرای نمره گ ــد. ب می باش
نســبتا مخالفــم )3(، احساســی نــدارم )4(، نســبتا موافقــم )5(، موافقــم )6( و کامــلا موافقــم )7( اختصــاص داده شــده 
اســت. مجمــوع امتیــازات کســب شــده توســط آزمودنی هــا، میــزان بی حوصلگــی روانــی کــه متحمــل شــده اند را بــه 
صــورت تخمینــی بــا دامنــه نمراتــی بیــن 29 تــا 203 نشــان می دهــد کــه کســب نمــره بــالا در ایــن پرسشــنامه نشــان 
دهنــده بی حوصلگــی روانــی بیشــتر در آزمودنــی اســت. روایــی و پایایــی ایــن پرسشــنامه اولیــن بــار توســط فالمــن و 
همــکاران در ســال 2013 بــر روی 75 نفــر کــه 85٪ )63 نفــر( زن و 14٪ )12 نفــر( مــرد بــا میانگیــن ســن 21/2 ســال 
انجــام شــد کــه نتایــج ضریــب پایایــی بــا ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای پرسشــنامه 0/96 و بــرای خرده آزمون هــای 
عــدم مشــارکت 0/95، خــرده آزمــون انگیختگــی بــالا 0/86، خــرده آزمــون انگیختگــی پاییــن 0/85، خــرده آزمــون 
ــران توســط میرلوحیان و  ــاس در ای ــن مقی ــد. ای ــه دســت آم ــان 0/58 ب ــون ادراک زم عــدم توجــه 0/85 و خــرده آزم
قمرانــی )1395( ترجمــه شــده اســت ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای کل پرسشــنامه 0/99 و بــرای خــرده آزمــون عــدم 
مشــارکت 0/88، خــرده آزمــون انگیختگــی بــالا 0/85، خــرده آزمــون انگیختگــی پاییــن 0/91، خــرده آزمــون عــدم 
توجــه 0/90 و خــرده آزمــون ادراک زمــان 0/90 بــه دســت آمــده اســت کــه از لحــاظ آمــاری قابــل اعتمــاد می باشــد. 

در پژوهــش عباســی کردآبــادی )1395( پایایــی مقیــاس از طریــق آلفــای کرونبــاخ 0/88 بــه دســت آمــد. 

ــز  ــنامه ی مرک ــاس از پرسش ــا اقتب ــر ب ــای پرخط ــه رفتاره ــش نام ــر3: پرس ــای پرخط ــنامه رفتاره ج( پرسش
پیشــگیری از رفتارهــای پرخطــر )مرکــز کنتــرل بیماری هــا، 2008( طراحــی شــده اســت )مرکــز مدیریــت بیماری هــا، 
ــوده و شــامل دو  ــن پرسشــنامه دارای 105 ســوال ب ــرم بزرگســالان ای ــی، 1385- 1395(. ف 2008 -2015, محمدخان
بخــش جمعیــت شــناختی و رفتارهــای پرخطــر اســت کــه شــیوع هفــت گــروه از رفتارهــای پرخطــر ماننــد )1( مصــرف 
ســیگار و قلیــان، )2( مصــرف مشــروبات الکلــی، )3( مصــرف مــواد روان گــردان، )4( رفتارهــای پرخاشــگرانه )5( فکــر و 
اقــدام بــه خودکشــی، )6( فــرار )7( ارتبــاط بــا جنــس مخالــف را مــورد ارزیابــی قــرار می دهــد. ایــن پرسشــنامه میــزان 
شــیوع رفتارهــای پرخطــر را در طــول عمــر، 12 مــاه گذشــته و یــک مــاه اخیــر و تمایــل بــه مصــرف انــواع مــواد در 

1. Boredom readiness questionnaire
2. Fallman
3. Questionnaire of risky behaviors
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ــوان  ــت می ت ــا موقعی ــب ب ــت و متناس ــان اس ــنامه آس ــن پرسش ــذاری ای ــوه ی نمره گ ــد. نح ــی می کن ــده را ارزیاب آین
بخش هــای خاصــی از آن را اســتفاده کــرد. پرسشــنامه بــه صــورت خــود ســنجی اســت. هــر بخــش شــامل ســؤالاتی 
دربــاره اولیــن انجــام رفتــار پرخطــر، میــزان رفتــار پرخطــر در طــول عمــر،12 مــاه گذشــته و یــک مــاه اخیــر و تمایــل 
بــه انجــام آن کار در آینــده اســت. بــرای نمره گــذاری پرسشــنامه رفتارهــای پرخطــر  بســته بــه هــدف پژوهــش )مثــلًا 
ــل آیتم هــای اختصاصــی  ــد روش عمــل کــرد: تحلی ــه چن ــوان ب ــه( می ت ــن اثربخشــی مداخل ــا تعیی شــیوع شناســی ی
مربــوط بــه مصــرف مــاده خــاص یــا رفتــار پرخطــر خــاص و محاســبه فراوانــی و میــزان شــیوع. محمدخانــی )1386( 
ــاخ 0/82  ــای کرونب ــا روش آلف ــی آن را ب ــی )1389( پایای ــه آزرم ــرده اســت. در مطالع ــزارش ک ــی آن را 0/87 گ پایای
ــای  ــاس آلف ــر اس ــکاران )1389( ب ــی و هم ــش علای ــی آن در پژوه ــانی درون ــب همس ــت. ضری ــده اس ــزارش ش گ

کرونبــاخ 0/87 بــه دســت آمــد.

ــری و  ــق توســط برادب ــن تحقی ــتفاده در ای ــورد اس ــی م ــون هــوش هیجان ــی1: آزم ــنامه هوش هیجان د( پرسش
ــن پرسشــنامه و  ــی شــده اســت. ای ــوز )2004( ســاخته شــده اســت و توســط گنجــی )1384( ترجمــه و اعتباریاب گری
ــه  ــاس 6 درجــه ای لیکــرت نمره گــذاری می شــود، و چهــار مولف ــر اســاس مقی ــاده اســت کــه ب آزمــون شــامل 28 م
خودآگاهــی، خودمدیریتــی، آگاهــی اجتماعــی و مدیریــت رابطــه را می ســنجد و یــک نمــره کلــی هوش هیجانــی نیــز 
ــده  ــان دهن ــر از 60 نش ــره پایین ت ــالا و نم ــی ب ــان دهنده هوش هیجان ــر از 80 نش ــره بالات ــد. نم ــت می ده ــه دس ب
ــار_ان در یــک  ــی ب ــه همــراه آزمــون هوش هیجان ــرای تعییــن روایــی، ایــن آزمــون ب ــی پاییــن اســت. ب هوش هیجان
گــروه 97 نفــری اجــرا شــد کــه ضریــب همبســتگی در ســطح 0/99 معنــی دار بــود )گنجــی، 1384(. در بررســی گنجــی 
)1384( ضرایــب پایایــی مولفه هــای هوش هیجانــی بــه ترتیــب برابــر بــا 0/73، 0/78، 0/76 و 0/76 بــود. بــه عــلاوه 
آزمــون در گــروه 284 نفــری دیگــر ) 115 پســر، 139 دختــر( فقــط یک بــار اجــرا شــد و ضریــب پایایــی آن بــا اســتفاده 
از آلفــای کرونبــاخ 0/88 بــود. همچنیــن پایایــی ایــن پرسشــنامه توســط پورجواهــران )1392( 91% اعــلام شــده اســت.

روند اجرای پژوهش
ــز  ــه مراک ــش ب ــرای پژوه ــرای اج ــای لازم ب ــذ مجوزه ــور و اخ ــگاه پیام ن ــلاق از دانش ــد اخ ــت ک ــس از دریاف پ
مشــاوره ی آرامــش روان و آرتیمــان شــهر مشــهد مراجعــه شــد و بــا هماهنگی هــای انجــام شــده و همــکاری مــددکار 
مراکــز مشــاوره زوجینــی کــه درگیــر خیانــت زناشــویی بودنــد شناســایی شــده و جلســه ای توجیهــی بــرای آنــان برگــزار 
شــد، ضمــن معرفــی پژوهشــگر اهــداف پژوهــش اعــلام شــد و تعــداد 250 نفــر از بیــن مراجعه کننــدگان کــه داوطلــب 
ــه  ــت ب ــخ داده و در نهای ــناختی پاس ــات جمعیت ش ــرم اطلاع ــدا ف ــدند. در ابت ــد انتخــاب ش ــرکت در پژوهــش بودن ش
پرسشــنامه  هــای پژوهــش پاســخ دادنــد. همچنیــن ایــن اطمینــان بــه افــراد داده شــد کــه تمامــی اطلاعــات محرمانــه 
هســتند و بــرای امــور پژوهشــی مــورد اســتفاده قــرار خواهنــد گرفــت؛ به منظــور رعایــت حریــم خصوصــی، از افــراد 

ــام خانوادگــی در پرسشــنامه ها خــودداری نماینــد. ــام و ن خواســته شــد از ذکــر ن
   

1. Emotional intelligence questionnaire

پیش بینی خیانت زناشویی براساس آمادگی برای بی حوصلگی، گرایش به...



69 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره 66، زمستان 1401 |

یافته های پژوهش
ــرد  ــر م ــر زن و 104 نف ــش 146 نف ــرکت کنندگان پژوه ــان ش ــه از می ــان داد ک ــناختی نش ــای جمعیت ش یافته ه
ــد از  ــن 57/3 درص ــود، همچنی ــش 2/18±36/4 ب ــرکت کنندگان در پژوه ــن ش ــار س ــن و انحراف معی ــد، میانگی بودن
ــلات  ــد تحصی ــانس و 1/6 درص ــد لیس ــم، 14/2 درص ــد فوق دیپل ــم، 26/9 درص ــلات دیپل ــرکت کنندگان تحصی ش

ــت.  ــده اس ــه ش ــدول 1 ارائ ــش در ج ــای پژوه ــتگی متغیره ــب همبس ــتند. ضری ــد داش کارشناسی ارش

جدول 1. ضریب همبستگی میان آمادگی برای بی حوصلگی، 
گرایش به رفتارهای پرخطر و هوش هیجانی با خیانت زناشویی

1آمادگی برای بی حوصلگی

0/3321گرایش به رفتارهای پرخطر

0/2561-0/202-هوش هیجانی

بــا توجــه بــه نتایــج بــه دســت آمــده از جــدول 1 می تــوان گفــت در مــورد رابطــه گرایــش بــه خیانــت زناشــویی 
ــا ســابقه رابطــه  ــراد ب ــن اف ــی در بی ــه رفتارهــای پرخطــر و هوش هیجان ــش ب ــرای بی حوصلگــی، گرای ــا آمادگــی ب ب
ــون  ــن آزم ــادار وجــود دارد )p>0/05(. همچنی ــاداری0/001 رابطــه معن ــان 0/99 و ســطح معن ــا اطمین فرازناشــویی ب
کولموگروف_اســمیرنوف بــرای ســطوح معنــاداری بــه دســت آمــده هــر یــک از متغیرهــای پژوهــش بزرگتــر از 0/05 
ــتگی  ــک )همبس ــای پارامتری ــوان از روش ه ــت و می ت ــال اس ــع نرم ــق دارای توزی ــای تحقی ــن متغیره ــود، بنابرای ب

پیرســون و رگرســیون همزمــان( اســتفاده کــرد.

جدول 2. خلاصه مدل پیش بینی گرایش به خیانت زناشویی با آمادگی برای بی حوصلگی

انحراف استانداردR تعدیل شدهRR2مدل

10/5960/3420/2410/693

ــش از 34% از  ــده و بی ــیون ش ــی وارد رگرس ــرای بی حوصلگ ــی ب ــه آمادگ ــد ک ــان می ده ــدول 2 نش ــج ج نتای
.)P>0/001( واریانــس گرایــش بــه خیانــت زناشــویی را پیش بینــی می کنــد

جدول 3. نتایج آنوا پیش بینی گرایش به خیانت زناشویی با آمادگی برای بی حوصلگی

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمدل رگرسیون

316/6171316/61710/1870/001رگرسیون

6824/16319834/465باقی مانده

7140/780199کل

ــی  ــته آمادگ ــر وابس ــرای متغی ــی ب ــده خوب ــه، پیش بینی کنن ــه کار رفت ــدل ب ــه م ــد ک ــان می ده ــوا نش ــدول آن ج
بــرای بی حوصلگــی در ســطح P>0/001 می باشــد. 
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جدول 4. ضرایب مدل پیش بینی گرایش به خیانت زناشویی بر اساس آمادگی برای بی حوصلگی

مدل
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

Bانحراف استانداردBetatمعنی داری

1/9740/2029/6480/000ثابت

0/050/260/382/070/001ادراک زمان

0/200/0410/342/820/001انگیختگی بالا

0/740/0380/223/060/43عدم مشارکت

0/090/0520/152/140/62انگیختگی پائین

نتایــج جــدول 4 نشــان می دهــد کــه مولفــه ادراک زمــان و انگیختگــی بــالا بــه ترتیــب 38% و 34% بــه صــورت 
.)P>0/05( مثبــت و معنــادار قــادر بــه پیش بینــی گرایــش بــه خیانــت زناشــویی هســتند

جدول 5. خلاصه مدل پیش بینی گرایش به خیانت زناشویی با گرایش به رفتارهای پرخطر

انحراف استانداردR تعدیل شدهRR2مدل

10/6010/3110/2741/579

ــش از 31% از  ــده و بی ــیون ش ــر وارد رگرس ــای پرخط ــه رفتاره ــش ب ــه گرای ــد ک ــان می ده ــدول 5 نش ــج ج نتای
.)P>0/001( ــد ــی می کن ــویی را پیش بین ــت زناش ــه خیان ــش ب ــس گرای واریان

جدول 6. نتایج آنوا پیش بینی گرایش به خیانت زناشویی با گرایش به رفتارهای پرخطر

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمدل رگرسیون

214/0511214/0516/1790/001رگرسیون

6723/73219834/973باقی مانده

7140/780199کل

ــوا نشــان می دهــد کــه مــدل بــه کار رفتــه، پیش بینی کننــده خوبــی بــرای متغیــر وابســته گرایــش بــه  جــدول آن
رفتارهــای پرخطــر در ســطح P>0/001 می باشــد. 

پیش بینی خیانت زناشویی براساس آمادگی برای بی حوصلگی، گرایش به...
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جدول 7. ضرایب مدل پیش بینی گرایش به خیانت زناشویی بر اساس گرایش به رفتارهای پرخطر

مدل
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

Bانحراف استانداردBetatمعنی داری
0/5960/9140/5110/607ثابت

0/310/590/432/840/002ارتباط با جنس مخالف
0/340/2710/412/570/003مصرف مشروبات الکلی

0/470/1450/412/870/005فرار از منزل
0/160/1340/351/220/23اقدام به خودکشی

0/150/0690/311/080/29رفتارهای پرخاشگرانه
0/140/9100/260/930/35مصرف سیگار و قلیان
0/040/1560/250/280/75مصرف مواد روان گردان

نتایــج جــدول 7 نشــان می دهــد کــه مولفه هــای ارتبــاط بــا جنــس مخالــف، مصــرف مشــروبات الکلــی و فــرار از 
منــزل بــه ترتیــب 43%، 41% و 41% بــه صــورت مثبــت و معنــادار قــادر بــه پیش بینــی گرایــش بــه خیانــت زناشــویی 

.)P>0/05( هســتند

جدول 8. خلاصه مدل پیش بینی گرایش به خیانت زناشویی با هوش هیجانی

انحراف استانداردR تعدیل شدهRR2مدل

10/5710/3290/2651/534

ــش  ــس گرای ــش از 32% از واریان ــی وارد رگرســیون شــده و بی ــج جــدول 8 نشــان می دهــد کــه هوش هیجان نتای
.)P>0/001( ــد ــی می کن ــویی را پیش بین ــت زناش ــه خیان ب

جدول 9. نتایج آنوا پیش بینی گرایش به خیانت زناشویی با هوش هیجانی

سطح معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمدل رگرسیون

798/8571798/85724/9420/001رگرسیون

5421/92119832/030باقی مانده

8524/698199کل

جــدول آنــوا نشــان می دهــد کــه مــدل بــه کار رفتــه، پیش بینی کننــده خوبــی بــرای متغیــر وابســته هوش هیجانــی 
در ســطح P>0/001 می باشــد. 
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جدول 10. ضرایب مدل پیش بینی گرایش به خیانت زناشویی بر اساس هوش هیجانی

مدل
ضرایب استانداردضرایب غیراستاندارد

Bانحراف استانداردBetatمعنی داری

0/4340/9120/5170/611ثابت

4/910/003-0/49-0/440/082-مدیریت رابطه

3/510/05-0/40-0/630/153-خودمدیریتی

4/870/02-0/33-1/560/142-آگاهی اجتماعی

5/020/001-0/32-3/250/267-خودآگاهی

نتایــج جــدول 10 نشــان می دهــد کــه مولفه هــای مدیریــت رابطــه، خودمدیریتــی، آگاهی اجتماعــی و خودآگاهــی 
بــه ترتیــب 49%، 40%، 33% و 32% بــه صــورت منفــی و معنــادار قــادر بــه پیش بینــی گرایــش بــه خیانــت زناشــویی 

.)P>0/05( هســتند
  

 بحث و نتیجه گیری
ــه  ــش ب ــی، گرای ــرای بی حوصلگ ــی ب ــاس آمادگ ــویی براس ــت زناش ــی خیان ــدف پیش بین ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
ــا گرایــش بــه خیانــت زناشــویی انجــام شــد. یافته هــا نشــان داد کــه  رفتارهــای پرخطــر و هوش هیجانــی در افــراد ب
بیــن آمادگــی بــرای بی حوصلگــی، گرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر و هوش هیجانــی در افــراد بــا گرایــش بــه خیانــت 
زناشــویی رابطــه معنــادار وجــود دارد و مولفه هــای انگیختگــی بــالا، ادراک زمــان، مصــرف مشــروبات الکلــی، فــرار از 
منــزل، رابطــه بــا جنــس مخالــف و هوش هیجانــی تــوان معنــاداری بــرای پیش بینــی گرایــش بــه خیانــت زناشــویی را 
دارنــد. ایــن یافتــه بــا نتایــج مطالعــات رهــدار )1400(، مطالعــات دژانــگاه )1400(، نازک تبــار )1399(، عقیلــی و کشــیر 

)1398(، اورت )2018(، امــرز ســامر و همــکاران )2020(، والتــرز و گــورن )2018( همســو بــود.
ایــن یافتــه اینگونــه تبییــن می شــود کــه احســاس بی حوصلگــی بــه مــرور زمــان باعــث می شــود کــه خودکنترلــی 
ــره و ســایر حوزه هــای  ــا اســترس های ناشــی از مســائل و مشــکلات روزم ــا در مواجهــه ب ــد و آنه ــراد کاهــش یاب اف
ــور  ــه منظ ــای تکانشــی ب ــی رفتاره ــه برخ ــود ب ــناخت های خ ــات و ش ــل احساس ــی در تعدی ــل ناتوان ــه دلی ــی ب زندگ
ــای  ــه ج ــال ب ــان ح ــوری در زم ــذت ف ــتجوی ل ــا جس ــن رفتاره ــی از ای ــد. یک ــت بزنن ــی دس ــا بی حوصلگ ــه ب مقابل
ــگام  ــالا هن ــی ب ــا ســطح بی حوصلگ ــراد ب ــه اف ــد ک ــر می رس ــه نظ ــن ب ــده اســت. بنابرای ــر در آین ــای بزرگت پاداش ه
ــن احســاس  ــی ناشــی از ای ــت و یکنواخت ــی از ملال ــل بی حوصلگــی و رهای ــه منظــور تعدی ــه اســترس شــدید ب تجرب
بــه ســمت لذت هــای آنــی ماننــد روابــط خــارج از چارچــوب خانــواده گرایــش داشــته باشــند )والتــرز و گــورن، 2018(. 
ــای  ــداده و از راهبرده ــان ن ــی نش ــی، بی حوصلگ ــش زندگ ــای پرتن ــه در موقعیت ه ــرادی ک ــت اف ــد گف ــن بای همچنی
ــا توجــه بــه اینکــه خیانــت موجــب  مثبــت اســتفاده می کننــد، آشــفتگی روانی کمتــری را تجربــه می کننــد بنابرایــن ب
ــته  ــر داش ــا همس ــر ب ــاط موث ــاله، ارتب ــرای درک مس ــی ب ــی خوب ــد توانای ــراد نمی توانن ــود، اف ــفتگی هیجانی می ش آش
ــه دســت  ــران کمبودهــای عاطفــی و ب ــرای جب ــال دارد و ب ــه دنب ــری عاطفــی را ب ــن مســاله فاصله گی باشــند کــه ای
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آوردن حمایــت، بــا افــراد دیگــر ارتبــاط برقــرار می کننــد کــه زمینــه را بــرای خیانــت زناشــویی و نگــرش مثبــت بــه 
ــزی، 1398(. ــی و عزی ــت زناشــویی در زندگــی فراهــم می شــود )میرآقائ خیان

ــز  ــد یــک چی ــد هســتند همیشــه ســعی می کنن ــال تجــارب جدی ــه رفتارهــای پرخطــر دنب ــراد دارای گرایــش ب اف
ــط نامشــروع می باشــد. ایــن  ــد کــه مهمتریــن عامــل تنوع طلبــی در روابــط جنســی و رواب ــه دســت بیاورن ــد را ب جدی
افــراد بــه دلیــل وجــود نــوآوری و داشــتن تجربیــات جدیــد خــود را پای بنــد ســنت های زندگــی نمی کننــد بــه همیــن 
ــد  ــل شــده باشــد، مانن ــا تحمی ــه آنه ــی ب ــه بســیاری از جنبه هــای زندگ ــد ک ــرار بگیرن ــی ق ــر در محیط های ــل اگ دلی
ــی  ــرایط محیط ــا ش ــد ب ــته نمی توانن ــگ بس ــک فرهن ــدن در ی ــزرگ ش ــا ب ــگام و ی ــا زودهن ــی ی ــای تحمیل ازدواج ه
خــود را ســازگار کننــد. هندریــک و هندریــک )2019( بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه عــدم بــازداری و تجربــه پذیــری 
ــر در زندگــی زناشــویی از همســر  ــراد اگ ــن اف ــد. ای ــاط دارن ــط ارتب ــت در رواب ــا خیان ــاوت، ب ــات متف ــل تجربی در مقاب
خــود نارضایتــی داشــته باشــند، ایــن نارضایتــی انگیزهــای بــرای مشــروعیت در خیانــت می شــود. افــراد بــا گرایــش 
ــه  ــش وری و خشــم شــناخته می شــوند، ب ــد اضطــراب، افســردگی، تکان ــی مانن ــا ویژگی های ــه رفتارهــای پرخطــر، ب ب
راحتــی برآشــفته می شــوند، تغییــر گاه بــه گاه خلــق وخــو دارنــد، بــه راحتــی عصبانــی می شــوند، اســترس و نگرانــی 
دارنــد. احســاس عــدم امنیــت می کننــد و احتمــال بیشــتری وجــود دارد کــه بــه صــورت تکانشــی رفتــار کننــد چنیــن 
ــن  ــن در تبیی ــی زاده و همــکاران، 1394(. همچنی ــد )طلای ــت کنن ــه احتمــال بیشــتری ممکــن اســت خیان ــرادی ب اف
ــا یــک  ــا گرایــش بــه رفتارهــای پرخطــر هنــگام برخــورد ب نتایــج می تــوان بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرد کــه افــراد ب
ــد  ــدار ناکارآمــد مانن ــه ای مناســب، از راهبردهــای هیجان م ــرد مقابل ــه جــای اســتفاده از راهب اســترس زای محیطــی ب

ــگاه، 1400(. ــد )دژان ــت زناشــویی بیشــتر اســتفاده می کنن ــه خیان ــش ب گرای
ناتوانــی در مدیریــت هیجان هــا باعــث می شــود تــا آنهــا احســاس خســتگی و ناراحتــی کننــد، گیــج و آشــفته شــده 
و احســـاس تنهـــایی کننـــد کـــه ایـــن مولفــه بــا ویژگــی تجربه طلبــی و ملال پذیــری در افـــراد بــا هیجان خواهــی بالا 
یعنــی بیــزاری از تجربیــات تکـــراری، کارهــای عــادی، افــراد قابـــل پـیش بینـــی و واکـــنش بـــی قراری هنــگام روبــه 
رو شــدن بــا ایــن گونـــه موقعیـت هـــا ارتبــاط دارد. در واقــع عمده تریــن عـــاملی کـــه فـــرد را مســتعد اقدام بــه خیانت 
می کنــد هیجــان آوری و لذتــی اســت کــه در پــی ایــن عمــل می آیــد. ایــن در حالــی اســت کــه عــده ای رفتــار انســان 
را بـــر اســاس عقــل و منطــق می ســنجند امــا نمی تــوان نقـــش ضــروری و اساســی احساســات و عواطـــف را نیـــز 
نادیـــده گرفـــت و گاهــی رفتــار انســان ترکیبـــی از عقـــل و احســاس و هیجانـــات می شــود )عقیلــی و کشــیر، 1398(. 
افــراد بــا هوش هیجـــانی بــالا پاســخ های همــراه بـــا مشــارکت بیشــتری را در مــورد همسرانشــان داشــته اند، روابــط 
ــه  ــد و رضـــایت زناشـــویی بیشــتری را در زندگــی زناشــویی خــود تجرب ــری نشــان داده ان ــر و محبــت آمیزت نزدیک ت
ــراد  ــن اف ــه شــوند. ای ــر انگیخت ــه در موقعیت هــای مختلــف ب ــالا می داننــد چگون ــی ب ــا هوش هیجان ــراد ب ــد. اف کرده ان
ــی باعــث  ــن توانای ــی خــود و دیگــران را دارا هســتند و ای ــل تجربه هــای هیجان ــرای فهــم و تحلی ــی، ب ــی کاف توانای
ــه  ــش ب ــه گرای ــای ناشایســت از جمل ــرش رفتاره ــر پذی ــت در براب ــراز مقاوم ــات و اب ــم هیجان ــه تنظی ــا ب ــود ت می ش
ــه  ــش ب ــی گرای ــن و پیش بین ــدرت تبیی ــی ق ــردازد. پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه هوش هیجان ــت زناشــویی بپ خیان
خیانــت زناشــویی را دارد. لــذا رشــد و پــرورش هوش هیجانــی بــرای پیشــگیری از رفتارهــای مخاطــره آمیــز، راهــکاری 

ــد )کیکــس و همــکاران، 2018(. ــرد و جامعــه کمــک می کن ــه بهزیســتی ف مناســب محســوب می شــود کــه ب
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ــوع و  ــه موض ــن ک ــل ای ــه عل ــت از جمل ــی روبروس ــا و موانع ــا محدودیت ه ــا ب ــه پژوهش ه ــن گون ــرای ای اج
متغیرهــای مــورد بررســی در رابطــه بــا مســائل خصوصــی آزمــون شــوندگان بــوده لــذا در همــکاری اکــراه داشــتند. 
انتخــاب نمونــه از جامعــه آمــاری شــهر مشــهد بــه لحــاظ وجــود فرهنگ هــای مختلــف و برخــی تعصبــات حاکــم بــر 
ــه  ــن مطالع ــده، ای ــای آین ــردد در پژوهش ه ــنهاد می گ ــد. پیش ــی می گردی ــایی واقع ــکاری و خودافش ــع هم ــوام مان اق
ــکان  ــا ام ــود ت ــام ش ــی انج ــری تصادف ــهرها، روش نمونه گی ــایر ش ــن س ــر روی زوجی ــر، ب ــه بزرگ ت ــم نمون ــا حج ب
ــاص در  ــور خ ــه ط ــیت ب ــش جنس ــود، نق ــنهاد می ش ــی پیش ــای آت ــد. در پژوهش ه ــش یاب ــج افزای ــی نتای تعمیم ده
ــل  ــن عل ــه ای بی ــارج از ازدواج و مقایس ــط خ ــه رواب ــالا ب ــویی ب ــت زناش ــراد دارای رضای ــش اف ــل گرای ــا، عل نمونه ه
ــرد. پیشــنهاد  ــرار گی ــه ق ــف اجتماعــی مــورد مطالع ــط خــارج از ازدواج در بیــن طبقــات مختل ــه رواب ــراد ب گرایــش اف
ــی،  ــیب های اجتماع ــروز آس ــرایط ب ــل و ش ــردم از عل ــوم م ــی عم ــش آگاه ــب و افزای ــانی مناس ــردد، اطلاع رس می گ
ــی و خیانــت می تواننــد، نقــش بســیار مهــم در پیشــگیری از ایــن پدیــده ضداجتماعــی در جامعــه ایفــاء نماینــد.  روان
بنابرایــن شایســته اســت همــه نهادهــا و مســلولین ذیربــط بــه امــر پیشــگیری بــه ایــن پدیــده آســیب زای اجتماعــی 

نــگاه ویــژه داشــته باشــند.
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