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Abstract
Islam is a social religion and its individual rules also have a social rhythm and they are used to 
reform and strengthen social relations and the moral realization of social education and the imple-
mentation of the sacred goals of society. The purpose of education is to provide the conditions for 
the flourishing and realization of potential human talents. The purpose of this study is to review 
the principles, principles, and methods of social education from the perspective of the Holy Quran. 
In this regard, by quoting the Holy Quran in the field of social education, related verses were ex-
tracted. The Qur’an has been obtained. The library method has been used to collect data from this 
research and the qualitative content analysis method has been used for text analysis and interpre-
tation and data analysis. The research findings show that the dynamics of the social and religious 
education system is that the principles, methods and to take his functions out of a static state 
and be able to keep his desires in line with the changes around him, fresh and alive. The author’s 
attempt in this article is to examine the foundations of social education in the Qur’an from the per-
spective of the Holy Qur’an. On this basis, we must pay attention to social and religious education 
as well as efficient methods of social and religious education, of which the Holy Quran and the way 
of the infallible are the most authoritative and comprehensive sources for this subject. And the 
methods we extracted for this purpose from religious sources include historical experience, role 
modeling, and so on.
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چکیده
اســلام دینــی اجتماعــی اســت و احــکام فــردی آن نیــز آهنــگ اجتماعــی دارد و از آن هــا بــرای اصــلاح و تقویــت روابــط 
اجتماعــی و تحقــق اخلاقــی تربیــت اجتماعــی و اجــرای اهــداف مقــدس جامعــه بهــره می گیــرد. مــراد از تربیــت، فراهــم 
ــوه انســان می باشــد. هــدف پژوهــش حاضــر  ــه فعلیــت رســاندن اســتعدادهای بالق ــرای شــکوفایی و ب کــردن زمینه هــا ب
مــروری بــر مبانــی، اصــول و روش هــای تربیــت اجتماعــی از دیــدگاه قــرآن کریــم اســت .در ایــن راســتا بــا اســتناد قــرآن 
کریــم در زمینــه تربیــت اجتماعــی، آیــات مرتبــط اســتخراج گردید.پژوهــش حاضــر از نــوع پژوهش هــای کیفــی اســت و 
داده هــای تحقیــق عودتــا از آیــات قرآنــی بــه دســت آمــده انــد. بــرای گــرد آوری داده هــای ایــن پژوهــش از روش کتابخانــه 
ــت.یافته های  ــده اس ــتفاده ش ــی اس ــوای کیف ــل محت ــا از روش تحلی ــل داده ه ــیر و تحلی ــن و تفس ــل مت ــرای تحلی ای و ب
پژوهــش نشــان می دهــد کــه پویایــی نظــام تربیــت اجتماعــی ودینــی در ایــن اســت کــه اصــول، روش هــا و کارکردهــای 
خــود را از حالــت ایســتا خــارج کنــد و بتوانــد خواســته هایش را متناســب بــا تغییــرات پیرامــون، ســرحال و زنــده نگــه دارد. 
ســعی نگارنــده در ایــن مقالــه آن اســت کــه پایه هــای  تربیــت اجتماعــی را در قــرآن از دیــدگاه قــرآن کریــم بررســی کنــد. 
همیــن اســاس بایــد بــه تربیــت اجتماعــی و دینــی همچنیــن روش هــای کارآمــد تربیــت اجتماعــی ودینــی توجــه کنیــم کــه 
قــرآن کریــم وســیره ی معصومیــن معتبرتریــن و جامــع تریــن منبــع بــرای ایــن موضــوع اســت. و روش هایــی کــه بــرای 

ایــن منظــور از منابــع دینــی اســتخراج کردیــم شــامل تجربــه تاریخــی، الگوپذیــری و ... می باشــد.
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مقدمه
انسان موجودی است که در تعامل با جامعه و روابط و مناسبات اجتماعی رشد می کند و به همان نسبت کـه از نظر 
آثار وجودی خویش بر اجتماع تأثیر می گذارد، این آثار و خواص وجودی، با تشکیل هـویتی مسـتقل، یـک موجودیت 
اجتماعی را پدید می آورد که به نحو مقتضی فرد را تحت تأثیر و تربیت خویش قـرار مـی دهـد. بـا توجه به چنین تعاملی 
است که حضرت امیر )ع( به تأثیر تربیتی محیط اجتماع پرداخته و اهمیـت و نقـش آن را در سازندگی شخصیت فرد یادآور 
شده است. هر« فرد انسانی فطرتاً اجتماعی است و این خصیصه اجتماعی، به کمک دو نیروی علم و اراده به تدریج به حد 

کمال می رسد.» )طباطبایی، 1360ص 5(.
در قــرآن مجیــد، بــه امــر تربیــت اســلامی توجه وافــری شــده اســت. خــدای ســبحان، قــرآن کریــم را بــه عنــوان 
ــن و مصــون از  ــارف آن روش ــم مع ــه ه ــرآن آن اســت ک ــودن ق ــی ب ــت نوران ــانده و خاصی ــان شناس ــه جهانی ــور ب ن
ابهــام و تیرگــی اســت و هــم جوامــع بشــری را از هرگونــه تاریکــی اعتقــاد یــا تیرگــی اخلاقــی یــا ابهــام در شــناخت 
یــا ســرگردانی در انتخــاب راه یــا خیــر در ترجیــح هــدف و ماننــد آن می رهانــد و بــه افــق روشــن، صــراط مســتقیم 
ــه  ــز ب ــان همــه چی ــوان تبی ــه عن ــم را ب ــرآن کری و هــدف راســتین بهشــت »عــدن« می رســاند. خــدای ســبحان، ق
انســان ها شناســانده؛ یعنــی هــر چیــزی کــه در تامیــن ســعادت انســان ســهم مؤثــر دارد، در ایــن کتــاب الهــی بیــان 
شــده اســت و اگــر انجــام کاری عامــل فراهــم نمــودن ســعادت بشــر اســت، در آن آمــده اســت و اگــر ارتــکاب عمــل 
مایــه شــقاوت بشــری می گــردد، پرهیــز از آن بــه صــورت یــک دســتور لازم در آن تعبیــه شــده اســت. اشــتمال قــرآن 
بــر همــه ی معــارف و اخــلاق و اعمــال الهــی و انســانی بــه طــور رمــز یــا ابهــام یــا معمــا و ماننــد آن هــا کــه از قانــون 
محــاوره و اســلوب تعلیــم و تربیــت جــدا اســت، نیســت، بلکــه بــه طــور کلــی روشــن اســت زیــرا خــدای ســبحان از 
جامعیــت قــرآن نســبت بــه همــه اصــول اســلامی به عنــوان تبیــان یــاد کــرده اســت )جــوادی آملــی، 1390، ص 15(. 
ــات قــرآن  ــدگاه آی ــی، اصــول و روش هــای تربیــت اجتماعــی ودینــی از دی ــه آگاهــی از مبان ــی ایــن مقال هــدف اصل
ــه و  ــه ای اســت، روش تجزی ــب، کتابخان ــردآوری مطال ــی و روش گ ــق توصیف ــن تحقی ــم اســت. روش انجــام ای کری
تحلیــل مطالــب نیــز نوعــی تحلیــل محتواســت. بــا توجــه بــه مطالــب پیــش گفتــه، نویســندگان در ایــن مقالــه بــه 
ــی از  ــی ودین ــت اجتماع ــای تربی ــی، اصــول و روش ه ــه: مبان ــی هســتن ک ــن ســوال اصل ــه ای ــال پاســخگویی ب دنب

دیــدگاه قــرآن کریــم کدامنــد؟. 

مبانی تربیت اجتماعی ودینی از دیدگاه قرآن
ابراهیــم زاده درتعریــف تربیــت : »تربیــت، عبــارت اســت از: فراهــم کــردن زمینه هــا بــرای شــکوفایی و بــه فعلیــت 
ــر اصولــی  ــه ســوی هــدف مطلــوب، منطبــق ب ــه منظــور حرکــت تأملــی او ب رســاندن اســتعداد های بالقــوه انســان ب
معیــن و برنامــه ای منظــم و ســنجیده«؛ البتــه بــرای تربیــت، تعاریــف بســیار زیــادی ارائــه شــده اســت کــه در واقــع 
هــر یــک از آن تعاریــف، زاویــه دیــد خاصــی بــه آن دارنــد و در جایــگاه خــود قابــل احتــرام و پذیرفتنــی هســتندبرای 
ــد ســاحت های گوناگــون انسان شناســی از نظــر قــرآن بررســی شــود.  ــرآن، بای ــی تربیــت اجتماعــی ق شناســایی مبان

چنان که در قرآن کریم از تربیت و پرورش روح و روان انسان تعبیر به تزکیه شده است :
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ــمْ  ــا لَ ــةَ وَیُعَلِّمُکُــم مَّ ــابَ وَالحِْکْمَ ــمُ الکِْتَ ــمْ وَیُعَلِّمُکُ یکُ ــا وَیُزَکِّ ــمْ آیَاتنَِ ــو عَلیَْکُ ــمْ یَتْلُ نکُ ــمْ رَسُــولًا مِّ ــلنَْا فِیکُ ــا أرَْسَ کَمَ
ــونَ؛ « ــواْ تَعْلمَُ تَکُونُ

ــما را از  ــوس ش ــد و نف ــلاوت کن ــما ت ــرای ش ــا را ب ــات م ــه آی ــتادیم ک ــری فرس ــما پیامب ــان ش ــه از می چنانک
پلیــدی و آلودگــی جهــل و شــرک پــاک و منــزه گردانــد و بــه شــما تعلیــم حکمــت و شــریعت دهــد و از او هرچــه را 

نمی دانید،بقــره، آیــه) 151( 
لیکــن طبق کتاب نهج البلاغه، تربیت اجتماعی، کلیه آموزه های دینی و الهی است که موجب اصلاح رابطه انسان با 

خود و دیگران می شود و سرانجام انسان ها را به هدف نهایی یعنی قرب الهی می رساند.
ــه  ــتا، ب ــن راس ــود و در ای ــه ش ــر گرفت ــران در نظ ــود و دیگ ــتی، خ ــان هس ــد، جه ــا خداون ــان ب ــه انس ــد رابط بای
ــارت  ــا عب ــده از آنه ــه ش ــع ارائ ــف جام ــود. تعری ــه ش ــانی توج ــات انس ــای حی ــتعدادها و ضرورت ه ــا، اس محدودیت ه
اســت از:منظــوراز تربیــت اجتماعــی  فراهــم کــردن زمینه هــا و عوامــل لازم بــرای بــه فعلیــت رســاندن، شــکوفا کــردن 

ــدی، 1387: 27(.    ــا و احم ــوب ) الهامی نی ــت مطل ــان در جه ــتعدادهای انس اس
خلاصه ای از مبانی تربیتی در قرآن کریم به شرح ذیل است:

1- توحید
ــه او تملیــک کــرده اســت؛ چــرا کــه انســان هرچــه  ــک حقیقــی انســان و هــر آن چــه ب ــد ســبحان، مال »خداون
دارد خــدا بــه او داده و مالــک او، قلــب او و تمــام امــوال اوســت. بنابرایــن خــدا بــه او، بــه نفــع و ضــررش، مــرگ و 
حیاتــش، کمــال و ســعادت یــا شــقاوتش، اســباب مــورد نیــاز ســعادتش، از خــود او آگاهتــر اســت. دل هــا بــه دســت 
ــد در هــر حــال، قلــب انســان را  ــد. تنهــا اوســت کــه می توان ــه طــرف آن برمی گردان اوســت و هــر کــه را بخواهــد ب
بــه بهتریــن حالــت برگردانــد. انســان هیــچ مطلبــی را از او نمی توانــد مخفــی کنــد؛ چــون خــدا از انســان بــه قلبــش 
نزدیکتــر اســت.... وقتــی انســان بدانــد خــود و ســایر موجــودات، ملــک خداونــد هســتند، بنابرایــن نــه انــدوه می خــورد 
ــن« اســت  ــد »رب العالمی ــد بلکــه تســلیم محــض خــدا می شــود.« آری خداون ــه می ترســد از آنکــه ضــرری ببین و ن

یعنــی عوالــم گوناگــون هســتی تحــت تدبیــر و پــرورش او قــرار دارد )طباطبایــی، 1393، ج10، ص90(.

2- فطرت
دومیــن مبنــای قــرآن در تربیــت، پذیــرش »فطریــات« در انســان اســت. »فطــرت« در لغــت بــه معنــی »خلــق«، 
»ایجــاد« و »سرشــت و طبیعــت« آمــده اســت. فطــرت در اصطــلاح، به گونــه ای خــاص از آفرینــش اطــلاق می شــود 
ــه  ــت و در هم ــتاد نیس ــن، و اس ــد تمری ــه نیازمن ــورت ک ــن ص ــت. بدی ــدی اس ــر تقلی ــان و غی ــوص انس ــه مخص ک
زمآن هــا، مکآن هــا و بــرای همــه ثابــت اســت؛ قابــل شــدت و ضعــف و مبــدأ همــة فضایــل انســانی اســت )مطهــری، 

1398، ص20(.
اهَافَأَلهَْمَهَا فُجُورَهَــا وَتَقْوَاهَــا« )شــمس، 7 و 8(؛ ســوگند  قــرآن کریــم در ایــن بــاره می فرمایــد: »وَنفَْــسٍ وَمَــا سَــوَّ
ــه  ــن زمین ــری در ای ــرد.« مطه ــام ک ــه او اله ــر را ب ــر و ش ــپس خی ــاخت. س ــم س ــه آن را منظ ــس آدمی وآنک ــه نف ب
می گویــد: »اگــر انســان دارای یــک سلســله فطریــات باشــد، قطعــاً تربیــت او بایــد بــا در نظــر گرفتــن همــان فطریــات 

صــورت گیــرد« )همــان، ص95(.
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3- هدفدار بودن انسان
ــا داشــتن مطلــوب نهایــی اســت و آن عبــارت  ــودن انســان ی یکــی دیگــر از مبانــی تربیتــی در قــرآن، هدفــدار ب
ــذت  ــه ل ــی انســان، و ســعادت ب ــی شــکوفایی اســتعدادهای درون ــه ســعادت و کمــال. کمــال یعن اســت از رســیدن ب
ــرآن،  ــایر لذت هاســت. ق ــه س ــری و دوام نســبت ب ــی دارای برت ــی و کیف ــه از جهــت کمّ ــه می شــود ک ــداری گفت پای
ــد کــه همــان  ــال می دان ــه خــدای متع ــم شــهودی و حضــوری او ب هــدف وکمــال انســان را در آگاهــی کامــل و عل
قــرب حقیقــی نســبت بــه پــروردگار اســت و بــا تــلاش و تهذیــب نفــس بــه دســت می آیــد )مصبــاح یــزدی، 1385، 
ج1، ص28( از نظــر قــرآن، ســعادت انســان کــه موجــودی مرکــب از روح و بــدن اســت، عبــارت از رســیدن بــه خیــرات 
جســمانی و روحانــی و متنعــم شــدن بــه آن. خداونــد در ایــن زمینــه می فرمایــد: » یَِــا أیَُّهَــا الِْنسَْــانُ إنَِّــکَ کَادِحٌ إلِـَـی 
رَبِّــکَ کَدْحًــا فَمُلَاقِیــهِ )انشــقاق، 6(؛ ای انســان قطعــاً تــو بــه ســوی پــروردگارت در حرکــت هســتی پــس او را ملاقــات 
ــمْ  ــمْ وَمَثْوَاکُ ــمُ مُتَقَلبََّکُ ــاتِ وَالَلهُّ یَعْلَ ــنَ وَالمُْؤْمِنَ ــکَ وَللِمُْؤْمِنیِ ــتَغْفِرْ لذَِنبِْ ــهَ إلَِاّ الَلهُّ وَاسْ َ ــهُ لَا إلِ ــمْ أنََّ خواهــی کــرد«. »فَاعْلَ
)محمــد، 19( بــاز هــم بــدان کــه هیــچ خدایــی جــز خــدای یکتــا نیســت و تــو بــر گنــه خــود و بــرای مــردان و زنــان 
بــا ایمــان آمــرزش طلــب و خداونــد منــازل انتقــال شــما بــه عالــم آخــرت و مســکن همیشــگی شــما همــه را می دانــد«

4- اختیار
اختیــار در لغــت بــه معنــای »توانایــی انتخــاب درســت از نادرســت« اســت در اصطــلاح نیــز بــه معنــای آزادی در 
انجــام افعــال، بــه همــراه آگاهــی و توانایــی بــر انجــام آن اســت )حاجــی ده آبــادی وجلیــل زاده، 1386، ص75(. بــرای 
انجــام یــک فعــل، اراده انجــام دادن آن لازم اســت و بــرای اراده کــردن بایــد ابتــدا بــه تصــور فعــل، ســپس تصدیــق 
بــه نوعــی فایــده در آن پرداخــت و اعتقــاد بــه قــدرت بــر انجــام آن فعــل داشــت تــا شــوق و میــل بــه انجــام آن در 
ــر  ــرا هرگــز موجــودی را ب ــار اوســت؛ زی ــه وجــود اختی انســان ایجــاد شــود. ارزش تمــام کارهــای اخلاقــی انســان ب
ــل هســتند  ــد کــرد. معمــولًا انســان هایی کــه تنب ــدارد بازخواســت نخواهن ــی انجــام آن را ن آن چــه اســتعداد و توانای
ــود  ــت خ ــای نادرس ــند رفتاره ــد، می کوش ــس بپردازن ــه نف ــه تزکی ــد و ب ــت بیندازن ــه زحم ــود را ب ــد خ و نمی خواهن
ــار  ــر ب ــا از زی ــد ت ــی نســبت دهن ــودن صفت ــی ب ــا ارث ــط ی ــر محی ــد، جب ــر خواســت خداون ــه عوامــل قهــری نظی را ب
ســنگین مســئولیت شــانه خالــی کننــد. قــرآن بــرای مبــارزه بــا ایــن تصــوّر غلــط، مرتــب گوشــزد می کنــد کــه انســان 

موجــودی مختــار و در قبــال کارهــای خــود مســئول اســت: 
نسَْــانِ إلِاَّ مَــا سَــعَی )نجــم، 39(؛ وَأنََّ سَــعْیَهُ سَــوْفَ یُــرَی )نجــم، 40(؛ ثُــمَّ یُجْــزَاهُ الجَْــزَاءَ الْوْفَــی  » وَأنَْ لیَْــسَ للِِْ
)نجــم، 41(؛ و بــرای انســان بهــره ای جــز ســعی و کوشــش او نیســت، بــه زودی جــزای کافــی ســعیش را می بینــد. 
بــر مبنــای اختیــار، روش هــای بشــارت و انــذار )وعــدۀ بهشــت و جهنــم(، عفــو از خطــا و روش ابتــلا بــرای تربیــت 

ــود«. ــاذ می ش ــی اتخ اخلاق

5- معرفت پذیری انسان
ــرُون«، »اولُــوا الْلبْــابِ« و... قــوۀ معرفت پذیــری و تعقــل  قــرآن کریــم بــا خطاب هایــی نظیــر »یَتَدَبَّــرُونَ«، »یَتَفَکَّ
ــه ای دســتور  ــچ آی ــم در هی ــد کری ــد: »خداون ــه می فرمای ــن زمین ــه رســمیت شــناخته اســت. علامــه در ای انســان را ب
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نــداده اســت کــه مــردم کورکورانــه ایمــان بیاورنــد. حتــی گاهــی در میــان آیــات، علــت احــکام و شــرایع را نیــز بیــان 
می کنــد. بــه عبارتــی، قــرآن، مبنــای دعــوت خــود را بــر ادراک عقلــی انســان نهــاده و او را بــه کســب بینــش دعــوت 
ــه ســعادت برســد« )طباطبایــی؛ 1364،ج5  ــا شــناخت نیازهــای خــود و قــدم در وادی تهذیــب نفــس ب ــا ب ــد ت می کن

،صص270-268(. 

اصول تربیت اجتماعی از دیدگاه قرآن کریم 
در وحــی جاویــدان نبــوی بــه اصــول مختلــف زندگــی کــودکان و نوجوانــان توجــه شــده اســت. در اینجــا اصــول 

تربیــت  قرآنــی تحــت چنــد عنــوان مــورد بحــث قــرار می گیــرد )باقــری، 1398(.

1- اصل تربیت جنسی
یکــی از حســاس تریــن مســائل زندگــی کــودکان، تربیــت و مراقبــت جنســی اســت. اگــر غریــزه جنســی کــودکان 
ــزرگ تر هــا باشــند از همــان دوران  در جــاده عفــاف قــرار نگیــرد و آن هــا شــاهد آمیــزش و صحنه هــای مجامعــت ب
کودکــی گرفتــار انحــراف و فســاد و فحشــا می شــوند و اصــلاح آن هــا بــا مشــکلات زیــادی رو بــه رو خواهــد شــدد. 
ــوا لیَِسْــتَأْذِنکُْمُ الَّذِیــنَ  ــا الَّذِیــنَ آمَنُ ــا أیَُّهَ بــه همیــن جهــت قــرآن کریــم بــه مــردم مومــن و متدیــن می فرماینــد: »یَ
اتٍ  )نــور، 58(«. مطابــق ایــن آیــه شــریفه، کــودکان کــه  مَلکََــتْ أیَْمَانکُُــمْ وَالَّذِیــنَ لـَـمْ یَبْلُغُــوا الحُْلُــمَ مِنْکُــمْ ثـَـلَاثَ مَــرَّ
هنــوز بــه ســن بلــوغ نرســیده انــد، حــق ندارنــد بــدون اجــازه وارد اطــاق خــواب و اســتراحت پــدران و مــادران شــوند 
بــه ویــژه قبــل از نمــاز صبــح و بعــد از نمــاز عشــا و هنــگام ظهــر کــه لبــاس معمولــی و عرفــی را کنــار گذاشــته و 
ــا لبــاس خــواب و اســتراحت، بــر بســتر خویــش آرمیــده انــد. در مــورد کودکانــی کــه بــه ســن بلــوغ رســیده انــد،  ب
حسایســت شــدیدتر اســت و آن هــا بــه هیــچ وجــه و در هیــچ زمانــی مجــاز نیســتند کــه بــدون اجــازه وارد شــوند »وَإذَِا 
ــمٌ  ُ عَلیِ ــهِ وَاللهَّ ــمْ آیَاتِ ُ لکَُ ــنُ اللهَّ ِــکَ یُبَیِّ ــمْ کَذَل ــنْ قَبْلهِِ ــنَ مِ ــتَأْذَنَ الَّذِی ــا اسْ ــتَأْذِنوُا کَمَ ــمَ فَلیَْسْ ــمُ الحُْلُ ــالُ مِنْکُ ــغَ الْطْفَ بلََ

حَکِیــم « )نــور، 59(.

2- اصل تربیت عبادی
وظیفــه پــدران و مــادران و مربیــان اســت کــه کــودکان و نوبــاوگان را گام بــه گام همراهــی و هدایــت کننــد، تــا 

اهــل عبــادت و خداپرســت بــار آینــد. کمــال انســان در پرســتش خــدای یکتــا و بندگــی اســت.
»وَأنَـْـذِرْ بـِـهِ الَّذِیــنَ یَخَافُــونَ أنَْ یُحْشَــرُوا إلِـَـی رَبِّهِــمْ لیَْــسَ لهَُــمْ مِــنْ دُونـِـهِ وَلـِـیٌّ وَلَا شَــفِیعٌ لعََلَّهُــمْ یَتَّقُــونَ )انعــام، 
51(. بــه وســیله آن )قرآن(کســانی را کــه از روز حشــر و رســتاخیز می ترســند بیــم ده، روزی کــه در آن روز یــاور و ســر 

پرســت و شــفاعت کننــده ای جــز او ندارنــد شــاید پرهیــزکاری پیشــه کننــد«. 

3- اصل تربیت اقتصادی
کــودک بایــد در دوران کودکــی از لحــاظ اقتصــادی تحــت تربیــت اولیــای خویــش باشــد. آن هــا نبایــد اجــازه دهنــد 
کــه کــودک در امــوال خــود تصــرف کنــد چــرا کــه ایــن کار هــم بــه زیــان خــود او و هــم بــه زیــان جامعــه اســت. 
ــاره یتیمــان اســت، ولــی بــه طــور کلــی انســان های صغیــر بایــد بــه لحــاظ مالــی  اگرچــه توصیــه قــرآن کریــم درب
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تحــت نظــارت اولیــا باشــند. علــت اینکــه در مــورد امــوال یتیمــان ســفارش شــده، ایــن اســت کــه کــودکان غیــر یتیــم 
ــه  ــی می شــود ب ــک اموال ــادر از دســت می دهــد از راه ارث، مال ــدر و م ــد، کودکــی کــه پ ــی از خــدا ندارن معمــولا مال

همیــن جهــت اســت کــه نیــاز بــه سرپرســتی و قیومیــت دارد )بهشــتی، 1391(.

4- اصل  تربیت اخلاقی
ــد دارد  ــر فرزن ــه ب ــی ک ــدر در حکومت ــوده اســت: پ ــد فرم ــوق فرزن ــن حق ــه الســلام در ضم حضــرت ســجاد علی
مســئول اســت کــه طفــل را مــودب و بــا اخــلاق پســندیده پــرورش دهــد و او را بخداونــد بــزرگ راهنمایــی کنــد )فریــد 

ــی، 1386، ص 256(. تنکابن
»وَأنَـْـذِرْ بـِـهِ الَّذِیــنَ یَخَافُــونَ أنَْ یُحْشَــرُوا إلِـَـی رَبِّهِــمْ لیَْــسَ لهَُــمْ مِــنْ دُونـِـهِ وَلـِـیٌّ وَلَا شَــفِیعٌ لعََلَّهُــمْ یَتَّقُــونَ« )انعــام، 
51(. بــه وســیله آن )قــرآن( کســانی را کــه از روز حشــر و رســتاخیز می ترســند بیــم ده، روزی کــه در آن روز یــاور و 

ســر پرســت و شــفاعت کننــده ای جــز او ندارنــد شــاید پرهیــزکاری پیشــه کننــد. 

5- اصل تربیت رزمی و دفاعی
وحــی نبــوی بــا اســتضعاف مخالــف اســت. مبــارزه بــا اســتضعاف کار ســاده ای نیســت همــه وظیفــه دارنــد در راه 
نجــات مســتضعفان از شــر مســتکبران تــلاش کننــد. آخریــن مرحلــه ایــن تــلاش جنــگ و خونریــزی اســت. در ایــن 
مظلــوم ســتیزی تنهــا راه نجــات زنــان و مــردان، هــدف نیســت بلکــه کــودکان نیــز مــورد توجهنــد و حتــی می تــوان 
گفــت در درجــه اول اهمیــت قــرار دارنــد. حــال ایــن ســوال پیــش می آیــد آیــا ممکــن اســت کــه دیگــران بــه نبــرد 
برخیزنــد ولــی خــود مســتضعفان از روحیــه دشــمن ســتیزی برکنــار بماننــد و فرزنــدان و نســل نوخاســته ایشــان بــرای 
کُــمْ  )انفــال، 60(« فراخوانــی همگانــی اســت  ِ وَعَدُوَّ مبــارزه و ســتیز پروریــده نشــوند؟ قانــون »تُرْهِبُــونَ بِــهِ عَــدُوَّ اللهَّ

کــه همــه افــراد جامعــه را شــامل می شــود.

6- اصل تربیت سیاسی
اگــر ملــت و جمعیــت و امتــی رشــد سیاســی نداشــته باشــند هرگــز نمی توانــد بــر مشــکلات مدیریتــی خــود فایــق 
آیــد و رشــد سیاســی هــم بســتگی دارد بــه فعالیــت سیاســی. مبنــای اســلام در مســایل سیاســی و اجتماعــی بــر شــورا 
و مشــاوره اســت. حتــی بــه پیامبــر اکــرم )ص( کــه خــود بــر مســند عصمــت نشســته از جانــب خداونــد متعــال گفتــه 

می شــود » در کارهــا بــا مــردم مشــورت کــن )آل عمــران، 159(«.
اگــر بناســت کــه کارهــای اجتماعــی بــه مشــورت مــردم باشــد و اگــر رهبــران بــه پیــروی از پیامبــر اعظــم وظیفــه 
ــدان مشــاوره اســیر هــوا و هــوس و  ــد جامعــه ای ســاخته شــود کــه در می ــد، بای ــا مــردم مشــورت کنن ــد کــه ب دارن
ــرای ســاختن و آمــاده کــردن چنیــن جامعــه ای  ــوان ب ــا می ت احساســات و عواطــف مهــار گســیخته نباشــد. پــس آی
ــه مشــورت و مشــاوره را  ــان از همــان دوران کودکــی زمین ــدران و مربی ــد پ ــا نبای ــاورد؟ آی ــه حســاب نی کــودکان را ب
در محیــط خانــواده و مدرســه فراهــم آورنــد تــا کــودکان و نوحوانــان در فضایــی ســالم و بــه دور از خشــونت و امــر و 
نهــی بــرای زندگــی اجتماعــی و جامعــه ســالاری آمــاده شــوند و بداننــد کــه خــود محــوری و فــرد گرایــی جامعــه را 

ــی، 1386(. ــد تنکابن ــوری ســوق می دهــد )فری ــه ســمت و ســوی اســتبداد و دیکتات ب
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7-اصل مسئولیت :
با توجه به اصل وحدت که هریک از مسلمانان را به منزلة عضوی از پیکر اسلام محسوب می نماید، اعضای جامعه 
اسلامی نسبت به مسائل موجود اجتماعی بی تفاوت نبوده، احساس مسئولیت می کنند و این همان اصلی است که در 
فرهنگ اسلام و نیز سیرۀ حضرت امیر)ع(موکدYا مورد سفارش می باشد .امر به معروف و نهی از منکر، احقاق حق مظلوم 
و مقابله با ظالم و تلاش در جهت اصلاح و بهسازی امور اجتماعی از جمله مصادیق بارز اصل مسئولیت اجتماعی می باشند 
که پرداختن به آنها به عنوان یکی از مهم ترین وظایف اجتماعی افراد به حساب می آید و نشانة ایمان تلقی شده و موجب 
هدایت و رستگاری خواهد گردید و درمقابل، شانه خالی کردن از انجام این مهم، بد ی ها را بر انسان مستولی گردانیده، 
روی گردانی خداوند نسبت به بنده را در پی خواهد داشت .حضرت علی)ع( در فرمایشات خود ترک کنندگان امر به معروف 
و نهی از منکر راشدیدYا مورد نکوهش قرار می دهد و از کسانی که در انجام امور مسلمین از خود سلب مسئولیت می کنند 
انتقاد می کند که « همانا شما برادران دینی یکدیگرید، نه یکدیگر را یاری می دهید، نه خیرخواه یکدیگرید و نه چیزی به 

هم می بخشید و نه به یگ دیگر دوستی می کنید( » نهج البلاغه، خطبة 13(. 

روش های تربیت اجتماعی از دیدگاه قرآن کریم 
روش، راه و طریقــه ای اســت کــه میــان اصــل و هــدف، امتــداد دارد و عمــل تربیتــی را منظــم و موصــول بــه هــدف 
ــی  ــای جزی ــا و گزاره ه ــت »مفهوم ه ــم و تربی ــای تعلی ــیار، 1335، ص 22(. روش ه ــد )هوش ــی می کن ــور مرب و منظ
انشــایی و توصیــه ای هســتند کــه راه هــای رســیدن بــه هدف هــای تربیتــی را بــاز می نماینــد.« )بهشــتی، 1389، ص 

.)106
اولیــن وظیفــه هــر معلــم، وادار کــردن فراگیــران بــه دانســتن چیزهــا یــا انجــام دادن کارهــا بــه طریــق مقــدور و 

معیــن اســت. 
از روش های تربیتی که در قرآن از آن سخن گفته عبارتند از )باقری، 1398(:

1- روش غیر مستقیم 
ــرح  ــوال ط ــب س ــی در قال ــی و اجتماع ــی و اخلاق ــارف دین ــه مع ــوط ب ــق مرب ــیاری از حقای ــد بس ــرآن مجی در ق
ــد و ایــن  ــا فکــر خــود یکــی را انتخــاب کن ــا او ب ــار شــنونده گــذارده می شــود ت می گــردد و طرفیــن مســئله در اختی
ــرا روش غیــر مســتقیم نامیــد اثــر فــوق العــاده ای در تاثیــر برنامه هــای تربیتــی دارد زیــرا انســان  روش کــه بایــد آن
معمــولا بــه افــکار و برداشــت های خــود از مســائل مختلــف بیــش از هــر چیــز اهمیــت می دهــد. هنگامی کــه مســئله 
ــل آن مقاومــت بخــرج می دهــد و همچــون یــک  ــب قطعــی و جزمی طــرح شــود گاهــی در مقاب بصــورت یــک مطل
فکــر بیگانــه بــه آن می نگــرد ولــی هنگامی کــه بصــورت ســوال طــرح شــود و پاســخ را از درون وجــدان و قلــب خــود 
بشــنود آنــرا فکــر و تشــخیص خــود می دانــد و بعنــوان یــک فکــر و طــرح اشــنا بــه آن می نگــرد و لــذا در مقابــل آن 
ــر  ــر کــودکان موث ــراد لجــوج و همچنیــن در براب ــر اف مقاومــت بخــرج نمی دهــد ایــن طــرز تعلیــم مخصوصــا در براب

اســت )مــکارم شــیرازی و همــکاران؛1394 ، ج 3، ص 156(. 
»هَــلْ یَسْــتَوِی الَّذِیــنَ یَعْلمَُــونَ وَالَّذِیــنَ لَا یَعْلمَُــونَ  )زمــر، 9(؛ آیــا کســانی کــه می داننــد بــا کســانی کــه نمی داننــد 
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ــی اند؟«  یک
ــرُونَ )انعــام، 50(؛ آیــا کــور و بینــا یکــی اســت پــس چــرا فکــر  »قُــلْ هَــلْ یَسْــتَوِی الْعْمَــی وَالبَْصِیــرُ أفََــلَا تَتَفَکَّ

نمی کنیــد.«  
لُمَــاتُ وَالنُّــورُ  )رعــد، 16(؛ آیــا کــور و بینــا یکــی انــد  » قُــلْ هَــلْ یَسْــتَوِی الْعْمَــی وَالبَْصِیــرُ أمَْ هَــلْ تَسْــتَوِی الظُّ

آیــا تاریکــی و نــور یکــی هســت ؟«

2- استفاده از روش های هنری در تربیت اسلامی 
اســلام در ایــن خصــوص توصیه هایــی بســیار زیبــا و کاربــردی دارد. قــرآن می فرمایــد: نیکــوکاری بــدان نیســت 
ــد، بلکــه نیکــی آن اســت کــه پارســا باشــید و در هــر کاری از »راه« آن داخــل  ــه درآیی ــه خان ــوار ب کــه از پشــت دی
 َ ــوا اللهَّ ــا وَاتَّقُ ــنْ أبَوَْابهَِ ــوتَ مِ ــوا البُْیُ ــنِ اتَّقَــی وَأتُْ ــرَّ مَ ــا وَلکَِــنَّ البِْ ــنْ ظُهُورِهَ ــوتَ مِ ــوا البُْیُ ِــأَنْ تَأْتُ ــرُّ ب ــسَ البِْ شــوید.» لیَْ
ــرکاری را از  ــد: ه ــوق فرموده ان ــه  ف ــر )علیه الســلام( در تفســیر آی ــام باق ــره، 189(«. حضــرت ام ــونَ )بق ــمْ تُفْلحُِ لعََلَّکُ

ــا  .  ــوا البُْیُــوتَ مِــنْ أبَوَْابهَِ راهــش وارد شــوید. وَأتُْ

ــر  ــم از دخت ــف، اع ــع مختل ــوزان مقاط ــه ی دانش آم ــرای هم ــه ب ــود همیش ــی موج ــی -دین ــای اخلاق فعالیت ه
ــوزان  ــذب دانش آم ــزان کشــش و ج ــاظ می ــود را از لح ــای موج ــد. فعالیت ه ــت ندارن ــدازه جذابی ــک ان ــه ی ــر، ب و پس
ــان  ــی، 1386، ص 182(. مربی ــرد )کریم ــیم ک ــه« تقس ــه« و »کم جاذب ــای »پرجاذب ــروه فعالیت ه ــه دو گ ــوان ب می ت
می تواننــد هرگونــه آمــوزش اخلاقــی را بــا هنــر درآمیزنــد و اثــر آن را در کــودکان و نوجوانــان بســیار افزایــش دهنــد. 
دلیــل ایــن مطلــب، وجــود مایه هــای فطــری، از جملــه »حــس زیباشناســی« در انســان اســت. بــه دیگــر ســخن، یکــی 
از مایه هــای فطــری کــه در پــرورش حــس دینــی بســیار مؤثــر اســت اســتفاده از حــس »زیباشناســی و زیباپرســتی« 
ــای  ــد و نیازه ــر دهن ــرایط روز تغیی ــا ش ــق ب ــود را مطاب ــای خ ــد توانایی ه ــد بتوانن ــان بای ــور مربی ــن  منظ ــت. بدی اس
ــف و  ــا وظای ــل ب ــنایی کام ــا ضمــن کســب آش ــازند.؛ آن ه ــرآورده س ــی، ب ــه ی مســائل تربیت ــوزان را در زمین دانش آم
ــه  ــوزان را ب ــد دانش آم ــای جدی ــه و نیازه ــرایط روز جامع ــد ش ــد بتوانن ــه، بای ــود در مدرس ــنگین خ ــئولیت های س مس
خوبــی درک کننــد و خــود را بــا آن تطبیــق دهنــد. آن هــا بایــد نســبت بــه تحــولات محیطــی خــود، آگاه و حســاس 
ــد )حســنوند و همــکاران، 1397، ص 163(.  ــن تحــولات هماهنــگ کنن ــا ای ــد برنامه هــای خــود را ب باشــند و بتوانن

3- روش استفهامی 
ایــن یــک روش موثــر تربیتــی دیگــری اســت کــه قــرآن در بســیاری از مــوارد از آن اســتفاده کــرده اســت. مســائل 
ــردم را  ــی م ــود جوش ــس خ ــذارد و ح ــدار می گ ــای بی ــده وجدان ه ــخ آن را برعه ــتفهامی مطرح و پاس ــورت اس را بص
ــرا پذیــرا  ــد و آن ــه آن عشــق ورزن ــا پاســخ از درون جانشــان بجوشــد و همچــون فرزندشــان ب بــه کمــک می طلبــد ت
ــرُونَ )نحــل، 17(؛ آیــا کســی کــه خلــق می کنــد بــه ماننــد کســی  گردنــد. »أفََمَــنْ یَخْلُــقُ کَمَــنْ لَا یَخْلُــقُ أفََــلَا تَذَکَّ

ــد« ــق نمی کن ــه خل هســت ک
اصــولا از نظــر روانــی ثابــت شــده کــه بــرای تعلیــم و تربیــت صحیــح بایــد حداکثــر کوشــش را بــه کار بــرد تــا 
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طــرف مقابــل مطالــب را از خــود بدانــد یعنــی احســاس کنــد از درون خــودش جوشــیده نــه چیــزی کــه از بیــرون بــه 
القــا شــده اســت تــا بــا تمــام وجــودش آنــرا قبــول کنــد و از آن دفــاع نمایــد )مــکارم شــیرازی ؛ 1394، ج 11، ص 185(.

4- روش عبادت و نیایش
ــرار داده  ــود ق ــات خ ــده ی مخلوق ــوان برگزی ــه عن ــان ب ــرای انس ــال ب ــد متع ــه خداون ــف مهمی ک ــی از وظای یک

ــد: ــه می فرمای ــان ک ــت، چن ــت« اس »عبودی
حْمَــنِ عَبْــدًا )مریــم، 93(؛ هــر یــک از موجــودات آســمان و زمیــن  ــمَاوَاتِ وَالْرْضِ إلِاَّ آتـِـی الرَّ »إنِْ کُلُّ مَــنْ فِــی السَّ

ــده ی پروردگارند«. بن
چــون همــه ی موجــودات جهــان در اصــل وجــود و بقــای خویــش بــه مبــدأ آفرینــش وابســته اند، بنابرایــن همــه ی 
آن هــا در برابــر حــق تســلیم و بندگــی او را از روی میــل پذیراینــد. قــرآن کریــم در ایــن بــاره می فرمایــد: »ثُــمَّ اسْــتَوَی 
ــا طَائعِِیــنَ )فصلــت، 11(؛ ســپس بــه  ــا أتََیْنَ ــا طَوْعًــا أوَْ کَرْهًــا قَالتََ ِــأْرْضِ ائتْیَِ ــا وَل ــالَ لهََ ــمَاءِ وَهِــیَ دُخَــانٌ فَقَ إلَِــی السَّ
آســمان و زمیــن گفــت از روی رغبــت یــا کراهــت تســلیم شــوید. آن هــا گفتنــد مــا بــا میــل ســر در اطاعــت داریــم«.

دعــا در لغــت بــه معنــای خوانــدن و صــدا زدن، حاجــت خواســتن و اســتعداد می باشــد. خداونــد در آیــه 60 ســوره 
ــمَ  ــیَدْخُلُونَ جَهَنَّ ــی سَ ــنْ عِبَادَتِ ــتَکْبرُِونَ عَ ــنَ یَسْ ــمْ إنَِّ الَّذِی ــتَجِبْ لکَُ ــی أسَْ ــمُ ادْعُونِ ــالَ رَبُّکُ ــد: »وَقَ ــر می فرمای غاف
دَاخِرِیــنَ« از این آیه فهمیده می شود دعا، عبادت است، عبادتی که به معنــای زندگــی اســت زیــرا خداونــد ابتــدا امر به 

دعا می کند و پس از آن می فرماید هرکس به دلیل تکبر از عبادت من سرباز بزند مخلد در آتش خواهــد بــود.
»قُــلْ مَــا یَعْبَــأُ بکُِــمْ رَبِّــی لَــوْلَا دُعَاؤُکُــمْ )فرقــان، 77( بگــو: اگــر دعــای شــما نبــود پــروردگار بــه شــما اعتنایــی 

نمــی کرد«

5- روش گردش در طبیعت و مشاهده آیات الهی
قــرآن کریــم دربــاره ی کســانی کــه فقــط در جهــان طبیعــت محصــور می شــوند و هرگــز از ایــن ظاهــر بــه باطــن 
ــونَ )روم، 7(؛ آنــان جــز  ــا وَهُــمْ عَــنِ الْخِــرَۀِ هُــمْ غَافِلُ نیَْ ــاۀِ الدُّ ــنَ الحَْیَ ــونَ ظَاهِــرًا مِ راه نمی برنــد  می فرمایــد: »یَعْلمَُ

ظاهــری از زندگــی دنیــا نمی داننــد و از ورای آن کــه جهــان آخــرت اســت غافل انــد«.
مربیــان بــرای رســیدن بــه اهــداف تربیتــی خــود در اســتفاده از ایــن روش بایــد کارکردهــای تربیتــی و نحــوه ی 
اجــرای صحیــح فعالیت هایــی همچــون گردش هــای علمــی و اردوهــای تربیتــی را خــوب بشناســند و از آن هــا درســت 
بهــره ببرنــد. تماشــای زیبایــی طبیعــت، تفکــر و دقــت در شــگفتی های آن و اندیشــیدن دربــاره ی آفرینــش موجــودات 
طبیعــی اثــری عمیــق در تلطیــف عواطــف، تعالــی احساســات، وســعت روح و صفــا و ســلامت روان خواهــد داشــت و 
ایــن همــه موجــب درســت دیــدن، درســت اندیشــیدن، بلندنظــری، حقیقت گرایــی، ســعه ی صــدر، خیرطلبــی، آشــنایی 
ــا رمــوز نهفتــه در طبایــع هســتی، قاعده یابــی و داناتــر شــدن نســبت بــه واقعیــت زندگــی خواهــد شــد )مظلومــی،  ب

1389، ص 169(.
ــرَی مِــن  ــلْ تَ ــعِ البَْصَــرَ هَ ــاوُتٍ فَارْجِ ــن تَفَ ــنِ مِ حْمَ ــقِ الرَّ ــی خَلْ ــرَی فِ ــا تَ ــا مَّ ــمَاوَاتٍ طِبَاقً ــبْعَ سَ ــقَ سَ ــذِی خَلَ »الَّ
فُطُــورٍ )ملــک، 3( خدایــی کــه هفــت آســمان را طبقــه طبقــه آفریــد. در آفرینــش آن بخشایشــگر، هیچ گونــه اختــلاف  

اصول وروش های  تربیت اجتماعی ودینی ازمنظر  قرآن کریم
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ــات دیگــری از آســمان و  ــه جزئی ــر ب ــه ای دیگ ــی در آی ــی می بین ــل و نقصان ــا خل ــر آی ــاز بنگ ــی. ب ــاوت نمی بین و تف
شــگفتی هایش اشــاره می کنــد«

یْتًــا کَذَلـِـکَ تُخْرَجُــونَ )زخــرف، 11( همــان کســی کــه  ــمَاءِ مَــاءً بقَِــدَرٍ فَأَنشَــرْناَ بـِـهِ بلَْــدَۀً مَّ لَ مِــنَ السَّ »وَالَّــذِی نَــزَّ
از آســمان آبــی فرســتاد بمقــدار معیــن، و بوســیله آن ســرزمین مــرده را حیــات بخشــیدیم؛ همیــن گونــه )در قیامــت از 

ــازند! « ــارج می س ــما را خ ــا( ش قبر ه
»وَجَعَلنَْــا فِــی الْرْضِ رَوَاسِــیَ أنَ تَمِیــدَ بهِِــمْ وَجَعَلنَْــا فِیهَــا فِجَاجًــا سُــبُلًا لعََلَّهُــمْ یَهْتَــدُونَ )انبیــا، 31( و در زمیــن، کوه هــای 

ثابــت و پابرجایــی قــرار دادیــم، مبــادا آن هــا را بلرزانــد! و در آن، دره هــا و راه هایــی قــرار دادیــم تــا هدایــت شــوند«.
ــمْسَ وَالقَْمَــرَ کُلٌّ یَجْــرِی لَجَــلٍ  رَ الشَّ ــمَاوَاتِ بغَِیْــرِ عَمَــدٍ تَرَوْنهََــا ثُــمَّ اسْــتَوَی عَلـَـی العَْــرْشِ وَسَــخَّ ی رَفَــعَ السَّ »اللهُّ الَّــذِ
ــلُ الیَــاتِ لعََلَّکُــم بلِقَِــاء رَبِّکُــمْ تُوقِنُــونَ )رعــد، 2( خــدا   همــان کســی اســت کــه آســمان ها را،  ی یُدَبِّــرُ الَمْــرَ یُفَصِّ مُّسَــمًّ
بــدون ســتونهایی کــه بــرای شــما دیدنــی باشــد، برافراشــت، ســپس بــر عــرش اســتیلا یافــت )و زمــام تدبیــر جهــان را در 
کــف قــدرت گرفــت(؛ و خورشــید و مــاه را مســخر ســاخت، کــه هــر کــدام تــا زمــان معینــی حرکــت دارنــد! کار هــا را او 

تدبیــر می کنــد؛ آیــات را )بــرای شــما( تشــریح می نمایــد؛ شــاید بــه لقــای پروردگارتــان یقیــن پیــدا کنیــد! «

6- اعطای شخصیت به افراد مورد تربیت 
اصــولا یکــی از روش هــای موثــر تربیــت ، اعطــای شــخصیت بــه افــراد مــورد تربیــت اســت و یــا بــه تعبیــر صحیــح 
ــاس  ــان احس ــه انس ــت ک ــرایطی اس ــن ش ــان آوردن در چنی ــه یادش ــا را ب ــودی آن ه ــخصیت والا و ارزش وج ــر ش ت
ــت  ــد. لجاج ــری می نمای ــاره گی ــود از آن کن ــه خ ــود ب ــت و خ ــان او نیس ــق ش ــاط لای ــتی و انحط ــه پس ــد ک می کن
شــیطان و غــرور و تکبــر و حســدش ســبب شــد بــرای همیشــه از اوج افتخــار ســقوط کنــد و در لجنــزار لعنــت فــرو 
ــد و رویــه شــیطان را رهــا  ــا عبــرت گیرن ــرای همــه افــراد لجــوج و مغــرور باشــد ت ــد هشــداری ب رود و ایــن می توان
کننــد. در ســوره مبارکــه ص آیــات 71 الــی 83 دربــاره رانــده شــدن ابلیــس از درگاه الهــی و لجاجــت و غــرور وتکبــر 

شــیطان ســخن رانــده شــده اســت .
ــر  ــرده خب ــان ها یادک ــوای انس ــرای اغ ــوگند ب ــه س ــی ک ــمن بزرگ ــن دش ــود چنی ــد از وج ــات خداون ــن آی در ای
ــکارم شــیرازی و همــکاران؛ 1394، ج 19، ص 336(. ــد ) م ــه هــوش باشــند و در دام او نیفتن ــا همــگان ب می دهــد ت

7- روش اسوه سازی
ــی«  ــوه های حقیق ــی »اس ــو« و معرف ــه ی الگ ــلامی روش »ارائ ــت اس ــر در تربی ــیار مؤث ــای بس ــی از روش ه یک
ــل  ــد قاب ــار آن هــا می توان ــار و رفت ــد کســانی را کــه اندیشــه ها، گفت ــی تــلاش می کن ــن روش، مرب ــق ای اســت. مطاب
الگوگیــری بــرای متربیــان باشــد معرفــی و دانش آمــوزان را بــه پیــروی از رفتــار آن هــا تشــویق کنــد. »اســوه« یعنــی 
مــدل و نمونــه. البتــه نمونــه ی خــوب و »اســوه ی حســنه«. مثــلًا وقتــی انســان وصــف پیامبــر اکــرم )صلــی الله علیــه و 
ــدی،  ــد. )احم ــد او باش ــد مانن ــش آرزو می کن ــنود روح و دل ــب )علیه الســلام( را می ش ــن ابی طال ــا علی ب ــلم( ی ــه وس آل

ــع یکی از روش هایی که همواره بشر در تربیت از آن بهره برده است روش الگویی است.  1393، ص 93(. در واق
ــرًا )احــزاب، 21(  ــرَ الَلهَّ کَثیِ ــرَ وَذَکَ ــوْمَ الْخِ ــنْ کَانَ یَرْجُــو الَلهَّ وَالیَْ ــنَةٌ لمَِ ــوَۀٌ حَسَ ــی رَسُــولِ الَلهِّ أُسْ ــمْ فِ ــدْ کَانَ لکَُ لقََ
قطعــا بــرای شــما در اقتــدا بــه رســول خــدا )ص( سرمشــقی نیکوســت، بــرای آن کــس کــه بــه خــدا و روز بازچســین 
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ــد. ــاد می کن ــراوان ی ــد را ف ــد دارد و خداون امی
قَــدْ کَانَــتْ لکَُــمْ أُسْــوَۀٌ حَسَــنَةٌ فِــی إبِرَْاهِیــمَ وَالذَِّیــنَ مَعَــهُ )ممتحنــه، 4(. در ایــن تقابــل، اســوه حســنه ابراهیــم و 

مومنــان همــراه ابراهیــم هســتند و در آن ســوی تقابــل غیــر مومنــان هســتند. 

8- روش امر به معروف و نهی از منکر
امر به معروف و نهی از منکر از عالی ترین و والاترین عبادت ها است که واجبات دینی به سبب آن استوار می گردد. 
وجوب امر به معروف و نهی از منکر از ضروریات دین است و منکر آن در صورت توجه به لازمة انکارش از کفار می باشد. 

در قرآن و احادیث نسبت به انجام این فریضه تأکید شده اســت. چنان که در قرآن کریم می خوانیم:
ــةٌ یَدْعُــونَ إلِـَـی الخَْیْــرِ وَیَأْمُــرُونَ باِلمَْعْــرُوفِ وَیَنْهَــوْنَ عَــنِ المُْنْکَــرِ وَأُولئَـِـکَ هُــمُ المُْفْلحُِــونَ )آل  »وَلتَْکُــنْ مِنْکُــمْ أُمَّ
عمــران، 104(؛ بایداز میان شما، جمعی دعوت به نیکی و امر به معروف و نهی از منکر کنند و آن ها همان رستگارانند«.

ــلُ  ــنَ أهَْ ــوْ آمَ ِ وَلَ ــاللهَّ ــونَ بِ ــرِ وَتُؤْمِنُ ــنِ المُْنْکَ ــوْنَ عَ ــرُوفِ وَتَنْهَ ــرُونَ باِلمَْعْ ــاسِ تَأْمُ ــتْ للِنَّ ــةٍ أُخْرِجَ ــرَ أُمَّ ــمْ خَیْ »کُنْتُ
الکِْتَــابِ لـَـکَانَ خَیْــرًا لهَُــمْ مِنْهُــمُ المُْؤْمِنُــونَ وَأکَْثَرُهُــمُ الفَْاسِــقُونَ )آل عمــران، 110(؛ شما بهترین امتی هستید که برای 
مردمان بیرون آورده شده اگر ایمان می آوردند اهل کتاب هر آئینه ایشان را بهتر می بود بعضی از ایشان مسلمانند و بیشتر 

ایشان بدکاراند«.  
مُــورِ  ــلَاۀَ وَأمُْــرْ باِلمَْعْــرُوفِ وَانـْـهَ عَــنِ المُْنْکَــرِ وَاصْبِــرْ عَلَــی مَــا أصََابـَـکَ إنَِّ ذَلـِـکَ مِــنْ عَــزْمِ الُْ »یــا بنَُــیَّ أقَِــمِ الصَّ
)لقمــان، 17(؛ ای پسرک من نماز را برپا دار و بکار پسندیده فرمان ده و از ناپسندیده منع کن و بر هر آنچه به تو برسد 

صبر کن هر آئینه این از کارهای مقصودست«.

9- روش محترم شمردن صاحبان فضیلت
عالمــان فرزانــه، مــورد عنایــت خــاص خــدا قــرار دارنــد و فرشــتگان بــر آنهــا بــال می گســترانند )مجلســی، 1387 
، ص 185(. و حیــات و ســرافرازی هــر ملتــی به دانشمندانش بستگی دارد و احترام به علما، ارزش گــذاری بر علم 
است. امــام صــادق )علیــه الســلام( عالمــان راســتین را از صمیــم قلــب دوســت می داشــت و بســیار بــه آنــان احتــرام 
ــم  ــه از او عل ــی ک ــه کس ــبت ب ــم، نس ــهُ العل ــم مِن ــن طَلبِت ــوا لمَِ ــود: »تَواضعُ ــان می فرم ــورد ایش ــت.  در م می گذاش

ــید.)کلینی؛ 1365، ص36( ــن باش ــد فروت می آموزی
حق شناسی  شکر و سپاسگزاری، از صفات جمال و اسمای زیبای الهی است؛ چنانکه خود فرمود:

َ شَاکِرٌ عَلیِمٌ )بقره، 158( همانا خداوند، سپاسگزار داناست«. »... فَإنَِّ اللهَّ
بندگان صالح خدا نیز باید شکرگزار باشند؛ چون از نشانه های ایمان تجلی اسماء و صفات الهی در وجود مؤمن است. 
ــه  خدا شاکر است؛ پس بندۀ خدا نیز باید شاکر باشد. درخــت ایمــان میــوه صفــات الهــی می دهــد. البتــه بایــد گفــت ب

ــکُورُ« )ســبا، 13(. تعبیــر قــرآن انســان های شــاکر کــم هســتند » وَقَلیِــلٌ مِــنْ عِبَــادِیَ الشَّ
با  این که انسان ها در خلقت و فطرت مساوی آفریده شده اند؛ ولی در کسب فضایل و سجایای اخلاقی نسبت به 
یکدیگر سبقت می گیرند و مراتب الهی و انسانی متفاوتی را کسب می کنند. این حالت حتی در بیــن انبیــای الهــی هــم 
لنَْــا بعَْــضَ النَّبیِِّیــنَ عَلَــی بعَْــضٍ ...« )اســراء، 15(. به طور قطــع برخی از پیامبران را بر برخی  مصــداق دارد. » وَلقََــدْ فَضَّ

اصول وروش های  تربیت اجتماعی ودینی ازمنظر  قرآن کریم
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دیگر برتری دادیم. یکی از خصلت های انسان های تربیــت شده و صاحب کرامت این است که به انسان های با فضیلت 
احترام می گذارند . 

بهَُــمْ وَ أنَـْـتَ فِیهِــمْ  ...؛ )انفــال، 33( ولــی خداونــد، تــا تــو )پیامبــر( در میــان آنهــا هســتی آنهــا  ُ لیُِعَذِّ »وَ مــا کانَ اللهَّ
را مجــازات نخواهــد کــرد«

َ وَ مَلائکَِتَهُ یُصَلُّونَ عَلیَ النَّبیِِ  ...؛ )احزاب، 56( خداوند و فرشتگانش بر پیامبر درود می فرستن« »إنَِّ اللهَّ
»لا أُقْسِــمُ بهِــذَا البَْلـَـدِ وَ أنَـْـتَ حِــلٌّ بهِــذَا البَْلـَـدِ؛ )بلــد، 1-2( قســم بــه ایــن شــهر مقــدس )مکــه(. شــهری کــه تــو 

)پیامبــر( ســاکن هســتی.«

10- روش تکرار و تلقین
امام خمینی با تاسی از آموزه های اسلامی تکرار و تلقین را از روش هایی می دانند که برای ساختن انسان مفید است 

از دیدگاه امام، یکی از روش های تربیــت مفید و موثــر »تلقیــن« اســت:
ــةٍ وَإنَِّــا عَلَــی  »وکَذَلـِـکَ مَــا أرَْسَــلنَْا مِــنْ قَبْلـِـکَ فِــی قَرْیَــةٍ مِــنْ نذَِیــرٍ إلِاَّ قَــالَ مُتْرَفُوهَــا إنَِّــا وَجَدْنَــا آباَءَنـَـا عَلَــی أُمَّ
آثاَرِهِــمْ مُقْتَــدُونَ« )زخــرف، 23(. و همچنیــن مــا هیــچ رســولی پیــش از تــو در هیــچ شــهر و دیــاری نفرســتادیم جــز 
آنکــه اهــل ثــروت و مــال آن دیــار بــه رســولان گفتنــد کــه مــا پــدران خــود را بــر آییــن و عقایــدی یافتیــم و از آنهــا 

البتــه پیــروی خواهیــم کــرد.
ــد سرنوشــت هیــچ قومــی را عــوض  ــهِمْ...« )رعــد، 11( خداون ــا بأَِنفُْسِ ــرُواْ مَ ــی یُغَیِّ مٍ حَتَّ ــوْ ــا بقَِ ــرُ مَ » إنَِّ اللهَّ لَا یُغَیِّ

ــد. ــود آورن ــه وج ــر ب ــش تغیی ــات خوی ــود، در روحی ــا خ ــه آنه ــر اینک ــد مگ نمی کن
امام خمینی با تکیه بر قرآن می فرمایند:

» قرآن کتاب معجزه است و در عین حال در قرآن راجع به مسائل تکرار زیاد است. مسائلی البته در هر تکراری  طرح 
شده است اما برای این که برای رشد مردم قرآن آمده است و برای انسان سازی، مسائلی که برای ساختمان انسان است 
نمی شود یک دفعه بگویند و از آن رد بشوند، باید هی بخوانند، توی گوش مکرر کنند، تلقین است، تلقین با یک دفعه 

درست نمی شود. « )خمینــی؛ 1378، جلــد 7، ص 76(.
بــانِ« 31 بــار )آیــه 34-32-30-28-25-23-21-18-16-13- در ســوره  »رحمــن« آیــه »فَبِــأَیِّ آلاءِ رَبِّکُمــا تُکَذِّ

36-38-40-42-45-47-49-51-53-55-57-59-61-63-65-67-69-71-73-75-77( و در ســوره »مرسلات«، 
بیِــنَ« ده بــار )آیــه، 15-19-24-28-34-37-40-45-47-49( تکــرار شــده اســت. هم چنیــن  آیــة »وَیْــلٌ یَوْمَئـِـذٍ للِمُْکَذِّ
ــرٍ« )قمــر،  کِ ــنْ مُدَّ ــلْ مِ ــرِ فَهَ کْ ــرْآنَ للِذِّ ــرْناَ القُْ ــدْ یَسَّ ــذُرِ« )قمــر، 30-21-16( و »وَ لقََ ــفَ کانَ عَذابِــی وَ نُ آیــات »فَکَیْ

17-22-32-40( در ســوره های قمــر، چهــار بــار مکــرّر گشــته اســت.

11- روش آگاهی بخشی و بینش دهی
یکی از شیوه های تربیت، آگاه کردن مردم به مسائل و موضوعات است. بصیرت، نگاه فرد را از سطح و پوستة رویدادها 
ــاد درون( و عالم  می گذراند و به عمق و باطن آنها نفوذ می دهد . بصیرت )شــناخت عمیق شناخت( به عالم انفسی )جه

آفاقی )جهــان برون( موجب ارتباط کامل و جامعه انسان با آنها می شود.
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بصیرت به عالم هستی )دنیا( موجب می شود که فرد تعادل خود را در حوادثی که منجر به فقدان ها و خسرانه ا می 
شود، از دست ندهد و محزون نشود و متقابلا در رویدادهایی که منجر به دارایی هــا و اقبال هــا مشعوف نگردد. در قرآن 

کریم، آیه زیر ناظر به همین معناست:
ــا آتَاکُــمْ )حدیــد، 23( )ایــن را بدانیــد( هرگــز بــر آنچــه از دســت  ــا فَاتَکُــمْ وَلَا تَفْرَحُــوا بمَِ ــی مَ ــلَا تَأْسَــوْا عَلَ »لکَِیْ

ــه شــما می رســد دلشــاد نشــوید«. ــگ نشــوید و بدانچــه ب شــما رود، دلتن
» لکَِیْــلَا تَحْزَنـُـوا عَلـَـی مَــا فَاتَکُــمْ وَلَا مَــا أصََابکَُــمْ  )آل عمــران، 153( تا از این پس برای از دست دادن یا آنچه به 

شما می رسد اندوهنــاک نشــوید«.
بصیرت به دنیا موجب می شود که آدمی نگاه تمایلی و مستقل به متاع )قلیل( دنیا ندوزد. قرآن، این معنا را به صورت 

زیبایی در آیه ذیل بیان فرموده است:
نَّ عَیْنَیْــکَ إلِـَـی مَــا مَتَّعْنَــا بـِـهِ أزَْوَاجًــا مِنْهُــمْ وَلَا تَحْــزَنْ عَلیَْهِــمْ وَاخْفِــضْ جَنَاحَــکَ للِمُْؤْمِنیِــنَ )حجــر، 88(  »لَا تَمُــدَّ
و مگشای )بــاز مکــن( بر دیدگان خود را بدانچه کامیابی دادیم، بدان مردان و زنانی را از ایشان و ایشان اندوه مخور و اهل 

ایمان را زیر بال علم و حکمت خود گیر و به کمال حسن خلق بپروران«. 

12- روش مشارطه و مراقبه و محاسبه
و از اموری که لازم است برای مجاهد، مشارطه و مراقبه و محاسبه است و انجام این روش را در دوران جوانی آســان 
تــر و موفقیت آمیزتر می دانند و خطاب به فرزندشان می فرمایند: سعی کن در این قدم اول موفق شوی که در روزگار 
جوانی آســان تــر و موفقیت آمیــز تــر است. مگذار مثل پدرت پیر شوی که یا در جا زنی و یا به عقب برگردی و این محتاج 

مراقبه و محاسبه است )خمینــی؛1378، ج 18، ص513-512(.
روش مراقبــه و محاســبه مؤثرترین روش در تصحیح رفتار و حفظ کردار صالح و تــداوم عمل ایمانی است. خدای 

ــت: ــبه خود فرمان داده و فرموده اس ــه و محاس سبحان مؤمنان را به مراقب
َ خَبیِــرٌ بمَِــا تَعْمَلُــونَ وَلَا تَکُونُــوا  َ إنَِّ اللهَّ مَــتْ لغَِــدٍ وَاتَّقُــوا اللهَّ َ وَلتَْنْظُــرْ نفَْــسٌ مَــا قَدَّ »یــا أیَُّهَــا الَّذِیــنَ آمَنُــوا اتَّقُــوا اللهَّ
ــان آورده اید، از خدا  ــقُونَ )حشــر،18-19( ای کسانی که ایم ــمُ الفَْاسِ ــکَ هُ ــهُمْ أُولئَِ ــاهُمْ أنَفُْسَ َ فَأَنسَْ ــوا اللهَّ ــنَ نسَُ کَالَّذِی
پروا دارید؛ هر کسی باید بنگرد که برای فردا )ی خــود( از پیش خود چه فرستاده است؛ و از خدا پروا داشته باشید که خدا 
بدانچه می کنید آگاه است و مانند کسانی مباشید که خدا را فراموش کردند و خدا نیز آنان را دچار خود فراموشی کرد، 

اینانند بدکاران نافرمان«.
روش مراقبــه و محاســبه در حقیقــت راهــی بــرای مراقبــت از خــود و مرزبانــی خویــش اســت و از ایــن رو آن روش 

مرابطــه نامیــده انــد.
َ لعََلَّکُــمْ تُفْلحُِــونَ )آل عمــران،3(؛ ای کسانی که ایمان  »یَــا أیَُّهَــا الَّذِیــنَ آمَنُــوا اصْبِــرُوا وَصَابـِـرُوا وَرَابطُِــوا وَاتَّقُــوا اللهَّ

آورده اید، صبر کنید و ایستادگی ورزید و مرزها را نگهبانی کنید و از خدا پروا نمایید، امید است که رستگار شوید«.
در اصطلاح اهل سلوک مرابطــه بــه معنــی به خود پیوستن و مراقب خود بــودن و خود مرزبانی اســت و همــان طــور 
کــه مرابطــه در لغــت حفــظ مرزهــای ســرزمین اســلام از تهاجــم دشــمنان اســت. مرابطــه در ســازندگی روش حفــظ 
ــان  ــرا خانم ــا آن همدســتند، زی ــه ب ــان از تهاجــم دشــمن نفــس و ســایر دشــمنانی اســت ک ــای ســرزمین ایم مرزه
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ــه در  ــردد چنانک ــاز می گ ــه درون آدمی ب ــن درد ب ــه ای ــود، بلک ــوط نمی ش ــی مرب ــان بیرون ــه جه ــوزترین درد آدمی ب س
حدیــث نبــوی آمــده اســت:

»اعَــدَی عَــدُوِکَ نفَسِــکَ التَــی بیَــنَ جَنبیــک« ) مجلســی، 1387، ص64( دشــمن تریــن دشــمنانت نفــس )امــاره( 
توســت کــه میــان دو پهلویــت اســت.

مرابطــه بهتریــن روش در مقابلــه بــا تهاجــم ســخت تریــن دشــمنان اســت. روایــت شــده اســت کــه رســول خــدا 
)ص( فرمــود:

»افَضَــلُ الجَهــادُ انَ یُجاهَــدُ الرََجُــلُ نفَسَــهُ وَ هَــواهُ« )مجلســی، 1387، ص6-63( برترین جهاد آن است که انسان با 
نفس خود و هوا و هوس خویش جهاد کند.

روش پژوهش
پژوهــش حاضــر از نــوع پژوهش هــای کیفــی اســت و داده هــای تحقیــق عودتــا از آیــات قرآنــی بــه دســت آمــده 
انــد. بــرای گــرد آوری داده هــای ایــن پژوهــش از روش کتابخانــه ای و بــرای تحلیــل متــن و تفســیر و تحلیــل داده هــا 

از روش تحلیــل محتــوای کیفــی اســتفاده شــده اســت..

بحث و نتیجه گیری
انســان ها همانگونــه کــه بــرای برطــرف ســاختن نیازهــای مــادی خــود، بــه زندگــی اجتماعــی نیازمندنــد، بــرای 
ــف و کمــال انســان در  ــد. اصــولا حفی ــی دارن ــه زندگــی جمع ــل ب ــز می ــوی خــود نی برطــرف ســاختن نیازهــای معن
زندگــی اجتماعــی او نهفتــه اســت. در ایــن مقالــه بــا اســتناد بــه آیــات و دیــدگاه قرآنــی بــه بررســی مبانــی، اصــول 
و روش هــای تربیــت اجتماعــی پرداختــه شــده اســت. ، تربیت در معنای وسیع شامل پرورش روح و جسم، فرد و جامعه 
در ابعاد گوناگون است و یکی از ابعاد مهم تربیت که تأثیر شگرف و قابل توجهی بر سایر ابعاد دارد، حیطه اجتماعی آن 
است. انسان در جامعه به تناسب نیازها و گرایش های خود ناگزیر به ارتبامربوط به زندگی در میان جامعه دانست.از سوی 
دیگر، بخش اعظم موفقیت یک نظام تربیت اجتماعی کارآمد در گرو شیوه هایی است که برای رسیدن به اهداف تربیتی 
اتخاذ و به کار گرفته می شوند . آنچه بیش از هر چیزی می تواند به مربیان در امر تشخیص و به کارگیری روش های 
تربیتی مناسب کمک نماید، توجه به ویژگی های عمومی و اختصاصی متربیان و نیز اهداف و اصولی است که برای تربیت 
اجتماعی مورد نظر می باشند.نهایتا، از آنجا که اساس اجتماعی شدن در سنین اولیه زندگی پی ریزی می شود، نقش اولیاء 
و مربیا ن خانه و مدرسه در زمینة پرورش اجتماعی کودکان و نوجوانان فوق العاده مهم خواهد بود؛ از این رو بجاست 
که با نصب العین قرار دادن دیدگاه ها و سیرۀ عملی الگوهای مطمئنی همچون امیرمؤمنان علی )ع( به تربیت اجتماعی 
فرزندان این مرز و بوم که اعضای رسمی اجتماع فردا می باشند، کمر همت ببندند تا در پرتو تربیت صحیح اسلامی افرادی 
بشردوست، خدمتگزار برای انسانیت و برخوردار از خصلت های پسندیده اجتماعی پرورش یابندط با افراد و گروه های 
مختلفی است که در تعامل و داد و ستد اجتماعی بین خود، هر کدام نیازهای یکدیگر را برآورده می کنند؛ از این رو می توان 
محور تربیت اجتماعی را سلسله ای از حقوق، وظایف و مسئولیت های بــه طــور کلــی می تــوان گفــت آیــات اســتخراج 
شــده از مبانــی تربیتــی در قــرآن کریــم شــامل: 1- توحیــد: خضــوع و اطاعــت از خداوند)یونــس، 106(؛ نظــارت خداونــد 
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بــر تمــام امــور )بقــره، 186(؛ توحیــد در علــم، قــدرت، عــزّت و حیــات خداونــد )بقــره، 282(، 2- فطــرت: کرامــت نفــس 
)شــمس، 7 و 8(؛ بندگــی خالــص خداونــد )روم، 30( 3- هدفــدار بــودن انســان: )انشــقاق، 6(؛ )محمــد، 19(، 4- اختیــار: 

ــال، 29( می باشــد. ــری انســان:  )انف )نجــم، 39(، )نجــم، 40( و )نجــم، 41( و 5- معرفت پذی
همچنین آیات استخراج شده از اصول تربیت اجتماعی از دیدگاه قرآن کریم شامل:

1- تربیــت جنســی: اجــازه گرفتــن کــودکان بهنــگام ورود بــه اتــاق والدیــن  )نــور، 58( )نــور، 59(؛ رعایــت اصــل 
حیــا )نــور: 31(؛ 2-تربیــت عبــادی:  نمــاز و پرســتش خــدا )عنکبــوت، 45(. )بقــره، 21( )نســاء، 36(؛ بیــم از روز رســتاخیز 
)انعــام، 51( و )اعــراف، آیــه( 3- تربیــت اقتصــادی: قناعــت )توبــه، 59(؛ آزمایــش انســان از طریــق امــوال و ثمــرات 
)بقــره، 155(؛ خودکفایــی و خــود اتکایــی )رعــد، 11(؛ اســتقلال اقتصــادی )نســاء، 141( و )آل عمــران، 139(؛ صدقــه 
بــه فقــرا در راه خــدا )توبــه، 60(، 4- تربیــت اخلاقــی: عــدل، احســان و بخشــش )نحــل، 90(؛ اجتنــاب از اشــاعه فحشــا 
)شــورای،37( )نــور،19(؛ تدریجــی بــودن انحرافــات )بقــره، 168(؛ خــوش گفتــاری و احتــرام بــه پــدر و مــادر )بقــره، 
ــل دشــمنان  ــاع در مقاب ــال، 60(، دف ــر )انف ــه کف ــرد علی ــه نب ــی ب ــی همگان ــی و دفاعــی: فراخوان ــت رزم 83(، 5- تربی
)بقــره، 190( )بقــره، 193(، 6- تربیــت سیاســی: مشــورت )آل عمــران، 159( )نمــل، 32(؛ رفتــار عادلانــه )مائــده، 8(؛ 

تفکیــک ناپذیــری دیــن از سیاســت )بقــره، 246 و 247(
در نهایت آیات استخراج شده از روش های تربیت اجتماعی از دیدگاه قرآن کریم شامل:

 روش غیــر مســتقیم )زمــر، 9(؛ )انعــام، 50(؛ )رعــد، 16(؛ روش هــای هنــری در تربیــت اســلامی )بقره، 189(؛  روش 
اســتفهامی )نحل، 17(؛ روش عبــادت و نیایــش )مریــم، 93(؛ )فصلــت، 11( )غافــر، 60( )فرقــان، 77(؛ روش گــردش در 
طبیعــت و مشــاهده آیــات الهــی)روم، 7(، )ملــک، 3(، )زخــرف، 11( )انبیــا، 31(، )رعــد، 2(؛ اعطــای شــخصیت بــه افــراد 
مــورد تربیــت )آیــات 71 الــی 83 ســوره ص(؛ روش اســوه ســازی )احــزاب، 21( )ممتحنــه، 4(؛ روش امــر بــه معــروف 
و نهــی از منکــر )آل عمــران، 104( )آل عمــران، 110( و )لقمــان، 17(؛ روش محترم شمردن صاحبان فضیلت )اســراء، 
15(، )انفــال، 33( )احــزاب، 56( )بلــد، 1-2(؛ تکــرار )رحمــن، 40-38-36-34-32-30-28-25-23-21-18-16-13-
-34-28-24-19-15 )مرســلات،   )77-75-73-71-69-67-65-63-61-59-57-55-53-51-49-47-45-42

ــن )رعــد، 11( )زخــرف، 23(؛ روش آگاهــی بخشــی  37-40-45-47-49( قمــر)30-21-16 و 17-22-32-40(؛ تلقی
و بینــش دهــی )حدیــد، 23(، )آل عمــران، 153( و )حجــر، 88( روش مشــارطه و مراقبــه و محاسبه )حشــر،18-19( و 

)آل عمــران،3(.
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