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Abstract
The aim of this study was to Comparison of the effectiveness of Emotion-Focused couple therapy and 
solution-focused therapy on forgiveness and marital distress of couples seeking divorce referring 
to family social emergencies in Tehran in 1399. The research method is quasi-experimental with 
pre-test-post-test design with control and follow-up groups. The statistical population of the study 
consisted of all couples referring to family social emergencies in Tehran, from which 45 people 
were selected by purposive sampling method and randomly divided into two experimental groups 
(15 people in each group) and one control group (15 people) were appointed. The experimental 
Emotion-Focused couple therapy was trained for 10 sessions of 60 minutes and the experimental 
solution-focused therapy was trained for 10 sessions of 60 minutes and the control group remained 
on the waiting list. The instruments used in the present study included the Interpersonal Forgiveness 
Questionnaire (Ehteshamzadeh et al., 2010) and marital distress (Malach Paynes, 2005). Analysis 
of information obtained from the questionnaire was performed in two descriptive and inferential 
sections (independent and paired t-test and multivariate analysis of covariance). The results 
showed that both Emotion-Focused couple therapy and solution-focused therapy are effective on 
forgiveness and marital distress of couples seeking divorce referring to family social emergencies. 
The difference is that Emotion-Focused couple therapy has a greater effect than the solution-
focused therapy on the forgiveness and marital boredom of couples seeking divorce referring to 
family social emergencies. According to the findings, two approaches of Emotion-Focused couple 
therapy and solution-focused therapy can be used as effective, low-cost and effective approaches 
with wide applicability in improving forgiveness and repairing relationships between couples with 
marital boredom.
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چکیده
ــی  ــر بخشــودگی و دلزدگ ــدار ب ــدار و راه حــل م ــی هیجــان م ــا هــدف مقایســه اثربخشــی زوج درمان پژوهــش حاضــر ب
ــران در ســال 1399  ــواده شــهر ته ــای اجتماعــی خان ــه اورژانس‌ه ــده ب ــه کنن ــن متقاضــی طــاق مراجع زناشــویی زوجی
انجــام شــد. روش پژوهــش نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمون-پــس آزمــون بــا گــروه کنتــرل و پیگیــری اســت. جامعــه 
آمــاری پژوهــش را کلیــه زوج‌هــای مراجعــه کننــده بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده شــهر تهــران تشــکل دادنــد کــه 
از بیــن آنهــا، 45 نفــر بــه روش نمونــه گیــری هدفمنــد انتخــاب و بــه طــور تصادفــی در دو گــروه آزمایــش )هــر گــروه 15 
نفــر( و یــک گــروه کنتــرل )15 نفــر( گمــارده شــدند. گــروه آزمایــش زوج درمانــی هیجــان مــدار بــه مــدت 10 جلســه 60 
دقیقــه ای و گــروه آزمایــش راه حــل مــدار 10 جلســه 60 دقیقــه ای تحــت آمــوزش قــرار گرفتنــد و گــروه کنتــرل در لیســت 
انتظــار ماندنــد. ابزارهــای مــورد اســتفاده در پژوهــش حاضــر شــامل پرسشــنامه بخشــودگی بیــن فــردی )احتشــام زاده و 
همــکاران، 1389( و دلزدگــی زناشــویی )مــاچ پاینــز، 2005( بودنــد. تجزیه‌وتحلیــل اطلاعــات بــه دســت آمــده از اجــرای 
پرسشــنامه در دو بخــش توصیفــی و اســتنباطی )تــی مســتقل و زوجــی و تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــری( انجــام گرفــت. 
نتایــج نشــان داد کــه هــر دو درمــان زوج درمانــی و راه حــل مــدار بــر بخشــودگی و دلزدگــی زناشــویی زوجیــن متقاضــی 
طــاق مراجعــه کننــده بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده موثــر هســتند. بــا ایــن تفــاوت کــه  زوج درمانــی هیجــان مــدار 
تأثیــر بیشــتری از روش راه حــل محــور بــر بخشــودگی و دلزدگــی زناشــویی زوجیــن متقاضــی طــاق مراجعــه کننــده بــه 
ــدار  ــوان از دو رویکــرد مشــاوره گروهــی هیجــان م ــه یافته‌هــا می‌ت ــا توجــه ب ــد. ب ــواده دارن اورژانس‌هــای اجتماعــی خان
و راه حــل مــدار بــه عنــوان رویکردهایــی موثــر، کــم هزینــه و کارآمــد بــا قابلیــت کاربــرد وســیع در بهبــود بخشــودگی و 

ترمیــم روابــط زوجیــن دارای دلزدگــی زناشــویی، اســتفاده نمــود.
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مقدمه
نــرخ جهانــی طــاق در کشــورهای صنعتــی شــده بــه طــور قابــل ملاحظهــای در حــال افزایــش اســت. در ایــالات 
ــت  ــار ســازمان ثب ــا آم ــق ب ــم1، 2021(. مطاب ــه طــاق منجــر میشــود )کی ــا ب ــن ازدواجه متحــده، 50 درصــد از اولی
احــوال کشــور )مرکــز آمــار ایــران2، 2020( آمــار طــاق از ســال 1385 تــا ســال 1400، بیــش از 16 درصــد افزایــش 
داشــته اســت. ســیر صعــودی آمــار طــاق و وجــود تعارضــات و آشــفتگیهای روابــط زوجیــن، انگیــزه محققــان بــرای 
یافتــن عوامــل موثــر و راهکارهــای مناســب جهــت مقابلــه بــا ایــن فروپاشــی رابطــه را افزایــش داده اســت. یکــی از 
ــر  ــم رنگت ــن را ک ــن زوجی ــه بی ــق و علاق ــان عش ــرور زم ــه م ــه ب ــناختی ک ــای روانش ــفتگیها و نابهنجاریه ــن آش ای
کــرده و گاهــی بــه طــور کامــل محــو میکنــد و موجبــات مشــکلات روحــی و روانــی، ادامــه روابــط ســردی و بــی

ــورا، کالوارلهــو  ــد، دلزدگــی زناشــویی اســت )دی اولی ــی )طــاق عاطفــی( و طــاق رســمی‌آنها را فراهــم میکن تفاوت
و نــورب3، 2021(. تحقیقــات کارشناســان خانــواده نشــان میدهــد کــه امــروزه شــیوع دلزدگــی زناشــویی بیشــتر شــده 
اســت. بــه طــوری کــه 50% از زوجیــن در ازدواج خــود بــا دلزدگــی مواجــه میشــوند )حبیــب الله زاده، شــفیع آبــادی و 
قمــری، 1399(. ایــن کــه عوامــل دلزدگــی چیســت و آیــا ممکــن اســت ارتبــاط زوجیــن کــه دچــار دلزدگــی شــدهاند 
را ارتباطــی عاشــقانه و کارآمــد تبدیــل کــرد، تحقیقــات انجــام شــده بــه عوامــل چنــدی اشــاره کردهانــد کــه در ایــن 
زمینــه میتــوان بــه تصــورات رویایــی از عشــق )پاینــز، 2003(، عــدم حــل تعارضــات زناشــویی و اثــرات زیانبــار آن بــر 
ســامت فیزیکــی و عاطفــی زوجیــن )فانــگ، لیــن، جــن و وونــگ4، 2021( کــه می‌توانــد موجــب ایجــاد دامنهــای از 
مشــکلات رفتــاری و هیجانــی کــودکان شــود کــه در معــرض تعارضــات والدیــن هســتند، زوال خانــواده، تغییــر نقــش

هــای زن و مــرد )فرانــکل، آممــورا، جاکوبیتــز و‌هــازن5، 2015( و باورهــای ارتبــاط )اســکرودت، ویت و شــیم کوســکی6، 
2014( اشــاره کــرد. بــه نظــر کایــرز )1993( دلزدگــی فقــدان تدریجــی دلبســتگی عاطفــی اســت کــه شــامل کاهــش 
ــه همســر اســت و شــامل  ــه همســر، بیگانگــی عاطفــی و افزایــش احســاس دلســردی و بیتفاوتــی نســبت ب توجــه ب
ســه مرحلــه میشــود: 1( ســرخوردگی و ناامیــدی: ویژگــی بــارز ایــن مرحلــه ســرخوردگی از روابــط زناشــویی اســت. در 
ایــن مرحلــه، فــرد دلــزده ســرخوردگی نســبت بــه همســرش را در ســکوت کامــل، نشــخوار فکــری میکنــد. در واقــع 
ــا یــک شــریک  ــودن ب ــا ب ــد و افــکار طــاق و جدایــی و ی ــه میگیرن ــه زوجهــا از یکدیگــر فاصل در طــول ایــن مرحل
زندگــی بهتــر، افزایــش مییابــد )کالتــا و بلونســکا7، 2021(، 2( مابیــن ناامیــدی و دلزدگــی، خشــم و تنفــر: روشــنترین 
احســاس در ایــن مرحلــه، احســاس تنفــر اســت کــه بــه نظــر میرســد ناشــی از عــود رفتارهــای منفــی و آسیبرســان 
زن و شــوهر باشــد. چــرا کــه چشمپوشــی از خطاهــای همســر، کــه در مرحلــه اول کار آســانی بــود، در ایــن مرحلــه 
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ــی و  ــری عاطف ــی: فاصلهگی ــا1، 2021(، 3( دلســردی و بیتفاوت ــوس و فراری ــپر، رام ــن میشــود )گس ــه ســختی ممک ب
جســمی، مشــخصه آخریــن مرحلــه از فراینــد دلزدگــی اســت. برخــاف مرحلــه قبــل، خشــم و نفــرت تــا حــدی کاهــش 
ــه  ــل ب ــل قب ــای ترمیمی‌مراح ــن رفتاره ــد. همچنی ــدا میکن ــش پی ــادار افزای ــور معن ــه ط ــی ب ــردی عاطف ــد و س مییاب

علــت مقصــر دانســتن همســر در ایجــاد مشــکلات، درایــن مرحلــه صــورت نمیپذیرنــد )پاتــر2، 2021(.
یکــی از مفاهیمی‌کــه بــه نظــر می‌رســد در ایجــاد ســامت روان، بــه خصــوص در زوجیــن مطلقــه نقــش مثبــت 
ــدت و  ــی م ــذاری طولان ــا اثرگ ــراه ب ــش‌زا هم ــات تن ــد از موضوع ــه می‌توان ــت ک ــردی اس ــن ف ــودگی بی دارد، بخش
گســترده در زمینــه زوجیــن مطلقــه باشــد. بخشــش یکــی از مؤلفه‌هــای روان‌شناســی مثبــت نگــر اســت کــه ســال‌های 
ــاط قــوت و کمــالات انســانی  ــه علمی‌نق ــه مطالع ــن رویکــرد ب ــه اســت. در ای ــرار گرفت ــراوان ق ــر مــورد توجــه ف اخی
پرداختــه می‌شــود و در پــی کاهــش اســتعدادهای فــردی در مواجهــه بــا چالش‌هــا و شناســایی عوامــل توانمنــد کننــده 
فــرد در تجــارب روزمــره و عواملــی اســت کــه زندگــی را بــرای زیســتن ارزشــمند می‌ســازد )نــوروزی و یــاری، 1400(. 
بخشــش بــرای حفــظ جامعــه انســانی و ایجــاد صمیمیــت لازم اســت )کالتــا و مــروز3، 2018(. بخشــش فــرد خطــاکار 
وســیله‌ای قــوی بــرای پایــان دادن بــه رابطــه‌ای مختــل و دردنــاک اســت کــه شــرایط را بــرای آشــتی و مصالحــه بــا 
وی ایجــاد می‌کنــد. بنابرایــن بخشــش اســتفاده از راهکارهــای غیرموثــر تعــارض را کــه در اثــر خطاهــای نابخشــوده 
ــش را  ــر4، 2021(. بخش ــر و فینکنوئ ــور، ون در وال، ویس ــرد )کل ــن می‌ب ــت، از بی ــده اس ــل ش ــل حاص ــرف مقاب ط
می‌تــوان بــه عنــوان ســه ویژگــی یــا مشــخصه تعریــف و مــورد ارزیابــی قــرار داد: بــه عنــوان یــک صفــت، بــه عنــوان 
تمایــل در رابطــه مشــترک، و بــه عنــوان پاســخی در برابــر یــک رنجــش و صدمــه )پیتــز، داویدنکــو و وهــل5، 2021(. 
ــی و  ــردی، بهداشــت روان ــان ف ــط می ــود رواب ــر آن در بهب ــاره بخشــش و تأثی ــی درب ــر پژوهش‌های ــد دهــه اخی در چن
پیامدهــای آن انجــام شــده  اســت. زارعــی، دهقــان، عســکری و نظیــری )2018( نشــان داده‌انــد مداخــات بخشــش 
بــر کاهــش خشــم، نگرش‌هــای خصمانــه و پرخاشــگری و ســطوحی از بهبــودی ســازگاری روان‌شــناختی و افزایــش 
معنــادار همدلــی در افــراد تأثیــر دارد. لــوف6 )2018( نشــان داد بخشــش درمانــی در کاهــش خشــم، بهبــود افســردگی و 
ترمیــم هیجانــات کلــی و ســامت روان تأثیــر دارد. نووالیانــت7 )2020( بیــن بخشــش و ســطوح پاییــن پرخاشــگری در 
افــراد رابطــه معنــاداری گــزارش کرده‌انــد. تونیــس8 )2012( نشــان داد کــه بخشــش بــه بهبــودی طولانــی و ســامت 

روانــی مثبــت و کاهــش افســردگی، اضطــراب و خصومــت در افــراد کمــک می‌کنــد.
ــه  ــت ک ــواده لازم اس ــداری خان ــرای پای ــد ب ــر می‌رس ــه نظ ــد ب ــه ش ــه گفت ــه آنچ ــه ب ــا توج ــب ب ــر ترتی ــه ه ب
بخشــودگی افزایــش یافتــه، و دلزدگــی زناشــویی کاهــش پیــدا کنــد )واتســون و گرینبــرگ9، 2017(. تاکنــون روش‌های 
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گوناگونــی بــرای بهبــود روابــط زوجیــن و پایــداری خانــواده معرفــی شــده اســت یکــی از انــواع زوج‌درمانــی، زوج‌درمانــی 
هیجــان مــدار اســت. در زوج‌درمانــی هیجــان محــور نظــر بــر ایــن اســت کــه شــیوه‌ای کــه افــراد تجــارب هیجانــی 
ــه  ــر ب ــد، منج ــت می‌کنن ــرده و تقوی ــاد ک ــود ایج ــه خ ــی ک ــای تعامل ــد و الگوه ــردازش می‌کنن ــازمان‌دهی و پ را س
ــاد  ــا ایج ــور ب ــان مح ــی هیج ــون، 2013(. زوج‌درمان ــن1 و جانس ــن م ــت )گری ــده اس ــا ش ــویی آن‌ه ــی زناش درماندگ
تعامــات ســازنده بیــن زوجیــن و شناســایی الگوهــای دل‌بســتگی ایمــن باعــث رضایتمنــدی و کاهــش تحریف‌هــای 
ــط  ــود رواب ــرای بهب ــزاری ب ــوان اب ــای دل‌بســتگی به‌عن ــر رفتاره ــر تغیی ــرد ب ــن رویک ــود. ای ــن می‌ش ــناختی زوجی ش
آشــفته تمرکــز می‌کنــد )لویــت، ولتــن و آیواکــب2، 2019(. هــدف زوج‌درمانــی هیجــان محــور کمــک بــه زوج‌هــا در 
دســتیابی بــه هیجان‌هــای نهفتــه و تســهیل تعامــات مثبتــی اســت کــه در دســترس بــودن و اعتمــاد بیــن زوج‌درمانــی 
هیجــان محــور گــزارش کردنــد کــه زنانــی کــه آمــوزش زوج‌درمانــی هیجــان محــور را دیــده بودنــد، در مقایســه بــا 
گــروه کنتــرل، بیشــتر تمایــل داشــتند تــا همسرانشــان را ببخشــند. کــه ایــن عامــل، باعــث افزایــش رضایــت و بهبــود 
ــی  ــوان زوج‌درمان ــا عن ــه‌ای ب ــدراد3 )2020( در مطالع ــن برومان ــود. همچنی ــده ب ــا ش ــویی آن‌ه ــی زناش ــت زندگ کیفی
هیجــان محــور بــرای زوجینــی کــه همسرشــان بیماری‌هــای مزمــن دارنــد، همــراه بــا پایــه تئــوری و مطالعــه مــوردی 
ــادی را  ــی زی ــفتگی هیجان ــر دو، آش ــوهر ه ــار دارد، زن و ش ــر بیم ــه همس ــی ک ــد در زوج‌های ــان می‌کن ــی، بی توصیف
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــی تح ــور منف ــار به‌ط ــامت بیم ــن س ــی و همچنی ــن زوجین ــه چنی ــه رابط ــد. درنتیج ــه می‌کنن تجرب
می‌گیــرد. نتیجــه ایــن پژوهــش نشــان داد زوج‌درمانــی هیجــان محــور باعــث کاهــش آشــفتگی هیجانــی و افزایــش 
رضایــت و کیفیــت زندگــی زناشــویی در ایــن زوجیــن شــده اســت. همچنیــن نتایــج پژوهــش ویســل، شــاهار، گلدمــن 

ــن می‌شــود. ــی هیجــان محــور باعــث کاهــش آشــفتگی زوجی ــا4 )2021( نشــان داد کــه زوج‌درمان و بار-کالیف
از ســوی دیگــر درمــان کوتــاه مــدت راه حــل محــور نیــز یــک رویکــرد آینــده محــور و هــدف محــور اســت کــه بــر 
راه حل‌هــا و ســاخت مقیاس‌هایــی بــرای انــدازه گیــری پیشــرفت مراجــع تمرکــز می‌کنــد )تریپــر، دولان، مــک کولــم 
و نلســون5، 2006(. در درمــان راه حــل محــور، یــک مســئله بــه عنــوان اســتثنای مســئله مفهــوم ســازی می‌شــود. اگــر 
مــوارد اســتثناء تقویــت و مشــخص شــوند، ســپس راه حــل مســئله می‌توانــد در حالتــی موثــر و کارآمــد آورده شــود )دی 
کاســترو و گوترمــن6، 2008(. در ایــن درمــان فــرض بــر ایــن اســت کــه مراجعیــن قــادر بــه شناســایی بهتریــن اهــداف 
شــخصی خــود هســتند. نتایــج تحقیقــات نشــان می‌دهــد، ایــن رویکــرد حتــی در مــوارد اورژانــس نیــز می‌توانــد نتایــج 
مطلوبــی را بــه همــراه داشــته باشــد. رویکــرد کوتــاه مــدت راه حــل محــور مراجعیــن را آســیب شناســی نمی‌کنــد، بلکــه 
آنــان را بــه عنــوان یــک فــرد گرفتــار در پرداختــن بــه مشــکلات می‌پنــدارد )نــگ، پاریــخ و گــو7، 2012(. ایــن رویکــرد 
ــاد  ــراد و ایج ــای اف ــا و موفقیت‌ه ــردن قابلیت‌ه ــته ک ــر برجس ــراد ب ــای اف ــص و ناتوانی‌ه ــر نقای ــد ب ــای تاکی ــه ج ب
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روابــط حمایتــی در طــی فراینــد درمــان متمرکــز می‌کنــد )دوران نیــان1 و همــکاران ، 2015(. در درمــان راه حــل محــور 
کشــف آرام مــوارد اســتثناء در زندگــی مراجــع القــاء کنــد تــا نزدیــک شــدن بــه آینــده ی بهتــری را ببینــد )فرانکلیــن2، 
2010(. بــر اســاس دیــدگاه راه حــل محــور تغییــر و دگرگونــی امــری اجتنــاب ناپذیــر بــوده و تغییــرات ســازنده امــکان 
پذیــر اســت؛ لــذا در ایــن نــوع درمــان، بــه جــای زمینه‌هــای ســخت وغیرقابــل تغییــر، تمرکــز بــر روی مســائلی اســت 
کــه احتمــال تغییــر در آنهــا وجــود دارد. بــه همیــن علــت درمــان راه حــل محــور بــه مشــاوره امیــدواری شــهرت پیــدا 
کــرده اســت )بریــک3 و همــکاران، 2018(. تحقیقــات نشــان می‌دهــد کــه ایــن رویکــرد می‌توانــد بــه نتایــج مطلــوب 

بیانجامــد و حتــی در مــوارد اورژانســی خــوب عمــل می‌کنــد )پاونــدی4 و همــکاران، 2021(.
از آنجــا کــه رابطــه زناشــویی اگــر بــا بخشــش همــراه باشــد، تأثیــر خوبــی بــر کیفیــت زندگــی زوجیــن دارد، میتــوان 
گفــت کیفیــت رابطــه زناشــویی و ابعــاد مختلــف آن یکــی از مهمتریــن عوامــل پایــداری زندگــی مشــترک و کاهــش 
طــاق اســت. اگــر زوجیــن بتواننــد میــزان بخشــودگی بیــن فــردی را در زندگــی زناشــویی خــود افزایــش دهنــد، عــاوه 
بــر حفــظ رابطــه زوجــی بنیــان خانــواده شــان را نیــز از آســیب و طــاق محفــوظ می‌دارنــد. بــا ایــن وجــود، احساســی 
کــه زوجیــن نســبت بــه رابطــه زناشــویی شــان دارنــد بــا گذشــت زمــان دســتخوش تغییــر می‌شــود و بــه طــور کلــی 
ــا گذشــت زمــان و مواجــه شــدن  ــد. بدیهــی اســت ب ــه می‌کنن ــه یکدیگــر تجرب احساســات مثبــت بیشــتری نســبت ب
ــه  ــر آنک ــود و مهمت ــته ش ــد کاس ــت میتوان ــات مثب ــن احساس ــزان ای ــویی از می ــی زناش ــف زندگ ــای مختل ــا چالش‌ه ب
ــر  ــن ام ــن ای ــود کیفیــت رابطــه زناشــویی را نداشــته باشــند. بنابرای ــرای بهب ــن مهارتهــای لازم ب ممکــن اســت زوجی
میتوانــد بــا مشــاوره زناشــویی و بــه کارگیــری مداخــات موثــر تســهیل گــردد. بــه عبــارت دیگــر زوج‌درمانــی میتوانــد 
راهحــل مناســبی بــرای هــر چــه لــذت بخشــتر کــردن ارتبــاط زوجیــن بــا یکدیگــر و احیــای احساســات مثبــت آن‌هــا 
نســبت بــه یکدیگــر و رابطهشــان باشــد. بــه هــر حــال بــا توجــه بــه اهمیــت پیشــگیری از طــاق و بهبــود پایــداری و 
تحکیــم خانــواده لازم اســت تــا متغیرهــای مرتبــط در ایــن زمینــه از جملــه بخشــودگی بیــن فــردی بهبــود و دلزدگــی 
زناشــویی کاهــش داده شــود. تاکنــون اثربخشــی مقایســه ای دو رویکــرد زوج درمانــی هیجــان مــدار و زوج درمانــی راه 
حــل مــدار در کنــار یکدیگــر در مطالعــات قبلــی مــورد بررســی قــرار نگرفتــه اســت. ایــن امــر در حالــی اســت کــه لازم 
اســت پژوهش‌هــا رویکردهــای زوج درمانــی را در حیطه‌هــای مختلــف بــا یکدیگــر مقایســه تــا بتواننــد اثربخــش تریــن 
رویکردهــا بــر متغیرهــای خــاص را شناســایی و بــه زوج درمانگــران پیشــنهاد کننــد. ازایــن‌رو پژوهــش حاضــر بــر آن 
اســت تــا دو روش درمانــی مهــم در ایــن حیطــه را کــه قبــا آزمــون شــده بــا هــم مقایســه نمایــد تــا بــه نتایــج دقیــق تر 
در خصــوص کارایــی هــر کــدام از ایــن بســته‌ها دســت یابــد. لــذا ایــن پژوهــش بــه ایــن ســوال پاســخ می‌دهــد کــه: 
آیــا بیــن اثربخشــی زوج درمانــی هیجــان مــدار و راه حــل مــدار بــر بخشــودگی و دلزدگــی زناشــویی زوجیــن متقاضــی 

طــاق مراجعــه کننــده بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده تفــاوت معنــادار وجــود دارد؟

1. Davarniya
2. Franklin
3. Brack
4. Pavandi

مقایسه اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار و راه حل مدار بر بخشودگی...
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روش پژوهش
ــه 2 گــروه آزمایشــی )زوج  ــا طــرح پیــش آزمون-پــس آزمــون ب ــه صــورت نیمــه آزمایشــی و ب ــن پژوهــش ب ای
درمانــی هیجــان محــور و راه حــل محــور( و یــک گــروه گــواه انجــام شــد. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر را کلیــه 
ــه  ــری ب ــه گی ــد. روش نمون ــواده تهــران تشــکیل می‌دادن ــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خان ــده ب ــه کنن زوج‌هــای مراجع
صــورت هدفمنــد و بــا در نظــر گرفتــن شــرایط ورود بــه مطالعــه انجــام شــد. 45 نفــر از زوجیــن مراجعــه کننــده بــه 
اورژانس‌هــای اجتماعــی تهــران توســط محقــق و بــا در نظــر گرفتــن شــرایط ورود بــه مطالعــه و خــروج )ملاک‌هــای 
ورود: تمایــل و رضایــت جهــت مشــارکت در پژوهــش، دامنــه ســنی 25 تــا 45 ســال، متقاضــی طــاق بــودن، کســب 
ــور در  ــنامه و حض ــل پرسش ــل کام ــتن و تکمی ــدن و نوش ــواد خوان ــی، س ــنامه‌های خودگزارش ــرش در پرسش ــره ب نم
تمامی‌جلســات درمانــی. ملاک‌هــای خــروج: غیبــت بیــش از دو جلســه از حضــور در جلســات آمــوزش، عــدم رضــات 
ــی هیجــان  ــد. گــروه اول تحــت زوج درمان ــرار گرفتن ــه شــرکت در پژوهــش( انتخــاب و در ســه گــروه ق ــل ب و تمای
محــور، گــروه دوم تحــت رویکــرد راه حــل محــور و گــروه ســوم گــواه بودنــد. در ابتــدا حــدود جامعــه آمــاری بــرای 
ایــن مطالعــه مشــخص شــد کــه زوجینــی بودنــد کــه بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده تهــران تشــکیل مراجعــه 
ــه انجــام شــد.  ــه مطالع ــن شــرایط ورود ب ــا در نظــر گرفت ــد و ب ــه صــورت هدفمن ــری ب ــه گی ــد. روش نمون می‌کردن
بدیــن ترتیــب 45 نفــر زوجیــن از بیــن مراجعــه کننــدگان بــرای شــرکت در مطالعــه انتخــاب شــدند و در ســه گــروه 
ــور و  ــل مح ــی راه ح ــت زوج درمان ــروه دوم تح ــور، گ ــان مح ــی هیج ــت زوج درمان ــروه اول تح ــد. گ ــای گرفتن ج
گ��روه سوــم گ��واه بودنـد�. در ابت��دای پژوه��ش ویژگی‌ه�ـای جمعی��ت شـن�اختی آزمودنی‌ه��ا سـن�جیده شــدند و س�ـپس 
ــدار و راه حــل محــور( از نظــر بخشــودگی  آزمودنی‌هـا� قب��ل از اج��رای متغیره��ای مس��تقل )زوج درمان��ی هیج��ان م
و دلزدگ��ی زناش��ویی م��ورد ان��دازه گی��ری ق��رار گرفتن��د )پی��ش آزم��ون(. س��پس درم��ان هیج��ان م��دار در 10 جلس�ـه 
120 دقیق��ه ای، 3 ب�ـار در هفت��ه ب��رای ه��ر زوج گ��روه آزمای��ش ب��ر اس��اس الگ��وی جانس��ون اجــرا شــد. همچنیــن زوج 
درمانــی راه حــل محــور بــرای گــروه آزمایشــی دوم اجــرا شــد. پــس از اجــرای برنامه‌هــای مداخلــه ای آزمودنی‌هــای 

هــر ســه گــروه )2 گــروه آزمایشــی و گــروه گــواه( دوبــاره مــورد ســنجش قــرار گرفتنــد )پــس آزمــون(.

ابزارهای پژوهش
الــف: پرسشــنامه بخشــودگی بیــن فــردی احتشــام زاده و همــکاران )1389(: مقیــاس بخشــودگی بیــن فــردی 
ــنجش  ــرای س ــی ب ــی مقیاس ــاخت و اعتباریاب ــه س ــی ب ــدری )1389( در پژوهش ــی و حی ــدی، عنایت ــام زاده، اح احتش
بخشــودگی بیــن فــردی پرداختنــد. پایایــی محاســبه شــدن بــرای مقیــاس بخشــودگی بیــن فــردی از طریــق آلفــای 
کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس 0/80 و بــرای خــرده مقیاس‌هــا بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــه ترتیــب بــرای 
خــرده مقیــاس ارتبــاط مجــدد و کنتــرل انتقــام جویــی 0/77 و خــرده مقیــاس کنتــرل رنجــش 0/66 و بــرای خــرده 
مقیــاس درک واقــع بینانــه 0/57 محاســبه شــده اســت و همچنیــن از طریــق روش بازآزمایــی بــرای کل مقیــاس 0/71 
ــرای خــرده مقیــاس ارتبــاط مجــدد و کنتــرل انتقــام جویــی 0/71 و کنتــرل  ــه ترتیــب ب ــرای خــرده مقیاس‌هــا ب و ب
رنجــش 0/68 و درک واقــع بینانــه 0/58 محاســبه شــده اســت. از ایــن مقیــاس یــک نمــره کلــی بــرای بخشــودگی 
ــای 19، 20، 21، 22، 23،  ــرای ماده‌ه ــد. ب ــه دســت می‌آی ــای آن ب ــرده مقیاس‌ه ــرای خ ــره ب ــردی و ســه نم ــن ف بی
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24، 25 نمــره گــذاری بــه شــکل کامــا مخالــف )یــک نمــره(، مخالــف )دو نمــره( موافــق )ســه نمــره(، کامــا موافــق 
ــالا در  ــره ب ــب نم ــت. کس ــل 25 اس ــاس 100 و حداق ــرای کل مقی ــره ب ــر نم ــود. حداکث ــام می‌ش ــره( انج ــار نم )چه
ــام  ــا ن ــاس اول ب ــرای خــرده مقی ــالا در بخشــودن خطــای دیگــران اســت. ب ــی ب ــده توانای ــاس نشــان دهن ــن مقی ای
پیشــنهادی ارتبــاط مجــدد و کنتــرل انتقــام جویــی، کــه شــامل 12 مــاده اســت بالاتریــن نمــره 48 و پایینتریــن نمــره 
12 می‌باشــد. کســب نمــره بــالا در ایــن خــرده مقیــاس نشــان دهنــده توانایــی خــوب فــرد بــرای برقــراری ارتبــاط 
مجــدد بــا فــرد خاطــی و پاییــن بــودن میــل انتقــام جویــی در برابــر خطاهــای دیگــران اســت. بــرای خــرده مقیــاس دوم 
بــا نــام پیشــنهادی کنتــرل رنجــش، کــه دارای 6 مــاده اســت و بالاتریــن نمــره 24 و پاییــن تریــن نمــره 6 می‌باشــد، 
کســانی کــه نمــره بیشــتری می‌گیرنــد قــادر بــه کنتــرل رنجــش خــود بــوه و کمتــر بــه نشــخوار افــکار مربــوط بــه 
قربانــی بــودن خــود می‌پردازنــد. خــرده مقیــاس ســوم بــا نــام پیشــنهادی درک واقــع بینانــه، دارای 7 مــاده اســت و 
بالاتریــن نمــره 28 و پاییــن تریــن نمــره 7 می‌باشــد. کســب نمــره بــالا در ایــن خــرده مقیــاس نشــان دهنــده توانایــی 

درک ویژگی‌هــای انســانی و شــرایط وقــوع خطــا اســت )احتشــام زاده و همــکاران، 1389(.
ب: دلزدگــی زناشــویی مــاچ پاینــز )2005(: یــک ابــزار خودســنجی اســت کــه توســط مــاچ پاینــز )2005( 
بــرای انــدازه گیــری درجــه دلزدگــی زناشــویی در بیــن زوجیــن طراحــی گردیــده اســت. ایــن پرسشــنامه 21 آیتــم دارد 
ــادن  ــا افت ــواب و ...(، از پ ــالات خ ــی جسمی‌)احســاس خســتگی، سســتی و اخت ــا افتادگ ــی از پ ــزء اصل ــه ج ــه س ک
عاطفــی )احســاس افســردگی، ناامیــدی و در دام افتــادن و ...( و از پــا افتــادن روانــی )احســاس بــی ارزشــی، ســرخوردگی 
ــرت در  ــه ای لیک ــف 7 درج ــک طی ــاس در ی ــن مقی ــذاری ای ــره گ ــد. نم ــر و  ...( می‌باش ــه همس ــبت ب ــم نس و خش
دامنــه ای بیــن 1 )هرگــز( تــا 7 )همیشــه( می‌باشــد کــه آزمودنــی تعــداد دفعــات اتفــاق افتــاده مــوارد مطــرح شــده 
در رابطــه زناشــویی خــود را مشــخص می‌ســازد. نمــره گــذاری 4 مــاده نیــز بــه صــورت معکــوس انجــام می‌شــود و 
نمــره بالاتــر آزمودنــی در ایــن مقیــاس نشــانه دلزدگــی بیشــتر می‌باشــد. ضریــب پایایــی آزمودنــی در ایــن مقیــاس 
ــک ماهــه،  ــک دوره ی ــرای ی ــی 0/89 ب ــا روش بازآزمای ــاس ب ــی مقی ــب پایای نشــانه دلزدگــی بیشــتر می‌باشــد. ضری
0/76 بــرای دوره دو ماهــه و 0/66 بــرای دوره چهارماهــه بــوده اســت )مــاچ پاینــز، 2005(. ارزیابــی ضریــب اعتبــار 
دلزدگ��ی زناشــویی نشــان داد کــه دارای یــک همســانی درونــی بیــن متغیرهــا در دامنــه ی 0/84 و 0/90 اســت. روایــی 
دلزدگیــ زناشوــیی بــه وســیله همبســتگی‌های منفــی بــا ویژگی‌هــای ارتباطــی مثبــت بــه تاییــد رســیده اســت ماننــد: 
نظــر مثبــت در مــورد ارتبــاط، کیفیــت مکالمــه، احســاس امنیــت، خودشــکوفایی، احســاس هدفمنــدی، کشــش و جاذبــه 
ی عاطف�ـی نسبــت بـه� همسـر� و کیفی�ـت رابط��ه جنسـی� آنه��ا. نس��خه‌های ترجمــه شــده دلزدگ��ی زناشوــیی بــه طــور 
موفقیــت آمیــزی در مطالعــات بیــن فرهنگــی اســتفاده شــده اســت )مــاچ پاینــز، 2005(. نویــدی، پرسشــنامه مذکــور 
را روی 240 نمونــه، 120 پرســتار و 120 معلــم، اجــرا کــرد. ضریــب پایایــی ایــن پرسشــنامه را بــا اســتفاده از آلفــای 
کرونبــاخ 0/86؛ و ضریــب پایایــی بــه روش بازآزمایــی را در فرمــول یــک، دو و چهــار مــاه 0/89، 0/76 و 0/66 گــزارش 

کــرده اســت )بــه نقــل از صیفــی پوریــان و همــکاران، 1395(. 
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جدول 1. خلاصه جلسات آموزشی زوج درمانی راه حل مدار مک دونالد )2007( و هیجان مدار جانسون )2004(
محتوای جلسات آموزشی هیجان مدارمحتوای جلسات آموزشی راه حل مدار

جلسـه اول: ایجـاد آشـنایی، بیـان اهـداف، رونـد کار 
جلسـات و قوانیـن گـروه، انجـام تکنیـک دور زدن و 

شـرکت‎کنندگان. اهـداف  شـنیدن 

جلسـه اول: آشـنایی کلـی با اعضـا، معرفی درمانگر، آشـنایی 
اعضـا، بـا حریـان گـروه و تشـریح اهـداف درمانی، آشـنایی 
بـا مقـررات جلسـات و توافـق بر سـر زمـان تشـکیل، تعداد 
و مـدت جلسـات درمانـی، فراهـم نمـودن یـک محیـط امن 
و مطمئـن بـرای اعضـاء، کشـف علـت آمـدن اعضـاء، برای 
درمـان و میـزان تمایـل آن‎ها بـرای درمان، توجه به شـکایات 
اعضاء و تشـخیص درسـت و درک شـکوه‎های آنان، ارزیابی 
مشـکلات ارتبـاط، صحبت مقدماتـی درباره رویکـرد هیجان 

ر مدا

جلسـه دوم: بیان اصول اساسـی مشاوره راه حل محور، 
اظهـار نظـر اعضـا در خصـوص چگونگـی اداره امـور 
و بحـث آن در گـروه و رسـیدن بـه راه حـل توافقـی، 
صحبـت اعضا در خصوص مشـکلات اشـتغال هر دو، 
تمرکـز زدایـی از مـوارد منفـی و تأکید بر مـوارد مثبت.

جلسـه دوم: اجـرای برنامـه‎ی گروهـی درمـان متمرکـز بـر 
هیجـان، ادامـه‎ی ارزیابی، مشـخص نمـودن تعاملاتـی که در 
چرخـه‎ی منفـی روابط درون‎فـردی و بین فـردی وجود دارد، 
شناسـایی سـبک‎های دلبسـتگی در هر یک از اعضاء، کشـف 
موانـع دلبسـتگی و درگیری‎هـای هیجانـی، تعییـن اهـداف 
فـردی و اهـداف کلـی اعضـاء، ایجـاد یـک موافقـت درمانی 

بیـن اعضـاء و درمانگر

جلسـه سـوم: به کارگیری مقیـاس بندی بـرای ارزیابی 
میـزان تعهـد و امیـدواری شـرکت کنندگان بـرای حل 
مشـکل و بحـث در خصوص درجه بندی‎ها، شناسـایی 
مقاومـت اعضـاء بـا اسـتفاده از سـئوالات چگونـه، چه 

موقـع، چه چیـزی و حل آن. 

جلسـه سـوم: تسـهیل تعامـل اعضاء بـا یکدیگـر و درمانگر- 
هیجانـات  آسـیب‎دیده  احساسـات  و  هیجانـات  بـر  تأکیـد 
دسترسـی بـه هیجانـات ناشـناخته و نهفتـه در موقعیت‎هـای 
تعاملـی هیجانـات درک اعضاء از هیجانـات ثانویه‎ی خود در 

الگوهـای تعاملـی منفی

بیـان  جلسـه چهـارم: ترغیـب شـرکت‎کنندگان بـرای 
مشـکلات و راه حل‎هـا در زمینه مسـائل مالـی، مراقبت 
از کـودک و ارتبـاط بـا خویشـاوندان و مـورد بحـث 
قـرار دادن آن در گـروه، ترغیـب اعضاء بـرای صحبت 
در مـورد راه حل‎هـا به جای صحبت در مورد شـکل و 

شناسـایی راه حل‎هـای مفیـد، ضعیـف و مناسـب. 

جلسـه چهـارم: برجسته‎سـازی تجربـه‎ی هیجانـی- افزایـش 
هیجانـات چارچوب‎بنـدی  اعضـاء  پاسـخگویی  و  پذیـرش 
مجـدد مشـکلات بـر اسـاس چرخـه‎ی تعامالت هیجانـات 
براسـاس  مشـکلات  چارچوب‎بنـدی  هیجانـات  ناشـناخته 
نیازهای دلبسـتگی- دسـتیابی به معنای جدیـدی از تجربیات

پرسـیدن سـئوال معجزه‎آسـا و بحـث  پنجـم:  جلسـه 
بیـان  بـرای  اعضـاء  ترغیـب  گـروه،  در  آن  مـورد  در 
توانمندی‎هایشـان در خصـوص حـل مشـکل و تقویت 

آن.

جلسـه پنجـم: پذیرش احساسـات تعریف نشـده، شناسـایی 
نیازهـای دلبسـتگی انـکار شـده هیجانـات تلفیـق نیازهـا بـه 

تعامالت، کمـک بـه خودافشـایی بیشـتر اعضاء

جلسـه ششـم: پرسـیدن سـئوال معجزه‎آسـا و بحث در 
خصـوص پاسـخ‎ها در گروه.

یـک  هـر  هیجانـی  تجربه‎هـای  گسـترش  ششـم:  جلسـه 
تملـک  همسـر،  تجربه‎هـای  پذیـرش  افزایـش  اعضـاء،  از 
جدیـد،  تعاملـی  پاسـخ‎های  پذیـرش  افزایـش  هیجانـات، 

زوجیـن بـا  درمانگـر  تشـخیص  نمـودن  هماهنـگ 

جلسـه هفتـم: اسـتفاده از واژه »بـه جـای« و جایگزین 
کـردن افـکار، احساسـات و رفتـار مناسـب بـه جـای 
افـکار، احساسـات و رفتـار مشکل‎سـاز و انجام تکنیک 

چرخـش 180 درجه‎ای، 

جلسـه هفتـم: ایجـاد درگیری‎هـای هیجانـی درون فـردی و 
بیـن فـردی، افزایـش شناسـایی نیازهـای دلبسـتگی، تسـهیل 

بیـان نیازهـا و خواسـته‎ها



46|

جلسـه هشـتم: درخواسـت از شـرکت‎کنندگان بـرای 
بیـان حداقل دو ویژگی مثبت همسرشـان و تحسـین و 

قدردانـی کـردن از آن،

دیگـری،  نـه  و  خـود  روی  بـر  تمرکـز  هشـتم:  جلسـه 
چارچوب‎بنـدی مجـدد نیازهـا و روابـط، عمـق بخشـیدن به 

عضـو هـر  درون  در  درگیری‎هـا 

جلسـه نهـم: خلاصـه کردن جلسـات و درخواسـت از 
اعضـاء بـرای اظهـار نظـر در خصوص جلسـات، 

تغییـر  و  ارتباطـات  و  تعامالت  بازسـازی  نهـم:  جلسـه 
رویدادهـا، درگیری بیشـتر اعضـاء با خود و یکدیگـر، ارتقاء 
روش‎هـای جدیـد تعامـل، کشـف راه‎حل‎هـای جدیـد بـرای 

مشـکلات قدیمـی

از  قدردانـی  و  آزمـون  پـس  اجـرای  دهـم:  جلسـه 
در  حضـور  و  همـکاری  خاطـر  بـه  شـرکت‎کنندگان 

ت جلسـا

صـورت  بـه  اعضـاء  صمیمانـه‎ی  درگیـری  دهـم:  جلسـه 
درون‎فـردی و بیـن فـردی، حمایـت از الگو‎هـای سـازنده‎ی 
تعاملـی، تحکیم وضعیت و پاسـخ‎های جدید، خلاصه‎سـازی 
و مـرور مطالب جلسـات، قدردانـی از اعضاء، اختتام جلسـه

بــه منظــور تحلیــل داده‌هــا از روش‌هــای آمــار توصیفــی، آزمــون تــی )مســتقل و زوجــی( و تحلیــل کوواریانــس 
ــا نــرم افــزار Spss-V26 اســتفاده شــد. چندمتغیــری ب

یافته‌ها
داده‌هــای جمعیــت شــناختی نشــان داد زنــان بــا 60.0  درصــد، مــردان بــا 40.0 درصــد جنســیت افــراد گــروه را 
تشــکیل داده انــد. در ایــن بیــن زنــان بیشــترین حجــم نمونــه راتشــکیل داده انــد. افــراد بــا ســن کمتــر از 30 ســال بــا 
36.6 درصــد، 30 تــا 40 ســال بــا 45.4درصــد، بیشــتر از 40 ســال بــا 18.0 درصــد افــراد گــروه را تشــکیل داده انــد 
در ایــن بیــن  افــراد بــا ســن 30 تــا 40 ســال  بیشــترین حجــم نمونــه راتشــکیل داده انــد. طــول مــدت تاهــل افــراد 
ــا 22.2 درصــد افــراد  ــا 35.5 درصــد و بیشــتر از 15 ســال ب ــا  ب ــا 15 ســال ب ــا 42.3 درصــد، 5 ت ــر از 5 ســال ب کمت
گــروه را تشــکیل داده انــد در ایــن بیــن مــدت تاهــل 5 تــا 15 ســال بیشــترین حجــم نمونــه را تشــکیل داده انــد. افــراد 
بــا تحصیــات دیپلــم و پاییــن تــر بــا 26.6 درصــد، کاردانــی و لیســانس بــا 40.0درصــد، فــوق لیســانس و بالاتــر بــا 
34.4 درصــد افــراد گــروه را تشــکیل داده انــد در ایــن بیــن  افــراد بــا تحصیــات کاردانــی و لیســانس بیشــترین حجــم 

نمونــه راتشــکیل داده انــد.

جدول 2.  نتایج آزمون تحلیل کواریانس زوج درمانی بر بخشودگی

سطح F ضریبمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات            
اندازه اثرمعناداری

5.6731.05.67312.0320.00100.177بین گروهی)هیجان مدار-راه‌حل محور(

0.0181.00.0182.0390.0440.101درون گروهی 

26.40456.00.472خطا

ــر از  0.05 می‌باشــد نشــان  ــون درون گروهــی کمت ــه آزم ــوط ب ــی داری مرب ــه ســطح معن ــن ک ــه ای ــا توجــه ب ب
دهنــده ایــن اســت کــه تفــاوت معنــی داری در مراحــل وجــود دارد. بــا توجــه بــه ایــن کــه ســطح معنــی داری مربــوط 
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بــه آزمــون بیــن گروهــی کمتــر از  0.05 می‌باشــد نشــان دهنــده ایــن اســت کــه تفــاوت معنــی داری در گروه‌هــای 
هیجــان مــدار-راه حــل محــور وجــود دارد.  

جدول 3. آزمون مقایسه میانگین بخشودگی بین گروه هیجان مدار-راه حل محور

سطح معناداریآماره آزمون tانحراف معیار میانگین گروهمرحله

پیش آزمون
2.820.584هیجان مدار 

-1.380.096
2.850.812راه حل محور

پس آزمون
3.430.580هیجان مدار 

-2.040.026
3.170.739راه حل محور

همــان گونــه کــه در جــدول 3 مشــاهده می‌شــود  در مرحلــه پیــش آزمــون مقــدار ســطح معنــاداری مربــوط بــه 
آمــاره t معنــی داری تفــاوت در بیــن دو  گــروه را رد می‌کنــد )از 0/05 بیشــتر اســت(. بــا توجــه بــه میانگیــن متغیــر در 
دو گــروه )2.82و 2.85( نشــان دهنــده یکســان بــودن میانگیــن متغیــر خودتنظیمی‌هیجانــی در گــروه هیجــان مــدار-

راه حــل محــور می‌باشــد. در مرحلــه پــس آزمــون مقــدار ســطح معنــاداری مربــوط بــه آمــاره t معنــی داری تفــاوت در 
بیــن دو گــروه را تاییــد می‌کنــد )از 0/05 کمنــر اســت(. بــا توجــه بــه میانگیــن متغیــر در دو گــروه )3.43 و 3.17( نشــان 
دهنــده بالاتــر بــودن میانگیــن متغیــر بخشــودگی در گــروه هیجــان مــدار نســبت بــه گــروه راه حــل محــور می‌باشــد. 
در نتیجــه زوج درمانــی هیجــان مــدار تأثیــر بیشــتری از روش راه حــل محــور بــر بخشــودگی زوجیــن متقاضــی طــاق 

مراجعــه کننــده بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده دارنــد.

جدول 4. نتایج آزمون تحلیل کواریانس زوج درمانی هیجان مدار-راه حل محور بر دلزدگی

اندازه اثرسطح معناداریF ضریبمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییرات

2.4481.02.44821.8650.0010.281بین گروهی)هیجان مدار-راه حل محور(

1.2861.01.28611.4910.0010.17درون گروهی 

6.26956.00.112خطا

ــر از  0.05 می‌باشــد نشــان  ــون درون گروهــی کمت ــه آزم ــوط ب ــی داری مرب ــه ســطح معن ــن ک ــه ای ــا توجــه ب ب
دهنــده ایــن اســت کــه تفــاوت معنــی داری در مراحــل وجــود دارد. بــا توجــه بــه ایــن کــه ســطح معنــی داری مربــوط 
بــه آزمــون بیــن گروهــی کمتــر از  0.05 می‌باشــد نشــان دهنــده ایــن اســت کــه تفــاوت معنــی داری در گروه‌هــای 

راه حــل محــور و هیجــان مــدار وجــود دارد.  
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جدول 5. آزمون مقایسه میانگین دلزدگی زناشویی بین گروه هیجان مدار-راه حل محور

سطح معناداریآماره آزمون tانحراف معیار میانگین گروهمرحله

پیش آزمون
2.45240.394821.8630.181هیجان مدار 
2.28890.26627راه حل محور

پس آزمون
1.72780.364382.2940.035هیجان مدار 
1.97560.29709راه حل محور

همــان گونــه کــه در جــدول 5 مشــاهده می‌شــود  در مرحلــه پیــش آزمــون مقــدار ســطح معنــاداری مربــوط بــه 
آمــاره t معنــی داری تفــاوت در بیــن دو  گــروه را رد می‌کنــد )از 0/05 بیشــتر اســت(. بــا توجــه بــه میانگیــن متغیــر 
در دو گــروه )2.45و 2.28( نشــان دهنــده یکســان بــودن میانگیــن متغیــر دلزدگــی زناشــویی در گــروه هیجان مــدار-راه 
ــه آمــاره t معنــی داری تفــاوت در  حــل محــور می‌باشــد. در مرحلــه پــس آزمــون مقــدار ســطح معنــاداری مربــوط ب
ــروه )1.72 و 1.97(  ــر در دو گ ــن متغی ــه میانگی ــه ب ــا توج ــر اســت(. ب ــد )از 0/05 کمت ــد می‌کن ــروه را تایی ــن دو گ بی
ــه گــروه راه حــل  نشــان دهنــده بالاتــر بــودن میانگیــن متغیــر دلزدگــی زناشــویی در گــروه هیجــان مــدار نســبت ب
محــور می‌باشــد. در نتیجــه زوج درمانــی هیجــان مــدار تأثیــر بیشــتری از روش راه حــل محــور بــر دلزدگــی زناشــویی 

زوجیــن متقاضــی طــاق مراجعــه کننــده بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده دارنــد.

بحث و نتیجه گیری
ــودگی و  ــر بخش ــدار ب ــل م ــدار و راه ح ــان م ــی هیج ــی زوج درمان ــه اثربخش ــدف مقایس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
دلزدگــی زناشــویی زوجیــن متقاضــی طــاق مراجعــه کننــده بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده انجــام شــد. نتایــج 
نشــان داد کــه هــر دو درمــان زوج درمانــی و راه حــل مــدار بــر بخشــودگی زوجیــن متقاضــی طــاق مراجعــه کننــده 
بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده موثــر هســتند. بــا ایــن تفــاوت کــه  زوج درمانــی هیجــان مــدار تأثیــر بیشــتری 
از روش راه حــل محــور بــر بخشــودگی زوجیــن متقاضــی طــاق مراجعــه کننــده بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده 
ــکاران،  ــب و هم ــکاران، 2018؛ وی ــن و هم ــکاران، 1396؛ وایزم ــی و هم ــای )نامن ــا یافته‌ه ــج پژوهــش ب ــد. نتای دارن
2017( همســو اســت. یکــی از مفاهیمی‌کــه بــه نظــر می‌رســد در ایجــاد ســامت روان، بــه خصــوص در زنــان مطلقــه 
نقــش مثبــت دارد، بخشــودگی بیــن فــردی اســت کــه می‌توانــد از موضوعــات تنــش‌زا همــراه بــا اثرگــذاری طولانــی 
مــدت و گســترده در زمینــه زنــان مطلقــه باشــد. بخشــش فراینــد آزادســازی روانــی- عاطفــی اســت کــه در درون فــرد 
ــا  ــد ت ــرده آزاد می‌کن ــاس می‌ک ــه احس ــی ک ــم و ترس ــت، خش ــه‌ای از عصبانی ــه گون ــد و او را ب ــده رخ می‌ده زنجی
دیگــر میلــی بــه انتقــام نداشــته باشــد و از حــق جبــران عمــل بگــذرد. ایــن فراینــد بــه کنــدی رخ می‌دهــد و ضرورتــاً 
ــه نقــل  ــن1، 1998؛ ب ــون و مارتی ــد )دنت ــاک خــود را فرامــوش کن ــرد خاطره‌هــای دردن ــا نیســت کــه ف ــن معن ــه ای ب

1. Denton & Martin

مقایسه اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار و راه حل مدار بر بخشودگی...
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ــد  ــن می‎توان ــم هیجــان و عواطــف منفــی زوجی ــر تنظی ــی کــه ب ــه درمان‎های از پارســافر و همــکاران، 1394(. از جمل
تأثیرگــذار باشــد، درمــان هیجــان مــدار اســت. ایــن درمــان بــه عنــوان یــک رویکــرد ســاختاری تجربــی در فعالیت‎هــای 
ــه‎ی  ــای نظری ـه اس��ت )وایزمــن و همــکاران، 2018(. مبن ــی نظریه‎هــای روان‎شــناختی معاص��ر مط�ـرح شدـ روان‎درمان
زوج درمانــی هیجــان مــدار بــر مبنــای مفاهیــم عشــق بزرگســالی، ســبک‎های دلبســتگی و آشــفتگی زوجیــن اســتوار 
 ‎ــق مراقبــت، حمایــت و توجــه ــر روش دلبســتگی‎های ســازگارانه، از طری ــی هیجــان مــدار ب ــد زوج درمان اســت. تأکی
متقابــل بــرای نیازهــای خــود فــرد و همســر اســت. بــه نظــر می‎رســد کــه زوجیــن، بــه جــای ابــراز هیجانــات قــوی، 
هیجاناتــی را بیــان می‎کننــد کــه بــرای آن‎هــا کمتــر تهدیــد کننــده باشــد بنابرایــن، زوجیــن آشــفته در یــک ســری 
الگوهــای خشــک و چرخه‎هــای تعاملــی کــه توســط خــود آن‎هــا تقویــت می‎گــردد و بارهــا و بارهــا تکــرار می‎شــود، 
ــدن  ــی مان ــه باق ــد منجــر ب ــر افتاده‎ان ــه در آن گی ــی ک ــرای تحمــل هیجانات ــا ب ــی آن‎ه ــدم توانای ــد و ع ــر می‎افتن گی
آن‎هــا در آشــفتگی و ناســازگاری بیشــتر مســایل غیــر قابــل حــل می‎شــود )بدیهــی و موســوی، 1395(. در واقــع زوج 
درمانــی هیجــان مــدار باعــث می‌شــود تــا برخــی الگوهــای غلــط و هیجانــات کاذب از بیــن رفتــه و زوجیــن عــادت 
بــه الگوهایــی کننــد کــه آشــفتگی آنهــا را کاهــش داده و حمایــت بیشــتری را باعــث می‌شــود و بنابرایــن بخشــودگی 
بهبــود پیــدا می‌کنــد. در واقــع مســئله اصلــی درمــان متمرکــز بــر هیجــان، ایــن اســت کــه هیجــان، بخــش اساســی 
ســاختار فــرد اســت و عامــل کلیــدی بــرای ســازمان‎دهی خــود می‎باشــد، اساســی‎ترین ســطح کارکــرد هیجــان یــک 
ــار وی جهــت داده و موجــب  ــه رفت ــردازش اطلاعــات و آمادگــی فــرد اســت کــه ب شــکل انطباقــی و ســازگارانه از پ
بهزیســتی روان‎شــناختی می‎شــود. زوج درمانــی هیجــان مــدار بــا کاهــش آشــفتگی‌ها باعــث تنظیــم هیجانــی زوجیــن 

ــط داشــته باشــد. ــه صــورت غیرمســتقیم در رواب ــد رضایــت بیشــتر را ب می‌شــود کــه می‌توان
همچنیــن نتایــج نشــان داد زوج درمانــی هیجــان مــدار و راه حــل مــدار بــر دلزدگــی زناشــویی زوجیــن متقاضــی 
طــاق مراجعــه کننــده بــه اورژانس‌هــای اجتماعــی خانــواده موثــر هســتند. بــا ایــن تفــاوت کــه زوج درمانــی هیجــان 
ــه  ــده ب ــه کنن ــن متقاضــی طــاق مراجع ــر دلزدگــی زناشــویی زوجی ــر بیشــتری از روش راه حــل محــور ب ــدار تأثی م
ــو و  ــادی، 1394؛ ی ــن آب ــدی و حس ــای )محم ــا یافته‌ه ــش ب ــج پژوه ــد. نتای ــواده دارن ــی خان ــای اجتماع اورژانس‌ه
ــه  ــر می‌شــود ک ــددی متأث ــل متع ــی دارد. زندگــی مشــترک از عوام ــون، 2013( همخوان همــکاران، 2014؛ مــک کین
ــا  ــی و دلزدگــی )خســتگی ی ــه طــرف اختــاف و درگیــری، جدایــی روان ــاره‌ای از آن‌هــا ممکــن اســت زوج‌هــا را ب پ
ــی  ــادن جســمی، عاطفــی و روان ــا افت ــز2 )1996( دلزدگــی از پ فرســودگی(1 و حتــی طــاق ســوق دهــد. از نظــر پاین
ــی اســت و  ــدرت ناگهان ــه ن اســت کــه از عــدم تناســب بیــن توقعــات و واقعیــت ناشــی می‌شــود. شــروع دلزدگــی ب
معمــولًا تدریجــی بــوده و بــه ســختی از یــک پدیــده ناگــوار یــا حتــی چنــد ضربــه ناراحــت کننــده ناشــی می‌شــود. 
ــه  ــرانجام ب ــود و س ــایش می‌ش ــبب فرس ــره، س ــی روزم ــای زندگ ــرخوردگی‌ها و تنش‌ه ــدن س ــته ش ــع انباش در واق
ــرات  ــول و تغیی ــود و اف ــی بهب ــی و چرای ــه چگونگ ــخ دادن ب ــدن و پاس ــور فهمی ــه منظ ــردد. ب ــی منجــر می‌گ دلزدگ
ــوب  ــری و چارچ ــای نظ ــن مدل‌ه ــر گرفت ــه و در نظ ــی، ملاحظ ــروع دلزدگ ــان و ش ــول زم ــترک در ط ــی مش زندگ
پژوهش��ی از اهمی��ت بس�ـیاری برخ��وردار اس��ت. درمــان متمرکــز بــر هیجــان یکــی از معــدود مدل‎هــای درمانــی اســت 

1. Burnout
2. Pines
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کــه ماهیتــاً تلفیقــی از رویکردهــای درمانــی مراجــع محــور، گشــتالت درمانــی و اصــول شــناختی را شــامل می‎شــود و 
ــا کارکردهــای انطباقــی و غیــر انطباقــی می‎دانــد.در واقــع  هیجــان را بــه عنــوان اســاس و پایــه تجربــه در ارتبــاط ب
ــد کاهــش  ــی کــه در طــول یــک دوره جمــع شــده ان ــدار باعــث می‌شــود تمــام دلزدگی‌های ــی هیجــان م زوج درمان
پیــدا کــرده و زوجیــن رفتــار محبــت آمیزتــری بــا یکدیگــر داشــته باشــند. بــه طــور کلــی درمــان هیجــان مــدار، شــیوه 
ــن آشــفته  ــات در الگوهــای دائمی‌ناســازگاری در زوجی ــر مشــارکت هیجان ــی آن ب ــد اصل ــی اســت کــه تاکی ای درمان
ــی  ــن و تســهیل توانای ــک از زوجی ــر در هــر ی ــات آســیب پذی ــان آشــکار ســاختن هیجان ــن درم ــاش ای می‌باشــد. ت
آنهــا در ایجــاد ایــن هیجانــات بــه شــیوه‌های ایمــن و محبــت آمیــز اســت. پــردازش ایــن هیجانــات در بافتــی ایمــن، 
الگوهــای تعاملــی ســالم تــری و جدیدتــری را بــه وجــود مــی‌آورد کــه مســبب ارام شــدن ســطح آشــفتگی و افزایــش 
دوســت داشــتن، صمیمیــت و ارتباطــی رضایــت بخــش تــر می‌شــود. بنابرایــن افــراد زمانــی کــه همسرشــان پاســخگو 
ــال  ــد کــه ناخواســته اخت ــه کار می‌برن ــی را ب ــم هیجان ــب اســتراتژی‌های تنظی ــده  اســت، اغل ــا طــرد کنن نیســت ی
رابطــه را مداومــت داده یــا حتــی تشــدید کــرده و پیونــد بیــن آنهــا را تضعیــف می‌کنــد. این‌هــا، شــامل سرزنشــگری 
ــان  ــه اول درم ــود. در مرحل ــردن می‌ش ــی ک ــی محل ــردن و ب ــری ک ــاره گی ــا کن ــردن ی ــت ک ــه و درخواس مضطربان
هیجــان مــدار، یعنــی تنــش زدایــی، درمانگــر بــه زوجیــن کمــک می‌کنــد تــا بــه طــور آگاهانــه چرخــه منفــی خــود را 
مشــاهده کــرده و تــرک و طــردی کــه ایــن چرخــه منفــی ایجــاد می‌کنــد را بــه عنــوان دشــمن متقابــل خــود ببیننــد و 
یکدیگــر را مقصــر رابطــه خطــاب نکننــد. در مرحلــه دوم، یعنــی بازســازی، همســران تــاش کــرده انــد تــا ترس‌هــا و 
خواســته‌های دلبســتگی خــود را کشــف و در میــان بگذارنــد و بــه تدریــج راه‌هایــی را بیابنــد تــا بــه طــور روشــن ایــن 
ــودن  ــی و پاســخگو ب ــد کــه نزدیکــی، دسترســی هیجان ــراز کنن ــرای هــم اب ــه شــیوه ای ب ترس‌هــا و خواســته‌ها را ب
یــک پیونــد ایمــن تــر را تشــهیل کننــد. زوج می‌توانــد پــس از ایــن وارد مرحلــه ســه یعنــی تحکیــم منافــع کســب شــده 
در درمــان شــوند. هنگامی‌کــه چرخــه منفــی مختــل شــده و پاســخ‌ها شــروع بــه تغییــر می‌کننــد، یــک چرخــه منفــی 
ــن  ــه زوجی ــه ب ــد ک ــود می‌آی ــه وج ــر ب ــت ت ــه مثب ــک چرخ ــد، ی ــر می‌کنن ــه تغیی ــل شــده و پاســخ‌ها شــروع ب مخت
کمــک می‌کنــد تــا بــه ســمت ایمــن تــر پیــش برونــد، کاهــش چرخه‌هــای تعاملــی منفــی و ایجــاد انتظــارات واقــع 
بینانــه و معتــدل از یکدیگــر، زوجیــن را بــه آینــده خــوش بیــن کــرده چــون زندگــی در مســیر تغییــرات مثبــت پیــش 

مــی‌رود و ایــن امــر منجــر بــه کاهــش دلزدگــی زناشــویی در بطــن روابــط آنهــا می‌شــود. 
از جملــه محدودیت‌هــای ایــن پژوهــش می‌تــوان بــه متفــاوت نبــودن درمــان گــر و پژوهشــگر اشــاره کــرد کــه 
ــرار داده باشــد. محدودیــت دوم اجــرای مکــرر پرســش  ــر ق ــه پژوهــش را تحــت تاثی ــوط ب ــج مرب ممکــن اســت نتای
ــج  ــن در نتای ــر تمری ــل ایجــاد اث ــه دلی ــه ممکــن اســت ب ــود ک ــری ب ــون و پیگی ــس آزم ــت در دوره پ ــی ثاب نامه‌های
تاثیرگــذار بــوده باشــد. محدودیــت ســوم ایــن کــه ممکــن اســت اجــرای فنــون درمانــی راه حــل مــدار و زوج درمانــی 
ــس از طــی  ــی پ ــق حت ــالای درمانگــر اســت، توســط محق ــه بســیار ب ــارت و تجرب ــه مســتلزم مه ــدار، ک هیجــان م
دوره‌هــای آموزشــی و مطالعــات تفصیلــی بــا کاســتی‌هایی همــراه بــوده باشــد. ایــن محدودیت‌هــا برخــورد محتاطانــه 
ــرای  ــه ب ــاط شــود. پیشــنهاد می‌شــود ک ــا احتی ــری آنه ــم پذی ــا را ضــروری ســاخته و لازم اســت در تعمی ــا یافته‌ه ب
ــر  ــه بالات ــا حجــم نمون ــر، در مطالعــات گســترده تــری ب ــا دقــت بالات ــر شــدن تاثیــرات درمانــی دو روش ب واضــح ت
ــه می‌شــود در طرح‌هــای  ــه شــود. توصی ــج پرداخت ــا دیگــر رویکردهــای رای ــان مذکــور ب ــه بررســی و مقایســه درم ب
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ــدی از  ــای بع ــود و در پژوهش‌ه ــتفاده ش ــی اس ــای کمّ ــار روش‌ه ــز در کن ــی نی ــای کیف ــده از مصاحبه‌ه ــابه آین مش
ــکار  ــتر آش ــه بیش ــر مداخل ــداری اث ــا پای ــد ت ــره گیرن ــاوت به ــی متف ــای زمان ــدد در فاصله‌ه ــری متع ــای پیگی دوره‌ه
ــواده  ــت پیشــگیری آســیب‌های خان ــن و معاون ــز مشــاوره زوجی ــوان در مراک ــن پژوهــش می‌ت ــای ای شــود. از یافته‌ه
دادگســتری اســتفاده کــرد و کارگاه‌هــا و همایش‌هایــی در زمینــه زوج درمانــی راه حــل مــدار و زوج درمانــی هیجــان 
مــدار،  بــرای زوج‌هــا در کمیتــه امــداد، بهزیســتی، نیــروی انتظامــی، و حتــی بــرای والدیــن در مــدارس برگــزار کــرد. 
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