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چکیده
هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی بر باورهای معرفت-

شناختی و بهزیستی روانشناختی دانش آموزان پسر  بود. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  پس 
آزمون با گروه کنترل بود. از میان دانش آموزان پسر مقطع متوسطه دوم ناحیه 2 شهر قم در سال تحصیلی 98-

1397 ، 40 نفر براساس ملاک های ورود به مطالعه با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به طور تصادفی در 
یک گروه آزمایش )20 نفر( و یک گروه کنترل )20 نفر( گمارده شدند. ابزار گردآوري اطلاعات شامل پرسشنامه 
باورهای معرفت شناختی شومر )1990( و  پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف )1989( بود. همچنین بر روی 
گروه آزمایش بسته آموزشی مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی به مدت 8 جلسه 90 دقیقه ای اجرا شد اما 
گروه کنترل هیچ برنامه آموزشی را دریافت نکرد. داده ها با استفاده از نرم افزار spss-19 از طریق روش تحلیل 
کواریانس تک متغیره و چندمتغیره تجزیه و تحلیل شد.   نتایج نشان داد که آموزش مهارت های زندگی با رویکرد 
اسلامی بر باورهای روان شناختی و دو زیرمؤلفه های آن )توانایی ذاتی و یادگیری و یادگیری سریع( و بهزیستی 
روان شناختی و تمام زیرمؤلفه های آن )خودمختاری، تسلط بر محیط، رشد شخصی، ارتباط مثبت با دیگران، 

  .)p>0/05( در دانش آموزان پسر تأثیر معناداری دارد )هدفمندی در زندگی و پذیرش خود
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مقدمه 
در عصـر حاضـر تعلیـم  و تربیـت بخشـی مهـم از زندگـی هـر فـرد را تشـکیل می دهـد. عـلاوه بـر 
ایـن، کیفیـت و کمیـت ایـن تحصیـل نقـش مهمـی را در آینـده فـرد ایفـا می کنـد. بـه همیـن دلیل، 
نزدیـک بـه یـک قرن اسـت کـه روان شناسـان بـه صورتی گسـترده در تـلاش بـراي شناسـایی عوامل 
پیش بینی کننـده پیشـرفت تحصیلی هسـتند. پیشـرفت تحصیلی به  طـور اعم و فرآیندهـاي یادگیري 
و تدریـس بـه طـور اخـص، توسـط متغیرهـاي شـناختی مختلـف تحـت تأثیـر قـرار می گیرنـد کـه 
مهمترین آنها شـامل باورهای معرفت شـناختی اسـت )سـوتکوا دیمو، آتا ناسوسـکا، اتلیو، تراجکوسـکا، 
سورین-کوزمانوسـکا، 2015(1 کـه نقـش تعیین کننـده ای را در پردازش و تفسـیر اطلاعات، درک وفهم 
معلومـات، روشـهای یادگیـری، سـطح تفکر و مهارت های حل مشـکل ایفـا می کننـد. این باورها داراي 
ابعاد مختلفي هستند و مقوله هـایي چـون منبـع دانـش، قطعیـت دانـش، سازمان دهي دانش، سرعت 
اکتساب دانش و کنترل فرایند یادگیري را دربرمـیگیرند. بـر ایـن اسـاس می تـوان چنیـن بیـان کـرد 
کـه باورهـای معرفت شـناختی بـر حضور فعـال در یادگیـری، مقاومت و پشـتکار در مواجهه بـا تکالیف 
دشـوار، درک مطلـب، رویکردهـای یادگیـری و عملکـرد تحصیلـی دانش آمـوزان تأثیـر می گـذارد و در 
نهایت سـبب پیشـرفت تحصیلی و بهزیسـتی روانشـناختی دانش آموزان می شـود )عباسـیان، کدیور و 

صرامی فروشـانی، 1396(. 
ریـف2 ) 1995(، بهزیسـتي روانشـناختي را چیـزي فراتر از شـادماني و رضایت عنـوان کرد که داراي 
شـش بعـد پذیـرش خـود، روابط مثبـت با دیگـران، خود مختاري، تسـلط بـر محیط، زندگـي هدفمند 
و رشـد شـخصي اسـت )ریف و سـینگر3، 2008(. او  بهزیسـتي روان شـناختي را تلاش براي کمال در 
جهـت تحقـق توانایي هـاي بالقـوه واقعـي فرد مي دانـد. در این دیدگاه بهزیسـتي به معنـاي تلاش براي 
اسـتعلا و ارتقـا اسـت؛ که در تحقـق اسـتعدادها و توانایي هاي فرد متجلي مي شـود )وازکویـز، هرواس، 

راهونـا و گومـز4، 2009؛ معیـن زاده وکومار، 2010؛ دي، هانسـون، مت بي، پروکتـور و وود5، 2010(. 
یکـی از روش هـای آموزشـی مناسـب در زمینـه باورهای معرفت شـناختی و بهزیسـتی روانشـناختی 
دانش آمـوزان، آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـا رویکـرد اسـلامی می باشـد. سـازمان بهداشـت جهاني6 
)2001( مهارت هـاي زندگـي را توانایي هایـي تعریـف می کنـد کـه بـه ارتقـاي بهداشـت روانـي افـراد 
جامعـه، غنـاي روابـط انسـاني، افزایـش سـلامت و رفتارهـاي سـالم در سـطح جامعه منجـر مي گردند. 
ایـن سـازمان ده مهـارت را بـه عنـوان مهارت هـاي اصلـي زندگـي شـامل تصمیم گیـری، حل مسـأله، 
تفکرخـلاق، تفکرنقـاد، توانایـي برقـراري ارتبـاط مؤثـر، ایجـاد و حفـظ روابـط بین فـردي، خودآگاهي، 
همدلـي کـردن، مقابلـه بـا هیجان هـا و مقابلـه بـا فشـار روانـي معرفـي نمـوده اسـت )فتـی، موتابـي، 
محمدخانـي و کاظـم زاده عطوفـي، 1385(.گرچـه مهارت هـاي زندگـي عنوانـي اسـت امـروزي، ولـي 
ریشـه در آموزه هـاي اسـلامي دارد و دسـتورهاي دینـي بیـش از این و بـه صورت کامل بـه مهارت هاي 
زندگـي توجـه کـرده اسـت. آموزه هـاي دینـي و مکتب روانشناسـي اسـلامي بـه منظور ایجاد رشـد در 
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انسـان، بـه هـر دو جنبة نظـري و عملي توجه دارد. در بعد نظري، بررسـي اصول روانشناسـي اسـلامي 
و جریان هـاي اصلـي روانـي در انسـان، این واقعیت را نشـان مي دهد که انسـان در حالت سـلامت فکر، 
همـواره در حالـت پویایي در مسـیر رشـد قرار دارد. کندي، توقف و سـیر معکـوس در این روند، موجب 
بـروز اختـلالات واکنشـي روانـي و اختلالات شـخصیتي مي گردد. در بعـد عملي نیز انسـان ها مي توانند 
بـا عمـل بـه باورهـاي دیني، تمسـک بـه کتاب قرآن و سـیرة اهـل بیت و هـم چنین حرکت به سـوي 
انسـان کامـل شـدن، بـا اکتسـاب فضایـل و دوري از رذایـل، کاهـش اختـلالات رواني و حفظ سـلامت 

روان خویـش را تضمیـن کنند)کاظمـي و بهرامي، 1393(.
وودراف1 )2016( در یـک مطالعـه اکتشـافی مبنـی بـر ضـرورت مهارت هـای زندگی بـرای نوجوانان 
نخبـه ورزشـکار در آفریقـای جنوبـی تاکیـد کـرد. همچنین سـیم و یـو2 )2011( در پژوهشـی نشـان 
دادنـد بـا فراگیـری مهارت هـای زندگـی، افراد تمـام ابعاد وجـودی خود را بهتـر شـناخته و می پذیرند 
کـه بـا خـود و دیگـران ارتبـاط گرم تـر و مؤثرتـری برقـرار کننـد و ایـن توانمندی هـا، تسـلط آنهـا بـر 
محیـط را افزایـش می دهـد و بـه رشـد فـردی آنـان می انجامـد. مرحمتـی و فولادچنـگ )1396( 
در پژوهشـی بـه بررسـی اثربخشـی آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـا رویکـرد اسـلامی بـر بهزیسـتی 
روانشـناختی یادگیرنـدگان پرداختنـد، یافته هـا نشـان داد کـه آمـوزش مهارت هـای زندگـی از منظـر 

اسـلام و روان شناسـی موجـب بهبـود وضعیـت بهزیسـتی روانشـناختی در دانشـجویان دختـر شـد.   
امـروزه علیرغـم ایجـاد تغییـرات عمیـق فرهنگـی و تغییـر در شـیوه های زندگـی، بسـیاری از افـراد 
جامعـه در رویارویـی بـا مسـائل زندگی فاقـد توانایی های ضـروری بـرای مواجهه مفید و موثـر و یافتن 
راه حل هـای صحیـح بـرای حـل مشـکلات می باشـند و همیـن موضـوع آن هـا را در مواجهـه بـا ایـن 
مسـائل آسـیب پذیر کـرده اسـت. در ایـن راسـتا نوجوانـان جامعـه کـه در دوران بحرانـی زندگـی خود 
قـرار دارنـد بـرای مقابلـه صحیـح و سـازگارانه بـا کشـمکش های زندگـی بـه مهارت هـا و کارکردهایی 
نیـاز دارنـد کـه آنـان را در کسـب ایـن توانایی هـا یـاری و زمینـه سـلامت و بهزیسـتی روانـی آنهـا را 
فراهـم نماینـد. لـذا ضروری اسـت کـه فرصت هایی فراهم شـود تـا نوجوانان عـلاوه بر کسـب اطلاعات 
و دانـش نظـری، مهارت هـای زندگی کـردن را نیـز بیاموزند. مهارت هـای زندگی به عنـوان مجموعه ای 
از مهارت هـای فـردی و اجتماعـی باعـث می شـود تـا افـراد در برخـورد با خـود و دیگران به طـور موثر 
و شایسـته عمـل کننـد. بنابراین پژوهش حاضر در راسـتای پاسـخگویی به این سـوال پژوهشـی اسـت 
کـه آیـا آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـا رویکـرد اسـلامی بـر باورهـای معرفت شـناختی و بهزیسـتی 

روانشـناختی دانش آمـوزان پسـر مقطـع متوسـطه دوم  تاثیر معنـاداری دارد؟

روش پژوهش
روش مطالعـه نیمـه آزمایشـی با طـرح پیش آزمون ـ پـس آزمون با گـروه کنترل بـود. جامعه آماری 
پژوهـش شـامل کلیـه دانش آمـوزان پسـر مقطـع متوسـطه دوم ناحیـه 2 آموزش وپرورش قم در سـال 
تحصیلـی 98-1397 بـود کـه بـا اسـتفاده از روش نمونه گیـری تصادفـی از بیـن مـدارس ناحیـه 2 که 
حاضـر بـه همکاری شـدند 3 مدرسـه انتخـاب و از بین دانش آمـوزان 40 نفر پس از بررسـی ملاک های 
ورود بـه مطالعـه بـا روش نمونه گیـری در دسـترس انتخـاب و به صـورت تصادفی در دو گـروه آزمایش 
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)20 نفـر( و گـروه کنتـرل )20 نفـر( ارائـه شـدند. ملاک هـای ورود بـه مطالعـه شـامل 1.دانش آموزان 
مقطـع متوسـطه دوم، 2.مذکـر بـودن، 3.قـرار داشـتن در رده سـنی 15 تـا 18 سـال، 4.عـدم قـرار 
داشـتن تحـت درمان هـای مـوازی روانشـناختی یـا روان پزشـکی و ملاک های خـروج از مطالعه شـامل 
1.غیبـت بیـش از یـک جلسـه، 2.عـدم تمایـل به ادامـه همـکاری، 3.عـدم موافقـت والدین بـود. روند 
اجـرای پژوهـش بـه ایـن شـکل بـود کـه پـس از هماهنگی بـا اداره آمـوزش و پـرورش ناحیه 2 شـهر 
قـم، سـه مدرسـه پسـرانه مقطـع متوسـطه به طـور تصادفی انتخـاب و با مراجعـه به آن ها به شـیوه در 
دسـترس40 دانش آمـوز کـه تمایـل به همـکاری در پژوهش را داشـتند، انتخاب شـدند. گـروه آزمایش 
8 جلسـه 90 دقیقـه ای )هفتـه ای یک جلسـه( بـا روش مهارت های زندگـی با رویکرد اسـلامی آموزش 
دیـد و گـروه کنتـرل هیـچ آموزشـی دریافـت نکـرد. محتواهـای مداخلـه آمـوزش مهارت هـای زندگی 
بـا رویکـرد اسـلامی که توسـط مرحمتـی و فولادچنـگ )1396( و سـلیمانی نجـف آبـادی و همکاران 

)1394( طراحـی شـده در جـدول1 گزارش شـد. 

جدول 1. شرح محتوای جلسات آموزشی مهارت های زندگی با رویکرد اسلامی
شرح محتواجلسات

آشنایي و ایجاد ارتباط با اعضاي گروه، آشنایي با گروه درماني و فرایند آن، ارائة توضیحات مختصر دربارة هدف جلسه اول
از انجام جلسات آموزشي، پذیرایي و توزیع و تکمیل پرسشنامه ها

جلسه دوم
آموزش مهارت خودآگاهي اسلامي با استفاده از آیات و احادیث، آشنایي با مفهوم خودشناسی با توجه به انسان 
شناسی اسلامی، معرفي خودارزیابی صحیح، خودآگاهی هیجانی و هدفمندی، انتخاب هدف با توجه به هدف 

خلقت انسان و معاد.

آموزش مهارت همدلي در نگاه دیني با استفاده از احادیث )انگیزه کارامد، اعتمادسازی و ایجاد آرامش، تلاش جلسه سوم
برای افزایش سعه صدر، توجه به کرامت انسان ها، همدردی(

آشنایی با مفهوم ارتباط کلامی و غیرکلامی، معرفی سموم ارتباطي و دوری از گناهان در ارتباط با سایر افراد جلسه چهارم
)مانند غیبت، حسادت و دروغگویی و...)، آشنایي با زبان بدن

آموزش دست یافتن به مهارت حل مسئله با توجه به آموزه هاي دینيجلسه پنجم

آشنایی با مهارت تصمیم گیری و مفهوم توکل، مراحل تصمیم گیری، تصمیم گیری مطلوب و راه های رسیدن جلسه ششم
به  آن.

آشنایی با مفهوم استرس و هیجان و انواع آ نها، تآثیر استرس بر روان و بدن، شیوه های مقابله با استرس و جلسه هفتم
هیجانات، و مفهوم صبر به عنوان یک روش اسلامی برای مقابله با استرس.

خلاصه جلسات و نتیجه گیری نهایی و پیشنهاداتی جهت تثبیت مطالب یادگرفته شده، اجرای پس آزمون.جلسه هشتم

مداخلـه توسـط یـک روانشـناس مثبت گـرا به صـورت گروهی با روش های سـخنرانی، بحـث گروهی 
و تمریـن عملـی مهارت ها در سـه دبیرسـتان پسـرانه شـهر قـم انجام شـد در پایان هر جلسـه تکلیفی 
مرتبـط داده و در آغـاز جلسـه بعـد ضمـن بررسـی تکالیـف بـه آزمودنی ها بازخورد سـازنده داده شـد. 
بـرای جمـع آوری داده ها از پرسشـنامه های باورهای معرفت شـناختی شـومر و بهزیسـتی روانشـناختی 

اسـتفاده شد.  ریف 
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پرسشـنامه باورهـای معرفـت شـناختی1: شـومر در سـال 1990 پرسشـنامه 63 سـوالی خـود را برای 
سـنجش پنج بعدی معرفت شـناختی پیشـنهادی اش معرفی کرد. از این پنج بعد معرفت شـناختی، سـه 
بعـد بـه خـود دانـش )سـاختار، قطعیت و منبـع( و دو بعـد دیگـر )کنترل و سـرعت( به اکتسـاب دانش 
مربـوط می شـد. شـومر بـرای هر یـک از این ابعـاد یک مجموعه سـوال تهیه کـرده بود کـه در 12 خرده 

مقیـاس گروه بنـدی شـده بودنـد. وی در تحلیـل عاملی خـرده مقیاس هـا 5 عامل را مطـرح کرد: 
-38-37-35-18-14-3-33-23-22-19-17-16-11-2 سـوالات   : دانـش  بـودن  سـاده 

یادگیـری:  ذاتـی  1-5-36-40-6-7-13-31-45-46؛توانایـی  دانـش:  قطعیـت  ؛   63-54
-20-60-50-39-29-10 سـریع:  26-32-43-49-8-47-55-57-4-15-25-28-62؛یادگیـری 

24-25-51-53؛خـاص بـودن دانـش : 9-27-41-42-44-12-21-30-34-48-61. این پرسشـنامه 
لیکـرت 5 درجـه ای از 1 کامـلًا مخالفـم تـا 5 کامـلًا موافقـم دارد سـوالات زیـر بـه صـورت معکـوس 
نمره گـذاری می شـوند: 39-28-25-15-4-43-32-26-46-45-7-1-56-54-18-14-23-22-2-

60-24-53-27-30-48-61. حداقـل امتیـاز در ایـن پرسشـنامه 63 و حداکثـر 315 خواهـد بـود که 
نمـره بیـن  63 تـا 126: باورهـای معرفت شـناختی در فـرد ضعیـف اسـت؛ نمـره بیـن 126 تـا 189: 
باورهـای معرفت شـناختی در فـرد متوسـط اسـت؛ نمـره بالاتـر از 189: باورهـای معرفت شـناختی در 
فـرد قـوی اسـت. پایایی پرسشـنامه بـا اسـتفاده از آلفای کرونبـاخ بین 0/54 تـا 0/71 قرار داشـت. در 
پژهـش کدیـور و همـکاران )1391(، میـزان اعتبـار خـرده مقیاس هـای پژوهـش بـا اسـتفاده از روش 
آلفـای کرونبـاخ بیـن 0/65 تـا 0/75 بدسـت آمـد. روایـی پیش بیـن این ابزار توسـط شـومر )1993(، 
نشـان داده شـده اسـت کـه سـه مـورد از چهـار بـاور بعد کنتـرل توانایـی هـوش عمومی، جنبـه های 
مختلـف یادگیـری نظیـر درک مطلـب را پیش بینـی می کنـد. بـرآورد اعتبـار بـا روش بازآزمایی 0/74 
بدسـت آمـده اسـت )بـه نقـل از پاک مهـر و کارشـکی، 1393(. در پژوهش حاضـر ضریب پایایـی برابر 

بـا 0/78 بـه دسـت آمد.
پرسشـنامه بهزیسـتی روانشـناختی2: این مقیاس را ریف در سـال 1989، سـاخت و دارای 84 سـوال 
بـا 6 عامـل خودمختـاری، تسـلط بـر محیط، رشـد شـخصی، ارتبـاط مثبت  بـا دیگـران، هدفمندی در 
زندگـی و پذیـرش خـود مـی باشـد. ضمـن اینکـه مجمـوع نمـرات ایـن 6 عامـل به عنـوان نمـره کلی 
بهزیسـتی روانشـناختی محاسـبه می شـود. این آزمـون در یک پیوسـتار 6 درجـه ای از " کاملًا مخالفم 
1" تـا " کامـلًا موافقـم 6" )یـک تـا شـش( پاسـخ داده می شـود. از بین کل سـوالات 44 سـوال به طور 
مسـتقیم و 40 سـوال بـه شـکل معکـوس نمره گـذاری می شـوند. سـوالات 15-13-11-9-7-4-2-
-62-61-60-58-56-55-54-45-44-43-42-41-35-34-32-31-29-27-24-22-20-18-17
63-66-73-74-75-76-82-83 و 84 بـه صـورت معکـوس نمره گذاری می شـود )میکائیلی، 1389(.

1. Shomer Epistemological Beliefs Questionair
2. Ryff psychological well-beingQuestionair
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جدول2. مقیاس های بهزیستی روانشناختی
ضریب پایاییسوالاتزیرمولفه

10/89-8-14-20-26-32-38-44-50-56-62-68-74-80خود مختاری
30/82-9-15-21-27-33-39-45-51-57-63-69-75-81تسلط بر محیط
40/80-10-16-22-28-34-40-46-52-58-64-70-76-82رشد شخصی

10/92-7-13-19-25-31-37-43-49-55-61-67-73-79روابط مثبت با دیگری
50/88-11-17-23-29-35-41-47-53-59-65-71-77-83هدف در زندگی

60/84-12-18-24-30-36-42-48-54-60-66-72-78-84پذیرش خود

 ایـن مقیـاس در آغـاز بـر روی یک نمونـه 321 نفری اجرا و ضریـب هماهنگی بین مقیاس ها بیـن 0/86 تا 
0/93 و  ضریـب پایایـی بازآزمایـی پس از شـش هفته بر روی نمونه 117 نفری بین 0/81 تا 0/86 به دسـت 
آمـد )بیانـی و همـکاران، 1387(. داده های به دسـت آمده با اسـتفاده از نرم افزار spss-19 در دو سـطح آمار 
توصیفـی )میانگیـن و انحراف معیار( و آمار اسـتنباطی )تحلیل واریانس تک متغیـره و چندمتغیره( با رعایت 

پیش فرض هـای آمـاری، آزمون کوین و کالموگروف- اسـمیرنوف تجزیـه و تحلیل گردید. 

یافته ها ی پژوهش 
در جـدول 3 نتایـج یافته هـای توصیفـی )میانگیـن و انحـراف معیـار( متغیرهـای وابسـته پژوهـش 

بهزیسـتی روانشـناختی و باورهـای معرفـت شـناختی آورده شـده اسـت:پ

جدول 3. نتایج آمار توصیفی بهزیستی روانشناختی و باورهای معرفت شناختی

زیرمولفه هامرحله
گروه آزمایشگروه گواه

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

پیش آزمون

24.602.3722.792.27خودمختاری
23.751.9324.822.30تسلط بر محیط
27.492.0525.493.28رشد شخصی

24.693.5223.582.82روابط مثبت با دیگری
19.972.1119.301.98هدف در زندگی

20.522.3920.692.66پذیرش خود
317.4318.29315.1919.36بهزیستی روانشناختی کل

پس آزمون

24.932.3425.932.48خودمختاری
24.083.0225.172.27تسلط بر محیط
27.742.3733.863.80رشد شخصی

23.822.4925.943.21روابط مثبت با دیگری
20.482.2824.072.93هدف در زندگی

20.143.0623.963.19پذیرش خود
321.0316.92342.2117.20بهزیستی روانشناختی کل
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پیش آزمون

38.543.8238.132.08ساده بودن دانش
21.632.9622.052.73قطعیت دانش

25.663.2825.643.74توانایی ذاتی یادگیری
24.373.0223.462.93یادگیری سریع

23.483.8823.422.87خاص بودن دانش
133.6816.80132.7017.38باورهای معرفت شناختی

38.883.1639.163.38ساده بودن دانش
21.962.3822.392.93قطعیت دانش

پس آزمون

25.733.1927.942.77توانایی ذاتی یادگیری
24.552.6425.873.10یادگیری سریع

23.652.6323.923.25خاص بودن دانش
134.7717.73139.2815.65باورهای معرفت شناختی

همان طـور کـه در جـدول 3 مشـاهده می شـود میانگیـن نمـرات گـروه آزمایـش در پس آزمـون بعد 
از اجـرای مداخلـه افزایـش بیشـتری نسـبت بـه میانگیـن نمـرات گـروه کنترل داشـته اسـت. شـایان 
ذکـر اسـت در متغیرهـای پژوهـش پیش فـرض نرمـال بـودن توزیـع متغیرهـا برقـرار بوده اسـت چون 
مقادیـر سـطح معنـاداری بزرگتـر از 0/05 بـوده اسـت. همچنیـن یکی دیگـر از پیش فرض ها، بررسـی 
همگونـی واریانـس گروه هاسـت کـه بـرای این منظور از آزمون لوین اسـتفاده شـد. نتایج نشـان داد که 
واریانـس دو گـروه پیش آزمـون و پس آزمـون در تمام زیرمؤلفه های بهزیسـتی روان شـناختی و باورهای 
معرفت شـناختی همگـون می باشـند )p(. نتایـج آزمـون تحلیل کواریانـس تک متغیـره میانگین نمرات 
پـس آزمـون باورهای معرفت شـناختی و بهزیسـتی روانشـناختی در دو گروه در جدول 4 گزارش شـد.

جدول 4. تحلیل کواریانس تک متغیره میانگین نمرات پس آزمون
باورهای معرفت شناختی و بهزیستی روانشناختی در دو گروه

مجموع منبع تغییرات
میانگین درجه آزادیمجذورات

مجذورات
FP توان آماریمجذور اتاسطح معناداری

2029.8212029.82148.850.0240.340.72پیش آزمون

1627.7711627.7726.380.0380.260.66گروه

1290.613734.88خطا

8750.3618750.36284.330.0000.841پیش آزمون

4029.8814029.8838.910.0000.580.96گروه

2847.0237خطا

بـا توجـه بـه جـدول4 بـا کنتـرل پیش آزمـون، بیـن آزمودنی هـا در گروه هـای کنتـرل و آزمایـش از 
لحـاظ نمـره باورهـای معرفت شـناختی تفـاوت معنـي داري وجـود دارد) F=26/38, p = /028(. میزان 
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تأثیـر یـا تفاوت برابر با 0.26 می باشـد. همچنین نشـان داده شـده اسـت با کنتـرل پیش آزمون، بیـن آزمودنی ها 
 ,p = /001(در گروه هـای کنتـرل و آزمایـش از لحـاظ بهزیسـتی روانشـناختی تفـاوت معنـي داري وجـود دارد
F =38.91(. میـزان تأثیـر یـا تفـاوت برابـر با 0/58 می باشـد. نتایج آزمـون تحلیل واریانس تک متغیـره در متن 

مانکـوا روی مؤلفه هـای باورهـای معرفـت شـناختی گروه هـای آزمایش و کنتـرل در جدول 5 گزارش شـد.  

جدول 5. نتایج تحلیل واریانس تک متغیره در متن مانکوا روی 
مؤلفه های باورهای معرفت شناختی گروه های آزمایش و کنترل

توان آماریضریب اتاسطح معناداریآماره Fدرجه آزادیمیانگین مجذوراتمتغیر
602.8317.460.0640.0180.32ساده بودن دانش
492.7215.870.1270.0620.28قطعیت دانش

391.2913.190.0320.260.42توانایی ذاتی یادگیری
418.65111.650.0130.180.40یادگیری سریع

423.3017.120.0820.0310.34خاص بودن دانش

بـا توجـه بـه جـدول5 می توان بیـان کرد کـه آمـوزش مهارت های زندگـی با رویکـرد اسـلامی تنها بر 
روی توانایـی ذاتـی یادگیـری و یادگیـری سـریع تاثیـر معنـاداری دارد )P>0.05(. با توجه بـه ضریب اتا 
یـا میـزان تاثیـر می تـوان بیان کرد کـه آموزش ها 26 درصـد بر روی توانایـی ذاتی یادگیـری و 18درصد 
بـر روی یادگیـری سـریع تاثیر گذاشـته اسـت. نتایج آزمـون نتایج تحلیـل واریانس تک متغیـره در متن 

مانکـوا روی مؤلفه هـای بهزیسـتی روانشـناختی گروه هـای آزمایش و کنتـرل در جدول 6 گزارش شـد.

جدول 6. نتایج تحلیل واریانس تک متغیره در متن مانکوا 
روی مؤلفه های بهزیستی روانشناختی گروه های آزمایش و کنترل

توان آماریضریب اتاسطح معناداریآماره Fدرجه آزادیمیانگین مجذوراتمتغیر
1468.7517.460.0140.380.78خودمختاری

1157.7515.870.0270.290.69تسلط بر محیط
819.6613.190.0320.460.42رشد شخصی

1103.50121.650.0130.660.46روابط مثبت با دیگری
957.4217.120.00120.620.71هدف در زندگی

1146.6513.660.0000.580.78پذیرش خود

بـا توجـه بـه جـدول6 می تـوان بیـان کرد کـه آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـر تمـام زیرمولفه های 
خودمختـاری، تسـلط بـر محیـط، رشـد شـخصی، ارتبـاط مثبـت بـا دیگـران، هدفمنـدی در زندگی و 
پذیـرش خـود تاثیـر معنـاداری دارد)P>0.05(. بـا توجـه بـه ضریـب اتا یـا میـزان تاثیر می تـوان بیان 
کـرد کـه آموزش هـا بیشـترین تاثیـر را بـر روی روابـط مثبت بـا دیگران بـا 66 درصد و کمتریـن تاثیر 

را بـر روی تسـلط بـر محیـط با 29 درصد گذاشـته اسـت.

Sample output to test PDF Combine only



139 مجله روان شناسی اجتماعی

بحث  و نتیجه گیری 
بـا توجـه بـه اهمیـت مهارت های زندگـی با رویکـرد اسـلامی در دانش آمـوزان، این مطالعـه با هدف 
تعییـن اثربخشـی آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـا رویکـرد اسـلامی بـر باورهـای معرفت شـناختی و 

بهزیسـتی روانشـناختی دانش آمـوزان بـود.
یافته هـا نشـان دادکـه آمـوزش مهارت هـای زندگـی با رویکرد اسـلامی بـر باوهاری معرفت شـناختی 
دانش آمـوزان مؤثـر بـود. بـا توجـه بـه جسـتجوهای محقـق، پژوهشـی بـا این مضمـون یافت نشـد که 
تأییـدی بـر همسـویی و ناهمسـویی یافتـه مذکـور باشـد. باورهـای معرفت شـناختی ماهیتـی فرهنگی 
و اجتماعـی دارنـد و از دیدگاه هـای آموزشـی و روانشـناختی منشـأ می گیـرد کـه بـا چگونگـی شـکل 
دادن تصـورات افـراد از دانـش و دانسـتن و اینگـه چگونـه مـردم از تصـورات خویـش برای فهـم دنیای 
اطـراف اسـتفاده می کننـد مرتبط اسـت )چن و پیجـارس1، 2010(. توسـعه باورهای معرفت شـناختی، 
نقـش مهمـی در تسـهیل تغییرهـای مفهومـی، سـازماندهی دانـش علمی در سـاختارهای شـناختی و 
فرصت هـای یادگیـری دانش آمـوزان ایفـا می کند )الـدر2، 2002( و فهـم ارتباط باورهـای دانش آموزان 
بـا عوامـل تأثیرگـذار در محیط یادگیری بـه تبیین موفقیت ها و مشـکلات دانش آموزان در کلاس درس 
کمـک می کنـد و بـرای بهبـود آموزش مؤثر اسـت. عـلاوه بر این، می توانـد به عنوان یک شـاخص قوی 
بـرای معلمـان در جهـت فهم رفتـار و افکار دانش آموزان مورد اسـتفاده قرار گیرد )سـین نینگ جسـی 
و جـی  چانـگ3، 2015(. بنابرایـن جلسـات آموزشـی با تأکید بـر مهارت های زندگی با رویکرد اسـلامی 
بـر باورهـای معرفت شـناختی، باعـث شـد کـه دانش آمـوزان متوجـه شـوند کـه یادگیـری تحـت تأثیر 
تمریـن و تکـرار قـرار دارد و بـا آمـوزش مهـارت حل مسـأله و تفکـر انتقـادی و تفکر خلاقانه براسـاس 

آیـات قرآنـی و روایات، سـطح باورهـای معرفت شـناختی دانش آمـوزان افزایش یابد. 
دیگـر یافته هـا نشـان داد که آموزش مهارت هـای زندگی با رویکرد اسـلامی باعث افزایش بهزیسـتی 
روانشـناختی دانش آمـوزان شـد. ایـن یافته از جهاتی با یافته پژوهش های سـیدان و همـکاران )1397( 
مبنـی بـر اثربخشـی مداخلـه آمـوزش مهارت هـای زندگـی با رویکـرد قرآنی بـر کیفیـت و جهت گیری 
زندگـی و نتایـج پژوهـش وودراف )2016( در یـک مطالعـه اکتشـافی مبنـی بـر ضـرورت مهارت هـای 
زندگـی بـرای نوجوانـان نخبـه ورزشـکار در آفریقـای جنوبـی تاکیـد کـرد و یافته هـای پژوهش سـیم 
و یـو )2011( بـا عنـوان فراگیـری مهارت هـای زندگـی بـر خودشناسـی و برقـراری ارتبـاط مؤثـر بـا 
دیگـران و کنتـرل بـر محیـط، همچنیـن بـا نتایـج مطالعـه مرحمتـی و فولادچنـگ )1396( مبنـی بر 
کنتـرل آمـوزش  مهارت هـای زندگـی بـا رویکـرد اسـلامی بـر بهبود وضعیـت بهزیسـتی روانشـناختی 
در دانشـجویان و پژوهـش شـرفی و بختیـاری )1394( بـا عنـوان آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـر 
افزایـش معنـادار بهزیسـتی روان شـناختی افـراد گروه آزمایـش همسـویی دارد. در تبیین ایـن یافته ها 
خدابنده لـو و همـکاران )1394( می تـوان گفـت بـه کارگیری مهارت هـای زندگی، پایه و مبنایی اسـت 
کـه بـا آمـوزش آنهـا، نظـم نویـن فکـری، شـناختی و فراشـناختی در دانش آمـوزان حاصـل می شـود. 
رویکـرد بهزیسـتی روانشـناختی رشـد مشـاهده شـده در برابـر چالش های وجـودی زندگی را بررسـی 
می کنـد و بـه شـدت بر توسـعه ی انسـانی تأکید دارد. افراد با احسـاس بهزیسـتی بالا، به طـور عمده ای 
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هیجانـات مثبـت را تجربـه می کننـد و از حـوادث و موقعیـت خـود، ارزیابـی مثبتـی دارند.بـا آمـوزش 
مهارت هـای زندگـی براسـاس آموزه هـای دینـی، دانش آموزان یـاد گرفتندکه بـا تأکید بـر خودآگاهی، 
هدفمنـدی، داشـتن روابـط بیـن فـردی مناسـب، در جهـت یک زندگـی متعالـی گام بردارنـد و همین 
امـر باعـث افزایش بهزیسـتی روانشـناختی دانش آموزان شـد. همچنیـن یافته ها نشـان داد که آموزش 
مهارت هـای زندگـی بـا رویکرد اسـلامی باعـث بهبـودی دو مؤلفـه باورهـای معرفت شـناختی )توانایی 
ذاتـی یادگیـری و یادگیـری سـریع( در دانش آموزان شـد. شـایان ذکر اسـت کـه در تأیید همسـویی و 
ناهمسـویی یافتـه مذکور، پژوهشـی یافت نشـد. شـومر در بازنگـری مفهومی باورهای معرفت شـناختی 
بـه چهـار بـاور معرفت شـناختی دانـش سـاده، یادگیـری سـریع، توانایـی تغییرناپذیـر و دانـش قطعی 
اشـاره کـرده اسـت. بر طبق نظر شـومر- اکینـز )2002(، بـاور به یادگیری سـریع و عملکـرد تحصیلی 
)معـدل کل( دانش آمـوزان، بـاور به سـاده بـودن دانش بـا اسـتراتژی های مطالعه دانش آمـوز و فهم آن 
از متـن، بـاور به سـاده بـودن و قطعیت دانش با مهارت های حل مسـأله محتوایی با سـاختار نامناسـب 
دارای ارتبـاط اسـت )شـومر- اکینـز و همـکاران1، 2005(. یافته هـای دیگـر حاکـی از آن اسـت کـه 
آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـا رویکرد اسـلامی بر مولفه هـای بهزیسـتی روانشـناختی )خودمختاری، 
تسـلط بـر محیـط، رشـد شـخصی، ارتبـاط مثبـت با دیگـران، هدفمنـدی در زندگـی و پذیـرش خود( 
تاثیـر معنـاداری دارد. یافته هـا نشـان داد کـه آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـا رویکـرد اسـلامی باعث 
افزایش مؤلفه های بهزیسـتی روانشـناختی شـد. در تأیید همسـویی یافته حاضر، پژوهشـی یافت نشـد. 
آمـوزش مهارت هـای زندگـی بـر عوامـل زیربنایـی مشـترک در بسـیاری از زمینه های ارتقاء بهداشـت 
روانـی و پیشـگیری اولیـه تأثیـر گذاشـته و همیـن تـوان و ویژگی آنهاسـت کـه فضای آموزشـی آن را 
وسـیع سـاخته و زیربنـای هـر رویکـرد آمـوزش بـه زندگـی شـده اسـت. دانش آمـوزان با داشـتن این 
مهارت هـا قـادر خواهنـد بـود از فرصت هـای زندگـی، بـا بهـره وری بیشـتر اسـتفاده کـرده و بـه عنوان 
افـراد موفق تـری در جامعـه ظاهـر شـوند )فتـی و همـکاران، 1385؛ محسـنی و شـفیع زاده، 1395(. 
بنابرایـن از طریـق آمـوزش مهارت هـای زندگی با رویکرد اسـلامی، مؤلفه های بهزیسـتی روانشـناختی 

دانش آمـوزان افزایـش یافت.  
 مهمتریـن محدودیت هـای پژوهش نداشـتن مرحله پیگیری و امکان سـوگیری، عـدم توانایی تعمیم 
نتایـج بـه جوامـع دیگـر بـود. بنابرایـن توصیـه می شـود پژوهش هـای آتـی نتایـج چنـد مـاه پـس از 
مداخلـه بررسـی گـردد و پژوهـش حاضـر بـر روی دختـران و مقاطـع تحصیلی دیگـر نیز اجـرا و نتایج 
آن بـا پژوهـش حاضـر مقایسـه شـود. بـا توجـه بـه تأثیـر روش آمـوزش مهارت هـای زندگی پیشـنهاد 
می شـود کـه آمـوزش مهارت هـای زندگی به عنوان یـک واحد اختیـاری در برنامه درسـی دانش آموزان 

دبیرسـتانی گنجانده شـود.
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Abstract
This study investigated the effectiveness of life skills training with Islamic approach on epistemological 
beliefs and psychological well-being of male students and the method is a semi-experimental research 
with pretest-posttest design with the control group. second secondary school male students in Qom city 
in 2018-2019, 40 male students were selected based on available sample and randomly assigned to one 
therapeutic group (with 20 participants) and a control group (with 20 participants). The data gathering tool 
was Schommer’s epistemological beliefs (1990), Ryff psychological well-being questionnaire (1989). 
Also, in the experimental group, an educational package of life skills training with Islamic approach was 
implemented for 8 sessions of 90 minutes; however, the control group received no intervention. Data 
were analyzed using SPSS19 and through single-variable and multivariate analysis of covariance. The 
findings showed that life skills training with Islamic approach have a significant effect on epistemological 
beliefs and only on two sub-components of it (the inherent ability of learning and learning fast) and 
on psychological well-being and all sub-components of it (autonomy, environmental mastery, personal 
growth, communication positive affirmation with others, purposefulness in life and admission) of male 
students (p 0.05)
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