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چکیده
هدف از پژوهش حاضر رابطه بهزیستی ذهنی، مهارت های فراشناختی و تحمل ابهام با خلاقیت در دانشجویان 
دانش��گاه آزاد اهواز بود. این تحقیق از نوع توصیفی بود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه ی دانش��جویان 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز تشکیل بودند. نمونه گیری از بین آنها  طبق جدول مورگان 500 نفر برآورد 
که بصورت تصادفی- طبقه ای )250 دختر و 250 پسر( انجام شد. سپس نمونه ها از طریق پرسشنامه خلاقیت 
عابدی )1372(، پرسش��نامه مهارت های فراش��ناختی ارجمند )1389(، پرسش��نامه بهزیستی ذهنی کی یز  و 
ماگیارمو  )2003( و نس��خه دوم پرسش��نامه تحمل ابهام مک لین )1993( مورد بررسی قرار گرفتند. داده ها با 
روش همبس��تگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شدند. نتایج نشان داد بین بهزیستی ذهنی، مهارت های 
فراش��ناختی و تحمل ابهام با خلاقیت در دانش��جویان رابطه معنی داری وجود دارد. همچنین، نتایج نشان داد 
پیش بینی خلاقیت دانشجویان از روی متغیرهای بهزیستی ذهنی،مهارت های فراشناختی و تحمل ابهام معنی دار 
می باشد. بنابراین برنامه ریزی جهت بهبود خلاقیت از طریق افزایش بهزیستی ذهنی، مهارت های فراشناختی و 

تحمل ابهام از طریق کارگاه های آموزشی ضروری است.
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مقدمه
دانشجوی��ان ه��ر جامعه به عنوان قشر آین��ده ساز هر کشور، گروهی هستند ک��ه بخش عمده برنامه 
ریزی و بودجه هر کشور را به خود اختصاص می دهند. آنان از هوشمندترین و مستعدترین اقشار جامعه 
می باشن��د، لذا توجه به ابعاد روان شناخت��ی آن ها از اهمیت ویژه ای برخوردار است )امامت، 1392(. از 
طرفی دیگر خلاقیت1، استعداد، ابتکار و خلق کردن است که بصورت بالقوه در هر فردی و در هر سنی 
وج��ود دارد و ب��ا محیط اجتماعی، فرهنگی در رابطه تنگاتنگ��ی می باشد، خلاقیت در ساده ترین شکل 
خ��ود به معنی به وجود آوردن چیزی است که قبلًا وجود نداشته است. )امیرحسینی، 1389(. خلاقیت  
از جمل��ه متغیرهای��ی است که در فرایند یادگیری و تعلیم و تربی��ت بسیار تاثیرگذار می باشد. از آن جا 
ک��ه از اه��داف مهم آموزش و پرورش، پرورش استعدادهای خلاق است، توجه به این توانایی دانش آموز 
و تاثی��ر آن بر فرایند یادگیری و متغیرهای میانج��ی آن ضروری به نظر می رسد. یکی از عوامل موثر بر 
خلاقی��ت بهزیستی ذهنی2 اس��ت. ویژگی مهم روانی که فرد واجد سلام��ت می بایست از آن بر خوردار 
باشد، احساس ذهنی بهزیستی یا رضایتمندی است. احساس ذهنی بهزیستی اصطلاحاً این گونه تعریف 
می شود: احساس مثبت و احساس رضایتمندی عمومی از زندگی که شامل خود و دیگران در حوزه های 
مختل��ف خانواده، شغل و غیره است ) مایرز و داینر   ترجمه کرمی نوری، مکرمی ، محمدی فر و یزدانی، 
1390 (. م��راد از رضایت از زندگ��ی، نگرش فرد، ارزیابی عمومی نسبت به کلیت زندگی خود و یا برخی 
از جنبه ه��ای زندگ��ی خانوادگی و تجربه آموزشی است. رضای��ت از گذشته، رضایت از حال و رضایت از 
آینده سه بعد متمایز رضایت از زندگی است )شایروکارور اسنایدر و همکارا، ترجمه بخشی پور رودسری، 

پیروی و عابدیان، 1390(.
یکی دیگر از عوامل مرتبط با خلاقیت، فراشناخت است که به عوامل شناختی درونی اطلاق می شود که 
تفکر را کنترل، پایش و ارزیابی می کند. فراشناخت را می توان به سه حوزه ی دانش فراشناختی، تجربه ها و 
راهبردها تقسیم کرد. مفهوم اصلی این است که عوامل فراشناختی در تعیین سبک های تفکر ناسازگارانه ی 
مشاهده شده در اختلال های روان شناختی که منجر به تداوم هیجان ها ی منفی می شوند، نقش اساسی 
دارن��د. مهارت های فراشناخت��ی3 در طول دو دهه گذشته به وسیله روانشناس��ان پردازش اطلاعات مورد 
بررس��ی قرار گرفته است. این دیدگ��اه با الهام از چگونگی پردازش در کامپیوتر از اصطلاحات این علم نیز 
ب��رای تبیین پردازش اطلاعات در ذهن استفاده می کن��د در روانشناسی فراشناخت، تأکید عمده بر عمل 

هوشمندانه و آگاهی موجود انسانی از نظام شناختی خود است. )محبی نژاد،1395(.
ویژگی دیگری که از آن به عنوان پیشایند مهم خلاقیت یاد می شود تحمل ابهام4 است قدرت تحمل ابهام 
روشی است که فرد یا گروه اطلاعات مربوط به موقعیت ها یا محرک های مبهم را زمانی که با یک دسته 
از نشانه ه��ای ناشناخته پیچیده یا نامتجان��س مواجه می شود ادراک یا پردازش می کند)ناظمی،1394(. 
تحم��ل ابهام یک متغیر شخصیتی است که فرد را با مجموعه ای از روش های ناآشنا، پیچیده و نامفهوم 
روبرو می کند. فرد دارای تحمل ابهام پایین معمولاً استرس را بیشتر تجربه می کنند و با واکنش از خود 
در جهت دوری از محرک مبهم تلاش می نماید بدست آورند که کمال گرا ها در مقایسه با افراد غیرکمال 

1. creativity
2. Subjective well-being 
3. Metacognitive skills
4. Tolerance of ambiguity
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گرا وقتی که در تکالیف پیچیده درگیر می شوند در چندین جنبه متفاوت هستند فراوانی اشتباهات آنها 
بالاتر است، سطوح بالاتری از خلق منفی دارند، اطمینان پایین تری در توانایی شان برای انجام تکالیف 
پیچی��ده و دشوار را دارند، معتقدند که دیگران در مورد آنها سخت تر قضاوت می کنند و احتمالاً بیشتر 
نتایج ار از دیگران مخفی می کنند. کمال گرایی به طور عملی با پیامدهای مخرب در محیط کار مرتبط 

است)ابوالقاسمی، 1390(.
پیشین��ه مطالعات خلاقیت ب��ه وضوح بیانگر آن است که افراد خ��لاق در مقایسه با سایر مردم تحمل 
بیشتری نسبت به مسائل و موضوعات یا شرایط مبهم دارند به عبارت دیگر افراد خلاق می توانند مسائل 
مبه��م را آنق��در تحمل کنند تا بلاخره راحل مناسبی را برای آنه��ا تشخیص دهند از طرفی شکست ها و 
مشک��لات در زندگ��ی روزمره اجتناب ناپذی��ر هستند )ناظمی، 1394(. رحیم��ی و همکاران )1394( در 
پژوهش��ی نتایج نشان داد که ب��ا قدرت تحمل ابهام و جو عاطفی خان��واده دانشجویان می توان خلاقیت 
آن��ان را افزایش داد. احمدی و همک��اران )1394( در پژوهشی نشان میدهد ک��ه بین خلاقیت هیجانی 
و مهارته��ای فراشناختی همبستگی معنادار وج��ود دارد. احمدی و همکاران )1394( در پژوهشی نشان 
داد ک��ه براس��اس خلاقیت، سبک یادگی��ری )احساسی( دانشجویان قابل پیش بین��ی است، اما باورهای 
فراشناختی، سبک های یادگیری را پیش بینی نمی کنند و همینطور نقش واسطه ای ندارند. نتیجه گیریی 
خلاقیت، پی��ش بینی کننده سبک یادگیری احساسی می باشد. ممبین��ی و همکاران )1394( پژوهشی 
نش��ان داد خلاقیت هیجانی وخودکارآمدی هیجانی با بهزیستی مدرسه رابطه مثبت و معنی داری دارند. 
قدم پور و همکاران)1393( در پژوهشی نشان داد، بین میانگین نمرات دو گروه آزمایش و گواه در مرحله 
پ��س آزم��ون و پیگیری در میزان خلاقیت تفاوت معنی داری وجود دارد. نجفی و احمدی طهور سلطانی 
)1390( در پژوهشی نشان داد که بین نمره کلی باورهای فراشناختی افراد معتاد با دو گروه دیگر تفاوت 
معناداری وجود دارد. همچنین میزان تحمل ابهام افراد معتاد نسبت به دو گروه دیگر پایین تر بود. گرنر1 
و همک��اران، )2014( واکنش های افراد به موقعیت های مبهم به ص��ورت شناختی )تمایل فرد به ادراک 
ی��ک موقعیت مبهم به صورت سی��اه و سفید( واکنش های هیجانی )رنج، تنفر، ناراحتی، اضطراب در یک 
موقعی��ت مبهم( و پاسخ های رفتاری )اجتناب از موقعی��ت مبهم( می باشد افراد دارای تحمل ابهام پایین 
در مواجهه با موقعیت اضطراب زا به دلیل تحمل ابهام پایین به روش هایی از جمله سوء مصرف مواد و یا 
جرم روی بیاورند. نتایج پژوهش رایت و والتون2)2013( حاکی از وجود همبستگی مثبت بین بهزیستی 
ذهن��ی با خلاقیت بود. براون3  )2012( در پژوهشی آشکار ک��رد که میزان عدم تحمل ابهام افراد معتاد 
نسبت به سیگاری و عادی پایین تر است ولی بین میزان عدم تحمل ابهام در افراد سیگاری و عادی تفاوت 
معن��ی داری دی��ده نشد. دی بونو4 )2010(، سیالی و تازگی را ک��ه از کارکرد های بهزیستی هستند را به 
عنوان دو جنبه مهم خلاقیت مطرح کردند. در تحقیق دیگری سریواستاوا 5 )2009( نشان داد که تحمل 
ابه��ام در نقش یک متغیر تهدیدکنن��ده بین ابهام در نقش و میزان استرس کاری مدیران می باشد. لذا با 
توج��ه به مطالب ارائه شده هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بهزیستی ذهنی، مهارت های فراشناختی و 

تحمل ابهام با خلاقیت در دانشجویان دانشگاه آزاد اهواز می باشد.

1. Gernier
2. Wright and Walton 
3. Brown 
4. De bono
5. Srivastara 
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مواد و روش
 در ای��ن تحقی��ق از طرح پژوهش توصیفی استف��اده شد. جامعه آماری ای��ن پژوهش شامل کلیه ی 
دانشجوی��ان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اه��واز بودند که نمونه گیری از بین آنها بر اساس جدول مورگان 
500 نف��ر برآورد که بصورت تصادفی- طبقه ای )250 دختر و 250 پسر( انجام شد. در این پژوهش به 
دنب��ال بررسی رابطه ساده و چندگانه متغیرهای پیش بین )بهزیستی ذهنی(، )مهارت های فراشناختی( 

و )تحمل ابهام( با متغیر ملاک )خلاقیت( در دانشجویان بود، که بوسیله چهار پرسشنامه بررسی شد.
پرسشنامه خلاقیت عابدی: این پرسشنامه را عابدی )1372( با 60 ماده ساخته است. هر ماده دارای 
س��ه گزین��ه الف، ب و ج است که به ترتیب، نم��ره ی 1، 2 و 3 به آن ها تعلق می گیرد. این پرسشنامه بر 
اساس آزمون خلاقیت تورنس و برای ارزیابی 4 مولفه سیالی، ابتکار، انعطاف پذیری و بسط تدوین شده 
است. عابدی در گزارش خود ضریب آلفای کرونباخ را برای مولفه های خلاقیت، به ترتیب سیالی 0/75، 
ابتک��ار 0/67، انعطاف پذی��ری 0/61، و بسط 0/61 گزارش کرده است. روای��ی آزمون با آزمون خلاقیت 
تورن��س و دیگر آزمون ها با حدود اطمینان 0/99 معنادار گزارش شده است. در پژوهش حاضری پایایی 

و روایی پرسشنامه خلاقیت عابدی 0/87 بدست آمد.
پرسشنامه مهارت ه��ای فراشناختی: این پرسشنامه توسط ارجمند )1389( ساخته شده است. دارای 
42 س��وال می باشد و بصورت طیف لیک��رت )خیلی زیاد، نسبتا زیاد، نسبتا کم، خیلی کم( نمره گذاری 
می ش��ود ودارای پنج بعد می باشد. شم��ارة سؤالات مرتبط با ابعاد درنظر گرفت��ه شده عبارت است از : 
)برنام��ه ری��زی:  پرسش های 8، 9،10، 5، 3، 2، 15، 40، 1 (، )م��رور ذهنی:  پرسش های30، 28، 36، 
29، 31، 25، 27، 35، 19 (، )کنت��رل و نظ��ارت:  پرسش ه��ای 26،11، 12، 41، 32، 16، 7، 4، 18، 
33، 42، 23 (، )ارزشیاب��ی:  پرسش ه��ای 6، 24، 22، 17، 14، 21، 20 (، )سازمان دهی:  پرسش های 
39، 34، 38، 37، 13(. ح��د پایی��ن نم��ره)42(، حد متوسط نمرات)84(، حد ب��الای نمرات)168(. در 
پژوه��ش ارجمند )1389( برای تعیین روایی پرسشنامه از روایی محتوا استفاده شده است. در پژوهش 
ارجمن��د)1389( پایای��ی پرسشنامه بر اساس روش آلفای کرونباخ برای ک��ل پرسشنامه به دست آمده 
اس��ت. لازم ب��ه ذکر است چنانچه ضریب آلفای کرونباخ بی��ش از 0/7 محاسبه گردد، پایایی پرسشنامه 
مطل��وب ارزیابی می شود. ضرایب پایایی پرسشنام��ه شناختی و فراشناختی در تحقیق حاضر بین 0/76 

تا 0/89 نوسان دارد.
پرسشنامه بهزیستی ذهنی: این پرسشنامه توسط کی یز  و ماگیارمو  در سال 2003 طراحی شد که 
شامل سه بعد بهزیست��ی هیجانی )12 سوال(، بهزیستی روانشناختی )18 سوال( و بهزیستی اجتماعی 
)15 سوال( می باشد. این پرسشنامه توسط گلستانی بخت )1386( روی 57 آزمودنی اجرا و اعتباریابی 
ش��د و ضریب همبستگی پرسشنامه بهزیستی ذهن��ی را 0/78 و مقیاس های فرعی آن شامل بهزیستی 
هیجان��ی، بهزیست��ی روانشناختی و بهزیستی اجتماعی را به ترتی��ب 0/76، 0/64 و 0/76 گزارش کرد. 
ضریب همسانی درونی بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 0/80 و برای مقیاس های فرعی آن 
به ترتیب 0/86، 0/80 و 0/61 به دست آمد. تمنایی فر و معتقدی فرد )2014( ضریب همسانی درونی 
بر اساس آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 0/63 و برای مقیاس های فرعی آن به ترتیب 0/25، 0/70 
و 0/61 به دست آورد. برای نمره گذاری، سوالات بخش هیجانات مثبت )6 سوال اول( با سوالات بخش 
هیجانات منفی )6 سوال دوم(  با هم جمع میشوند و نمره کل بهزیستی هیجانی به دست می آید. البته، 
همه سوالات بخش هیجانات منفی به غیر از سوال 5 از مقیاس بهزیستی هیجانی، بر عکس کد گذاری 
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می شوند و سپس با یکدیگر جمع می گردند. با توجه به ارزش گذاری 1 تا 5 برای گزینه های اصلا تا تمام 
مدت در این زیر مقیاس حداقل نمره 16 و حداکثر نمره 56 می باشد )گلستانی بخت، 1386(. بهزیستی 
روانشناخت��ی: در ای��ن قسمت سوالات 1، 2، 3، 8، 9، 11، 12، 13، 17،18 بر عکس نمره گذاری شد و 
مجم��وع نمرات مولفه ها، نمره کل بهزیستی روانشناختی محسوب می شود. در قسمت مقیاس بهزیستی 
اجتماعی: سوالات 3، 4، 5، 6، 11، 12 و 14 برعکس نمره گذاری شد. با توجه به ارزش گذاری 1 تا 7 
برای گزینه های )بسیار زیاد مخالفم( تا )بسیار زیاد موافقم( در هر دو زیر مقیاس بهزیستی روانشناختی 
و اجتماعی حداقل نمره در زیر مقیاس بهزیستی روانشناختی 18 و حداکثر نمره 126 و در زیر مقیاس 
بهزیست��ی اجتماع��ی حداقل نمره 15 و حداکثر نمره 105 است. از مجم��وع نمرات بهزیستی هیجانی، 
روانشناخت��ی و اجتماعی، نمره بهزیستی ذهنی به دست می آید. همانطوری که در جدول 3�6 ملاحظه 

می شود ضرایب پایایی پرسشنامه بهزیستی ذهنی در تحقیق حاضر بین 76/0 تا 89/0 نوسان دارد.
نسخه دوم پرسشنامه تحمل ابهام: مک لین در سال 1993 پرسشنامه ای را برای ارزیابی تحمل ابهام 
تهیه کرد. این پرسشنامه 13 آیتم دارد. مک لین )1993( پایایی درونی مناسبی را برای هر دو فرم 22 
آیتم��ی و 13 آیتمی گزارش کرد )به عنوان مثال آلفای کرونباخ فرم 13 آیتمی 0/82 ؛ و فرم 22 آیتمی: 

0/86 می باشد(. در پژوهش حاضر پایایی و روایی نسخه دوم پرسشنامه تحمل ابهام مناسب بود.
داده ه��ای حاص��ل از اجرای پرسشنامه های ف��وق با روش همبستگی پیرس��ون و رگرسیون چندگانه 

تحلیل شدند.

یافته ها
یافته ه��ای توصیف��ی این پژوهش شامل شاخص های آماری مانند میانگی��ن، انحراف معیار برای کلیه 

متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش در جدول )1( ارائه شده است.

جدول )1(: میانگین و انحراف معیار نمره متغیرهای بهزیستی ذهنی،
مهارت های فراشناختی و تحمل ابهام با خلاقیت دانشجویان

شاخصهای آماریمتغیر
تعدادانحراف معیارمیانگینآزمودنی ها

بهزیستی ذهنی در زمینه برنامه 
ریزی

88/628/34250دانشجویان زن
85/8310/46250دانشجویان مرد
86/688/66500کل دانشجویان

بهزیستی ذهنی در زمینه 
مرورذهنی

98/2914/53250دانشجویان زن
93/2412/54250دانشجویان مرد
95/3412/87500کل دانشجویان

بهزیستی ذهنی در زمینه کنترل 
ونظارت

86/035/67250دانشجویان زن
88/628/04250دانشجویان مرد
87/836/94500کل دانشجویان
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بهزیستی ذهنی در زمینه ارزشیابی
85/8310/46250دانشجویان زن
82/128/04250دانشجویان مرد
83/788/56500کل دانشجویان

بهزیستی ذهنی در زمینه سازمان 
دهی

89/3913/63250دانشجویان زن
83/2411/44250دانشجویان مرد
91/4412/67500کل دانشجویان

مهارت های فراشناختی در زمینه 
پذیرش خویشتن

79/034/76250دانشجویان زن
87/628/01250دانشجویان مرد
86/386/04500کل دانشجویان

مهارت های فراشناختی در زمینه 
هدف در زندگی

88/628/34250دانشجویان زن
85/8310/46250دانشجویان مرد
86/688/66500کل دانشجویان

مهارت های فراشناختی در زمینه 
تسلط بر محیط

78/2912/53250دانشجویان زن
83/2411/54250دانشجویان مرد
85/3410/87500کل دانشجویان

مهارت های فراشناختی در زمینه 
روابط با دیگران

89/035/67250دانشجویان زن
87/039/04250دانشجویان مرد
87/837/04500کل دانشجویان

مهارت های فراشناختی در زمینه 
رشد شخصی

88/628/34250دانشجویان زن
95/1310/46250دانشجویان مرد
89/688/96500کل دانشجویان

مهارت های فراشناختی در زمینه 
خود مختاری

98/1914/53250دانشجویان زن
90/2412/54250دانشجویان مرد
95/3412/87500کل دانشجویان

تحمل ابهام
86/036/67250دانشجویان زن
90/628/04250دانشجویان مرد
86/835/94500کل دانشجویان

خلاقیت
84/025/67250دانشجویان زن
88/628/04250دانشجویان مرد
87/836/94500کل دانشجویان

همان طوری که در جدول )1( مشاهده می شود مطابق جدول فوق یافته های توصیفی متغیرها آورده 
ش��ده است. ضرایب همبستگی ساده بین بهزیستی ذهنی با خلاقیت در دانشجویان در جدول )2( ارائه 

شده است.
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جدول)2(: ضرایب همبستگی ساده بین بهزیستی ذهنی با خلاقیت در دانشجویان

                 شاخص آماریمتغیرملاک
         متغیرپیش بین

ضریب همبستگی
) r (

سطح 
) p (معنی داری

تعداد
) n(نمونه

ت
لاقی

خ

0/380/0001بهزیستی ذهنی در زمینه برنامه ریزی

500
0/180/043بهزیستی ذهنی در زمینه مرورذهنی

0/260/021-بهزیستی ذهنی در زمینه کنترل و نظارت
0/380/0001بهزیستی ذهنی در زمینه ارزشیابی

0/480/0001بهزیستی ذهنی در زمینه سازمان دهی

هم��ان طوری که در جدول )2( نشان داده شده است بی��ن بهزیستی ذهنی در زمینه برنامه ریزی با 
خلاقی��ت دانشجوبان رابطه معنی داری وج��ود دارد )p=0/0001 و r= 0/38(. بین بهزیستی ذهنی در 
  .)r = 0/18 و p=0/043( زمین��ه مرورذهنی با خلاقیت دانشجوبان رابطه مثبت معنی داری وجود دارد
بی��ن بهزیستی ذهنی در زمینه کنترل و نظارت  با خلاقیت دانشجوبان  رابطه مثبت معنی داری وجود 
دارد )p=0/021 و r = -0/26(.  بی��ن بهزیستی ذهنی در زمینه ارزشیابی با خلاقیت دانشجوبان  رابطه 
مثب��ت معنی داری وجود دارد )p=0/0001 و r = 0/38(.  بین بهزیستی ذهنی در زمینه سازمان دهی 
با خلاقیت دانشجوبان  رابطه مثبت معنی داری وجود دارد )p=0/0001 و r = 0/48(.  بنابراین فرضیه 
اول تأیید می گ��ردد. ضرایب همبستگی ساده بین مهارت های فراشناختی با خلاقیت در دانشجویان در 

جدول )3( ارائه شده است.

جدول )3(. ضرایب همبستگی ساده بین مهارت های فراشناختی با خلاقیت در دانشجویان
متغیر
ملاک

                            شاخص آماری
             متغیرپیش بین

ضریب همبستگی
) r (

سطح 
) p (معنی داری

تعداد
) n(نمونه

ت
لاقی

خ

0/480/0001مهارت های فراشناختی در زمینه پذیرش خویشتن

500

0/280/043مهارت های فراشناختی در زمینه هدف در زندگی
0/320/021مهارت های فراشناختی در زمینه تسلط بر محیط
0/500/0001مهارت های فراشناختی در زمینه روابط با دیگران
0/490/0001مهارت های فراشناختی در زمینه رشد شخصی
0/520/0001مهارت های فراشناختی در زمینه خود مختاری

هم��ان طوری که در جدول )3( نش��ان داده شده است بین مهارت های فراشناختی در زمینه پذیرش 
خویشتن با خلاقیت دانشجوبان رابطه معنی داری وجود دارد )p=0/0001 و r= 0/48(. بین مهارت های 
فراشناخت��ی در زمینه ه��دف در زندگی با خلاقی��ت دانشجوبان رابطه مثبت معن��ی داری وجود دارد 
)p=0/043 و r = 0/28(.  بین مهارت های فراشناختی در زمینه تسلط بر محیط با خلاقیت دانشجوبان  
رابط��ه مثبت معنی داری وج��ود دارد )p=0/021 و r = 0/32(.  بین مهارت های فراشناختی در زمینه 
  .)r = 0/50 و p=0/0001( روابط با دیگران با خلاقیت دانشجوبان  رابطه مثبت معنی داری وجود دارد
بی��ن مهارت ه��ای فراشناختی در زمینه رشد شخصی با خلاقیت دانشجوب��ان  رابطه مثبت معنی داری 
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وج��ود دارد )p=0/0001 و r = 0/49(.  بی��ن مهارت ه��ای فراشناختی در زمینه خود مختاری با خلاقیت 
دانشجوب��ان  رابط��ه مثبت معنی داری وج��ود دارد )p=0/0001 و r = 0/52(.  بنابراین فرضیه دوم تأیید 
می گردد. ضرایب همبستگی ساده بین تحمل ابهام با خلاقیت در دانشجویان در جدول )4( ارائه شده است.

جدول )4(. ضرایب همبستگی ساده بین تحمل ابهام با خلاقیت در دانشجویان

شاخص آماریمتغیرملاک
سطح ضریب همبستگی) r (متغیرپیش بین

) p (معنی داری
تعداد

) n(نمونه

0/490/0001500تحمل ابهامخلاقیت

هم��ان طوری که در ج��دول 4�6مشاهده می شود بین تحمل ابهام با خلاقی��ت در دانشجویان رابطه 
معنی داری وجود دارد )p=0/0001 و r =0/49(. بنابراین فرضیه سوم تأیید می گردد. نتایج رگرسیون 
چندگان��ه متغیرهای پیش بینی بهزیستی ذهنی، مهارت ه��ای فراشناختی و تحمل ابهام با خلاقیت در 

دانشجویان با روش ورود همزمان و مرحله ای در جدول )5( ارائه شده است.

جدول )5(. نتایج رگرسیون چندگانه متغیرهای پیش بین بهزیستی ذهنی،مهارت های فراشناختی 
و تحمل ابهام با خلاقیت در دانشجویان با روش ورود همزمان و مرحله ای

= RR2Fp =βtpمتغیرهای پیش بینروش

د«
ورو

«

بهزیستی ذهنی در زمینه برنامه ریزی

0/670/4417/080/0001

-0/29-6/480/0001
0/191/1980/083بهزیستی ذهنی در زمینه مرورذهنی

0/184/320/002مهارت های فراشناختی در زمینه پذیرش خویشتن
8/1020/0001-0/37-مهارت های فراشناختی در زمینه هدف در زندگی

4/9230/002-0/22-تحمل ابهام

ی«
ه ا

حل
»مر

8/020/0001-0/49-0/490/2464/390/0001بهزیستی ذهنی در زمینه مرورذهنی

0/590/3553/360/0001مهارت های فراشناختی در زمینه پذیرش خویشتن
-0/43-6/300/0001
0/335/670/0001

0/650/4349/670/0001مهارت های فراشناختی در زمینه هدف در زندگی
-0/34-4/950/0001
-0/32-4/550/0001
-0/30-5/270/0001

0/690/4746/670/0001تحمل ابهام

-0/29-3/510/0001
-0/26-4/550/0001
-0/24-4/270/002
0/233/650/003

هم��ان طوری که در ج��دول)5( ارائه شده است، رگرسیون پیش بینی خلاقی��ت دانشجویان از روی 
متغیرهای بهزیست��ی ذهنی،مهارت های فراشناختی و تحمل ابهام معن��ی دار می باشد )p>0/0001 و 
F =32/14(. بنابرای��ن فرضیه چهارم تأیید می گردد. متغی��ر مهارت های فراشناختی در زمینه پذیرش 
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خویشتن با ضریب بتای 0/18 می توانند به طور مثبت و معنی داری خلاقیت دانشجویان را پیش بینی 
کنند و مهارت های فراشناختی در زمینه هدف در زندگی زندگی با ضریب بتای 0/37، متغیر بهزیستی 
ذهن��ی در زمین��ه برنامه ریزی با ضری��ب بتای 0/29 و  متغیر بهزیستی ذهن��ی در زمینه مرورذهنی با 
ضری��ب بت��ای 0/19 می توانند به طور منفی و معن��ی داری خلاقیت دانشجوی��ان را پیش بینی کنند. 
همچنی��ن، مقدار R2نشان می ده��د 44% از واریانس خلاقیت دانشجویان توس��ط متغیرهای یاد شده 
تبیین می شود.نتایج تحلیل رگرسیون مرحله ای نیز نشان داده است که متغیرهای بهزیستی ذهنی در 
زمینه مرورذهنی، مهارت های فراشناختی در زمینه پذیرش خویشتن، مهارت های فراشناختی در زمینه 

هدف در زندگی و تحمل ابهام به ترتیب پیش بینی کننده خلاقیت دانشجویان می باشند.  

بحث و  نتیجه گیری
نتای��ج نشان داد که بین بهزیستی ذهنی با خلاقیت دانشجوبان رابطه معنی داری وجود دارد بنابراین 
فرضی��ه اول تأیی��د می گردد. نتایج این یافته ه��ا با نتایج تحقیقات ممبینی و همک��اران )1394(، رایت 
و والت��ون )2013( همس��و اس��ت. پژوهش ها نش��ان می دهند که اف��راد دارای سط��ح بهزیستی ذهنی 
بالا،رفتارهای انعطاف پذیر تر بیشتری از خود  بروز می دهند و روابط بهتری را با دیگران ایجاد می کنند. 
ای��ن رفتاره��ا انعطاف پذیر باعث حل بهتر مسأله و درک بهتر شرایط می شوند. بسیاری از مردم احتمال 
دارد از تغیی��ر بترسن��د یا از آن اجتناب کنند. آنها ممکن است مضط��رب یا برانگیخته شوند، بترسند و 
برای کنترل چنین احساس هایی در محیط خود به دنبال ثبات و پیش بینی بگردند. افرادی که اضطراب 
ی��ا برانگیختگی مزمن دارند، غالباً الگوی رفت��اری را در خود شکل می دهند که با انعطاف ناپذیری زیاد 
مشخ��ص می شود. اگر چنین افردی بخواهند خلاق باشند، باید انعط��اف ناپذیری خود را کنار بگذارند. 
در واق��ع اف��رادی که ارزیابی مثبتی از زنذگیشان دارند، آرامش بیشت��ری را تجربه می کنند و می توانند 
اطلاع��ات دریافت��ی را به طور گسترده تر و متنوع تری طبقه بندی کنند. در نتیجه تداعی های بیشتری 
را در مورد یک موضوع داشته باشند. افرادی دارای سطح بهزیستی ذهنی بالا، برای حل مسایل زندگی 
پافشاری بیشتری می کنند، استقامت بیشتری دارند، در نتیجه می توانند سطوح بالاتری از خلاقیت را از 
بروز دهند. از سوی دیگر خلاقیت به عنوان خصوصیتی مثبت که از توزیع نرمال برخوردار است، افراد را 
ق��ادر خواهد ساخت تا با پروش آن در خود، نسبت به تنیدگی و سایر جنبه های منفی که سلامت روان 

و بهزیستی آنها را به خطر می اندازد، مصون باشند. 
دیگر نتایج نشان داد که بین مهارت های فراشناختی با خلاقیت دانشجوبان رابطه معنی داری وجود دارد.  
بنابراین فرضیه دوم تأیید می گردد. نتایج این یافته ها با نتایج تحقیقات احمدی و همکاران )1394( و قدم 
پور و همکاران )1393( همسو است. در تبیین این فرضیه نیز می توان گفت استفاده از فراشناخت به فرد 
کمک می کند در مواجهه با مشکلات بر مبنای پردازش اطلاعات، با تمرکز زدایی از مشکل و تبعات آن به 
سوی توجه به خود، روند فکری بهتری را طی نماید که خود منجر به رفتار مطلوب تر وی و پیشگیری از 
آسیب های بعدی می گردد. به عبارتی تغییر روند تفکر فرد کمک می کند تا نسبت به موجود هوشیار باشد 
و آگاهی از منابع سودمند احتمالا خوش بینی را در فرد فرا می خواند و برای پرش به وضعیت تعادل)تاب 
آوری(ب��ه یاری او می آید. این تجارب فراشناختی، تفکر ف��رد را در مواجهه با مسأله و حل مشکل هدایت 
می کند. فرد در این وضعیت به تطبیق آن با اندوخته های حافظه خود می پردازد. این خود بازبینی و تطبیق 
شرای��ط فعلی با شرایط گذشته و پیامده��ای آن، فرد را وادار می کند تا از عملکردهایی که منجر به وقایع 
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ناخوشاین��د و شکست وی در زندگی می شوند، دوری گزیند. اعتق��اد و آگاهی از توانایی ها و ناتوانایی های 
ف��ردی که جزء ویژگی های سیستم فراشناختی محسوب می گ��ردد، باعث بسیج انگیزه و مبادرت به یک 
رشته اعمال برای تفوق در تکلیف خاص می گردد. قبل از اینکه فرد، کاری را انتخاب کند و تلاش خود را 
آغ��از نمای��د، ابتدا اطلاعاتی در مورد ظرفیت ها و قابلیت های خود در آن مورد خاص جمع آوری و ارزیابی 
می نماید. در تبیین این موضوع که چرا متغیرهای فراشناختی  پیش بینی کننده های خوبی برای خلاقیت 
ب��ه شم��ار می روند، باید گفت به نظر می رسد وقتی افراد از راه پ��ردازش فراشناختی به کشف فرایند حل 
مسأل��ه نایل می شوند، انتقال مثبت تضمین می گردد. زی��را آنان موفق به کشف قواعد و اصولی می گردند 
ک��ه توانای��ی آن ها را به موقعیت دیگر تعمیم می دهد. راهبردهای فراشناختی با تقویت آگاهی و تمرکز به 
جوانان کمک می کند در شرایط نامشخص و ناآشنا به واسطه تمرکز بر فعالیت های فکری به ارزیابی جوانب 
مسأل��ه بپردازن��د و طی پردازش عمیق شناختی مشخص نمایند که چه بخش��ی از کار درست تر و کدام 
ارزش عملکردی دارد و با تفکر خلاقانه به تصمیم گیری صحیح تری معطوف گردند. بنابراین فراهم کردن 
محیطی که به دانشجویان فرصت دهد درک عمیقی از خود داشته باشند، از اهمیت خاصی برخوردار است. 
نتای��ج دیگر نش��ان داد که بین تحمل ابهام ب��ا خلاقیت در دانشجویان رابطه معن��ی داری وجود دارد.  
بنابراین فرضیه سوم تأیید می گردد. نتایج این یافته ها با نتایج تحقیقات رحیمی و همکاران )1394(، نجفی 
و احمدی طهور سلطانی )1390(، گرنر و همکاران، )2014(، براون  )2012( و سریواستاوا  )2009( همسو 
است. در تبیین این فرضیه چنین می توان گفت طبق یافته های این فرضیه، تحمل ابهام با خلاقیت رابطه 
دارد و نشان��ه رفتار خ��لاق است. و هرچه افراد قدرت تحمل ابهام بیشتری داشته باشند بیشتر به آفریدن 
)تولی��د ایده های جدی��د و بدیع، بیان داستان های خلاق و گزارش ویژگی ه��ای خلاق( تمایل دارند. روان 
شناخت��ی تحمل ابه��ام را به عنوان یک ویژگی خود گردان شخصیت معرفی می کنند که در موقعیت های 
مبه��م ب��ه ظرفیت های خلاق فرد اضافه می شود. بنابراین، تحمل ابهام و خلاقیت بهم وابسته اند و به طور 
متقاب��ل افزایش یکدیگر را باعث می شوند. قدرت ابه��ام از ویژگی های افراد خلاق است و شرط لازم برای 
خلاقی��ت اس��ت. چون افراد را توانا می کند تا راه حل های جزی��ی و نامساعد تر حل مسائل پیچیده آنها را 
راضی نکند. در واقع قدرت تحمل ابهام باعث می شود که افراد از حداکثر قابلیت آفریدن خود استفاده کنند 
ک��ه ای��ن امر به واسطه حل نکردن ابهام بازداری نمی ش��ود. هرچه افراد بیشتر ابهام را تحمل کنند بیشتر 
می توانند خلاق باشند. چون موقعیت هایی که نیاز به فکر خلاق دارند، اغلب مبهم هستند. فرد هرچه بیشتر 
بتواند موضوعات مبهم را تحمل کند، بیشتر می تواند با موضوعات کنار باید.. افراد خلاق، پشتکار و تلاش 
مستم��ر و ق��درت پافشاری و دنبال کردن ایده خود را دارند. افراد دارای قدرت تحمل ابهام نیز برای درک 
موقعیت های مبهم و استنباط اطلاعات کافی، تلاش شناختی و زمان زیادی را صرف می کنند و برای رفه 

ابهام پشتکار دارند.
نتایج دیگر نشان داد که پیش بینی خلاقیت دانشجویان از روی متغیرهای بهزیستی ذهنی، مهارت های 
فراشناخت��ی و تحمل ابهام معنی دار می باشد. بنابراین فرضیه چه��ارم تأیید می گردد. متغیر مهارت های 
فراشناختی در زمینه پذیرش خویشتن با ضریب بتای 0/18 می توانند به طور مثبت و معنی داری خلاقیت 
دانشجویان را پیش بینی کنند و مهارت های فراشناختی در زمینه هدف در زندگی زندگی با ضریب بتای 
0/37، متغیر بهزیستی ذهنی در زمینه برنامه ریزی با ضریب بتای 0/29 و  متغیر بهزیستی ذهنی در زمینه 
مرورذهن��ی با ضریب بتای 0/19 می توانند به طور منفی و معنی داری خلاقیت دانشجویان را پیش بینی 
کنند. همچنین، مقدار ضریب تعیین نشان می دهد 44% از واریانس خلاقیت دانشجویان توسط متغیرهای 
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ی��اد شده تبیین می شود.نتایج تحلیل رگرسیون مرحله ای نیز نش��ان داده است که متغیرهای بهزیستی 
ذهنی در زمینه مرورذهنی، مهارت های فراشناختی در زمینه پذیرش خویشتن، مهارت های فراشناختی در 

زمینه هدف در زندگی و تحمل ابهام به ترتیب پیش بینی کننده خلاقیت دانشجویان می باشند.  
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