
اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی 
و انتخاب های میان فردی بر باورهای ارتباطی ناکارآمد 

زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض  
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چکیده
پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی 
بر باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض انجام شد. طرح پژوهش نیمه آزمایشی از نوع 
پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود. جامعه پژوهش زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه 
پنج ش��هر تهران در سال 1398 بودند که از میان آنها 30 زوج )60 نفر( با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب 
و به روش تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش 9 جلسه 90 دقیقه ای تحت آموزش پیش 
از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی قرار گرفت و گروه کنترل آموزشی ندید. ابزار پژوهش 
سیاهه باورهای ارتباطی )ایدلس��ون و اپش��تاین، 1982( بود و داده ها با روش های تحلیل واریانس با اندازه گیری 
مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم افزار SPSS-15 تحلیل شدند. یافته ها نشان داد که آموزش پیش از ازدواج 
مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی باعث کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج 
دچار تعارض شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز پایدار ماند )P>0/001(. بر اساس نتایج، استفاده از روش آموزش 
پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی برای بهبود ویژگی های روانشناختی به ویژه باورهای 
ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض ضروری است. بنابراین، روانشناسان بالینی و درمانگران 
می توانند از روش آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی در کنار سایر روش های 

آموزشی برای کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج استفاده کنند.
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مقدمه
ازدواج پیمانی است که در میان همه اقوام و ملل در تمامی زمان ها و مکان ها وجود داشته و هیچ بنیادی 
این چنین صمیمانه زندگی افراد بشر را تحت تاثیر قرار نمی دهد )اگاروال، گراور و چاکرابارتی1، 2019(. امروزه 
فرایند ازدواج و طلاق به طور گسترده مورد پژوهش قرار می گیرد و نزدیک به 50 درصد ازدواج های نخست و 
60 درصد ازدواج های دوم به طلاق ختم می شود )رجبی، عباسی، سودانی و اصلانی، 1395(. ازدواج رابطه ای 
انسانی، پیچیده و بسیار ظریف و مهم ترین و عالی ترین رسم اجتماعی برای دستیابی به نیازهای عاطفی افراد 
اس��ت )بتز و اسنایدر2، 2017(. یک��ی از عوامل موثر در طلاق، باورهای ارتباطی3 است )افی، گرانگر، جوزف، 
دن��س و الدی��س4، 2013( که به معنای دیدگاهی است که زوجین نسبت به رابطه زناشویی خود دارند و آن 
را به عنوان حقیقت زندگی پذیرفته اند )هامامسی5، 2005(. بسیاری از مشکلات و رفتارهای نامطلوب زوجین 
ناشی از باورها و افکار نادرست و غیرمنطقی آنها است و تا زمانی که این باورها و افکار تداوم یابند، مشکلات 
مرب��وط به ارتباط، پذیرش و همراهی زوجین نیز ادامه خواهد داشت )ویلوگبی6، 2015(. باورهای ارتباطی، 
باورهای��ی کارآم��د یا ناکارآمد هستند؛ به ط��وری که باورهای ارتباطی کارآمد مانند ب��اور به اینکه ازدواج ها 
می توانن��د تغیی��ر کنند و رفتارهایی را که منجر به حفظ رابط��ه می شوند را تشویق کنند و کیفیت رابطه را 
بهبود بخشند. باورهای ارتباطی ناکارآمد مانند اختلاف نابودکننده هستند و توانایی زوجین را برای رویارویی 

با چالش های روابطشان محدود می سازند )کادلی، فینگان، اسپیرز و کرپلمن7، 2020(.
ازدواج های بی ثبات و ناموفق باعث تضعیف رفاه و بهزیستی شده و هزینه هاای بسیاری را بر خانواده و جامعه 
تحمی��ل می کند، لذا آموزش انواع آموزش های پی��ش از ازدواج می تواند موثر واقع شود )فاتحی خشکناب و 
کریمی ثانی، 1395(. یکی از شیوه های آموزش پیش از ازدواج، آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی 
و انتخاب ه��ای میان فردی8 است )عباسی، 1398(. این برنامه برای اف��رادی طراحی شده که به دنبال روابط 
صمیمی و تصمیم گیری در روابط فعلی هستند و به افراد کمک می کند تا انتخاب های سالم و مناسبی داشته 
باشن��د )ون اپ، فوتری��س، ون اپ و کمپبل9، 2008(. برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی بر اساس مدل 
دلبستگی ون اپ10 )2007( به عنوان مدلی برای بررسی روابط نزدیک توسعه یافته است و پنج مولفه ارتباطی 
شامل شناخت، اعتماد، دلگرمی، تعهد و تماس را در دو بخش دانش عقلی و دانش قلبی سازماندهی می کند؛ 
ب��ه طوری که بخش دانش عقلی ب��ه دانش و شناخت بدست آمده از همسر یا نامزد در گام آشنایی و روابط 
عاشقانه به صورت باریک بینانه و ژرف و بخش دانش قلبی به رشد ارتباط عاطفی یا احساس عشق میان افراد 
در گام آشنایی اشاره دارد )برادفورد، استیوارت، پفیستر و هیگینباثام11، 2016(. برنامه آگاهی و انتخاب های 
میان فردی بازبینی فراگیر و کاملی از زمینه های برجسته برای تبیین روابط عاشقانه و یک ساختار فراگیر برای 
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درک شیوه نزدیکی و صمیمیت در روابط پیش از ازدواج است )بوئهم1، 2017(.
پژوهش های اندکی درباره اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی 
انجام شده و برای تصمیم گیری درباره اثربخشی آن نیاز به انجام پژوهش های بیشتر است. برای مثال نتایج 
پژوهش برادفورد و همکاران )2016( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که برنامه پیش از ازدواج آگاهی و 
انتخاب های میان فردی باعث بهبود مهارت های ارتباط ادراک شده، انتخاب همسر، الگوهای ارتباطی، رفتارهای 
ارتباط��ی و نگرش ها ش��د. در پژوهشی دیگر عباسی )1398( گزارش کرد ک��ه برنامه آگاهی و انتخاب های 
میان فردی باعث بهبود تصمیم گیری در انتخاب همسر در دانشجویان مجرد شد. علاوه بر آن، نتایج پژوهش 
رجب��ی و عباس��ی )1398( نشان داد که آموزش قب��ل از ازدواج به شیوه برنامه آموزش ارتباط باعث کاهش 
انتظارات زناشویی ایده آل گرایانه شد. فاتحی خشکناب و کریمی ثانی )1395( ضمن پژوهشی به این نتیجه 
رسیدند که آموزش مهارت های پیش از ازدواج باعث بهبود مهارت های اجتماعی و خودکارآمدی دختران در 
آستانه  ازدواج شد. در پژوهشی دیگر رجبی و همکاران )1395( گزارش کردند که آموزش پیش از ازدواج به 

شیوه برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی باعث کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد شد.
از یک سو آمار طلاق بالا و در حال افزایش است و از سوی دیگر زوجین در آستانه ازدواج نیاز به آموزش های 
منسجمی برای بهبود ویژگی های خود از جمله باورهای میان فردی ناکارآمد دارند که یکی از این برنامه های 
آموزشی، برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی است. چندین برنامه آموزشی پیش از ازدواج وجود دارد که 
برنام��ه آگاهی و انتخاب های میان فردی اخیرا مورد توجه روانشناسان و درمانگران خانواده قرار گرفته است، 
اما پژوهش های اندکی درباره اثربخشی آن انجام شده و برای تصمیم گیری درباره اثربخشی آن نیاز به انجام 
پژوهش ه��ای بیشتر است. در نتیجه با توجه به اهمیت مداخله ب��رای کاهش طلاق، اهمیت برنامه پیش از 
ازدواج آگاه��ی و انتخاب ه��ای میان فردی در کاهش مشکلات روابط میان ف��ردی و پیشینه پژوهشی اندک 
درباره اثربخشی آن، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و 

انتخاب های میان فردی بر باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض انجام شد.

روش پژوهش
ای��ن پژوهش از نظر ه��دف کاربردی و طرح آن نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با گروه 
کنترل بود. جامعه پژوهش زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه پنج شهر تهران در سال 1398 بودند 
که از میان آنها 30 زوج )60 نفر( با روش نمونه گیری در دسترس انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه مساوی 
جایگزین شدند. در روش نمونه گیری در دسترس، پژوهشگر از میان زوجینی که به آنها دسترسی داشت تعداد 30 
زوج را پس از بررسی داشتن تعارض بر اساس تایید متخصص مشاوره و روانشناسی به عنوان نمونه انتخاب کرد. 
جهت انجام پژوهش پس از نمونه گیری، نمونه ها به روش تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین و به روش تصادفی 
یکی از گروه ها به عنوان گروه آزمایش و گروه دیگر به عنوان گروه کنترل انتخاب شد. گروه آزمایش 9 جلسه 90 
دقیقه ای تحت آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی قرار گرفت و گروه کنترل 
آموزشی ندید. هر دو گروه در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری از نظر باورهای ارتباطی ناکارآمد به کمک 

ابزار زیر ارزیابی شدند.

1. Boehme
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سیاه��ه باورهای ارتباطی1: این سیاهه را ایدلسون و اپشتای��ن2 )1982( با 40 گویه برای اندازه گیری باورهای 
غیرمنطقی و ناکارآمد زندگی زناشویی ساختند که گویه ها با استفاده از طیف شش درجه ای لیکرت از صفر تا پنج 
نمره گ��ذاری می ش��د. نمره ابزار با مجموع نمره گویه ها محاسبه و دامنه نمرات آن بین صفر تا 240 و نمره بالاتر 
نشان دهنده باورهای ارتباطی ناکارآمدتر است. ایدلسون و اپشتاین )1982( روایی سازه ابزار را با روش تحلیل عاملی 
تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ در دامنه 0/72 تا 0/81 گزارش کردند. در ایران، ابراهیمی، گودرزی و 
عیسی ن��ژاد )1398( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 0/77 گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با 

روش آلفای کرونباخ 0/78 محاسبه شد.
آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی توسط یک متخصص روانشناسی برای 9 جلسه 
90 دقیقه ای )هفته ای دو جلسه( به صورت گروهی انجام شد. محتوی این شیوه برگرفته از محتوی ون اپ )2007( است 

که در ایران توسط رجبی و همکاران )1395( مورد تایید قرار گرفته که هدف ها و محتواهای آن در جدول 1 ارائه شد.

جدول 1. هدف ها و محتواهای آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی
محتواهاهدف هاجلسات

آشنایی ب��ا برنام��ه آگاهی و اول
انتخاب های میان فردی

آشنایی اعضا با یکدیگر با استفاده از فنون آشنایی، معرفی اهداف، قوانین و هنجارهاي 
گروه، اهمیت و ضرورت آموزش پیش از ازدواج، گفتگو درباره مدل دلبستگی ارتباطی 
و شیوه کسب دانش عقلی و قلبی، بحث درباره نگرش  به ازدواج و باورهای  ارتباطی

دوم
آموزش کسب دانش عقلی از 
راه آشنایی با الگوهای زمینه 

خانوادگی و وجدانی بودن

آگاه��ی  اعض��اء از الگوهاي خانوادگی و تاثیر آنها بر رواب��ط بزرگسالی مثل انتخاب و 
تعامل با همسر، آگاهی و کسب بینش نسبت به شیوه هاي تغییر الگوها و آشنایی اعضا 

با تعریف وجدان و عمل های خودنظارتی و دیدگاه گیري وجدان

آموزش کسب دانش عقلی از سوم
راه درک سازگاری و تناسب

آشنایی اعضاي گروه با سازگاري و ابعاد آن دربرگیرنده شیمی متقابل )جاذبه متقابل(، 
مکمل ب��ودن )بررسی تفاوت هاي مه��م( و مقایسه پذیري )بررس��ی شباهت در شیوه 

زندگی، ارزش ها و شخصیت(

چهارم
آموزش کس��ب دانش عقلی 
از راه شناخ��ت مهارت ه��ای 

ارتباطی نامزد

بحث درباره اهمی��ت مهارت هاي ارتباطی سالم، تشخیص فریب در ارائه خود، ارتباط 
ناهمخوان، انتظار درب��اره بازبودن شریک زندگی خود و شناخت مهارت هاي ارتباطی 

وی مثل ابراز وجود و خودافشایی

آموزش کسب دانش عقلی از پنجم
راه آگاهی از مولفه اعتماد

بح��ث درباره اینکه چرا افراد در اعتمادکردن مشک��ل دارند، تشریح ویژگی هاي افراد 
قابل اعتماد و آموزش افراد درباره منابع اطلاعاتی افراد شامل ایده آل ها و تداعی ها

آموزش کسب دانش قلبی از ششم
راه آگاهی از مولفه اعتماد

ای��ن جلسه همانند جلسه قبل با استفاده از تکنی��ک عملی اعتماد درباره دیگر منابع 
اطلاعاتی یفرد مانند انتظارات و باورهاي ارتباطی کلیشه اي با اعضا بحث و گفتگو  شد

آموزش کسب دانش قلبی از هفتم
راه دلگرمی

این جلسه با پرسش چگونگی درک علاقه مندی نامزد برای برآوردن نیازها شروع شد، سپس 
اهمیت نیازها و فرایند دوقطبی شدن در یک رابطه آموزش داده شد و در نهایت درباره نماد 

یینگ و یانگ به عنوان نماد دلگرمی جهت حل تفاوت ها با اعضاي گروه بحث شد

آموزش کسب دانش قلبی از هشتم
راه تعهد و تماس

آم��وزش تعهد و چگونگی آزمون متعهدبودن شریک آین��ده، آگاهی از خطرات یک رابطه 
طولانی و تعهد بیش از اندازه قبل از ازدواج، بحث درباره اثرات عاطفی و بدنی جاذبه جنسی 
و تماس در روابط پیش از ازداج و ارائه بینش درباره نگرش و انتظارات افراد از رضایت جنسی

مرور مفاهیم جلسات قبلنهم
م��رور مفاهیم جلسات قبل شامل شیوه های کسب دان��ش عقلی و قلبی و مولفه های 
ه��ر یک، درک مدل دلبستگی ارتباطی، خلاصه و جمع بندی و تقدیر و تشکر از افراد 

شرکت کننده در پژوهش

1. relationship beliefs inventory
2. Eidelson & Epstein
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داده ه��ا در دو سط��ح توصیفی و استنباطی تحلیل در نرم اف��زار SPSS-15 در سطح معناداری 0/05 
تحلیل شدند. در سطح توصیفی از شاخص های گرایش مرکزی و پراکندگی برای توصیف توزیع متغیرها 
و در سط��ح استنباطی از روش های تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی برای 

آزمون فرض های آماری استفاده شد.

یافته های پژوهش
آزمودنی ها 30 زوج در دو گروه مساوی 30 نفری )15 زوج( بودند؛ به طوری که میانگین و انحراف معیار 
سن��ی در گروه آزمایش 4/17±28/34 سال و در گ��روه کنترل 3/80±30/11 سال بود. نتایج میانگین و 

انحراف معیار باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض در جدول 2 ارائه شد.

جدول 2. نتایج میانگین و انحراف معیار باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار 
تعارض

مراحلمتغیرها
گروه کنترلگروه آزمایش

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

باورهای ارتباطی

103/7814/36105/4213/91پیش آزمون

89/159/33104/1813/97پس آزمون

88/278/64106/1213/86پیگیری

پیش از تحلیل داده ها با روش تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر پیش فرض های آن بررسی شد. نتایج 
آن نشان داد که فرض نرمال بودن بر اساس آزمون کولموگروف- اسمیرنوف برای متغیر پژوهش در مراحل 
ارزیاب��ی در گروه ه��ای آزمایش و کنترل، فرض همگنی واریانس ها بر اساس آزمون لوین برای هر دو متغیر 
 .)P<0/05( و ف��رض همگن��ی کوواریانس ها بر اساس آزمون کرویت موخلی برای ه��ر دو متغیر تایید شد
در نتیج��ه، شرایط استف��اده از تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر وجود داش��ت. نتایج تحلیل واریانس با 
اندازه گیری برای تعیین اثربخشی روش مداخله بر متغیرها در زوجین در آستانه ازدواج در جدول 3 ارائه شد.

جدول 3. نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری برای تعیین اثربخشی روش مداخله بر باورهای ارتباطی 
ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض

میانگین درجه آزادیمجموع مجذوراتمنبعمتغیرها
اندازه اثرمعناداریآماره Fمجذورات

باورهای ارتباطی

517/801517/8054/270/0010/824گروه

852/702426/3548/110/0010/754زمان

794/242397/1237/290/0010/720زمان*گروه
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نتای��ج نش��ان می دهد که در متغیر باوره��ای ارتباطی ناکارآمد اثر گروه معن��ادار است که با توجه به 
مقادی��ر میانگین ها روش آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی باعث 
بهب��ود باورهای ارتباطی ناکارآمدی زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض شد )0P/001>(. همچنین، 
اث��ر زمان و تعامل زمان و گروه برای متغیر باورهای ارتباط��ی ناکارآمد معنادار است که می توان نتیجه 
گرف��ت که بین مراحل ارزیابی در متغیر مذکور تفاوت معناداری وجود داشت )0P/001>( )جدول 3(. 
نتای��ج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه متغیرها در مراحل ارزیابی در زوجین در آستانه ازدواج در 

جدول 4 ارائه شد.

جدول 4. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه 
ازدواج دچار تعارض در مراحل ارزیابی

معناداریخطای استاندارداختلاف میانگین هامراحل ارزیابیمتغیرها

باورهای ارتباطی

14/631/970/001پس آزمونپیش آزمون

15/511/850/001پیگیریپیش آزمون

0/880/520/674پیگیریپس آزمون

نتای��ج نشان می دهد که اخت��لاف میانگین پیش آزمون ب��ا پس آزمون و پیگی��ری در متغیر باورهای 
ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض معنادار است )P>0/001(، اما اختلاف میانگین 
پس آزمون و پیگیری آنها معنادار نیست )P<0/05(. تفاوت مرحله پس آزمون در مقایسه با پیش آزمون 
حاک��ی از اثربخش��ی روش مداخله و تفاوت مرحل��ه پیگیری در مقایسه با پیش آزم��ون حاکی از تداوم 

اثربخشی آن می باشد )جدول 4(.

بحث و نتیجه گیری
با توجه به آمار بالا و روزافزون طلاق و نقش موثر آموزش های پیش از ازدواج در کاهش احتمال طلاق، 
پژوه��ش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش پی��ش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های 

میان فردی بر باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض انجام شد.
یافته ه��ای پژوهش حاضر نشان داد ک��ه آموزش پیش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های 
میان ف��ردی باعث کاهش باوره��ای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض شد و و این 
نتیج��ه در مرحله پیگیری نی��ز پایدار ماند. این یافته از جهاتی با یافته پژوهش های برادفورد و همکاران 
)2016(، رجبی و عباسی )1398(، عباسی )1398(، فاتحی خشکناب و کریمی ثانی )1395( و رجبی 
و همک��اران )1395( همسو ب��ود. در تبیین این یافته ها بر مبنای پژوه��ش رجبی و همکاران )1395( 
می ت��وان گفت ک��ه آموزش پیش از ازدواج مبتنی ب��ر برنامه آگاهی و انتخاب ه��ای میان فردی به افراد 
می آم��وزد ک��ه سازگاری با همس��ر آینده بسیار پیچیده ت��ر از همتایی و نداشت��ن ناهمسانی با او است. 
سازگاری دربرگیرنده شیم��ی متقابل )داشتن جاذبه برای همسر(، مکمل بودن )داشتن تفاوت های مهم 
و اساس��ی( و مقایسه پذی��ری )داشتن شباهت در شی��وه زندگی، ارزش ها و شخصی��ت( است. بنابراین، 
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سازگاری به معنای نداشتن ناهمسانی با همسر نیست و وزجین می توانند با وجود تفاوت های مختلف با 
هم سازگار باشند و آنچه مهم است اینکه هر زوج باید مکمل دیگری باشد. پس، در این شیوه آموزشی 
اف��راد می آموزند که همسر کام��ل باید کسی باشد که هم به او جاذبه ق��وی داشته باشد، هم در برخی 
موضوع��ات تفاوت و ناهمسانی داشت��ه باشند و هم در بسیاری از ارزش ها، اه��داف و شیوه های زندگی 
مشت��رک باشند. در نتیجه، برنامه آگاهی و انتخاب ه��ای میان فردی با فرایندهای توضیح داده شده و از 
طری��ق کاه��ش و اصلاح افکار و رفتارهای نامناسب باعث کاهش باوره��ای ارتباطی ناکارآمد زوجین در 
آستان��ه ازدواج دچار تعارض می شود. در تبیین دیگر می ت��وان گفت که در برنامه آگاهی و انتخاب های 
میان ف��ردی به اف��راد آموزش داده می شود تا یک نیمرخ ذهنی از شخص��ی بسازند که قصد ازدواج با او 
دارن��د. همچنین، آنها یادمی گیرند که لازمه اعتماد ب��ه رابطه، شناخت نفر مقابل است و اصل مهم این 
برنام��ه این است که افراد باید از اعتماد بیش از اندازه به شریک قبل از شناخت واقعی او اجتناب کنند. 
ب��رای این منظور افراد یادمی گیرند که چگونه اطلاعات انکارناپذی��ر درباره شریک زندگی آینده را کنار 
هم قرار دهند تا از او یک تصویر مبتنی بر اعتماد بسازند. در این برنامه آموزشی انتظار بر این است که 
احساسات، تمایلات و اعتماد به طرف مقابل زمانی شکل بگیرد که شناخت کافی از او حاصل شده باشد، 
لذا احساسات و تمایلات مبتنی بر شناخت است، نه مبتنی بر هیجان. علاوه بر آن، پنج مولفه ارتباطی 
شناخ��ت، اعتماد، دلگرمی، تعهد و تماس از طریق دو بخش دانش عقلی و قلبی سازماندهی و یادگرفته 
می شود و زمانی که زوجین نسبت به هم دانش عقلی و قلبی دارند بهتر به یکدیگر نزدیک یا از هم دور 
می شون��د و ارتباط مثبت و سازنده ای با یکدیگر برقرار می سازند. در نتیجه، این شیوه آموزشی می تواند 

نقش موثری در کاهش باورهای ارتباطی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض داشته باشد.
ه��ر پژوهشی ب��ا محدودیت هایی مواجه و در پژوه��ش حاضر نیز روش نمونه گی��ری غیرتصادفی در 
دست��رس، محدودشدن جامعه پژوهش به مراکز مشاوره منطقه پن��ج شهر تهران و استفاده از ابزارهای 
خودگزارش ده��ی محدودیت های مهم بودند. بنابرای��ن، استفاده از روش های نمونه گیری تصادفی، انجام 
پژوهش بر روی سایر مناطق شهر تهران و حتی سایر شهرها پیشنهاد می شود. پیشنهاد پژوهشی دیگر 
مقایس��ه اثربخشی آم��وزش پیش از ازدواج مبتنی ب��ر برنامه آگاهی و انتخاب ه��ای میان فردی با سایر 
روش ه��ای آموزشی از جمله آموزش مهارت های پی��ش از ازدواج انریچ )ENRICH(، آموزش پیش از 
ازدواج سیمبی��س )SIMBIS( و غی��ره است. بر اساس نتایج، استف��اده از روش آموزش پیش از ازدواج 
مبتن��ی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی برای بهب��ود ویژگی های روانشناختی به ویژه باورهای 
ارتباط��ی ناکارآمد زوجین در آستانه ازدواج دچار تعارض ض��روری است. بنابراین، روانشناسان بالینی و 
درمانگ��ران می توانند از روش آموزش پی��ش از ازدواج مبتنی بر برنامه آگاهی و انتخاب های میان فردی 
در کن��ار سایر روش های آموزشی برای بهبود ویژگی های روانشناختی به ویژه باورهای ارتباطی ناکارآمد 

زوجین استفاده کنند.
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