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Abstract
This study was conducted to investigate the prediction of academic performance based on Internet 
addiction and academic stress in male high school male students in Ahvaz. In this correlational 
study, the statistical population consisted of all male high school students in Ahvaz in the academic 
year 2020-2021, which were about 3400 people. Then, 255 people were selected as a sample using 
the staged cluster sampling method according to the Krejcie and Morgan table. To collect data to 
assess academic performance index, students’ GPA and questionnaires of Internet Addiction of 
Young (1988) & academic stress of Sun, Don, Hu and Zhou (2011) were used. Data were analyzed 
by using Pearson correlation and step wiser egressions. The results showed that internet addiction 
had a negative and significant relationship with academic performance and academic stress had a 
negative and significant relationship with academic performance. Internet addiction and academic 
stress predicted 44% of the variance related to students ‘academic performance, and internet 
addiction had a greater share in students’ academic performance. According to the results, the 
importance of paying attention to internet addiction and academic stress in academic performance 
is felt more than before. Academic performance seems to be influenced by other factors and their 
interactive effects.
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چکیده
ایــن مطالعــه بــا هــدف بررســی پیــش بینــی عملکــرد تحصیلــی بــر اســاس اعتیــاد بــه اینترنــت و اســترس تحصیلــی در 
ــه  دانش آمــوزان پســر مقطــع متوســطه دوم شــهر اهــواز انجــام شــد. در ایــن مطالعــه همبســتگی، جامعــه آمــاری را کلی
دانش آمــوزان پســر مقطــع متوســطه دوم شــهر اهــواز در ســال تحصیلــی 1401-1400 تشــکیل دادنــد کــه حــدود 3400 
ــوان  ــه عن ــه  ای تعــداد 255 نفــر طبــق جــدول کرجســی و مــورگان ب ــه روش نمونه گیــری خوشــه  ای مرحل ــد. ب نفــر بودن
ــوزان و  ــی از معــدل دانش آم ــرای جمــع آوری داده هــا جهــت بررســی شــاخص عملکــرد تحصیل ــه انتخــاب شــدند. ب نمون
پرسشــنامه های اعتیــاد بــه اینترنــت یانــگ )1988(، اســترس تحصیلــی ســان و همــکاران )2011( اســتفاده شــد. داده هــا 
ــه  ــان داد ک ــش نش ــج پژوه ــدند. نتای ــل ش ــه گام تحلی ــیون گام ب ــون و رگرس ــتگی پیرس ــب همبس ــتفاده از ضری ــا اس ب
اعتیــاد بــه اینترنــت بــا عملکــرد تحصیلــی رابطــه منفــی و معنــادار و اســترس تحصیلــی بــا عملکــرد تحصیلــی نیــز رابطــه 
منفــی و معنــادار داشــتند. اعتیــاد بــه اینترنــت و اســترس تحصیلــی 44 درصــد از واریانــس مربــوط بــه عملکــرد تحصیلــی 
ــه اینترنــت ســهم بیشــتری در کاهــش عملکــرد تحصیلــی دانش آمــوزان  ــاد ب ــد و اعتی دانش آمــوزان را پیــش بینــی کردن
ــی در کاهــش  ــت و اســترس تحصیل ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ــه دســت آمــده اهمیــت توجــه ب ــج ب ــه نتای ــا توجــه ب داشــت. ب
عملکــرد تحصیلــی بیــش از پیــش احســاس مــی شــود. بــه نظــر مــی رســد کــه عملکــرد تحصیلــی تحــت تأثیــر عوامــل 

دیگــر و اثــرات تعاملــی آنهــا نیــز باشــد.
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مقدمه
ــای  ــت در فعالیت ه ــاء و موفقی ــده ارتق ــی کنن ــاخص های پیش بین ــی از ش ــوان یک ــه عن ــی1 ب ــرد تحصیل عملک
ــه اهــداف آموزشــی از پیــش تعییــن شــده  ــزان دســتیابی دانش آمــوزان ب ــارت اســت از می ــاد می شــود و عب علمــی ی
کــه از آنــان انتظــار داریــم در پایــان دوره هــای آموزشــی بــه آنهــا دســت یابنــد )ویزوســو2 و همــکاران، 2018(. از ایــن 
رو، در هــر رده تحصیلــی، موضــوع عملکــرد تحصیلــی از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. چــرا کــه افــت تحصیلــی 
دانش آمــوزان باعــث دلزدگــی تحصیلــی شــده و حاضــر بــه ادامــه تحصیــل نخواهنــد بــود و بالطبــع وقتــی وارد جامعــه 
می شــوند بــه علــت نداشــتن تحصیــلات نمی تواننــد وارد بــازار کار شــوند و اگــر هــم شــغلی بــه دســت بیاورنــد تعــداد 
ــی در  ــات اجتماع ــای انحراف ــر دو صــورت موجــب زمینه ه ــند و در ه ــی می باش ــتمزد کم ــا دارای دس بیشــتری از آنه

آنهــا شــود )آلواگایــت3 و همــکاران، 2015(.
عملکــرد تحصیلــی همــواره بــرای معلمــان، دانش آمــوزان، والدیــن، نظریــه پــردازان و محققــان تربیتــی نیــز حایــز 
اهمیــت بــوده اســت. زیــرا عملکــرد تحصیلــی یادگیرنــدگان یکــی از مهم تریــن ملاک هــای ارزیابــی عملکــرد معلمــان 
ــی4 معــرف  ــز معــدل تحصیل ــرای دانش آمــوزان نی ــی باغملکــی و همــکاران، 1400(. ب ــز محســوب می شــود )یزدان نی
توانایی هــای علمــی آن هــا بــرای ورود بــه دنیــای کار و اشــتغال در مقاطــع تحصیلــی بالاتــر اســت. شــاید بــه علــت 
ــر  ــر ب ــرای شــناخت عوامــل مؤث ــی بســیاری از پژوهــش خــود را ب ــردازان تربیت ــه پ ــن اهمیــت باشــد کــه نظری همی
عملکــرد تحصیلــی متمرکــز کرده انــد )صفاریــه، 1400(. لــذا از آنجایــی کــه زندگــی تحصیلــی، جــزء مهم تریــن ابعــاد 
زندگــی هــر شــخص محســوب می شــود کــه قــادر اســت بــر ســایر ابعــاد زندگــی فــرد اثــر بگــذارد )صفاریــه، 1400(، 

از ایــن رو، بررســی عوامــل اثرگــذار بــر عملکــرد تحصیلــی از اهمیــت ویــژه برخــوردار اســت.
ــت  ــت5 اســت. اینترن ــه اینترن ــاد ب ــی، اعتی ــر عملکــرد تحصیل ــذار ب ــل اثرگ ــن عوام ــه نظــر می رســد یکــی از ای ب
جــزء یکپارچــه  ای از زندگــی مــدرن شــده و رشــد  قابــل توجــه آن غیرقابــل انــکار اســت. درحالی کــه بیشــتر افــراد از 
اینترنــت بــدون اثــرات منفــی آن اســتفاده می کننــد، در برخــی از افــراد ایــن اســتفاده تبدیــل بــه ســو اســتفاده شــده 
ــوع  ــه لحــاظ گســتردگی موضوعــات، تن ــت ب ــه وجــود  مــی آورد. از آنجــا کــه اینترن و مشــکلاتی را در زندگی شــان ب
مطالــب، بــه روز بــودن اطلاعــات، گمنامــی در آن و بهــره بــرداری از جاذبه هــای ســمعی و بصــری، مخاطبــان زیــادی 
را بــه خــود جلــب کــرده اســت، یکــی از پدیده هــای مطــرح و در حقیقــت پیامــد اســتفاده نابجــا، اعتیــاد بــه اینترنــت 
اســت کــه خــود باعــث ایجــاد مشــکلات روحــی و شــخصیتی در افــراد می شــود )ارســلان و کیپــر6، 2018(. تحقیقــات 
نشــان می دهــد کــه اســتفاده مفــرط از اینترنــت، موجــب نوعــی وابســتگی شــده و در مواقــع شــدید موجــب روزمرگــی 
ــاد در  ــی اعتی ــه نوع ــر ب ــه منج ــده و در نتیج ــل ش ــادت تبدی ــه ع ــج ب ــه تدری ــتگی ب ــن وابس ــود. ای ــران می ش کارب
کاربــران می شــود. بــه نحــوی کــه افــراد زمــان زیــادی را بــه اســتفاده از اینترنــت اختصــاص می دهنــد و در مواقعــی 

1. academic performance
2. Vizoso, 
3. Alwagait,
4. Grade point average
5. addiction to internet
6. Arslan & Kiper
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ــدای1، 2018(. در  ــگا و زین ــد )دون ــراری می نماین ــراب و بی ق ــاس اضط ــد احس ــت را ندارن ــه اینترن ــی ب ــه دسترس ک
ایــن راســتا ، آزمــا و همــکاران نشــان دادنــد کــه اســتفاده از رســانة اجتماعــی بــر عملکــرد تحصیلــی دانــش آمــوزان 
ــن  ــه بی ــد ک ــان دادن ــی نش ــادی )1398( در پژوهش ــوری و فره ــن، منص ــادار دارد. همچنی ــری معن ــکاران تأثی ورزش
اعتیــاد بــه بازیهــای رایانــهای و عملکــرد تحصیلــی رابطــه دارنــد. در تحقیقــی دیگــر، جعفــری ندرآبــادی )1397( بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه بیــن میــزان وابســتگی بــه فضــای مجــازی و عملکــرد تحصیلــی در دانشآمــوزان رابطــه 
معکــوس و معنــادار وجــود دارد. در پژوهشــی دیگــر احمــدی و زینالــی )1397( بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه اعتیــاد 
ــوزان میشــود؛  ــش آم ــش اهمــالکاری در دان ــاد، موجــب افزای ــل ورزی زی ــا ایجــاد تعل ــه شــبکههای اجتماعــی، ب ب
همچنیــن، ســپری کــردن زمــان طولانــی در ایــن شــبکهها، موجــب کاهــش کیفیــت خــواب میشــود کــه هــر دوی 
ایــن عوامــل بــه نوبــه خــود باعــث ایجــاد اســترس تحصیلــی میشــود و موجبــات افــت تحصیلــی را فراهــم کنــد.

عامــل دیگــری کــه عملکــرد تحصیلــی دانــش آمــوزان را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهــد، اســترس تحصیلــی2 اســت 
)کانــاد3 و همــکاران، 2021(. بررســی  ها نشــان داده انــد کــه اســترس تحصیلــی ناشــی از گرایــش دنیــای امــروز بــه 
کســب بیشــترین اطلاعــات در کوتاه تریــن زمــان، در محیطــی پــر رقابــت اســت. فشــار بــرای مطالعــه هــر چــه بهتــر 
بــرای کســب بهتریــن نمــرات، بهتریــن رتبــه و بهتریــن جایــگاه علمــی باعــث نومیــدی و اســترس شــخص  می شــود. 
ــر  ــجو را در سراس ــوز و دانش ــا   دانش آم ــالانه میلیون ه ــه س ــت ک ــی اس ــی مهم ــکل آموزش ــی مش ــترس تحصیل اس
جهــان تحــت تأثیــر قــرار می دهــد )تجــری، 1398(. در واقــع، ایــن اســترس ها معمــولًا ناشــی از گرایــش بــه کســب 
ــن اســترس های  ــد. چنانچــه ای ــاق می افتن ــت اتف ــای پررقاب ــان، در محیط ه ــن زم ــاه تری ــات در کوت بیشــترین اطلاع
ــت، افســردگی،  ــی، عصبانی ــد: اضطــراب، احســاس تنهای ــی مانن ــد پیامدهای ــن باشــد، می توان ــی شــدید و مزم تحصیل
ــی داشــته  ــه خودکشــی را در پ ــدام ب ــی اق ــی و حت ــی، بی خواب اختــلال در عملکردهــای زیســتی، اجتماعــی و تحصیل
باشــد )دب، اســترودل و ســان4، 2015(. در پژوهــش هــای جداگانــه، کاهمــان و همــکاران )2021(، هســتی و همــکاران 
ــت و فرســودگی و  ــه اینترن ــاد ب ــن اعتی ــد کــه بی ــم )2018( نشــان دادن ــم و کی ــار )2019(، کی ــر و توم )2021(، اردمی

عملکــرد تحصیلــی رابطــه معنــاداری وجــود دارد.
ــور را تشــکیل  ــر کش ــی ه ــتم آموزش ــت سیس ــا اهمی ــی موضــوع حســاس و ب ــرد تحصیل ــی، عملک ــور کل ــه ط ب
می دهــد. زیــرا نظــام آموزشــی بــه جهــت پیشــرفت افــراد در امــر تحصیــل بــه وجــود آمــده اســت. از طرفــی بــه گفتــه 
محققــان، بررســی عملکــرد تحصیلــی دانش آمــوزان، یکــی از راه هــای دســتیابی بــه توســعه دانشــگاهی و بــه عبــارت 
دیگــر بهبــود مســتمر کیفیــت آموزشــی اســت و در شناســایی نواقــص سیســتم آموزشــی و تدریــس، بــه منظــور برطــرف 
ــر  ــر ب ــوزان و عوامــل مؤث ــی دانش آم ــة عملکــرد تحصیل ــه مقول ــن ب ــن، پرداخت ــر می باشــد. بنابرای ــا مؤث ســاختن آنه
ــی،  ــاندرز5، 2017(. از طرف ــون و س ــد )هودس ــژه ای می یاب ــت وی ــا اهمی ــی آنه ــرفت تحصیل ــرد و پیش ــش عملک افزای
ــی  ــترسهای تحصیل ــت و اس ــه اینترن ــاد ب ــن اعتی ــوزش آنلای ــروس و آم ــری کروناوی ــزایط همهگی ــه ش ــه ب ــا اوج ب
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بــرای فراگیــران افزایــش یافتــه اســت. لــذا توجــه بــه ایــن متغیرهــا اهمیــت ویــژهای دارد. بــا عنایــت بــه مطالــب و 
پژوهش هــای عنــوان شــده، لــزوم برنامه ریــزی بــرای رفــع مشــکلات فــراروی آنهــا احســاس می شــود. امــا تاکنــون 
پژوهشــی بــه صــورت همزمــان و تعاملــی نقــش متغیرهــای اعتیــاد بــه اینترنــت و اســترس تحصیلــی را بــر عمکــرد 
تحصیلــی مــورد بررســی قــرار نــداده اســت. از طرفــی بــا توجــه بــه شــرایط همهگیــری کروناویــروس و آنلایــن شــدن 
ــاد  ــت و فضــای مجــازی را بیشــتر کــرده اســت، ضــرورت دارد نقــش اعتی تمامــی آموزشهــا کــه اســتفاده از اینترن
بــه ینترنــت و اســترسهای تحصیلــی مــورد بررســی قــرار بگیــرد. بنابرایــن، هــدف از انجــام ایــن پژوهــش، بررســی 
ــه اینترنــت و اســترس تحصیلــی در دانش آمــوزان پســر مقطــع  ــر اســاس اعتیــاد ب پیــش بینــی عملکــرد تحصیلــی ب

متوســطه دوم شــهر اهــواز شــهر اهــواز اســت. 

روش پژوهش
پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه توصیفــی و از نــوع همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری پژوهــش را کلیــه دانش آمــوزان 
پســر مقطــع متوســطه دوم شــهر اهــواز در ســال تحصیلــی 1401-1400 ناحیــه 3 شــهر اهــواز بــه تعــداد 3400 نفــر 
تشــکیل دادنــد. بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری خوشــه ای مرحلــهای، از بیــن مــدارس پســرانه متوســطه دوم ایــن 
ناحیــه، 5 مدرســه بــه صــورت تصادفــی انتخــاب و از بیــن کلاس هــای ایــن مــدارس، 2 کلاس بــه صــورت تصادفــی انتخــاب 
شــد، ســپس بــا هماهنگــی بــا دبیــران ایــن کلاس هــا، لینــک پرسشــنامه های پژوهــش توســط دبیــران از طریــق مجــازی 
گــوگل فــروم لینــک الکترونیــک پرسشــمامهها تهیــه و  در گروه هــای دانــش آمــوزی قــرار داده شــد. بــا اســتفاده از جــدول 
کرجســی مــورگان، حجــم نمونــه 246 نفــر بــرآورد شــد. امــا بــه دلیــل احتمــال ریــزش آزمودنی هــا، تعــداد 280 نفــر 
انتخــاب شــدند. در پایــان 255 نفــر بــه صــورت کامــل بــه پرسشــنامه ها پاســخ دادنــد و مــورد تحلیــل قــرار گرفتنــد. 

بــرای جمــع آوری اطلاعــات از ابــزار زیــر اســتفاده شــد.
الــف( عملکــرد تحصیلــی: جهــت بررســی شــاخص عملکــرد تحصیلــی از معــدل دانشآمــوزان در نیمــه اول 

ســال تحصیلــی 1401-1400اســتفاده شــد.
ب( پرسشــنامه اعتیــاد بــه اینترنــت: پرسشــنامه اعتیــاد بــه اینترنــت یانــگ )IAT( در ســال 1988 توســط 
ــرار گرفــت. ســوالات  ــاد اینترنتــی مــورد اســتقبال بســیاری ق ــه ســنجش اعتی ــی یانــگ ســاخته شــد و در زمین کیمبرل
ــازی بیمارگــون طراحــی شــده اند چــرا  ــرای اختــلال قمارب ــر اســاس ملاک هــای DSM-IV-TR  ب ــن آزمــون ب ای
کــه گمــان مــی رود اختــلال اعتیــاد بــه اینترنــت شــباهت زیــادی بــا اختــلال قماربــازی بیمارگــون دارد. ایــن پرسشــنامه 
تعییــن می کنــد کــه آیــا اســتفاده بیــش از حــد از اینترنــت بــر جنبه هــای مختلــف زندگــی فــرد اثــر گذاشــته اســت یــا 
خیــر. ایــن پرسشــنامه دارای 20 ســوال بــوده و هــدف آن ســنجش میــزان اعتیــاد بــه اینترنــت در افــراد مختلــف  می باشــد. 
طیــف پاســخدهی آن بــه صــورت لیکــرت بــوده و دارای پنــج درجــه  می باشــد. نحــوه امتیازدهــی بــه ایــن پنــج گزینــه 
بــه صــورت بنــدرت، گاهــی اوقــات، اغلــب، بیشــتر اوقــات و همیشــه از 1 تــا 5 نمــره گــذاری می شــود. بنابرایــن بــرای 
بدســت آوردن امتیــاز کلــی پرسشــنامه حاصــل جمــع امتیــازات داده شــده توســط پاســخ دهنــده بــه تــک تــک ســوالات 
ــا 100 را  ــه  ای از 20 ت ــوده و دامن ــی پرسشــنامه ب ــم. نمــره بدســت آمــده نمــره کل ــا هــم جمــع  می کنی پرسشــنامه را ب
خواهــد داشــت. در مطالعــه یانــگ و همــکاران )1998( اعتبــار درونــی پرسشــنامه بالاتــر از ز 0/92 ذکــر شــده و اعتبــار بــه 
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روش بازآزمایــی نیــز معنــادار گــزارش شــده اســت. نســخه فارســی ایــن مقیــاس در ایــران نیــز مــورد اســتفاده قــرار گرفته 
و راســتی زایــی پایایــی آن را بــا آلفــای کرونبــاخ 0/81 و قاســم زاده بــا آلفــای کرونبــاخ 0/88 تاییــد کــرده انــد )بــه نقــل 
از منصــوری و فرهــادی، 1398(. علــوی و همــکاران )1389( در پژوهــش خــود بــرای نســخه فارســی پرسشــنامه، دو نــوع 
روایــی محتوایــی و افتراقــی )r=0/5 ( و ســه نــوع پایایــی بازآزمایــی )r= 0/79(،  همســانی درونــی )r=0/88 ( و تنصیــف 
ــش  ــد. در پژوه ــر کردهان ــنامه را 46 ذک ــن پرسش ــی ای ــرش بالین ــه ب ــن نقط ــد و بهتری ــت آوردن ــه دس )r= 0/82( ب
ــاخ اســتفاده  ــای کرونب ــب آلف ــت از ضری ــه اینترن ــاد ب ــی پرسشــنامه اعتی ــرای بررســی پایای حاضــر ب

شــده اســت کــه ضریــب آلفــای کرونبــاخ کل ســؤالات 0/85 بــه دســت آمــده اســت.
پ( پرسشــنامه اســترس تحصیلــی: پرسشــنامه اســترس تحصیلــی1 توســط ســان، دون، هــو و ژو2 )2011( 
ــا پنــج  ــا اســتفاده از مقیــاس پنــج درجــه ای لیکــرت از یــک ت ــزار دارای 16 گویــه اســت کــه ب ســاخته شــد. ایــن اب
)1: کامــلا مخالفــم تــا 5: کامــلا موافقــم( نمــره گــذاری می شــود. دارای 5 مولفــه شــامل اســترس ناشــی از مطالعــه، 
حجــم کار، نگرانــی در مــورد نمــرات، اســترس انتظــار از خــود و دلســردی اســت. در ایــن ابــزار دامنــه نمــرات بیــن 
16 تــا 80 می باشــد و هــر چقــدر نمــره آزمودنــی بیشــتر باشــد، بــه میــزان بیشــتری دارای اســترس تحصیلــی اســت. 
ســان و همــکاران )2011( پایایــی آن را بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/82 و بــا روش بازآزمایــی 0/78 گــزارش کردنــد. 
در پژوهــش تجــری )1398( پایایــی آن بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/83 محاســبه شــد. در پژوهــش حاضــر بــرای 
بررســی پایایــی پرسشــنامه اســترس تحصیلــی از ضریــب آلفــای کرونبــاخ اســتفاده شــده اســت کــه 

0/81 بــه دســت آمــده اســت.
ــران لینــک  ــران، دبی ــرای مدی ــرای انجــام پژوهــش، پــس از هماهنگــی و توضیــح ضــرورت پژوهــش حاضــر ب ب
پرسشــنامه های پژوهــش توســط دبیــران از طریــق مجــازی در گروه هــای دانــش آمــوزی قــرار داده شــد. در ضمــن بــه 
ــه  ــده از پژوهــش ب ــه دســت آم ــه اطلاعــات ب ــان داده شــد ک ــا اطمین ــه آنه ــی، ب ــت ملاحظــات اخلاق منظــور رعای
صــورت محرمانــه و بــی نــام مــورد اســتفاده قــرار گیــرد، بــه منظــور حفــظ اســرار شــخصی و عــدم تجــاوز بــه حریــم 
ــه دســت آمــده از ایــن پژوهــش  ــرای تحلیــل داده هــای ب خصوصــی افــراد، نتایــج در ســطح کلــی گــزارش شــود. ب
ــرم افــزار SPSS-27 اســتفاده شــد. در ســطح توصیفــی از میانگیــن و انحــراف معیــار و در ســطح اســتنباطی از  از ن
ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون گام بــه گام بــرای بررســی پیــش بینــی عملکــرد تحصیلــی بــر اســاس اعتیــاد 

بــه اینترنــت و اســترس تحصیلــی اســتفاده شــد.

یافته ها
ــدگان  38/43 درصــد 16 ســال، 34/90 درصــد 17 ســال، 26/67  یافته هــای توصیفــی بیانگــر ســن شــرکت کنن
ــد. همچنیــن، از لحــاظ رشــته تحصیلــی، 38/82 درصــد رشــته انســانی، 31/77 درصــد رشــته  درصــد 18 ســال بودن
تجربــی و 29/41 درصــد رشــته ریاضــی فیزیــک بودنــد. در جــدول 1، میانگیــن، انحــراف معیــار متغیرهــای پژوهــش 

آورده شــده اســت.

1. Academic Stress Questionnaire
2. Sun, Dunne, Hou and Xu

پیش بینی عملکرد تحصیلی بر اساس اعتیاد به اینترنت و استرس تحصیلی در...



71 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره11، شماره 67، بهار 1402 |

جدول 1. میانگین، انحراف معیار و تعداد آزمودنی ها در متغیرهای پژوهش
شاخص های آماری

تعدادانحراف معیارمیانگینمتغیر

15/244/32عملکرد تحصیلی
255 65/2711/49اعتیاد به اینترنت

44/607/05نمره کل استرس تحصیلی

11/256/01استرس ناشی از مطالعه
10/344/15حجم کار

10/805/05نگرانی در مورد نمرات
9/593/77استرس انتظار از خود

8/793/65دلسردی

آمارههــای توصیفــی شــامل میانگیــن و انحــراف معیــار در جــدول 1 آمــده اســت. نتایــج پیشفرض 
ــرای همــه متغیرهــا بیــن )2+  , 2-( اســت،  ــر اســاس آزمونهــای کجــی و کشــیدگی ب نرمالیتــی ب
ــاس  ــر اس ــه ب ــی چندگان ــدم همخط ــاری ع ــای آم ــتند، پیشفرضه ــال هس ــا نرم ــه دادهه در نتیج
آمــاره عامــل تــورم واریانــس بــه دلیــل کوچکتــر بــودن از عــدد 2 و مفروضــه اســتقلال منابــع خطــا 
طبــق آمــاره دوربیــن واتســون بــه دلیــل قــرار داشــتن در دامنــه 1/5 الــی 2/5 برقرار هســتند. نتایـــج 
همبســتگی ســاده و رگرســـیون چندگانــه بــرای پیــش بینــی عملکــرد تحصیلــی بــر اســاس اعتیــاد بــه اینترنــت و 

اســترس تحصیلــی در دانش آمــوزان پســر مقطــع متوســطه دوم شــهر اهواز در جـــدول 2 و 3 ارائـــه شـــده اســت.

جدول 2. ضرایب همبستگی عملکرد تحصیلی بر اساس اعتیاد به اینترنت و استرس تحصیلی

عملکرد تحصیلیمتغیرهای پژوهش
r= -0/498اعتیاد به اینترنت

r= -0/416نمره کل استرس تحصیلی
r= -0/210استرس ناشی از مطالعه

r= -0/291حجم کار
r= -0/321نگرانی در مورد نمرات
r=-0/230استرس انتظار از خود

r= -0/182دلسردی

 p<0/01  
ــه  ــه ایــن نتایــج، اعتیــاد ب ــا توجــه ب مطابــق جــدول 2، ضرایــب همبســتگی متغیرهــای پژوهــش آمــده اســت. ب
اینترنــت )0/498-( بــا عملکــرد تحصیلــی رابطــه منفــی و معنــادار و اســترس تحصیلــی بــا عملکــرد تحصیلــی )0/416( 



72|

رابطــه منفــی و معنــاداری دارد. همچنیــن بــرای بررســی اینکــه کــدام یــک از متغیرهــا نقــش مؤثرتــری در پیــش بینــی 
عملکــرد تحصیلــی دارد از تحلیــل رگرســیون بــه روش گام بــه گام اســتفاده شــد، بــه طــوری کــه متغیرهــای اعتیــاد 
ــه عنــوان متغیــر مــلاک وارد  ــه عنــوان متغیــر پیش بیــن و عملکــرد تحصیلــی ب ــه اینترنــت و اســترس تحصیلــی ب ب

معادلــه شــدند کــه نتایــج آن در جــدول 3، آمــده اســت.

جدول 3. خلاصه تحلیل رگرسیون با مدل گام به گام

RSEBetatPمتغیر پیش بینمدل

0/5980/3570/0590/0150/4903/250/001اعتیاد به اینترنت1

0/6650/4420/0320/0120/3612/480/001اعتیاد به اینترنت، استرس تحصیلی2

همــان طــور کــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، در مــدل اول، اعتیــاد بــه اینترنــت بیشــترین نقــش را در پیــش 
ــوده و ایــن  ــی 0/59 ب ــا عملکــرد تحصیل ــر ب ــن متغی ــی داشــته اســت. ضریــب همبســتگی ای بینــی عملکــرد تحصیل
ــه  ــاد ب ــس از اعتی ــدل دوم پ ــد. در م ــی کن ــش بین ــی را پی ــرد تحصیل ــرات عملک ــد از تغیی ــته 35 درص ــر توانس متغی
اینترنــت، اســترس تحصیلــی وارد معادلــه شــده اســت. ضریــب همبســتگی ایــن دو متغیــر بــا عملکــرد تحصیلــی 0/66 
بــوده و ایــن دو متغیــر توانســته انــد حــدود 44 درصــد از تغییــرات عملکــرد تحصیلــی را پیــش بینــی کننــد. ورود متغیــر 
ــاد  ــا قبــول ترتیــب ورود متغیرهــا، اعتی ــوان پیــش بینــی را افزایــش دهــد. ب اســترس تحصیلــی توانســته 9 درصــد ت
بــه اینترنــت بــا بتــای اســتاندارد معــادل 0/49 بیشــترین ســهم را در پیــش بینــی تغییــرات عملکــرد تحصیلــی داشــته، 
ســپس متغیرهــای اعتیــاد بــه اینترنــت و اســترس تحصیلــی بــا بتــای اســتاندارد معــادل 0/36 نقــش مؤثــری در پیــش 

بینــی عملکــرد تحصیلــی داشــته انــد.

بحث و نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر بیانگــر آن اســت کــه اعتیــاد بــه اینترنــت و اســترس تحصیلــی رابطــه معنــاداری بــا عملکــرد 
ــتند 44  ــی توانس ــترس تحصیل ــت و اس ــه اینترن ــاد ب ــد. اعتی ــوزان پســر مقطــع متوســطه دوم دارن ــی دانش آم تحصیل
درصــد واریانــس عملکــرد تحصیلــی دانش آمــوزان را پیــش بینــی کننــد. اولیــن یافتــه ایــن پژوهــش بیانگــر ایــن بــود 
ــاداری  ــا عملکــرد تحصیلــی دانش آمــوزان پســر مقطــع متوســطه دوم رابطــه منفــی و معن ــه اینترنــت ب ــاد ب کــه اعتی
دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــای آزمــا و همــکاران )1400(، منصــوری و فرهــادی )1398(، جعفــری ندرآبــادی 
ــت و  ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ــد ک ــان دادن ــی نش ــو اســت و همگ ــگ و همس ــی )1397( هماهن ــدی و زینال )1397(، احم

ــر وضعیــت تحصیلــی فراگیــران اثرگــذار اســت. شــبکههای اینترنتــی ب
در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت، امــروزه افــت تحصیلــی نــه فقــط یــک مشــکل آموزشــی کــه یــک مشــکل 
ــا  ــدارد، ام ــی ن ــچ دلیل ــاً هی ــی قاعدت ــه صــورت جزئ ــی ب ــی حت ــود. شکســت تحصیل ــز محســوب می ش ــی نی اجتماع
ــاره ظاهــر نمــی گــردد، بلکــه مجموعــه ای از شکســت های  ــه یــک ب ــی ب ــت دارد. از آنجــا کــه شکســت تحصیل عل
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کوچــک اســت کــه بایــد آنهــا را در خــلال فعالیت هــای روزمــره جســتجو کــرد و نیــز از آنجــا کــه بهتریــن ســاعات 
ــده در  ــن کنن ــی و تعیی ــل اصل ــد عام ــن مدرســه می توان ــردد، بنابرای ــوزان در مدرســه ســپری  می گ آموزشــی دانش آم
بــروز شکســت باشــد و عوامــل دیگــر، بیشــتر تقویــت کننــده اســت )آزمــا و همــکاران، 1400(. لــز طزفــی، اعتیــاد 
بــه اینترنــت موجــب اختــلال در زندگــی فــرد، کاهــش مهارت هــای اجتماعــی و یــا انــزوای اجتماعــی  می گــردد. 
اســتفاده زیــاد از اینترنــت و بــه ویــژه اســتفاده های غیراجتماعــی از آن ماننــد وب گــردی و صــرف زمــان زیــاد در آن، 
ــزوای اجتماعــی همــراه اســت.  ــه مهــارت همــکاری و در نتیجــه ان ــراد از جمل ــا کاهــش فعالیت هــای اجتماعــی اف ب
ــای  ــم گروهی ه ــالان و ه ــا همس ــکاری ب ــاز زده، از هم ــر ب ــی س ــای گروه ــرکت در فعالیت ه ــرادی از ش ــن اف چنی
ــه اینترنــت بیشــتر شــود، مهــارت  همــکاری اجتماعــی و عملکــرد  ــاد ب خــود اجتنــاب  می کننــد و هــر چــه اعتی
ــدز1، 2016(. ایــن اســتفاده مفــرط از اینترنــت و فضــای مجــازی در  ــد )کــوز و لوپــز -فرمان تحصیلــی کاهــش  می یاب
ــه امــور تحصیلــی بپردازنــد و حتــی در طــول آمــوزش از جانــب معلــم  بیــن دانشآمــوزان موجــب میگــردد کمتــر ب
توجــه لازم را نداشــته باشــند، کــه بــه تدریــج میتوانــد عملکــرد تحصیلــی دانشآمــوزان را تحــت تاثیــر قــرار دهــد.

یافتــه دیگــر پژوهــش حاضــر ایــن بــود کــه اســترس تحصیلــی رابطــه منفــی و معنــاداری بــا عملکــرد تحصیلــی 
دانش آمــوزان پســر مقطــع متوســطه دوم دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش هــای کاهمــان و همــکاران )2021(، هســتی 
و همــکاران )2021(، اردمیــر و تومــار )2019(، کیــم و کیــم )2018( هماهنــگ و همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه 
می تــوان اظهــار داشــت، از طرفــی، تمــام افــرادی کــه بــا کلاس درس، امتحــان و پرســش کلاســی مواجــه می شــوند، 
ــن موقعیت هــا، مشــکلاتی  ــب ای ــرات فیزیولوژیکــی متعاق ــی و تغیی ــد. حــالات هیجان ــه می کنن ــی را تجرب فشــار روان
ــا  ــر هــم زده و ســبب می گــردد ت ــرد را ب ــن فشــارها، تمرکــز ف ــد. ای ــه موفقیــت در تکالیــف فراهــم می کن را در زمین
ــی  ــر فعالیت هــای تحصیل ــوزان عــلاوه ب ــد. دانش آم ــی برخــورد نمای ــن موقعیت های ــا چنی ــر ب ــه طــور مؤث ــد ب او نتوان
خــود، بایــد بــا موضوعاتــی ماننــد: انطبــاق بــا محیــط تــازه، تماس هــای اجتماعــی، رقابــت، اظهــار وجــود، صمیمیــت و 
مســائل بی شــمار دیگــر ســازگار شــوند، بنابرایــن، حتــی موفقیت هــای تحصیلــی نیــز منجــر بــه تجربــه فشــار روانــی 
می گــردد و اضطــراب را در آنهــا ایجــاد  می نمایــد کــه ایــن امــر بــه نوبــه خــود، تأثیــر زیــادی بــر عملکــرد تحصیلــی 
او گذاشــته و موجــب افــت تحصیلــی در او می شــود )پیمانــی فروشــانی و عســگری، 1397(. اســترس تحصیلــی در بیــن 
دانش آمــوزان می توانــد بــه عنــوان تجربــه مثبــت یــا منفــی کــه بــر زندگــی و عملکردشــان تأثیــر می گــذارد، در نظــر 
ــدون فعالیت هــای پردغدغــه نیســت و دانش آمــوزان  گرفتــه شــود؛ چــرا کــه کارهــای آموزشــی و تحصیلــی هرگــز ب
مقطــع متوســطه در دوران بحرانــی بلــوغ بــه ســر می برنــد و در حــال وارد شــدن بــه دوره بزرگســالی هســتند. بــا اینکــه 
تجربــه اســترس در بیــن اکثــر دانش آمــوزان پدیــده ای بدیهــی تلقــی می شــود، امــا اگــر اســترس شــدید یــا طولانــی 
ــن  ــی ای ــه طورکل ــکاران، 2021(. ب ــان و هم ــازد )کاهم ــر س ــی را متأث ــرفت تحصیل ــرد و پیش ــد عملک ــد، می توان باش
ــوزان  ــه دانشآم ــد ک ــد موجــب گردن ــد، میتوانن ــه میکنن ــی تجرب ــول تحصیل ــوزام در ط ــه دانشآم اســترسهایی ک
بــر امــور تحصیلــی و تکالیــف خــود نتوانــد تمرکــز لازم را داشــته باشــد و حتــی ایــن اســترسها میتوانــد یادگیــری 

را تحــت تاثیــر قــرار دهــد، در نتیجــه بــه مــرور زمــان از نظــر عملکــرد تحصیلــی دچــار مشــکلاتی میشــوند.
ــی متعــددی مواجــه  می شــوند کــه از لحــاظ  ــا چالش  هــای تحصیل ــدارس ب ــوزان در م ــش آم ــی، دان ــه طــور کل ب

1. Kuss & Lopez-Fernandez
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ــی روان شــناختی  ــک ویژگ ــا ی ــن چالش  ه ــا ای ــه ب ــرای چگونگــی مواجه ــد. ب ــا را مســتعد اســترس  می کن ــی آنه روان
ــر چالش  هــا مقــاوم کنــد. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد، اعتیــاد  مثبــت و تأثیرگــذار لازم اســت کــه آنهــا را در براب
بــه اینترنــت بیشــتر از اســترس تحصیلــی تــوان پیــش بینــی عملکــرد تحصیلــی را دارا  می باشــند و 
ایــن دو عامــل تأثیــر مهمــی در عملکــرد تحصیلــی آنهــا دارنــد. از محدودیــت هــای ایــن پژوهــش مــی تــوان گفــت، 
بــه دلیــل اینکــه پژوهــش حاضــر از نــوع مطالعــه همبســتگی اســت، نمی تــوان روابــط علّــی را از آن اســتنباط کــرد. 
ــا  می باشــد.  ــه صــورت آنلایــن از دیگــر محدودیت هــای پژوهــش در دوران پاندومــی کرون پاســخگویی آزمودنی هــا ب
ــت  ــده اســت، جه ــواز انجــام ش ــهر اه ــوزان پســر مقطــع متوســطه دوم ش ــر روی دانش آم ــه پژوهــش ب از آنجایی ک
تعمیــم نتایــج آن بــه دانش آمــوزان در ســایر شــهرها، می بایســت جانــب احتیــاط را رعایــت کــرد. از آنجایــی کــه نتایــج 
ــذا امــکان ســوگیری در پاســخ ها وجــود دارد. عــدم در نظــر گرفتــن  از طریــق پرسشــنامه جمــع آوری شــده اســت، ل
جنســیت دختــران، از دیگــر محدودیت هــای پژوهــش جهــت تعمیــم نتایــج بــه جنســیت دختــران  می باشــد. بنابرایــن، 
بــا توجــه بــه ایــن کــه ســنجش رابطــه ایــن متغیرهــا در بیــن دانش آمــوزان پســر مقطــع متوســطه دوم شــهر اهــواز 
ــای  ــت در پژوهش ه ــر، می بایس ــوزان دخت ــش آم ــه دان ــج ب ــم نتای ــت تعمی ــود، جه ــنهاد می ش ــده پیش ــام گردی انج
ــز  ــش نی ــن پژوه ــابه همی ــود مش ــنهاد می ش ــن، پیش ــوند. همچنی ــع ش ــی واق ــورد بررس ــیت م ــر دو جنس ــدی، ه بع
ــج،  ــه و نتای ــوزان انجــام گرفت ــر روی دانش آم ــی و در ســایر شــهرهای اســتان و کشــور و ب در دیگــر مقاطــع تحصیل
ــترس  ــش اس ــرای کاه ــی لازم ب ــای آموزش ــه برنامهه ــردد ک ــنهاد میگ ــن، پیش ــد. علاوهبرای ــه گردن ــم مقایس ــا ه ب
تحصیلــی دانشآمــوزان طراحــی و اجــرا گــردد. آگاه کــردن خانواده هــا بــه نقــش خــود در برابــر فرزنــدان، بــه وســیله 
ــا توجــه  ــا. ب ــه آنه ــار ب ــح رفت ــق الگوهــای صحی ــت و تلفی ــق رســانه های گروهــی و اینترن آموزش هــای لازم از طری
ــارت  ــتی، نظ ــوزش و بهداش ــای آم ــص در زمینه ه ــراد متخص ــادر و اف ــدر و م ــه پ ــود ک ــنهاد می ش ــا پیش ــه یافته ه ب
بــر رفتارهــای فرزنــدان جهــت پیشــگیری از بــروز اعتیــاد بــه اینترنــت داشــته باشــند. بــا توجــه بــه یافته هــای ایــن 
ــت  ــد و تقوی ــدان در رش ــرای فرزن ــم ب ــا و ه ــرای خانواده ه ــم ب ــای آموزشــی ه ــود زمینه ه پژوهــش پیشــنهاد می ش
شــاخص هــای مختلــف اســتفاده مدیریــت شــده از موبایــل و فضــای مجــازی فراهــم شــود. ایــن آموزش هــا نــه تنهــا 
ــه ویــژه رســانه ها صــورت گیــرد. آموزش هــا فقــط  در دانشــگاه ها و مــدارس، بلکــه در ســایر نهادهــای فرهنگــی و ب

بــه صــورت مکتــوب یــا ســخنرانی نباشــد بلکــه بــه شــکل کارگاهــی صــورت گیــرد تــا بهتــر آموختــه شــود.
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