
چکیده
هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر کاهش مشکلات هیجانی-رفتاری-اجتماعی 
نوآموزان پیش دبس��تانی می باش��د. در یک پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون تعداد 40 نفر از 
نوآموزان پیش دبستانی از میان نوآموزان پیش دبستانی شهرستان قدس استان تهران در سال تحصیلی 95-1394 با 
روش در دسترس انتخاب و به روش تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. گروه آزمایش 8 جلسه 
40 دقیق��ه ای با روش نظریه ذهن آموزش دید. از مقیاس اختلال رفتاری راتر برای جمع آوری داده ها اس��تفاده و 
داده ها با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری تحلیل شدند. یافته ها حاکی از آن بود که آموزش نظریه ذهن باعث 
کاهش پرخاشگری و بیش فعالی، اضطراب و افسردگی، رفتارهای ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال 
کمبود توجه نوآموزان پیش دبس��تانی شد )P<0/05(. بنابراین توصیه می گردد از روش آموزش نظریه ذهن برای 

کاهش مشکلات هیجانی-رفتاری-اجتماعی نوآموزان پیش دبستانی استفاده گردد.
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مقدمه
عام��ل اصلی ایجاد مش��کلات رفتاری-عاطفی-هیجان��ی نوآموزان و دانش آم��وزان را باید در خانواده 
جس��تجو کرد. این مش��کلات گاهی بر اثر عامل ژنتیکی ایجاد و گاهی نیز نوع اعمال و رفتار والدین یا 
اعضای خانواده باعث ایجاد آن می شوند. البته عامل مدرسه و جامعه نیز نقش مهمی در ایجاد مشکلات 
درون ری��ز و برون ریز در نوآموزان و دانش آموزان ایفا می کنن��د )نجاتی، 1391(. خانواده اولین پایه گذار 
ش��خصیت و ارزش های فکری فرزندان اس��ت و نقش مهمی در تعیین سرنوش��ت، س��بک و خط مشی 
زندگ��ی آین��ده دارد. همچنین روابط والدین و فرزند و کیفیت زندگی خانواده نقش مهمی در س��لامت 
کودکان و داشتن رفتارهای مناسب در آنان دارد )هاشمی، کشتکار، حبیب اللهی و آهنگرکانی، 1397(. 
دوران پیش دبس��تانی سال های مناسبی برای تشخیص مش��کلات کودکان، مداخله بهنگام و پیشگیری 
از مش��کلات عاطفی، رفتاری، اجتماعی و تحصیلی آینده آنان اس��ت. مداخله بهنگام و تغییر رفتارهای 
ناس��ازگار کودک در این دوره حس��اس موجب افزایش مهارت های اجتماعی و محبوبیت نزد هم س��الان 
و بزرگ س��الان ش��ده و کودک را برای پذیرش مسئولیت های تحصیلی دبس��تان آماده می کند )شهیم، 
1386(. کودکان به عنوان یکی از گروه های س��نی آس��یب پذیر در معرض انواع اختلال های روانشناختی 
قرار دارند و عوامل آسیب پذیری در این سنین به فرایند فعال رشد و مقتضیات خاص مراحل آن از یک 
طرف و کنترل شرایط محیطی و موقعیتی کودک توسط بزرگ سالان از طرف دیگر بستگی دارد )رامازان 
و آنس��ل1، 2012(. مشکلات رفتاری-عاطفی-اجتماعی2 به شرایطی اطلاق می شود که در آن پاسخ های 
رفتاری، هیجانی و اجتماعی در مدرسه با هنجارهای فرهنگی، سنی و قومی تفاوت داشته؛ به طوری که 
بر عملکرد تحصیلی فرد، مراقبت از خود، روابط اجتماعی، س��ازگاری فردی، رفتار در کلاس و سازگاری 
ب��ا محیط نیز تاثیر منفی می گذارد )بریگز-گوان، کارتر، بوس��ون-هینان، گایر و هورویتز3، 2006(. این 
مش��کلات ش��امل پاس��خ های قابل قبول کودک یا نوجوان به عوامل تنش زای محیطی نمی باش��ند و بر 
اساس داده های حاصل از منابع مختلف در مورد کارکردهای هیجانی، رفتاری و اجتماعی فرد شناسایی 
می شوند و باید حداقل در دو موقعیت متفاوت که یکی از آنها محیط آموزشی است، بروز کنند )بیسی، 

مالیا، مینوزی و پاتریزی4، 2015(.
مشکلات رفتاری-هیجانی-اجتماعی ش��امل پنج بعد پرخاشگری و بیش فعالی5، اضطراب و افسردگی6، 
رفتاره��ای ضداجتماعی7، ناس��ازگاری اجتماعی8 و اختلال کمبود توجه9 اس��ت )اه و س��انگ10، 2018(. 
پرخاشگری و بیش فعالی بخش مهمی از مشکلات تمام مراجعین کودک برای دریافت خدمات روانشناختی 
را تش��کیل می دهد به ویژه اینکه این ویژگی ها تقریبا ثبات هس��تند و بر روابط کودک در دوران نوجوانی 
و بزرگ س��الی نیز تاثیر دارند. اضطراب و افس��ردگی نیز جزء جدایی ناپذیر زندگی دوران کودکی اس��ت و 
نش��ان دهند رشد طبیعی کودک می باشد، اما اگر شدید شوند، مزمن هستند و باعث مشکلاتی در زندگی 

1. Ramazan & Unsal
2. emotional-behavioral-social problems
3. Briggs-Gowan, Carter, Bosson-Heenan, Guyer & Horwitz
4. Biasi, Mallia, Menozzi & Patrizi
5. aggression and hyperactivity
6. anxiety and depression
7. antisocial behaviors
8. social incompatibility
9. attention deficit disorder
10. Oh & Song
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کودک یا والدین ایجاد می نماید و آن موقع مس��تلزم اقدامات فوری اس��ت. روانشناس��ان و متخصصان به 
کودکانی که دچار اش��کال در روابط اجتماعی هس��تند به ویژه اگر از نظر اجتماعی خجالتی و یا کناره گیر 
باشند توجه ویژه ای دارند. کودکان دارای نقص توجه با علائمی چون ناتوانی در توجه، فراموشی که منجر به 
اختلال در عملکرد آموزشی و وظایف محوله، بی میلی یا طفره رفتن از درگیر شدن در تکالیفی که مستلزم 

حفظ تلاش ذهنی است، مشخص می شود )ماندی، کانترفورد، الدز، نیکولاس و پاتون1، 2017(.
از یک سو برخی از متخصصان تعلیم و تربیت معتقدند که بسیاری از مشکلات دوران پیش دبستانی و 
کودکی جنبه تحولی داشته و خودبه خود برطرف می شوند. این گفته درباره برخی از رفتارهای کودکان 
صادق است، اما اگر مشکلات رفتاری چندین ماه ادامه یابد، ارجاع به موقع به درمانگر حداقل از عوارض 
جانبی جلوگیری می کند )کاکس، چیری و ارمی2، 2011(. از سوی دیگر اغلب کودکان دچار مشکلات 
هیجانی-رفتاری-اجتماعی دچار احس��اس های منفی هس��تند و با دیگران بدرفتاری می کنند. در بیشتر 
موارد معلمان و هم کلاسی ها آنان را طرد می کنند و در نتیجه فرصت های آموزشی آنان کاهش می یابد 
)کینگ-داولینگ، میس��یونا، رودریگز، گرینوی و کرنی3، 2015(. نظریه ذهن به معنای توانایی اس��ناد 
دادن ح��الات ذهن��ی مانند باورها، امی��ال، عواطف و نیات به خود و دیگران و اس��تفاده از این اطلاعات 
برای پیش بینی و تفسیر رفتارها است )التگاسین، ویتر، فیلیپس، اکگان و کلیگل4، 2014(. نظریه ذهن 
توانایی درک افکار و احساسات دیگران بر اساس استنباط حالات ذهنی است. حالات ذهنی نگرش های 

گزاره ای هستند که شامل امیال، هیجان ها، باورها، نیات و غیره می باشند )اکانور و ایوانز5، 2019(.
نتایج حاکی از اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر کاهش مشکلات کودکان و نوجوانان است. برای مثال 
نتای��ج پژوهش لیو، ما، چو، چ��ن، لیو و همکاران6 )2018( درباره تاثیر آم��وزش نظریه ذهن بر کاهش 
رفتارهای قلدری نوجوانان مبتلا به اوتیسم حاکی از آن بود که این روش آموزشی باعث کاهش رفتارهای 
قلدری ش��د. شارپ7 )2008( ضمن پژوهشی درباره نظریه ذهن و مشکلات رفتاری به این نتیجه رسید 
که آموزش نظریه ذهن نقش موثری در کاهش مش��کلات رفتاری داش��ت. در پژوهشی دیگر ترووگت و 
ریف8 )2004( ضمن بررسی مشکلات رفتاری در کودکان ناشنوا و نظریه ذهن گزارش کردند که نظریه 
ذهن نقش موثری در کاهش مشکلات رفتاری از جمله پرخاشگری و بیش فعالی، اضطراب و افسردگی، 
رفتارهای ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال کمبود توجه در کودکان ناشنوا داشت. همچنین 
نتایج پژوهش بهادری و پناهی )1397( درباره اثربخش��ی آموزش تکالیف نظریه ذهن در افزایش سطح 
تعامل اجتماعی و ارتباط کودک نش��ان داد که این ش��یوه آموزش��ی باعث بهبود مهارت های ارتباطی و 
تعاملات اجتماعی کودکان اتیس��تیک ش��د. گل شکوه و پاشا )1396( ضمن پژهشی با عنوان اثربخشی 
نظری��ه ذهن و تحلیل رفتار کاربردی در کاهش رفتاره��ای نامطلوب کودکان دارای اختلال بیش فعالی/

نقص توجه به این نتیجه رس��یدند که هر دو روش آموزشی باعث کاهش رفتارهای نامطلوب کودکان از 
جمله بیش فعالی و کمبود توجه ش��دند. در پژوهشی دیگر فرخی، مصطفی پور و سهرابی )1396( ضمن 

1. Mundy, Canterford, Olds, Allen & Patton
2. Cox, Cherry & Orme
3. King-Dowling, Missiuna, Rodriguez, Greenway & Cairney
4. Altgassen, Vetter, Phillips, Akgun & Kliegel
5. O’Connor & Evans
6. Liu, Ma, Chou, Chen, Liu & et al
7. Sharp
8. Terwogt & Rieffe
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بررسی تاثیر مداخله مبتنی بر نظریه ذهن و آموزش مهارت های اجتماعی بر نشانه های کودکان مبتلا به 
اخت��لال رفتار هنجاری گزارش کردند که مداخله مبتنی بر نظریه ذهن و آموزش مهارت های اجتماعی 
باع��ث بهب��ود ابراز هیجان، ابراز نیازهای ش��خصی و تعاملات اجتماعی ک��ودکان مبتلا به اختلال رفتار 
هنجاری ش��د. علاوه بر آن نتایج پژوهش حسین ثابت، نادر پیله رود و سهرابی )1395( درباره اثربخشی 
آموزش نظریه ذهن بر بهبود نظریه ذهن و مهارت اجتماعی دانش آموزان ناش��نوا نش��ان داد که آموزش 
نظریه ذهنی باعث بهبود نظریه ذهن و مهارت اجتماعی ش��د. اسدی گندمانی، نسائیان، ادیب سرشکی 
و کریملو )1392( ضمن پژوهش��ی با عنوان تاثیر آموزش نظریه ذهن بر ارتقاء همکاری، خویشتن داری 
و قاطعیت کودکان پس��ر اتیس��تیک 12-7 س��ال از دیدگاه معلمان به این نتیجه رسیدند که این شیوه 

آموزشی باعث بهبود هر سه متغیر در کودکان پسر اتیستیک شد.
مش��کلات رفتاری-عاطفی-اجتماعی شیوع فراوانی دارد و میزان آن در پژوهش های مختلف، متفاوت 
و در دامنه 15 الی 22 درصد گزارش ش��ده اس��ت )س��اجدی، ضرابیان و صادقیان، 1389(. همچنین 
مشکلات رفتاری در نوآموزان پیش دبستانی تاثیر منفی بر رفتارهای اجتماعی و تحصیلی آنان در دوران 
کودکی، نوجوانی و حتی بزرگ س��الی دارد. تش��خیص به موقع این اختلال ها جهت آموزش به کودکان 
برای داش��تن رفتارهای س��الم و برقراری روابط اجتماعی مناس��ب امری ضروری اس��ت. بنابراین هدف 
پژوهش حاضر بررس��ی اثربخش��ی آموزش نظریه ذهن بر کاهش مش��کلات هیجانی-رفتاری-اجتماعی 

نوآموزان پیش دبستانی می باشد.

روش پژوهش
پژوه��ش حاضر در حیطه پژوهش نیمه آزمایش��ی با طرح پیش آزمون و پس آزمون می باش��د. جامعه 
پژوهش ش��امل همه نوآموزان پیش دبستانی شهرستان قدس استان تهران در سال تحصیلی 1394-95 
بودند. نمونه پژوهش 40 نوآموز پیش دبس��تانی دارای مش��کلات هیجانی-رفتاری-اجتماعی بر اس��اس 
مقی��اس راتر )1967( بودند که با روش در دس��ترس انتخاب و ب��ه روش تصادفی به دو گروه آزمایش و 
کنترل )هر گروه 20 نفر( تقس��یم شدند. ش��یوه اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از جایگزینی 
نوآموزان پیش دبستانی در دو گروه آزمایش و کنترل، گروه آزمایش 8 جلسه 40 دقیقه ای با روش نظریه 
ذه��ن آموزش دید و گروه کنترل در لیس��ت انتظار برای آموزش ق��رار گرفت. برای آموزش نظریه ذهن 
از تکلیف انتقال غیرمنتظره اس��تفاده ش��د. قبل از اجرا لازم بود نام عروس��ک های این تکلیف به فارسی 
برگردانده شد )علی و مریم(. در هر جلسه پژوهشگر یک داستان تغییر مکان را با استفاده از تکلیف خانه 
عروسک ها انجام می داد. در این پژوهش از هشت داستان استفاده شد که در این هشت داستان ساختار 
حفظ شد، ولی محتوی یا شی جابجا شد و از کودک خواسته شد تا پیش بینی کند که شخصیت اصلی 
داس��تان کجا را برای یافتن ش��ی که در غیابش جابجا شده است، جستجو کند. به پاسخ غلط پسخوراند 
ترمیمی و اصلاحی با یک نمونه توضیح و اجرای مجدد داس��تان داده می ش��د و پاسخ درست به وسیله 
پژوهش��گر تایید می ش��د. همچنین در طول اج��را از لغات مربوط به حالات ذهن��ی مانند فکر کردن و 

دانستن برای شخصیت داستان استفاده نمی شد.
گروه ه��ا در مراحل پیش آزمون و پس آزمون جهت بررس��ی مش��کلات هیجانی-رفتاری-اجتماعی به 
مقیاس اختلال رفتاری راتر1 )1967( پاسخ دادند. این ابزار دارای فرم های والدین و معلمان است که در 
این پژوهش از فرم معلم استفاده شد. این ابزار دارای 30 ماده است که هر ماده به صورت های 0=کاملا 
1. Rutter’s behavioral disorder scale
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صدق نمی کند، 1=تا حدودی صدق می کند و 2=کاملا صدق می کند، نمره گذاری می شود. این ابزار دارای 
پنج بعد پرخاش��گری و بیش فعالی، اضطراب و افس��ردگی، رفتارهای ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی 
و اخت��لال کمبود توجه اس��ت. راتر )1967( روایی ابزار را ب��ا روش تحلیل عاملی تایید و پایایی آن را با 
روش بازآزمایی دو ماهه 0/74 گزارش کردند. همچنین دانش��مند خوراسگانی و یوسفی )1396( پایایی 
ابزار با روش آلفای کرونباخ 0/83 کردند. در پژوهش حاضر پایایی با روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 
0/86 و برای ابعاد پرخاش��گری و بیش فعالی 0/83، اضطراب و افسردگی 0/92، رفتارهای ضداجتماعی 
0/79، ناس��ازگاری اجتماعی 0/81 و اختلال کمبود توجه 0/88 محاس��به شد. داده ها با کمک نرم افزار 
SPSS نسخه بیست و دوم در سطح معناداری کوچکتر از 0/05 با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری 

تحلیل شدند.

یافته های پژوهش
در پژوهش 40 نوآموز پیش دبستانی حضور داشتند که در گروه آزمایش تحصیلات مادر 12 نفر )60 
درصد( دیپلم، 6 نفر )30 درصد( کارشناس��ی و 2 نفر )10 درصد( کارشناس��ی ارش��د و در گروه کنترل 
تحصیلات مادر 11 نفر )55 درصد( دیپلم، 5 نفر )25 درصد( کارشناسی و 4 نفر )20 درصد( کارشناسی 
ارش��د ب��ود. همچنین در گروه آزمای��ش تحصیلات پدر 14 نفر )70 درصد( دیپل��م، 5 نفر )25 درصد( 
کارشناس��ی و 1 نفر )5 درصد( کارشناسی ارش��د و در گروه کنترل تحصیلات پدر 12 نفر )60 درصد( 
دیپلم، 7 نفر )35 درصد( کارشناسی و 1 نفر )5 درصد( کارشناسی ارشد بود. در جدول 1 شاخص های 

توصیفی مراحل پیش آزمون و پس آزمون متغیرهای پژوهش در نوآموزان پیش دبستانی گزارش شد.

جدول 1. شاخص های توصیفی پیش آزمون و پس آزمون متغیرهای پژوهش در نوآموزان پیش دبستانی

متغیرها/گروه ها

گروه کنترلگروه آزمایش
پس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمون

MSDMSDMSDMSD

7/690/985/320/838/141/118/421/15پرخاشگری و بیش فعالی
5/390/764/200/564/920/684/960/69اضطراب و افسردگی

4/600/652/110/374/660/614/630/62رفتارهای ضداجتماعی
5/770/723/880/496/050/876/170/90ناسازگاری اجتماعی
7/810/975/850/727/250/977/710/99اختلال کمبود توجه

پیش از تحلیل داده ها با روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری، نتایج آزمون تی مستقل نشان داد که 
میانگین پرخاشگری و بیش فعالی، اضطراب و افسردگی، رفتارهای ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و 
اختلال کمبود توجه گروه های آزمایش و کنترل تفاوت معناداری نداش��تند )P<0/05(. پیش فرض های 
تحلیل کوواریانس چندمتغیری ش��امل نرمال بودن بر اس��اس آزمون کولموگروف–اس��میرنوف، برابری 
ماتریس های واریانس-کوواریانس بر اساس آزمون M باکس و فرض برابری واریانس ها بر اساس آزمون 
لوین تایید ش��دند. نتایج آزم��ون لامبدای ویلکز معنادار بود )P<0/001(. در نتیجه بر اس��اس آن بین 
گروه ه��ای آزمایش و کنت��رل حداقل از نظر یک��ی از متغیرهای پرخاش��گری و بیش فعالی، اضطراب و 
افسردگی، رفتارهای ضداجتماعی، ناس��ازگاری اجتماعی و اختلال کمبود توجه تفاوت معناداری وجود 
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داش��ت. در جدول 2 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای 
بررس��ی اثربخش��ی آموزش نظریه ذهن بر هر یک از متغیرهای پرخاش��گری و بیش فعالی، اضطراب و 
افسردگی، رفتارهای ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال کمبود توجه در نوآموزان پیش دبستانی 

گزارش شد.

جدول 2. نتایج بررسی اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر پرخاشگری و بیش فعالی، اضطراب و افسردگی، 
رفتارهای ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال کمبود توجه در نوآموزان پیش دبستانی

توان آماریاندازه اثرمعناداریآماره SSdfMSFمتغیرها
48/10148/1038/050/0010/880/80پرخاشگری و بیش فعالی

34/76134/7643/290/0010/940/86اضطراب و افسردگی
57/11157/1137/630/0010/870/79رفتارهای ضداجتماعی
55/28155/2834/710/0010/850/77ناسازگاری اجتماعی
52/16152/1630/820/0010/830/74اختلال کمبود توجه

همان طور که در جدول مش��اهده می ش��ود، بین گروه های آزمایش و کنترل از نظر همه متغیرهای 
پرخاش��گری و بیش فعالی، اضطراب و افسردگی، رفتارهای ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال 
کمب��ود توجه تفاوت معناداری وج��ود دارد. به عبارت دیگر آموزش نظریه ذه��ن باعث کاهش معنادار 
پرخاش��گری و بیش فعالی، اضطراب و افسردگی، رفتارهای ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال 

.)P<0/001( کمبود توجه در نوآموزان پیش دبستانی شد

بحث و نتیجه گیری
با توجه به شیوع بالای مشکلات رفتاری-عاطفی-اجتماعی و تاثیر منفی آن در نوآموزان پیش دبستانی 
ب��ر رفتاره��ای اجتماعی و تحصیل��ی آنان در دوران کودک��ی، نوجوانی و حتی بزرگ س��الی، پژوهش با 
هدف بررس��ی اثربخش��ی آموزش نظریه ذهن بر کاهش مش��کلات هیجانی-رفتاری-اجتماعی نوآموزان 

پیش دبستانی انجام شد.
نتایج نشان داد که آموزش نظریه ذهن باعث بهبود یا کاهش معنادار همه مشکلات هیجانی-رفتاری-

اجتماعی نوآموزان پیش دبس��تانی از جمله پرخاش��گری و بیش فعالی، اضطراب و افس��ردگی، رفتارهای 
ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال کمبود توجه شد. این نتیجه از جهاتی با نتایج پژوهش های 
لیو و همکاران )2018(، شارپ )2008(، ترووگت و ریف )2004(، بهادری و پناهی )1397(، گل شکوه 
و پاش��ا )1396(، فرخ��ی و همکاران )1396(، حس��ین ثابت و همکاران )1395( و اس��دی گندمانی و 
همکاران )1392( همس��و بود. برای مثال لیو و همکاران )2018( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند 
که آموزش نظریه ذهن باعث کاهش رفتارهای قلدری نوجوانان ش��د. در پژوهشی دیگر ترووگت و ریف 
)2004( گزارش کردند که نظریه ذهن نقش موثری در کاهش مش��کلات رفتاری از جمله پرخاش��گری 
و بیش فعالی، اضطراب و افسردگی، رفتارهای ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال کمبود توجه 
در کودکان ناش��نوا داشت. همچنین بهادری و پناهی )1397( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 
آم��وزش تکالیف نظری��ه ذهن باعث بهبود مهارت های ارتباطی و تعاملات اجتماعی کودکان اتیس��تیک 
ش��د. در پژوهشی دیگر گل شکوه و پاشا )1396( گزارش کردند که نظریه ذهن باعث کاهش رفتارهای 
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نامطلوب کودکان از جمله بیش فعالی و کمبود توجه شد.
در تبیی��ن نتای��ج فوق بر مبنای نظر بخش��ی بارزیلی، پورمحمدرضای تجریش��ی، ادیب سرش��کی و 
میکاییلی )1392( می توان گفت که نظریه ذهن به عنوان گونه ای توانایی در انس��ان تعریف ش��ده است. 
نوعی توانایی که فرد به وس��یله آن قادر اس��ت رفتار خود و دیگران را شرح دهد، پیش بینی کند و برای 
این کار به حالت های ذهنی مانند تمایلات، باورها، ادراکات و هیجانات و غیره وابسته است. بنابراین هر 
اندازه فرد بیشتر بتواند رفتار دیگران را تعبیر، تفسیر و پیش بینی نماید، بشتر قادر خواهد بود رفتارهای 
مناس��ب رفتارها مناس��ب از خود نش��ان دهد. به عبارت دیگر تحول نظریه ذهن به کاهش مش��کلات 
رفتاری-هیجانی-اجتماعی کمک کرده است. نکته دیگر اینکه داشتن توانایی نظریه ذهن باعث می شود 
افراد بتوانند در موقعیت هایی که نیازمند تفس��یر و تبیین درس��ت و واقعی برای اتخاذ واکنشی مناسب 
و جلوگیری از واکنش های نس��نجیده و ناناسب اس��ت بهتر عمل کنند. توانایی درک باور کاذب موجب 
می ش��ود که فرد به موقعیت نادرس��ت و غیرمنطقی نیز توجه کرده و سعی کند بهترین تبیین را درباره 
موقعیتی مش��خص عرضه کند و از تبیین ها و به تبع آن رفتارهای نادرس��ت جلوگیری کند. به س��خن 
دیگر هر اندازه هر اندازه شخص بتواند موقعیت ها و رفتارهای افراد را به درستی تبیین و پیش بینی کند، 
می تواند واکنش مناسب دهد و از ارائه پاسخ های نامناسب اجتناب نماید. همچنین افراد با توانایی بالای 
ذهن خوانی یا دارای قدرت نظریه ذهن می توانند تبیین درستی از رفتار کنونی فرد مقابل داشته باشند 
و رفت��ار آینده وی را نیز پیش بینی کنند. این توانایی بالای ذهن خوانی هماهنگی بین دو نفر را افزایش 
می دهد که این امر به نوبه خود برای همکاری موفقیت آمیز و داش��تن رفتارهای مناسب عاملی ضروری 
به شمار می رود. چون فرض بر این است که اگر افراد درک درستی از رفتارهای فرد مقابل داشته باشند، 

بهتر می توانند با وی سازگار شوند و در قبال وی رفتارهای مناسب از خود نشان دهند.
تبیین دیگر اینکه داشتن توانایی نظریه ذهن باعث می شود تا افراد بتوانند در موقعیت هایی که نیازمند 
تفس��یر و تبیین درس��ت و واقعی برای اتخاذ واکنشی مناس��ب و جلوگیری از واکنش هاس نسنجیده و 
نامناسب هستند به مراتب بهتر عمل نمایند. توانایی درک نظریه ذهن موجب می شود تا فرد به موقعیت 
نادرس��ت و غیرمنطقی نیز توجه نماید و س��عی کند تا بهترین تبیین را در مورد یک موقعیت مشخص 
داشته باشد، موقعیت ها و رفتارهای افراد را به درستی تبیین و پیش بینی کند، مناسب ترین عکس العمل 
را داش��ته باشد و از پاس��خ هیا نامناس��ب خودداری کند. در نتیجه با توجه به مطالب مطرح شده در بالا 
آموزش نظریه ذهن می تواند باعث کاهش پرخاش��گری و بیش فعالی، اضطراب و افس��ردگی، رفتارهای 

ضداجتماعی، ناسازگاری اجتماعی و اختلال کمبود توجه شود.
مهمترین محدودیت های پژوهش حاضر اس��تفاده از ابزارهای مدادی-کاغذی برای جمع آوری داده ها، 
محدود ش��دن جامعه پژوهش به نوآموزان پیش دبستانی، حجم نمونه کوچک و عدم بررسی تداوم نتایج 
اشاره کرد. بنابراین توصیه می گردد در پژوهش های آتی برای جمع آوری داده ها از مصاحبه، برای تعمیم 
نتایج از نمونه های بزرگ تر، برای بررس��ی پایداری نتایج از مراحل پیگیری اس��تفاده ش��ود. همچنین بر 
اس��اس نتایج پژوه��ش حاضر توصیه می گردد که درمانگران، روانشناس��ان بالینی و مش��اوران از روش 
آموزش نظریه ذهن برای کاهش مش��کلات هیجانی-رفتاری-اجتماعی نوآموزان پیش دبستانی استفاده 

کنند.
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