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Abstract 

Family conflict and its low functioning are directly related to suicidality, and conflict and unresolved 

family problems are reported to be the most common stressful events that existed before suicide 

attempts and successful suicides. The present study was conducted with the aim of predicting suicidal 

ideation based on psychological disturbance and family functioning in women who experienced love 

failure. The research was descriptive-cross-sectional and correlational. The statistical population of 

the current study included all women who experienced emotional failure (love failure) living in 

Tehran in 2023, who referred to specialized centers providing mental health services in the city to 

receive counseling and psychotherapy services. Among them, 200 people were selected by purposeful 

sampling method. Data collection tools included Beck's Scale for Suicide Ideation (1979), Lovibond 

and Lovibond's Depression Anxiety Stress Scale (1995) and Epishtayn, Baldwin & Bishop's Family 

Assessment Device (1983). Data analysis was done by correlation coefficient test and multiple 

regression with SPSS-26. The findings showed that there is a positive and significant correlation 

between psychological disturbance (r=0.359 and P<0.012) and its components with suicidal ideation. 

This relationship between unhealthy family functioning (r=0.549 and P<0.016) and its components 

with suicidal ideation was also positive and significant. Also, the regression analysis showed that the 

predictor variables were able to explain 31% of the variance of the suicidal ideation score (P<0.05). 

Therefore, it is possible to reduce the consequences of suicidal thoughts in low-income people by 

providing timely and appropriate interventions and trainings in order to strengthen emotional-

cognitive skills and healthy family functioning in people with unfortunate experiences. 
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Extended Abstract  

Introduction 
Suicide represents a critical public health challenge, resulting in an estimated 800,000 to 1 

million fatalities annually across the globe (An et al., 2023). Among the diverse range of risk 

factors, suicidal thoughts are identified as particularly potent predictors of suicidal behavior 

(Sohn et al., 2023). A comprehensive review of scientific literature from the past decade 

reveals that emotional failure syndrome correlates with experiences of intense stress, as well 

as mood and anxiety disorders, ultimately contributing to psychological distress (Vehlen et 

al., 2023). Furthermore, it is crucial to acknowledge that the onset of issues in individuals is 

linked to parental behaviors, their upbringing, types of care provided, and accessibility 

levels. The family unit serves as the foundational institution for fostering human 

development and ensuring physical and psychological well-being while promoting 

equilibrium across various aspects of life (Falb et al., 2023).  
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Additionally, familial discord and suboptimal functioning are directly associated with 

suicidal tendencies; unresolved conflicts within families frequently precede suicide attempts 

and completed suicides. Research findings suggest that diminished family functioning acts as 

a stressor related to suicidal ideation (Abedi Parija, 2020). Consequently, in light of existing 

research deficiencies and the imperative to identify key risk factors contributing to suicide 

for effective preventive strategies—especially considering adolescents' heightened 

vulnerability due to their developmental characteristics and propensity for risk-taking 

behaviors—this study seeks to explore whether suicidal ideation can be predicted based on 

psychological distress and family functioning among women who have experienced 

emotional failure. 

 

Materials and Methods 

This study is applied in nature and employs a descriptive-cross-sectional methodology that is 

correlational. The target population comprises all women who have experienced emotional 

failure and reside in Tehran in 2023, specifically those who have sought counseling and 

psychotherapy services at specialized mental health facilities across the city. A non-random 

purposive sampling method was employed, and based on the Plant formula (8M + 50 ≤ N) as 

outlined by Tabachnick & Fidell (2013), a sample size of 200 participants was determined. 

For data collection, instruments utilized included the Suicide Ideation Questionnaire, the 

Beck Scale for Suicide Ideation (BSSI), and the Family Assessment Device (FAD). Data 

analysis involved calculating correlation coefficients and conducting multiple linear 

regression analyses. All statistical analyses were carried out using SPSS software version 26, 

with a significance threshold established at 0.05. 

 

Findings 

The results indicate a positive and statistically significant correlation between psychological 

distress (r = 0.359, p < 0.012) and its components with suicidal ideation. Similarly, a positive 

and significant relationship was identified between unhealthy family functioning (r = 0.549, 

p < 0.016) and its components with suicidal ideation. Furthermore, regression analysis 

revealed that the predictor variables together accounted for 31% of the variance in suicidal 

ideation scores (p < 0.05). Consequently, implementing timely and appropriate interventions 

and training focused on enhancing emotional-cognitive skills and fostering healthy family 

functioning may reduce the negative impacts of suicidal ideation in individuals who have 

experienced distressing situations. 

 

Discussion and Conclusion 
The findings reveal a positive and statistically significant correlation between psychological 

distress and suicidal ideation. Regression analysis indicates that suicidal ideation among 

women who have experienced romantic failure can be accounted for by various dimensions 

of psychological distress. Consequently, the first hypothesis of this study aligns with the 

results reported by previous researchers such as Heshmati et al. (2021), Nikdel et al. (2021), 

Levi-Belz, Ben-Yehuda & Zerach (2023), and Mikonowicz & Tull (2023). 

In interpreting these findings, it is essential to recognize that psychological distress correlates 

with diminished cognitive flexibility. Research defines cognitive flexibility as the capacity to 

adjust cognitive processing strategies in response to new or unexpected environmental 

conditions. Previous studies have established a positive relationship between cognitive 

flexibility and skills such as problem-solving, positive stress coping mechanisms, problem 

orientation, and decision-making—contrasting with psychological distress. Thus, it is 

reasonable to conclude that psychological distress may predispose individuals with 

experiences of emotional failure to suicidal ideation due to their lack of effective problem-

solving abilities and cognitive flexibility. Individuals suffering from psychological distress 

may demonstrate heightened suicidal tendencies because they often engage in one-
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dimensional thinking; this cognitive style can lead them to adopt maladaptive strategies for 

addressing challenges, ultimately steering them toward suicidal behavior. 

Additionally, another significant finding from Pearson correlation tests indicates a positive 

and meaningful association between unhealthy family functioning and suicidal ideation. 

Regression analysis further demonstrates that suicidal ideation in women who have 

experienced romantic failure can be explained through various aspects of unhealthy family 

dynamics. Therefore, the second hypothesis of this study is corroborated by findings from 

earlier research conducted by Nikdel et al. (2021) and Mallaram, Shaik & Kattula (2023). 

In elucidating this finding, it is important to note that personality traits and individual 

characteristics are shaped by family functioning dynamics. The perception of inadequate or 

dysfunctional family functioning serves as an environmental stressor that influences how 

individuals perceive, process, and responds to external stressors. Such external stressors can 

provoke negative thought patterns that may lead individuals toward harmful psychological 

behaviors and outcomes, including suicidal ideation. According to Beck's hopelessness 

model regarding suicide, such behaviors are likely to manifest when an individual feels 

hopeless and engages in flawed reasoning processes. 
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 چکیده

 تریي هعوَل از خاًَادگی ًطذُ حل هطکلات ٍ تعارض ٍ دارد راتطِ گرایی خَدکطی تا   هستقین طَر تِ آى پاییي کارکرد ٍ خاًَادُ تعارض

 تیٌی پیص ّذف تا حاضر پژٍّص. است داضتِ ٍجَد هَفق ّای خَدکطی ٍ خَدکطی تِ اقذام از قثل کِ است ضذُ گسارش پراسترسی اتفاقات

-تَصیفی پژٍّص. ضذ اًجام عطقی ضکست تجرتِ دارای زًاى در خاًَادُ کارکرد ٍ ضٌاختی رٍاى آضفتگی اساس تر خَدکطی پردازی اًذیطِ

 ضْر ساکي( عطقی ضکست) عاطفی ضکست تجرتِ دارای زًاى تواهی ضاهل حاضر پژٍّص آهاری جاهعِ. تَد ّوثستگی ًَع از ٍ هقطعی

 ضْر سطح در رٍاى تْذاضت خذهات ارائِ تخصصی هراکس تِ درهاًی رٍاى ٍ هطاٍرُ خذهات دریافت ترای کِ تَدًذ 1402 سال در تْراى

 تِ گرایص پرسطٌاهِ ضاهل ّا دادُ گردآٍری اتسار. ضذ اًتخاب ًفر 200 تعذاد   ّذفوٌذ گیری ًوًَِ رٍش تا ّا آى تیي از. داضتٌذ هراجعِ

 خاًَادُ کارکرد سٌجص پرسطٌاهِ ٍ( 1995) تًَذ لَی ٍ تًَذ  لَی استرس ٍ اضطراب افسردگی، پرسطٌاهِ ،(1979) تک خَدکطی پردازی ایذُ

 ًطاى ّا یافتِ. ضذ اًجام SPSS-26 تا چٌذگاًِ رگرسیَى ٍ ّوثستگی ضریة آزهَى تا ّا دادُ تحلیل. تَد( 1983) تیطاج ٍ تالذٍیي اپطتایي،

. دارد ٍجَد هعٌاداری ٍ هثثت ّوثستگی خَدکطی پردازی اًذیطِ تا آى ّای هؤلفِ ٍ( r ٍ 012/0>P=359/0) ضٌاختی رٍاى آضفتگی تیي کِ داد

 ّوچٌیي،. تَد هعٌادار ٍ هثثت ًیس خَدکطی پردازی اًذیطِ تا ّا آى ّای هؤلفِ ٍ( r ٍ 016/0>P=549/0) خاًَادُ ًاسالن کارکرد تیي راتطِ ایي

(. P<05/0) اًذ داضتِ را خَدکطی پردازی اًذیطِ ًورُ ٍاریاًس از درصذ 31 تثییي تَاى تاّن تیي پیص هتغیرّای کِ داد ًطاى رگرسیَى تحلیل

 افراد در خاًَادُ سالن کارکرد ٍ ضٌاختی-ّیجاًی هْارت تقَیت راستای در هٌاسة ٍ هَقع تِ ّای آهَزش ٍ هذاخلات ارائِ تا تَاى هی تٌاترایي،
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   مقدمٍ

هیلیَى ًفف ؼـ وبل ؼـ  1ّكاـ تب  800هیف ضؽٍؼ ٍ  یىی اق هٍىلات ػوؽُ ولاهت ػوَهی ٍ ػبهل هفي 1غَؼوٍی

اق  3پفؼاقی غَؼوٍی (. ؼـ هیبى ػَاهل غغف هػتلف، اًؽی2023ٍٍِ ّوىبـاى،  2وفاوف خْبى اوت )آى

پفؼاقی  گففتِ ٌؽُ اوت. ؼـ ثىیبـی اق هَاـؼ اًؽیٍِ ًظف ؼـّبی ثىیبـ ًیفٍهٌؽ ـفتبـ غَؼوٍی  وٌٌؽُ یٌیثً یپ

ٍ ّوىبـاى  5ثِ ثبٍـ ٍى (.2023ٍ ّوىبـاى،  4ٌؽیؽ یب هؽاٍم ػلت هفي اق عفیك غَؼوٍی گكاـي ٌؽُ اوت )وبى

گفایبًِ  گف ٍ غَؼوٍی غَؼتػفیت( ؼـ خوؼیت غیفثبلیٌی، اففاؼ ؼزبـ هٍىلات ولاهت ـٍاى ـفتبـّبی 2022)
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ّبی ففاٍاًی  . ثٌب ثِ تؼبـیف، غَؼوٍی ـفتبـی پیسیؽُ ٍ زٌؽػبهلی اوت وِ تلايؼٌّؽ یهثیٍتفی ـا اق غَؼ ًٍبى 

ٌَؼ، ثب ّؽف ؼـن ٍ  پفؼاقی غَؼوٍی یب الؽام ثِ غَؼوٍی هی ثفای ٌٌبوبیی ػَاهل غغفی وِ هٌدف ثِ اًؽیٍِ

الاولاهی، وٌی ٍ ضیبیی،  ق ٌیع، ثِ ًمل ا2004، 1ـت گففتِ اوت )فیلیپهفْن غَؼوٍی ٍ پیٍگیفی اق آى َِ

ٍهیف ؼـ وفاوف خْبى اوت ٍ اق هیكاى آى وبوتِ ًٍؽُ  ٌَّق غَؼوٍی یىی اق ػَاهل ػوؽُ هفي ضبل يیا ثب(، 1387

(. ّوسٌیي، ٌٌبوبیی اففاؼی وِ ؼاـای ػَاهل ثیٍتف غغف 1401ضبخجی ٍ آلبیَوفی،  اوت )ػجبوی آثفقگِ، ضفغبم

هغفش ؼـ ػفِِ خبهؼِ ثَؼُ ّبی  ثفای غَؼوٍی ّىتٌؽ، اق ًظف وبـٌٌبوبى ضَقُ ثْؽاٌت ـٍاًی ّوسٌبى اق اٍلَیت

 (.2022، 2اوت )ـیَؼؼ ٍ ثفایبى

ّبی ؼلجىتگی ٍ  ّب وجه ػبعفی قیبؼی ّىتٌؽ وِ ؼـ ـفتبـ غَؼوٍی اففاؼ تأثیف ؼاـًؽ وِ یىی اق آى-ػَاهل ـٍاًی

(. ؼـ 2022، 4وبًسَ ٍ وبلگیَـٍ-ًبٍاـیت، گبـویب-)ٌىىت ػٍمی( اوت )وَلوٌئفٍ 3ؼـ ایي هیبى، ٌىىت ػبعفی

تؽـیح یبفتي ٌفیه قًؽگی ثِ ـٍیؽاؼ  خَاًی ٍ پیً اق اقؼٍاج اففاؼ ؼًجبل ـاثغِ ثب خٌه هػبلف ّىتٌؽ ٍ ثِؼٍـُ 

(. ٌىىت 1397فف ٍ آؼیً،  ٌَؼ ٍ هوىي اوت پؽیؽُ ػٍك ؼـ ففؼ ظَْـ یبثؽ )ـهضبًی هْوی ؼـ قًؽگی تجؽیل هی

ٌَؼ، ؼاـای هدوَػِ ػلائن  ًیك ٌٌبغتِ هی 5ػبعفی ثب ًٍبًگبًی ّوفاُ اوت، ایي ًٍبًگبى وِ ثِ ًٍبًگبى ضفثِ ػٍك

وٌؽ ٍ ػولىفؼ ففؼ ـا ؼـ  ّبی ٌؽیؽی اوت وِ ثِ ؼًجبل اق ثیي ـفتي یه ـاثغِ ـهبًتیه ثیي ؼٍ ًفف ثفٍق هی ٍ ًٍبًِ

، ثِ ًمل اق 1999، 6وبقؼ )ـان ای هػتل هی قهیٌِ اـتجبعی، اختوبػی ٍ ضففِ اقخولِّبی هتؼؽؼ قًؽگی  قهیٌِ

 (.1401قاؼگبى ٍ ولیوبًی،  ػیىیهىیجی ؼٍـزِ، 

ـٍیؽاؼی ّوفاُ ثب اوتفن  ػٌَاى ثِؼّؽ وِ ًٍبًگبى ٌىىت ػبعفی  ی ػلوی عی ؼِّ اغیف ًٍبى هیّب گكاـيهفٍـ 

ٍ  8ٌَؼ )ٍّلي ّوفاُ هی 7ٌٌبغتی ی آٌفتگی ـٍاىعَـول ثِای هٍىلات غلمی ٍ اضغفاثی ٍ  ٌؽیؽ ٍ تب اًؽاقُ

ّبیی هبًٌؽ غلك پبییي،  ٌٌبغتی ثب ًٍبًِ ( آٌفتگی ـٍاى2023ّوىبـاى )ٍ  9(. ثِ ثبٍـ ّبیل2023ّوىبـاى، 

ٌٌبغتی ثب  ٌَؼ ٍ افكایً وغص آٌفتگی ـٍاى پكٌىی ؼیگف هٍػُ هی ّبی ـٍاى اضغفاة، افىفؼگی ٍ ضبلت

وِ ثفغی  آًدباختوبػی ّوفاُ اوت. تب -ّبی ـٍاًی ّب ٍ اضتوبل اثتلای ثیٍتف ففؼ ثِ آویت افكایً ٌؽت ًٍبًِ

ّبی  ّبی ًبهغلَة آویت ی ثفای ؼٍـُا ٌؽُ ٌٌبغتٌٌِبغتی ػبهل غغف  ؼٌّؽ وِ آٌفتگی ـٍاى ّب ًٍبى هی فتِیب

ّبی ثْؽاٌتی ّوجىتِ اوت )ًفیوبًی ٍ  ّبی ثبلاتف ٍ هفالجت ػبعفی اوت ٍ ثب ویفیت قًؽگی ًبهغلَة، ّكیٌِ-ـٍاًی

اًگیكؼ ٍ ؼـ ففؼ اضىبن ًبتَاًی ؼـ وٌتفل  فهیـٍیؽاؼ ٌىىت ػبعفی اضغفاة ٍ اوتفن ـا ث ؼـٍالغ (.1399ًؼوتی، 

، 1978) 10ٌَؼ. وبـاوَى، خبًىَى ٍ ویگلی ٍ یب پیٍگیفی اق ـٍیؽاؼّبی ًبگَاـ ٍ ثِ ؼًجبل آى یأن ٍ ًباهیؽی هی

ٌٌبغتی ٍ ـٍیؽاؼّبی هٌفی  ( ثف ایي ثبٍـًؽ وِ اثفات آٌفتگی ـٍاى2023، 11ثِ ًمل اق اهفوَى، ّبیف ٍ اوویت

ٌٌبغتی  آهیك ٍ هیكاى آٌفتگی ـٍاى هػتلف هتفبٍت اوت. ٍاوًٌ اففاؼ ؼـ ثفاثف ـٍیؽاؼّبی اوتفن قًؽگی ؼـ اففاؼ

 (.2023ٍ ّوىبـاى،  12لاخَمًبٌی اق ایي ـٍیؽاؼّب تطت تأثیف ػَاهل گًَبگَى ففؼی ٍ اختوبػی اوت )

ـفتبـ ٍالؽیي، تفثیت آًبى، ًَع ، ّوَاـُ ثبیؽ ثِ ایي هَضَع تَخِ ؼاٌت وِ ثفٍق هٍىلات ؼـ اففاؼ ثب ًَع وَ گفیؼاق 

هفالجت ٍ هیكاى ؼـ ؼوتفن ثَؼى ٍ... ؼـ اـتجبط اوت ٍ غبًَاؼُ اٍلیي وبقهبًی اوت وِ ثىتفوبق ـٌؽ ٍ ـفبُ 

(. ثِ ثبٍـ ٍاى 2023ٍ ّوىبـاى،  13خىوبًی ٍ ـٍاًی اًىبى ٍ ػبهل ـویؽى ٍی ثِ تؼبؼل ؼـ اثؼبؼ هػتلف اوت )فبلت
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ولاهت ـٍاًی ٍ ػبعفی اػضبی آى اوت  وٌٌؽُ يیتضوّبی هْن  یىی اق ٌبغُ 2اؼُ( وبـوفؼ غب2011ًَ) 1ّفیٌگي

قاؼُ،  تلاي هٍتفوی ثفای ثفلفاـی ٍ ضفظ تؼبؼل ؼـ غبًَاؼُ تَِیف ٌؽُ اوت )ثِ ًمل اق ثٌبگَیی ػٌَاى ثِوِ 

ؼـ عَل  دبؼٌؽُیا( وبـوفؼ غبًَاؼُ ـا تَاًبیی غبًَاؼُ ؼـ اًغجبق ثب ٌفایظ 1992ٍ ّوىبـاى ) 3پَـته (.1401

ضیبت، ضل تؼبـضبت، ّوجىتگی هیبى اػضبء ٍ هَفمیت ؼـ الگَّبی اًضجبعی ٍ ـػبیت هفقّبی ثیي اففاؼ ثب ّؽف 

(. تغییفات ووی ٍ ویفی ؼـ وبـوفؼ غبًَاؼُ 2023ٍ ّوىبـاى،  4اًؽ )ثِ ًمل اق وف ِیبًت اق ًظبم غبًَاؼُ ؼاًىتِ

ای ثفای  َؼ ٍ ؼـ ثیٍتف هَاـؼ ثب ٍخَؼ ایٌىِ هوىي اوت پٍتَاًٌِ ی ٌػّیت هتفبٍت ؼـ غبًَاؼُ هیفیگ ٌىلثبػث 

ٍ  5وٌؽ وِ ثِ ػَاهل هتؼؽؼی ثىتگی ؼاـؼ )ـازی ولاهت ـفتبـی اففاؼ ثبٌؽ، هٍىلات ـفتبـی غبِی ـا ایدبؼ هی

 (.2023ّوىبـاى، 

 ًٍؽُ ضلٍ هٍىلات گفایی ـاثغِ ؼاـؼ ٍ تؼبـْ  عَـ هىتمیوی ثب غَؼوٍیتؼبـْ غبًَاؼُ ٍ وبـوفؼ پبییي آى ثِ

ّبی هَفك  تفیي اتفبلبت پفاوتفوی گكاـي ٌؽُ اوت وِ لجل اق الؽام ثِ غَؼوٍی ٍ غَؼوٍی غبًَاؼگی اق هؼوَل

هٌجغ اوتفن  ػٌَاى ثِّب ًیك ضبوی اق آى اوت وِ وغص پبییي وبـوفؼ غبًَاؼُ  ٍخَؼ ؼاٌتِ اوت. ثفغی یبفتِ

ّبی پفوٌٍبهِ  تَاى ثب اوتفبؼُ اق قیفهمیبن هی وِ یعَـ ثِ، پفؼاقی غَؼوٍی ٌٌبغتِ ٌؽُ اوت هفتجظ ثب اًؽیٍِ

وٌدً وبـوفؼ غبًَاؼُ اففاؼی ـا وِ ؼـ هؼفْ الؽام ثِ غَؼوٍی لفاـ ؼاـًؽ ؼـ ؼٍ گفٍُ ؼاـای هٍىلات غلمی ٍ 

پمٍٍّی ٍ ضفٍـت ٌٌبغت  غلأثٌبثفایي ثب تَخِ ثِ ووجَؼ ٍ (. 1399ػبؼی توبیك ٍ تٍػیُ ؼاؼ )ػبثؽی پفیدب، 

الؽاهبت پیٍگیفاًِ ٍ ثب ًظف ثِ ایٌىِ ًَخَاًبى ثِ التضبی  هٌظَـ ثِوبق غَؼوٍی  تفیي ػَاهل غغف قهیٌِ هْن

پؿیفی ثبلایی لفاـ ؼاـًؽ،  غَاّی ؼـ هؼفْ غغف آویت ّبی ؼٍـُ ًَخَاًی ٍ خَاًی ٍ ـفتبـّبی ّیدبى ٍیمگی

پفؼاقی  اًؽیٍِلفاـ ؼاؼُ اوت وِ آیب  وؤالگَیی ثِ ایي  بوعپمًٍّ ضبضف ّؽف اِلی غَؼ ـا ؼـ ـاوتبی پ

ثیٌی  ٌٌبغتی ٍ وبـوفؼ غبًَاؼُ ؼـ قًبى ؼاـای تدفثِ ٌىىت ػبعفی لبثل پیً آٌفتگی ـٍاى ثف اوبنغَؼوٍی 

 اوت؟

 پژيَص ريش

 خبهؼِ. اوت ّوجىتگی ًَع اق ٍ همغؼی-تَِیفی پمًٍّ، ٌیَُ هٌظف اق ٍ وبـثفؼی ّؽف، هٌظف اق ضبضف پمًٍّ

 وبل ؼـ تْفاى ٌْف وبوي( ػٍمی ٌىىت) ػبعفی ٌىىت تدفثِ ؼاـای قًبى توبهی ٌبهل ضبضف پمًٍّ آهبـی

 وغص ؼـ ـٍاى ثْؽاٌت غؽهبت اـائِ تػّّی هفاوك ثِ ؼـهبًی ـٍاى ٍ هٍبٍـُ غؽهبت ؼـیبفت ثفای وِ ثَؼ، 1402

 اق( 8M + 50≤N) پلٌت ففهَل عجك ثف ٍ ّؽفوٌؽ ٍ غیفتّبؼفی گیفی ًوًَِ ـٍي ثب. ؼاٌتٌؽ هفاخؼِ ٌْف

 ٍ ّب پفوٌٍبهِ وبهل تىویل ػؽم اضتوبل ثِ تَخِ ثب. ٌؽ اًتػبة ًفف 200 ًوًَِ ضدن( 2013)  فیؽل ٍ تبثبخٌیه

 .ثَؼ ًفف 200 ضبضف پمًٍّ ًوًَِ تؼؽاؼ ؼـهدوَع ًتبیح، ثْتف ؼّی تؼوین هٌظَـ ثِ ٍ ّب ًوًَِ اق ثفغی ـیكي

 هبّیت ؼـثبـُ خبهؼی ٍ وَتبُ تَضیص اق په ؼاٍعلجبًِ، عَـ ثِ ًوًَِ اففاؼ اغلالی، هَاقیي ثب هغبثك پمًٍّ، ایي ؼـ

 گًَِ ّیر وِ ٌؽ ؼاؼُ اعویٌبى اففاؼ ثِ. وفؼًؽ آهبؼگی اػلام ّب پفوٌٍبهِ تىویل ثِ ًىجت پمًٍّ، اّؽاف ٍ

 ثِ هبیل زٌبًسِ وؤالات ثِ گَیی پبوع اق هفضلِ ّف ؼـ ٍ ٌؽ ًػَاّؽ اغؿ ّب آى اق غبًَاؼگی ٍ غَِّی اعلاػبت

 :ٌؽ اوتفبؼُ قیف اثكاـّبی اق اعلاػبت گفؼآٍـی ثفای. ًٌَؽ غبـج پمًٍّ ـًٍؽ اق تَاًٌؽ هی ًجَؼًؽ، ّوىبـی اؼاهِ

 

 ثفای 1979 وبل ؼـ  ثه تَوظ غَؼوٍی پفؼاقی ایؽُ پفوٌٍبهِ:  خًدکطی پزداسی ایدٌ تٍ گزایص پزسطىامٍ

 ٍ پفؼاقی ایؽُ ٌؽت اق ػؽؼی ثفآٍـؼی پفوٌٍبهِ، ایي. ٌؽ وبغتِ غَؼوٍی ثِ ففؼ ثَؼى هىتؼؽ هیكاى وٌدً

 ٌؽت ووتفیي; ِفف اق) ای ًمغِ وِ همیبن یه ـٍی وِ اوت وؤال 19 ثف هٍتول ٍ وٌؽ هی ففاّن غَؼوٍی افىبـ

 38 تب ِفف اق ٍ هطبوجِ ًوفات خوغ اوبن ثف پفوٌٍبهِ ولی ًوفُ. ٌَؼ هی ثٌؽی ؼـخِ( ٌؽت ثیٍتفیي; 2 تب
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 ِفف ًوفُ اٍل، وؤال 5 ثِ ففؼ اگف ٍ اوت ٌؽُ عفش غفثبلگفی هٌظَـ ثِ اٍل وؤال 5 پفوٌٍبهِ ایي ؼـ. اوت هتغیف

 19 تب 6 ًوفُ غَؼوٍی، افىبـ ؼاٌتي ؼٌّؽُ ًٍبى 5 تب 1 ًوفُ وىت. ثبٌؽ هی غَؼوٍی افىبـ فبلؽ ؼّؽ،

 ایي ـٍایی ٍ اػتجبـ. اوت غَؼوٍی ثِ الؽام لّؽ ًٍبًگف 38 تب 20 ًوفُ ٍ غَؼوٍی خْت آهبؼگی ؼٌّؽُ ًٍبى

 ٌؽ گكاـي 80/0 پفوٌٍبهِ پبیبیی وٍَـ غبـج پمًٍّ ؼـ. اوت ٌؽُ تأییؽ هػتلف ّبی پمًٍّ ؼـ پفوٌٍبهِ

 87/0 وفًٍجبظ آلفبی ضفیت ـٍي ثب پفوٌٍبهِ پبیبیی وٍَـ ؼاغل هغبلؼِ ؼـ ّوسٌیي،(. 2020 ّوىبـاى، ٍ  گفاًؽ)

 (.1400 ّوىبـاى، ٍ ًماؼ ٍالی) ٌؽ گكاـي

 وؤالی 42 همیبن اق اوتفن ٍ اضغفاة افىفؼگی، وٌدً هٌظَـ ثِ:  استزس ي اضطزاب افسزدگی، پزسطىامٍ

 وِ ؼاـای ؼاـؼ وؤال 42 وِ اثكاـ ایي. ٌؽ غَاّؽ اوتفبؼُ 1995 وبل ؼـ  ثًَؽ لَی ٍ ثًَؽ لَی تَوظ یبفتِ تؽٍیي

 لیىفت عیف ؼـ آى گؿاـی ًوفُ. اوت وؤال 14 ثب اوتفن ٍ وؤال 14 ثب اضغفاة وؤال، 14 ثب افىفؼگی ػبهل

 86/0 ـا اضغفاة ،78/0 ـا افىفؼگی وفًٍجبظ آلفبی ضفیت اثكاـ وبقًؽگبى. گیفؼ هی اًدبم( 3 تب ِفف) ای زْبـؼـخِ

 ٍ ثٍیفی) اًؽ وفؼُ گكاـي 82/0 اق ثبلاتف اثكاـ ایي پبیبیی ٍ ـٍایی ًیك ایفاى ؼـ. اًؽ وفؼُ گكاـي 79/0 ـا اوتفن ٍ

 (.1396 ّوىبـاى، 

 عجك غبًَاؼُ وبـوفؼ وٌدً ثفای وِ اوت وؤال 60 ؼاـای اثكاـ ایي:  خاوًادٌ کارکزد سىجص پزسطىامٍ

 اوت ٌؽُ عفاضی 1983 وبل ؼـ  ثیٍبح ٍ ثبلؽٍیي اپٍتبیي، تَوظ اثكاـ ایي. اوت یبفتِ تؽٍیي  هىتف هه الگَی

 لفاـ اـقیبثی ٍ وٌدً هَـؼ ؼّی غَؼگكاـي همیبن یه ثب غبًَاؼگی ٍظبیف ضَقُ ثب وبقي ؼـ ـا غبًَاؼُ تَاًبیی ٍ

 هىئلِ، ضل قیفهمیبن 6 ؼاـای ٍ وبقؼ هی هؼیي ـا غبًَاؼُ تؼبهلی ٍ ٌغلی وبغتبـی، ّبی ٍیمگی الگَ ایي. ؼّؽ هی

 لیىفت عیف ؼـ اثكاـ ایي گؿاـی ًوفُ. اوت ـفتبـ وٌتفل ٍ ػبعفی هٍبـوت ػبعفی، ؼّی پبوع اـتجبط، ّب، ًمً

 تف ًبوبلن وبـوفؼ ًٍبًِ ثبلاتف ًوفُ ٍ ٌَؼ هی اًدبم( 4 ًوفُ ثب هػبلفن وبهلاً تب 1 ًوفُ ثب هَافمن وبهلاً) ای زْبـؼـخِ

 ٍ 92/0 ثب ثفاثف پفوٌٍبهِ ول ثفای آى وبقًؽگبى تَوظ اثكاـ ایي وفًٍجبظ آلفبی ضفیت. اوت غبًَاؼُ

 ول ًوفُ ثفای ًیك ایفاى ؼـ اثكاـ ایي پبیبیی. اوت ٌؽُ هطبوجِ 83/0 الی 76/0 ثیي ای ؼاهٌِ ؼـ آى ّبی قیفهمیبن

 (.1399 پفیدب، ػبثؽی) اوت ٌؽُ گكاـي 66/0 اق ثبلاتف آى ّبی قیفهمیبن ٍ اثكاـ

 ؼـ آهبـی ّبی  ففْ پیً ـػبیت ثب غغی زٌؽگبًِ ـگفویَى ٍ ّوجىتگی ضفیت اق ّب  ؼاؼُ هٌظَـتطلیل ثِ

 وغص ٍ اًدبم 26 ًىػSPSSِ  آهبـی افكاـ ًفم ووه ثب ًیك ّب  تطلیل توبهی. ٌؽ اوتفبؼُ ـگفویَى ّبی  ًظفیِ

 .ٌؽ گففتِ ًظف ؼـ 05/0 ؼاـی هؼٌب

 

 َا یافتٍ

 31%( 24) ًفف 48 وبل، 30 تب 24%( 60) ًفف 120 وِ ثَؼ آى ثیبًگف ٌٌبغتی خوؼیت ّبی ؼاؼُ اق ضبِل ّبی یبفتِ

 وبل 86/30±62/4 آًْب وي هؼیبـ اًطفاف ٍ هیبًگیي ٍ ؼاٌتٌؽ وي ثبلاتف ٍ وبل 37%( 16) ًفف 32 ٍ وبل 36 تب

%( 8) ًفف 17 ٍ ؼیپلن فَق هؽـن ؼاـای%( 7) ًفف 13 تف، پبییي ٍ ؼیپلن هؽـن ؼاـای%( 85) ًفف 170 ّوسٌیي. ثَؼ

 .ثَؼًؽ ثبلاتف ٍ لیىبًه هؽـن ؼاـای

 ٌؽُ اـائِ پیفوَى ّوجىتگی ضفایت ّوفاُ ثِ آًْب ّبی هؤلفِ ٍ پمًٍّ هتغیفّبی تَِیفی ّبی آهبـُ 1 خؽٍل ؼـ 

 ،97/38 ،94/70 ثب ثفاثف غبًَاؼُ وبـوفؼ ًوفُ هیبًگیي وِ ٌَؼ هی هٍبّؽُ خؽٍل ایي ًتبیح ثِ تَخِ ثب. اوت

 .اوت ثَؼُ 15/11 ثب ثفاثف غَؼوٍی پفؼاقی اًؽیٍِ ًوفُ ٍ 20/41 ثب ثفاثف ٌٌبغتی ـٍاى آٌفتگی ًوفُ هیبًگیي

 پفؼاقی اًؽیٍِ ثِ گفایً ثب ٌٌبغتی ـٍاى آٌفتگی ًوفُ ثیي وِ ؼاؼ ًٍبى ّوجىتگی آقهَى ًتبیح ّوسٌیي،

 ًوفُ ثیي ـاثغِ ایي(. r ٍ 05/0>P;359/0) ؼاـؼ ٍخَؼ هؼٌبؼاـی ٍ هثجت ّوجىتگی ًوًَِ اففاؼ ؼـ غَؼوٍی

 ثَؼ هؼٌبؼاـ ٍ هثجت ّوجىتگی ًوًَِ اففاؼ ؼـ غَؼوٍی پفؼاقی اًؽیٍِ ثِ گفایً ثب ًبهغلَة غبًَاؼُ وبـوفؼ

(549/0;r ٍ 05/0>P.) 
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 . میاوگیه ي اوحزاف معیار ي ضزایة َمثستگی متغیزَای پژيَص1جديل 

 وغص هؼٌبؼاـی ضفایت ّوجىتگی هؼیبـ اًطفاف±هیبًگیي تؼؽاؼ هتغیف پمًٍّ

 014/0 303/0** 40/4±96/14 ًفف 200 افىفؼگی

 019/0 281/0** 56/4±84/13 ًفف 200 اضغفاة

 010/0 251/0** 68/3±40/12 ًفف 200 اوتفن

 015/0 359/0** 64/12±20/41 ًفف 200 یٌٌبغت ـٍاىآٌفتگی 

 017/0 599/0** 11/3±55/12 ًفف 200 هىئلِضل 

 038/0 672/0** 68/3±53/12 ًفف 200 ّب ًمً

 014/0 742/0** 65/2±16/10 ًفف 200 اـتجبط

 022/0 607/0** 43/2±65/11 ًفف 200 ؼّی ػبعفی پبوع

 013/0 518/0** 96/2±98/10 ًفف 200 هٍبـوت ػبعفی

 032/0 619/0** 55/3±07/13 ًفف 200 وٌتفل ـفتبـ

 029/0 549/0** 38/18±94/70 ًفف 200 وبـوفؼ غبًَاؼُ

 P<05/0** - 43/4±15/11 ًفف 200 پفؼاقی غَؼوٍی اًؽیٍِ

 

آٌفتگی ػبهل افىفؼگی ؼـ قهبى ًٍبى ؼاؼ  ضفایت اوتبًؽاـؼ ٍ غیفاوتبًؽاـؼ ـگفویَى ثِ ـٍي ّن 2خؽٍل 

(05/0P<  ٍ237/0;β) ؽ.ٌثیٌی وـا پیًؼـ اففاؼ ًوًَِ  پفؼاقی غَؼوٍی اًؽیٍِتغییفات هفثَط ثِ  تَاًؽ هی 

وبـوفؼ ثف اوبن ؼـ اففاؼ ًوًَِ  پفؼاقی غَؼوٍی اًؽیٍِ ؼـِؽ اق ٍاـیبًه 29 ٌؽُ لیثف اوبن ضفیت تؼییي تؼؽ

قهبى ًٍبى  ضفایت اوتبًؽاـؼ ٍ غیفاوتبًؽاـؼ ـگفویَى ثِ ـٍي ّن 3خؽٍل  یتؼـًْبتجییي ٌؽ.  ًبهغلَة غبًَاؼُ

، (05/0P<  ٍ132/0;β) ؼّی ػبعفی ، پبوع(05/0P<  ٍ150/0;β) اثؼبؼ وبـوفؼ غبًَاؼُ ٌبهل اـتجبطؼاؼ 

تغییفات هفثَط ثِ  ؽٌتَاً هی (05/0P<  ٍ403/0;β)ٍ وٌتفل ـفتبـ  (05/0P<  ٍ299/0;β)هٍبـوت ػبعفی 

 ؽ.ٌثیٌی وـا پیًؼـ اففاؼ ًوًَِ  پفؼاقی غَؼوٍی اًؽیٍِ

 
 یضىاخت ريانآضفتگی  تز اساسپزداسی خًدکطی  . ضزایة رگزسیًوی اودیط2ٍجديل 

ثیي یًپهتغیف   
 ضفایت اوتبًؽاـؼ ضفایت غیفاوتبًؽاـؼ

t وغص هؼٌبؼاـی 
β غغبی اوتبًؽاـؼ β 

286/4 (Constantثبثت )  298/1  - 301/3  001/0  

239/0 افىفؼگی  070/0  237/0  400/3  001/0  

161/0 اضغفاة  091/0  165/0  775/1  077/0  

085/0 اوتفن  112/0  071/0  763/0  446/0  

294/10;F 123/0؛; R
R;136/0ٌؽُ؛  تؼؽیل2

 R;396/0؛ 2

 
 کارکزد خاوًادٌ تز اساسپزداسی خًدکطی  . ضزایة رگزسیًوی اودیط3ٍجديل 

ثیي یًپهتغیف   
 ضفایت اوتبًؽاـؼ ضفایت غیفاوتبًؽاـؼ

T وغص هؼٌبؼاـی 
B غغبی اوتبًؽاـؼ β 

407/55 (Constantثبثت )  804/12  - 273/6  019/0  

هىئلِضل   147/0  074/0  103/0  973/1  050/0  

ّب ًمً  098/0  063/0  081/0  549/1  123/0  

250/0 اـتجبط  100/0  150/0  512/2  013/0  

ؼّی ػبعفی پبوع  241/0  096/0  132/0  495/2  012/0  

448/0 هٍبـوت ػبعفی  108/0  299/0  155/4  008/0  

502/0 وٌتفل ـفتبـ  078/0  403/0  407/6  009/0  
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 یزیگ جٍیوتتحث ي 

ٌٌبغتی ٍ وبـوفؼ غبًَاؼُ ؼـ  آٌفتگی ـٍاى اوبن ثفپفؼاقی غَؼوٍی  ثیٌی اًؽیٍِ پیًایي پمًٍّ ثب ّؽف 

پفؼاقی  ی ثب اًؽیٌٌٍِبغت ـٍاىًتبیح پمًٍّ ًٍبى ؼاؼ ثیي آٌفتگی  قًبى ؼاـای تدفثِ ٌىىت ػٍمی اًدبم ٌؽ.

پفؼاقی  غَؼوٍی ّوجىتگی هثجت ٍ هؼٌبؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ. ّوسٌیي، آقهَى ـگفویَى ًٍبى ؼاؼ وِ اًؽیٍِ

ی لبثل تجییي ثَؼُ اوت. ٌٌبغت ـٍاىغَؼوٍی ؼـ قًبى ؼاـای تدفثِ ٌىىت ػٍمی ثب تَخِ ثِ اثؼبؼ آٌفتگی 

ضٍوتی، ًتبیح ثفغی اق هغبلؼبت هطممبى پیٍیي هبًٌؽ  ثٌبثفایي، ففضیِ ًػىت هغبلؼِ ضبضف ؼـ ـاوتب ٍ ّوػَاى ثب

( ٍ 2023) 1یَؼا ٍ قیفذ-ثلك، ثي-، لَای(1399(، ـضبیی )1400(، ًیىؽل ٍ ّوىبـاى )1400ثیفاهی ٍ ًَـٍقی )

 ٌَؼ. تأییؽ هی (2023) 2هیىًََایه ٍ تَل

ی لَی ثفای اثتلای ثِ ّب یٌیثً یپقا ٍ ًٍػَاـ فىفی اق  تَاى گفت ـٍیؽاؼّبی اوتفن ؼـ تجییي ایي یبفتِ هی

ی اق لجیل تدفثِ ػلائن غلمی ٍ اضغفاثی ًمٍی ٌٌبغت ـٍاىآویت ـٍاًی ٍ ـفتبـی ّىتٌؽ. ؼـ ایي هیبى، آٌفتگی 

تَاًؽ هٌدف ثِ  قا هبًٌؽ تدفثِ ٌىىت ػٍمی هی ـا ؼاـًؽ وِ زگًَِ ـٍیؽاؼّبی اوتفن هىئلِولیؽی ثفای ؼـن ایي 

ـوؽ ـٍیؽاؼّبی هٌفی هَخت اغتلاف ثیي اّؽاف یب هَلؼیت هغلَة ٍ یىی اق  زٌیي پیبهؽی ًٌَؽ ٍ ثِ ًظف هی

ٌَؼ وِ ایي اهف وجت وَق ؼاؼى ففؼ ثِ وَی ًٍػَاـ فىفی ثفای وبًّ ایي اغتلاف  ّبی فؼلی هی هَلؼیت

گی ی آٌفتفیگ ٌىلتَاًٌؽ هَخجبت  هی وٌتفل فلبثلیغّب ٍ ًٍبًگبى اضغفاثی هكهي یب  ٌَؼ. اق ایي ًظف، اوتفن هی

تَاًٌؽ ثیي هَلؼیت فؼلی ٍ اّؽاف ففؼ اغتلافی  ّب هی ی خؽی ـا ففاّن وٌٌؽ، قیفا ایي اوتفنٌٌبغت ـٍاى

تدفثِ ٌىىت ػٍمی ٍ ًٍػَاـ فىفی ثب  ٌدبیاقا )ؼـ  ایدبؼ وٌٌؽ؛ یؼٌی هَاخِْ ثب ـٍیؽاؼّبی اوتفن ضل فلبثلیغ

بقگبـی فؼبل اوت، قیفا ایي اففاؼ ثب ًٍػَاـ فىفی ٍ یب و هىئلِایي ضبؼثِ( هبًؼی ثف وف ـاُ اوتفبؼُ اق ـٍیىفؼ ضل 

 ضل ـاُی یبفتي خب ثِـا ضل وٌٌؽ ٍلی  دبؼٌؽُیاوٌٌؽ اغتلاف  تدفثِ هىفـ ًٍبًگبى افىفؼگی ٍ اضغفاة وؼی هی

ًٌَؽ ٍ ثِ ّویي ؼلیل، ًٍػَاـ فىفی ثب هٍىل ـٍی ؼاؼُ ٍ ًٍبًگبى اضغفاثی ٍ  ثف ػلل یب ًتبیح ضبِلِ هتوفوك هی

افىفؼگی ؼـ آًبى ثیٍتف ٌؽُ ٍ ّویي اهف هوىي اوت ففؼ ـا ثِ ووت اًؽیٍِ غَؼوٍی ّؽایت ًوبیؽ. ثِ ًظف 

وٌٌؽ، ثلىِ ضىبویت  قای ثیٍتفی ـا تدفثِ ًوی ی لكٍهبً ـٍیؽاؼّبی اوتفنٌٌبغت ـٍاىـوؽ اففاؼ ؼزبـ آٌفتگی  هی

ی ؼـ خكئقای ًىجتبً  ّبی تًٌ تفی ضتی ثِ هطفن ثیٍتفی ًىجت ثِ تدبـة ًبوبم هَلؼیتی ؼاـًؽ ٍ ٍاوًٌ لَی

 ػٌَاى ثِ 3ضىبویت ًىجت ثِ اوتفن وِ یعَـ ثِؼٌّؽ،  همبیىِ ثب اففاؼ تبة آٍـ اق ًظف ـٍاًی ٍ اففاؼ ػبؼی ًٍبى هی

ـوؽ وِ تفویت  ثِ ًظف هی ؼـهدوَعٌَؼ.  گففتِ هی ًظف ؼـثفای ـٌؽ ٍ ضفظ اغتلالات ّیدبًی  یه ػبهل غغف

غغف آٌفتگی  هؼفْتَاًؽ اففاؼ ـا ؼـ  قا ٍ وجه پبوع ًٍػَاـی هی ػَاهلی زَى ٍلَع ـٍیؽاؼّبی اوتفن

 ـ غَؼوٍی وَق ؼّؽ.تَاًؽ ففؼ ـا ثِ ووت افىبـ یب ـفتب ی ثبلاتفی لفاـ ؼاؼُ وِ ایي اهف ًیك هیٌٌبغت ـٍاى

ی ثب وبًّ ٌٌبغت ـٍاىؼـ تجییٌی ؼیگف ثفای یبفتِ ضبضف ثبیؽ ثیبى ًوَؼ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ آٌفتگی 

پؿیفی ٌٌبغتی تَاًبیی تغجیك ـاّجفؼّبی پفؼاقي  پؿیفی ٌٌبغتی ّوفاُ اوت. ثٌب ثِ ًتبیح هغبلؼبت اًؼغبف اًؼغبف

 ٌؽُ اًدبمؼـ هغبلؼبت  وِ يیاؼـ هطیظ اوت ٍ ثب تَخِ ثِ ٌٌبغتی ثفای هَاخِْ ثب ٌفایظ خؽیؽ ٍ غیفهٌتظفُ 

، همبثلِ هىئلِّبی ضل  ی ثب هْبـتٌٌبغت ـٍاىپؿیفی ٌٌبغتی ثفغلاف آٌفتگی  هٍػُ گفؼیؽُ اوت وِ اًؼغبف

گیفی ـاثغِ هثجت ؼاـؼ، ؼٍـ اق اًتظبـ ًػَاّؽ ثَؼ وِ اثتلای ثِ آٌفتگی  ٍ تّوین هىئلِیبثی  هثجت ثب اوتفن، خْت

وبق توبیل ثِ غَؼوٍی  وبـآهؽ قهیٌِ هىئلِپؿیفی ٍ ضل  ی ثِ ؼلیل ػؽم ثفغَـؼاـی اق هْبـت اًؼغبفٌٌبغت ىـٍا

پؿیفی ٌٌبغتی )یب اثتلای ثِ  تَاى ثیبى ًوَؼ وبًّ اًؼغبف ؼـ ففؼ ثب تدفثِ ٌىىت ػبعفی گفؼؼ. ّوسٌیي، هی

قگبـی ؼـ تفىف ٍ اق وَی ؼیگف، هٌدف ثِ ػؽم وَ هٌدف ثِ وبًّ تَاًبیی تغییف، تؼؽیل ٍ وب آٌفتگی ـٍاًی( اق یه

گفؼؼ وِ ایي ؼٍ  ّبی هطیغی هی ّب ٍ ٍیمگی ی خبیگكیي ٍ ـفتبـّبی هٌبوت ثب تَخِ ثِ غَاوتِّب ضل ـاُاوتفبؼُ اق 

تف، اففاؼی وِ ؼـگیف  پفؼاقی غَؼوٍی تأثیفگؿاـ غَاٌّؽ ثَؼ. ثِ ثیبى ؼلیك ػبهل ؼـ افكایً گفایً ثِ افىبـ ٍ ایؽُ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Levi-Belz, Ben-Yehuda & Zerach 
2. Mikonowicz & Tull 
3. Stress Sensitivity 
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ی ّىتٌؽ هوىي اوت ؼـخبت ثبلایی اق گفایً ثِ غَؼوٍی ـا ًٍبى ؼٌّؽ ثِ ایي ؼلیل وِ ٌٌبغت ـٍاىی آٌفتگ

ی ّىتٌؽ ٍ ایي ٌىل اق تفىف هٌدف ثِ اًتػبة ـاّجفؼّبی ًبوبقگبـ خْت هَاخِْ ثب هٍىل ٌؽُ ثؼؽ تهؼاـای تفىف 

 ؼّؽ.ٍ ففؼ ـا ثِ ووت غَؼوٍی وَق هی

پفؼاقی  پمًٍّ ثب آقهَى ّوجىتگی پیفوَى ًٍبى ؼاؼ ثیي وبـوفؼ ًبوبلن غبًَاؼُ ثب اًؽیٍِؼیگف یبفتِ 

پفؼاقی  غَؼوٍی ّوجىتگی هثجت ٍ هؼٌبؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ. ّوسٌیي، آقهَى ـگفویَى ًٍبى ؼاؼ وِ اًؽیٍِ

یي ثَؼُ اوت. غَؼوٍی ؼـ قًبى ؼاـای تدفثِ ٌىىت ػٍمی ثب تَخِ ثِ اثؼبؼ وبـوفؼ ًبوبلن غبًَاؼُ لبثل تجی

ًیىؽل ٍ ثٌبثفایي، ففضیِ ؼٍم هغبلؼِ ضبضف ؼـ ـاوتب ٍ ّوػَاى ثب ًتبیح ثفغی اق هغبلؼبت هطممبى پیٍیي هبًٌؽ 

 ٌَؼ. تأییؽ هی (2023) 1ٍ هبلاـام، ٌبیه ٍ وبتَلا (1399(، ػبثؽی پفیدب )1400ّوىبـاى )

ٌَؼ.  ٍ تَّـ ػول غَؼوٍی ؼـ ؾّي گفتِ هیپفؼاقی غَؼوٍی ثِ افىبـ ففؼ ؼـثبـُ ًبثَؼ وفؼى غَؼ یب  اًؽیٍِ

ی اثفثػً ا گًَِ ثِّب قهبًی وِ اق اًىدبم ثفغَـؼاـًؽ  ّب ؼـ ایدبؼ ایي افىبـ ًمً هْوی ؼاـؼ. غبًَاؼُ وبـوفؼ غبًَاؼُ

ثبیؽ  ضبل، هی وٌٌؽ. ثٌبثفایي، لبؼـًؽ تؼبؼلی ـا ثیي خؽایی ثب ٍ ّن ثَؼى ثفلفاـ وبقًؽ ٍ ؼـ ػیي ػول هی

ی ثب تغییف ضفظ وٌٌؽ. ثٌبثفایي، ثِ اػضبی غَؼ ؼـ اًغجبق ثب تغییف ووه وبق یثفًٍیفی غَؼ ـا ثفای پؿ اًؼغبف

ّبی هؿاوفُ ٍ  آٍـؼ ٍ ـٍي ی آٌىبـ ٍ پٌْبى ـا ثِ ٍخَؼ هیّب یـوبً بمیپای اق  ّبی پیسیؽُ وٌٌؽ. غبًَاؼُ َِـت هی

تىبلیف هػتلفی ـا ثب هَفمیت ثِ اًدبم ثفوبًٌؽ ٍ  ّب ؼّؽ تب آى گٍبیی هفّلی ؼـ اغتیبـ اػضبی غَؼ لفاـ هی هىئلِ

وٌٌؽ ؼـ هَاخِْ ثب هٍىلات تَاًبیی لاقم ـا ثفای تغییف ٍ یب  ای ثب وبـوفؼّبی ضؼیف قًؽگی هی اففاؼی وِ ؼـ غبًَاؼُ

وبلن  وٌٌؽ. ّوسٌیي، ثبیؽ افكٍؼ وِ ؼاٌتي وبـوفؼ غبًَاؼُ اًغجبق ًؽاـًؽ ٍ ثیٍتف ثِ پبیبى ؼاؼى قًؽگی غَؼ فىف هی

 تگفیضوبٌَؼ. غبًَاؼُ ؼاـای وبـوفؼ وبلن ًىجت ثِ اػضبی غَؼ  گبُ ثفای اػضبی آى هطىَة هی ّوَاـُ یه تىیِ

ٍ  هىئلِّبی ضل  ی ـٍيبؼؼّوبقؼ ٍ ثِ ؼلیل ایفبی ًمً ؼـوت ٍ ی ثَؼُ ٍ ثفای آًبى اضىبن اهٌیت ففاّن هی

ای ؼـ  ؼّؽ ٍ ؼـ زٌیي غبًَاؼُ ّبی قًؽگی ـا هی تطول پفیٍبًی ثِ اػضبی غَؼ اهىبى هَاخِْ هٌغمی ثب ؼٌَاـی

پؿیف ثب هٍىل  َِـت هٍىل ثِ ؼلیل اؼـان ضوبیت اختوبػی ثبلا ٍ اهىبى اثفاق ٍخَؼ ِطیص ففؼ ثِ ٌىلی اًؼغبف

ؼ. ثِ ایي تفتیت ًیبق ٍی ثِ اًتػبة ـاّجفؼّبی تَاًؽ ثِ ضل هٍىل هَخَؼ ثپفؼاق هَاخِ ٌؽُ ٍ ثؽٍى اوتفن هی

 یبثؽ. هؽاـ هبًٌؽ گفایً ثِ غَؼوٍی ثِ ضؽالل وبًّ هی اختٌبثی ٍ ّیدبى

ّبی ٌػّیتی ٍ ففؼی تطت تأثیف وبـوفؼ غبًَاؼُ لفاـ  تَاى گفت ٍیمگی ّوسٌیي، ؼـ تجییي یبفتِ فَق هی

وٌؽ ٍ زگًَگی اؼـان ٍ پفؼاقي  اوتفن هطیغی ػول هی ػٌَاى ثِگیفًؽ. اؼـان وبـوفؼ پبییي ٍ ًبوبلن غبًَاؼُ  هی

وٌؽ. اوتفن ثیفًٍی هَخت ثفاًگیػتگی تفىفات هٌفی  ٍ ٍاوًٌ ثِ اوتفن ثیفًٍی پیبهؽ ًْبیی ـا تؼییي هی

پفؼاقی  اًؽیٍِ اقخولِقای ـٍاًی ٍ ـفتبـی  تَاًؽ وَق یبفتي ففؼ ثِ ووت ـفتبـّبی آویت ٌَؼ وِ ایي اهف هی هی

افتٌؽ  هؽل ًباهیؽی ثه اق غَؼوٍی، ـفتبـّبی غَؼوٍی قهبًی اتفبق هی اوبن ثفٍی ـا ؼـ پی ؼاٌتِ ثبٌؽ. غَؼو

وٌؽ. قهبًی وِ اففاؼ تدبـة غَؼ ـا ثِ ٌىل هٌفی پفؼاقي  وِ ففؼ ًباهیؽ اوت ٍ ثِ ٌىلی ًبلُ اوتؽلال هی

ضبل اق  َاخِ غَاّؽ ٌؽ ٍ ؼـ ػیيّبیٍبى ثفای ـویؽى ثِ ّؽف ثب ٌىىت ه وٌٌؽ وِ تلاي وٌٌؽ ٍ تَّـ هی هی

ؼـیبفت ضوبیت ٍ ؼـن ٌؽى اق خبًت غبًَاؼُ ػبخك ثبٌٌؽ، ـفتبـّبی غَؼوٍی ـا هوىي اوت اق غَؼ ثفٍق ؼٌّؽ. 

ی ؼاٌتِ ثبٌؽ، وٌٌؽگ لیتؼؽٍ افىبـ غَؼوٍی ًمً  ٌؽُ اؼـانًباهیؽی ؼـ ـاثغِ هیبى وبـوفؼ غبًَاؼُ  وِ یؼـَِـت

، وبقٍوبـّبی هتؼؽؼی هوىي اوت وبـوفؼ ؼـٍالغغَؼوٍی ًیك اٌبـُ ؼاٌت. تَاى ثِ گىتفي هؽل ثه اق  هی

غبًَاؼُ ٍ اضىبن ًباهیؽی ٍ یأن ـا ثب افىبـ غَؼوٍی هفتجظ وبقؼ. ثبیؽ افكٍؼ وِ تأثیف ٌىىت ػٍمی ٍ اوتفن 

ؽیؽ ػلائن ـٍاًی ًبٌی اق آى ثف افىبـ غَؼوٍی ّوفاُ ثب ًباهیؽی اق ثْجَؼ ٍضؼیت ؼـ غبًَاؼُ ثب وبـوفؼ ًبوبلن ثف تٍ

 گفؼؼ. افكایؽ ٍ ثؽیي تفتیت ثف گفایً ٍی ثِ افىبـ غَؼوٍی هٌدف هی هی غَـؼُ ٌىىتٍ ٍغبهت ضبل ففؼ 

ًوًَِ پمًٍّ ضبضف هٌطّف ثِ هٌغمِ خغفافیبیی غبَ ثب تؼؽاؼ ّبیی ؼاٌت، اقخولِ:  ایي هغبلؼِ ًیك هطؽٍؼیت

ثهب   وٌهؽ.  تؼوین ًتبیح ـا ثب اضتیبط هَاخهِ ههی   بؼٌؽُی هطؽٍؼ ٍ ثِ َِـت غیفتّبؼفی  ٍ ّؽفوٌؽ ثَؼُ اوت. ٌفایظ

تَاًهؽ ثهف اؼـان    وٌٌهؽ، وهِ ههی    ای هتفبٍتی اوتفبؼُ هی ی اق ـاّجفؼّبی همبثلِعَـول ثِتَخِ ثِ ایٌىِ قًبى ٍ هفؼاى 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Mallaram, Shaik & Kattula 
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ّب تأثیف ثگؿاـؼ، ػؽم همبیىِ ثیي ؼٍ خٌه ٍ اًتػبة فمهظ قًهبى خْهت     ًبـاضتی ٍ گفایً ثِ افىبـ غَؼوٍی ؼـ آى

ؼـ ایهي   تَاًهؽ ههؽًظف لهفاـ گیهفؼ.     وِ ؼـ هغبلؼبت ثؼهؽی ههی   اوت ییّب تیهطؽٍؼ اقخولِهغبلؼِ، ؼـ ایي پمًٍّ 

ؼّی یؼٌی پفوٌٍبهِ اوتفبؼُ ٌؽ وهِ ایهي    هغبلؼِ ثفای گفؼآٍـی اعلاػبت اففاؼ تٌْب اق اثكاـّبی ووی ٍ غَؼگكاـي

یتی ٍ... ّوفاُ گهفؼؼ. ًهَع هغبلؼهِ ًیهك اهىهبى      اهف هوىي اوت ثب وبًّ ؼلت ؼـ پبوع اففاؼ ثِ ؼلایل هتؼؽؼ ٌػّ

ٌهَؼ ؼـ هغبلؼهبت آتهی     پیٍهٌْبؼ ههی   وبقؼ. ی اق ـاثغِ ثیي هتغیفّب ثِ ٌىل ػلت ٍ هؼلَلی ـا هطؽٍؼ هیفیگ دِیًت

هَـؼ آقهَى لفاـ گیفًؽ، تب ًمً خٌىیت ؼـ ایي هَـؼ  قهبى ّنقًبى ٍ هفؼاى ؼاـای تدفثِ ٌىىت ػبعفی ثِ َِـت 

ِ ٌه یثً یپه ٌَؼ هتغیفّبی ٌٌبغتی ٍ ٌػّیتی ؼیگفی ؼـ  پیٌٍْبؼ هیٌیي، ّوس هٍػُ گفؼؼ. پهفؼاقی   ی اًؽیٍه

ی ٍ... هَـؼ ثفـوی لفاـ گیفًؽ ٍ ًمً ٍ ـاثغِ ثهیي هتغیفّهبی   ا ٍاـُ عفشغَؼوٍی اق لجیل ًبگَیی ّیدبًی، ؾٌّیت 

 فاـ گیفؼ.ؼٍثبـُ هَـؼ وٌدً ل بفتِی وبغت هؿوَـ ؼـ هغبلؼبت ؼیگف ثب اوتفبؼُ اق هّبضجِ ًیوِ
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