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چکیده
این پژوهش با هدف طراحي و تبیین مدل تاب آوري روان شناختي با تعلق آموزشگاهی از طریق سازگاری اجتماعی 
و تحصیلی در دانش آموزان متوسطه دوم انجام شد. روش پژوهش همبستگی و جامعه آماری کلیه دانش آموزان دوره 
دوم متوسطه نظری )سال 97-1396( شهرستان بندرلنگه و نمونه آماری بر اساس جدول مورگان 384 نفر این این 
افراد بود که به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند و به پرسشنامه های تاب آوری )کانر و 
دیویدسون، 2003(، سازگاری اجتماعی و تحصیلی )سهرابی و سامانی، 1390( و تعلق آموزشگاهی )بری و همکاران، 
2004( پاسخ دادند. نتایج پژوهش نشان داد که نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان می دهد از بین مولفه های 
تعل��ق آموزش��گاهی، مولفه های احترام و عدالت و حمایت معلم در تبیی��ن واریانس متغیر میانجی یعنی سازگاری 
اجتماعی و تحصیلی، در حالت استاندارد به ترتیب 0/16- و 0/49 تاثیر دارند. در مورد تاثیر مستقیم مولفه های تعلق 
آموزشگاهی بر متغیر ملاک یعنی تاب آوری، نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان می دهد که از بین مولفه های 
تعلق آموزشگاهی، تعلق به مدرسه، احترام و عدالت و حمایت معلم  در تبیین واریانس متغیر ملاک یعنی تاب آوری، 
در حالت استاندارد به ترتیب 0/15، 0/18 و 0/19 تاثیر مثبت و مستقیم دارند. در مورد تاثیر متغیر میانجی )سازگاری 
اجتماعی و تحصیلی( بر متغیر ملاک )تاب آوری( نیز ضرایب نشان می دهد سازگاری اجتماعی و تحصیلی بصورت 
مثبت و معنادار می تواند به میزان 0/14 بر تاب آوری تاثیر داشته باش��د. در مورد تاثیر غیر مس��تقیم مولفه های تعلق 
آموزشگاهی بر تاب آوری از طریق سازگاری اجتماعی و تحصیلی، نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان می دهد 
که از بین مولفه های تعلق آموزشگاهی، مولفه احترام و عدالت و مولفه حمایت معلم در تبیین واریانس تاب آوری از 

طریق سازگاری اجتماعی و تحصیلی، در حالت استاندارد به ترتیب 0/02- و 0/07 تاثیر معنادار داشتند.
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مقدمه
دوران تحصی��ل، دوره اي از زندگ��ی است که در آن تغییرات شناختی و اجتماعی قوي اتفاق می افتد 
بنابراین شناخت ویژگی هاي شخصیتی، روانی و عاطفی دانش آموزان می تواند شرایط را جهت پرورش 
مطل��وب استعداده��اي بالقوه آنها فراهم نماید. از طرفی مدارس می توانن��د به عنوان فضاهاي آموزشی 
نقش��ی تعیی��ن کننده در رسد ویژگی ه��اي مناسب شخصیتی، روانی و عاطف��ی داشته باشند)شینی1، 
2018(. ت��اب آوری ظرفیت��ی برای مقاومت در برابر استرس و فاجعه اس��ت و به معنای توانایی مقابله با 
شرای��ط دشوار و پاسخ انعطاف پذیر به فشارهای زندگی روزانه می باشد. در حوزه روان شناسی اجتماعی 
اعتقاد بر این است که همه ی افراد انعطاف پذیری دارند، اما تفاوت در میزان و نحوه ی سازگار شدن فرد 
در زندگی است )ودل2، 2017(. تاب آوری، به عنوان یک عامل محافظت کننده ازویژگی های شخصیتی 
اف��راد، متأثر است. ویژگی های شخصیتی، به مجموع��ه ای از ویژگی های اساسی اشاره دارد که مشخص 
می کن��د چگونه یک فرد ب��ه طور معمول رفتار، تفکر و احساس می کند. ای��ن ویژگی ها منعکس کننده 
اصلی تری��ن الگوهای رفتاری، افکار و عاطفی هستند )تامبان2017،3( ویژگی های شخصیتی یکپارچگی 
و ثب��ات دارن��د، برای مثال از فردی که دارای ویژگی برونگرای��ی است انتظار می رود که در موقعیت ها و 
زمان ه��ای مختلف، اجتماعی رفتار کن��د. بنابراین روانشناسی رفتاری بر این امر استوار است که افراد از 
نظر ابعاد رفتاری که در طول زمان و در شرایط مختلف دارند، با یکدیگر متفاوت هستند. )سولکوسکی4، 
2012(. ت��اب آوری از جمله ویژگی های شخصیت��ی تعدیل کننده است که روان شناسان توجه ویژه ای 
ب��دان مب��ذول داشته اند. دانش آموزانی ک��ه دارای تاب آوری هستند به رغ��م مصائب و دشواری های 
اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی احتمال موفقیت بالاتری دارد )کاررا و پادیلا5، 2013(. به گونه ای که تاب 
آوری نوعی سپر محافظتی در برابر چالش های زندگی ایجاد می کند که تحمل مشکلات را هموارتر می 

نماید )گومز مولینرو و همکاران6، 2018(.
پژوهش ها نشان می دهد که افزایش تاب آوری در کاهش فرسودگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی و 
ناکارآمدی تحصیلی وافت تحصیلی موثر است )یعقوبی و بختیاری، 2016(. تعلق به مدرسه با عنوان های 
دیگری همچون تعهد به مدرسه7، پیوند با مدرسه8 و دلبستگی به مدرسه9 توصیف شده است )چاپمن، 
بوکل��ی، شیهان و شوچ��ت، رومانویک 2011،10( که اثرات متعددی ب��ر جنبه های شخصی و تحصیلی 
دان��ش آم��وز ان دارد. به عبارتی تعلق به مدرسه عبارت است از: اینکه دانش آموزان چه احساسی نسبت 
ب��ه مدرسه خود دارن��د و تعلقی که با همسالان، معلمان و کادر آموزشی مدرسه برقرار می کنند چگونه 
اس��ت )هاکتنیر11، 2018(. اگرچه احساس ارتب��اط با مدرسه در همه مقاطع تحصیلی ضروری است اما 
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در طول دوران نوجوانی افراد اهمیت بیشتری می یابد و فقدان آن در دانش آموزان، موجب ایجاد حجم 
وسیع��ی از مشکلات رفتاری، عاطفی و تحصیلی می شود )هویت1، 2002(. تلاش برای افزایش تعلق به 
مدرس��ه منجر به بهبود عملکرد، افزایش انگیزش تحصیلی دانش آموزان، بروز رفتارهای بهنجار و تعهد 
به ارزش های رایج در مدرسه می شود و همچنین از، نتایج منفی زیادی نظیر ترک تحصیل یا بزهکاری 
در سنی��ن نوجوانی جلوگیری به عمل می آورد. بل��وم )2005( نیز معتقد است که سه ویژگی مهم، در 
م��دارس می تواند میزان تعلق ب��ه مدرسه را در دانش آموزان ارتقا دهد: 1( سطح بالای علمی مدارس و 
نقش حمایتگری معلم؛ 2( فراهم آوردن محیطی که در آن رفتار دانش آموزان و کادر آموزشی مدرسه با 
همدیگ��ر صمیمی و محترمانه باشد؛ 3( فراهم آوردن محیطی که در آن دانش آموزان از لحاظ جسمانی 
و روان��ی احساس امنیت کنند )هاوس2، 2013(. بنابراین عواملی چند باعث افزایش تعلق به مدرسه در 
دانش آم��وزان می شود به عنوان مثال چنانچه دانش آموزان در گ��روه همسالان و دوستان خود پذیرفته 
شوند و با آنان روابط صمیمانه ای برقرار کنند تعلق آنها به مدرسه شان افزایش می یابد دانش آموزانی 
ک��ه از نظ��ر اجتماعی طرد شده اند و یا در کل دوستان بسیار کمی در داخل و خارج مدرسه خود دارند 
احس��اس تعلق کمی به مدرسه دارند )بلوم، مک نیلی و رینه��ارت3، 2002( معلمان مهم ترین نقش را 
در جه��ت افزایش تعلق به مدرسه دانش آموزان ایفا، می کنند آنها با خلق موقعیت ها و فرصت هایی به 
منظور کمک به دانش آموزان برای تجربه احساس تعلق بیشتر به مدرسه، همکلاسی ها و دیگر معلمان 

وظیفه ی خطیری را عهده دار هستند )هاوس4، 2013(.
ام��روزه در دنیای��ی زندگی می کنیم که بیش از هر زمان دیگ��ری نیازمند انعطاف پذیری و سازگاری  
ف��ردی و اجتماعی هستی��م. در چنین شرایطی بدون شک داشتن سازگ��اری و انعطاف پذیری می تواند 
نق��ش به سزایی در بهبود و سلامت زندگ��ی افراد داشته باشد. سازگاری کمک فراوانی به برآورده شدن 
نیازه��ای محیط��ی می کند. این امر با افزایش توانای��ی در کنترل تکانه ها، هیجان ه��ا یا نگرش ها انجام 
می ش��ود )هی��وود5، 2019(. لازاروس6 سازگاری را به صورت راهبرد های شناخت��ی رفتاری برای کنار 
آم��دن و هماهنگ شدن با موقعی��ت های زندگی، به منظور مدیریت است��رس و شناخت عوامل ناتوان 
کنن��ده در آن موقعیت ه��ا می داند )آسولا و سندرسون7، 2019(.  از سوی��ی بیکر و سیریک8 )1989( 
مولف��ه های سازگاری تحصیلی را: انگیزه برای یادگیری، انج��ام اعمالی برای برآورده ساختن الزامات و 
نیازه��ای تحصیلی، داشتن درک واضح از اهداف تحصیل��ی، پیشرفت تحصیلی و رضایت کلی از محیط 
تحصیلی برشمردند )احیاءکننده، یوسفی و خرمایی، 1396(؛ در واقع این سازگاری  منجر به فعالیتهایی 
می ش��ود که موج��ب افزایش بازدهی می گردد مانند تمرکز و توجه در ک��لاس، انجام تکالیف تحصیلی، 
برنامه ری��زی و... عواملی نیز می تواند آن را تحت تاثیر قرار دهد. مثل انگیزه، سطح توانایی ذهنی، شرایط  
خانوادگ��ی، سیستم  آموزشی، مهارتهای  شخصی، عوامل فرهنگی– اجتماعی و علل روانی و کمال گرایی 
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ب��ه عنوان متغیری شخصیتی است )وکیلی، 1387(. سازگاری تحصیلی در برگیرنده تغییرات رفتاری و 
روان شناختی  باشد که طی آن افراد سعی می کنند خودشان را با محیط تحصیلی جدیدشان هماهنگ 
ک��رده و به طور موفقی��ت آمیز با تقاضاهای تحصیلی سازگار شوند و ب��ه نیازهای یادگیری شان برسند 
)والک��ا، 2015(. سازگ��اری تحصیلی سبب ارتق��ای توانمندي فراگیران در انطباق ب��ا شرایط و الزامات 
تحصیل و نقش هایی  می شود  که مدرسه به عنوان یک نهاد اجتماعی فراروي آنها قرار می دهد )پرت 
و همک��اران1، 2019(. ای��ن کارکرد اجتماعی خود سبب احساس تعل��ق بیشتر دانش آموزان به مدرسه، 
حمای��ت عاطفی و اطلاعات��ی و راهنمایی های شناختی، و همچنین ارائه کمک های ملموس و بازخورد 
مثب��ت به دانش آموزان می شود )آرنجگ��ی2، 2019(. در پژوهش های متعددی چ��ون اوهیناتا و اورز3 
)2013( و اورنج��ن و شاطری��ان محمدی )1394(؛ به ارتباط  بی��ن سازگاری تحصیلی و احساس تعلق 
ب��ه مدرس��ه اشاره شده است به طوری که در پژوهش پارسا، حبیب زاده  و حق کلخوران )1395(  بین 
احس��اس تعلق به مدرسه و مولفه های حمایت همسالان، حمایت معلم، ارتباط فرد با مدرسه، احساس 
رعای��ت احترام و عدال��ت در مدرسه و مشارکت علمی با سازگاری تحصیل��ی دانش آموزان رابطه مثبت 
معن��ی داری گزارش شده است. با توجه به روابط بیان ش��ده بین متغیرهای مطرح شده مشخص است 
ویژگ��ی های شخصیتی، کمالگرای��ی، احساس تعلق به مدرسه و سازگ��اری تحصیلی هر کدام از جمله 
عوامل��ی هستند که می توانند بر میزان تاب آوری دانش آموزان تاثیر بگذارند اما همان طور که مشاهده 
شد در بین تحقیقات گذشته هیچ پژوهشی یافت نشد که به بررسی این متغیرها به عنوان مجموعه ای 
از عوامل اثر گذار )به صورت مستقیم و یا غیر مستقیم( بر تاب آوری دانش آموزان بپردازد لذا جای خالی 
چنین پژوهشی احساس می شود: در این راستا پژوهش حاضر درصدد بود که دریابد آیا مدل تاب آوري 
روان شناختی با تعلق آموزشگاهی از طریق سازگاری تحصیلی در دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان 

بندرلنگه دارای برازش مناسبی است؟

روش پژوهش
روش پژوه��ش همبستگ��ی بود. جامعه آماری شام��ل دانش آم��وزان دوره دوم متوسطه نظری )سال 
97-1396( شهرستان بندرلنگه و نمونه آماری بر اساس جدول مورگان 384 نفر بود که به روش نمونه 

گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند و به پرسشنامه های زیر پاسخ دادند.
ال��ف( پرسشنام��ه تاب آوری: این پرسشنامه 32 سوالی را را کان��ر و دیویدسون )2003(  تهیه کردند 
ک��ه دارای پنج مولفه تصور شایستگی فردی، اعتماد به غرایز فردی، تحمل عاطفه منفی، پذیرش مثبت 
تغییر و روابط ایمن، کنترل و تأثیرات معنوی است و در یک مقیاس لیکرتی بین صفر )کاملًا نادرست( 
تا پنج )همیشه درست( نمره گذاری می شود. روایی این مقیاس )به روش تحلیل عوامل و روایی همگرا 
واگ��را( و پایای��ی )به روش بازآزمای��ی و آلفاي کرونباخ( مقیاس توسط سازندگ��ان آزمون در گروه هاي 
مختلف )عادي و درمعرض خطر( احراز شده است. در ایران محمدي )1384( پایایی پرسشنامه را 0/89 

و نتایج تحلیل عاملی به روش مؤلّافه هاي ارزش ویژه، بالاتر از 1 گزارش کرده است. 
ب( پرسشنام��ه تعلق آموزشگاهی: پرسشنامه تعلق آموزشگاهی یک پرسشنامه 27 ماده ای است که 
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توس��ط بری، بتی و وات )2004( تهیه شده اس��ت؛ سوالات پرسشنامه به صورت جملات مثبت می باشد؛ 
که بر اساس مقیاس لیکرت )از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم( طراحی شده است. پرسشنامه فوق در سال 
2005 م��ورد تجدی��د نظر قرار گرفته و به طور کلی دارای شش خرده مقیاس احساس تعلق به همسالان، 
حمای��ت معلم، احساس رعایت احت��رام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتم��اع، ارتباط فرد با مدرسه 
و مشارک��ت علم��ی می باشد. در پژوهش مکی��ان و کوشه )1394( که به بررس��ی ویژگی های روانسنجی 
پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه پرداختند نتایج حاکی از آن بود که پرسشنامه 27 گویه ای مطرح شده 
با 6 مقیاس 52 درصد واریانس کل را تبیین              می کند بدین ترتیب بعد از چند بار چرخش عوامل 
مشخص شده که سوالات مربوط به هر زیر مقیاس به ترتیب بارهای عاملی از قرار زیر است: حمایت معلم: 
15-20-5-9-13-2-7-27-18، مشارک��ت در اجتماع:21-23-11-19، احساس رعایت احترام و عدالت 
در مدرس��ه: 4-3-1-12، احساس تعلق به همسالان )احساس مثبت به مدرسه(:25-26-16-10، ارتباط 

فرد با مدرسه )تعلق فرد به مدرسه(:17-24-22 و مشارکت علمی:6-8-14.
ج( پرسشنامه سازگاری اجتماعی و تحصیلی: برای بررسی  سازگاری اجتماعی پرسشنامه 15 سؤالی 
توس��ط سهراب��ی و سامانی )1390( به صورت 8 امتیازی بر مبنای مقی��اس لیکرت از به هیچ وجه )0( 
ت��ا خیل��ی شدید )8( تنظیم گردی��ده است. ضریب آلف��ا )پایایی( این عوامل بدین ش��رح است. پایایی 
پرسشنامه در ایران توسط پاک طینتان و همکاران از طریق محاسبۀ آلفاي کرونباخ، 0/76 گزارش شد. 
همچنی��ن برای سازگاری تحصیلی پرسشنامه توسط سینها و سینگ )1993( تهیه شده است و توسط 
کرمی)1988( ترجمه و نگارش شده است )نریمانی و همکاران، 1390(؛ این پرسشنامه در صدد است تا 
دانش آم��وزان دبیرستانی )گروه سنی 14 تا 18 ساله( با سازگاری خوب را از دانش آموزانی با سازگاری 
ضعی��ف در س��ه حوزه عاطفی، اجتماعی و آموزشی جدا سازد. ف��رم نهایی این پرسشنامه 60 سوال می 
باش��د )ب��رای هر حوزه 20 سوال(. پرسشنامه به صورت دستی قابل نمره گذاری است. برای پاسخ هایی 

که نشانگر سازگاری است، نمره صفر داده می شود و در غیر این صورت، 1 منظور می شود.

یافته های پژوهش
قب��ل از پرداختن به فرضیه ه��ای پژوهش پیش فرض های نرمال بودن و ه��م خطی چندگانه مورد 
بررسی قرار گرفت. نتایج نرمال بودن توزیع نمرات متغیر های پژوهش با استفاده از آزمون کولموگروف- 
اسمیرن��وف نشان داد که سطح معنی داری مقادیر z بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بالاتر از 0/05 
است )p>0/05(، که این امر بیانگر آن است که نمرات این متغیرها، دارای توزیعی نرمال بوده و امکان 
استف��اده از آزمون ه��ای پارامتری جهت بررس��ی فرضیه های تحقیق وج��ود دارد. همچنین نتایج پیش 
ف��رض هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین نشان داد که شاخص ضریب تحمل و تورم واریانس 
متغیرهای وابسته پژوهش به ترتیب بزرگتر از 0/1 و کوچک تر از 10 است. این مطلب نشان دهنده آن 
اس��ت که پدیده هم خطی بودن در متغیرهاي پژوهش رخ ن��داده است. همچنین آماره دوربین واتسون 
بی��ن اعداد 1/5 ت��ا 2/5 محاسبه شده است، لذا احتمال خودهمبستگی بی��ن باقیمانده ها رد می شود و 
باقیمانده ه��ا مستقل از یکدیگر ب��وده و میزان باقیماندة یک مورد، در می��زان باقیمانده مورد بعد از آن 

تاثیری ندارد.
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جدول 1.شاخص های برازش مدل نهایی

df/χ2GFIAGFINFITLICFIRMSEAPCLOSEشاخص

2/910/950/930/930/920/950/070/15مقدار

0/05<0/08>0/90<0/90<0/90<0/90<0/90<3<مقدار مطلوب

ای��ن اعداد نشان می دهند که مدل اصلاح شده برازش مطلوبی دارد. در ادامه به تحلیل ضرایب مدل 
و نتیجه گیری از فرضیات پرداخته شده است. 

جدول 2. خلاصه ضرایب مستقیم مدل تاثیر مولفه های تعلق آموزشگاهی 
بر سازگاری اجتماعی و تحصیلی

مسیر مسنقیم
حدود استاندارد 95 ضریب اثر

انحراف درصد
استادارد

نسبت بحرانی 
غیر استاندارد

حد بالاحد پاییناستانداردغیراستاندارد
0,937-0,1740,0620,246-0,053-0,231-تعلق به مدرسه بر سازگاری اجتماعی و تحصیلی

1,494-0,1710,0220,237-0,077-0,354-تعلق به همسالان بر سازگاری اجتماعی و تحصیلی
2,292-0,0140,256-0,302-*0,158-*0,586-احترام و عدالت بر سازگاری اجتماعی و تحصیلی

0,3490,6300,1346,861**0,490**0,916حمایت معلم بر سازگاری اجتماعی و تحصیلی
0,227-00,0850,238. 108-0,011-0,054-مشارکت در اجتماع بر سازگاری اجتماعی و تحصیلی

------مشارکت علمی بر سازگاری اجتماعی و تحصیلی

نتای��ج حاصل از ب��رآورد مدل پژوهش نشان می دهد از بین مولفه ه��ای تعلق آموزشگاهی، مولفه های 
احت��رام و عدال��ت )p > 0,05( و حمایت معل��م )p > 0,01( در تبیین واریان��س متغیر میانجی یعنی 

سازگاری اجتماعی و تحصیلی، در حالت استاندارد به ترتیب 0/16- و 0/49 واحد تاثیر دارند.

جدول 3. خلاصه ضرایب مستقیم مدل تاثیر مولفه های تعلق آموزشگاهی 
و سازگاری اجتماعی و تحصیلی بر تاب آوری

مسیر مسنقیم
انحراف حدود استاندارد 95 درصدضریب اثر

استادارد
نسبت بحرانی 
غیر استاندارد حد بالاحد پاییناستانداردغیر استاندارد

0,0160,2750,4982,276*0,146*1,134تعلق به مدرسه بر تاب آوری
------تعلق به همسالان بر تاب آوری
0,0320,3310,5272,230*0,180*1,175احترام و عدالت بر تاب آوری
2,201-0,0190,280-0,350-*0,187-*0,616-حمایت معلم بر تاب آوری

0,353-0,1240,0890,479-0,020-0,169-مشارکت در اجتماع بر تاب آوری
0,0640,1580,5160,815-0,4210,048مشارکت علمی بر تاب آوری

0,0040,2610,1032,299*0,134*0,236سازگاری تحصیلی بر تاب آوری
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در م��ورد تاثیر مستقیم مولفه ه��ای تعلق آموزشگاهی بر متغیر ملاک یعنی تاب آوری، نتایج حاصل از 
ب��رآورد مدل پژوهش نشان م��ی دهد که از بین مولفه های تعلق آموزشگاهی، تعلق به مدرسه، احترام و 
عدالت و حمایت معلم  )p > 0,05(. در تبیین واریانس متغیر ملاک یعنی تاب آوری، در حالت استاندارد 
به ترتیب 0/15، 0/18 و 0/19 واحد بصورت مثبت و مستقیم تاثیر دارند. در مورد تاثیر متغیر میانجی 
)سازگاری تحصیلی( بر متغیر ملاک )تاب آوری( نیز ضرایب نشان می دهد سازگاری اجتماعی و تحصیلی 

بصورت مثبت و معنادار می تواند به میزان 0/14 واحد بر تاب آوری تاثیر داشته باشد.

جدول 4. خلاصه ضرایب کل و غیر مستقیم مدل تاثیر مولفه های تعلق آموزشگاهی
 بر تاب آوری از طریق سازگاری اجتماعی و تحصیلی

مسیر غیر مسنقیم
حدود استاندارد 95 درصداثر غیر مستقیمحدود استاندارد 95 درصداثر کل

حد بالاحد پاییناستانداردغیر استانداردحد بالاحد پاییناستانداردغیر استاندارد

0,0370,005-0,007-0,055-0,0110,269*0,139*1,080تعلق به مدرسه بر تاب آوری

0,0350,001-0,010-0,084-0,0350,001-0,010-0,084-تعلق به همسالان بر تاب آوری

0,001-0,064-*0,021-*0,139-0,0060,311*0,159*1,036احترام و عدالت بر تاب آوری

0,0040,132*0,066*0,2710,0280,217-0,121-0,400-حمایت معلم بر تاب آوری

0,0200,011-0,002-0,013-0,1280,090-0,022-0,182-مشارکت در اجتماع بر تاب آوری

----0,0640,158-0,4210,048مشارکت علمی بر تاب آوری

در م��ورد تاثیر غیر مستقیم مولفه های تعل��ق آموزشگاهی بر تاب آوری از طریق سازگاری اجتماعی و 
تحصیل��ی، نتایج حاصل از برآورد مدل پژوهش نشان می دهد ک��ه از بین مولفه های تعلق آموزشگاهی، 
مولف��ه احت��رام و عدالت و مولفه حمایت معلم در تبیین واریانس تاب آوری از طریق سازگاری تحصیلی، 

.)p > 0,05( در حالت استاندارد به ترتیب 0/02- و 0/07 واحد بصورت مثبت و مستقیم تاثیر دارند

بحث و نتیجه گیری
نتای��ج نشان داد که مولفه  های تعل��ق آموزشگاهی یعنی احترام و عدالت بصورت مستقیم هم بر تاب 
آوری و ه��م ب��ر سازگاری اجتماع��ی و تحصیلی تاثیر مثبت و معنادار دارد و ه��م بصورت غیر مستقیم 
یعن��ی از طریق سازگاری اجتماعی و تحصیلی بر ت��اب آوری تاثیر مثبت و معنادار دارد. مولفه تعلق به 
مدرس��ه بر متغیر میانجی یعنی سازگاری اجتماعی و تحصیلی تاثیر ندارد اما هم بصورت مستقیم و هم 
بص��ورت غیرمستقی��م بر تاب آوری موثر است. در نهایت مولفه حمای��ت معلم در حالت مستقیم هم بر 
متغیر میانجی یعنی سازگاری اجتماعی و تحصیلی و هم بر متغیر ملاک یعنی تاب آوری تاثیر دارد اما 
بص��ورت غیرمستقیم و از طریق سازگ��اری بر تاب آوری تاثیر ندارد. این یافته در مورد وجود رابطه بین 
تعلق آموزشگاهی با سازگاری اجتماعی و تحصیلی با پژوهش های صورت گرفته توسط پارسا و همکاران 
)1395( اورنجن و شاطریان محمدی )1394( همسو و همخوان است. پارسا و همکاران )1395( نشان 
دادن��د که بین احساس تعلق ب��ه مدرسه و مولفه های حمایت همسالان، حمای��ت معلم، ارتباط فرد با 
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مدرس��ه، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه و مشارک علمی با سازگاری تحصیلی دانش آموزان 
رابط��ه مثب��ت معنی داری وج��ود دارد و اورنجن و شاطری��ان محمدی )1394( نیز نش��ان دادند بین 
احساس تعلق به مدرسه ودرگیری تحصیلی رابطه معنی داری وجود دارد. همچنین پژوهش هایی مانند 
شی��خ جامی )1397(، دربان )1391(،پ��ری )1390(، در زمینه رابطه بین احساس تعلق آموزشگاهی با 
پیامده��ای مثبت تحصیلی انجام شده است. پژوه��ش شیخ جامی )1397( نشان داد بین احساس تعلق 
ب��ه مدرسه با فرسودگ��ی تحصیلی رابطه منفی وجود دارد. درب��ان )1391( نشان داد احساس تعلق به 
مدرسه و مولفه های آن دارای ارتباط معنادار با عملکرد تحصیلی هستند. پری )1390( نیز بیان می کند 
تعل��ق مدرسه ای نقش معن��اداری در پیش بینی تغییرات پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارد. کورتز و 
همکاران )2012( نشان دادند که رضایت بالا از محل تحصیل با دلبستگی به محیط آموزشی و رضایت 
پایین از دانشگاه با نداشتن دلبستگی به آن و احتمال بیشتر انصراف از دانشگاه رابطه مثبت دارد. نهایتا 
ونت��زل و همکاران )2010( بیان می کنند که تعل��ق به مدرسه همبستگی مثبتی با انگیزش تحصیلی و 

موفقیت تحصیلی دارد. 
در تبیی��ن ای��ن یافته باید گفت که ب��ا توجه به اینکه مدرسه، محیطی است ک��ه دانش آموزان بیشتر 
اوقات خود را روزانه در آن سپری می کنند، اگر محیط حمایتی مدرسه و کلاس درس که توسط معلمان 
حمای��ت می شود باید رفتار دانش آموزان را شکل داده و آن ه��ا را به داشتن عادات مثبت تشویق نموده 
و در آن ه��ا احساس تعلق ایج��اد نماید، این احساس تعلق به عنوان داشت��ن احساس هویت و تعلق به 
ارزش های مدرسه می دهد )واسیکوا، هولن، سیگموند، سالونا و بوبروا1، 2017( که می تواند بر بسیاری از 
جنبه ه��ای تحصیلی دانش آموزان تاثیر می گذارد. از عواملی که تحت تاثیر مولفه های تعلق آموزشگاهی 
ق��رار می گی��رد می توان به سازگاری اجتماع��ی و تحصیلی اشاره کرد. از آن جای��ی که احساس تعلق به 
مدرس��ه، سب��ب ایجاد حس پذیرفتگی در دانش آم��وزان می گردد)مکس ول، رینول��دز، لی، ساباسیک و 
برومهد2، 2017(، انگیزش دانش آموزان در انجام امور درسی افزایش یافته و به راحتی می توانند بسیاری 
از مسائل محیطی را حل کرده و انعطاف و سازگاری اجتماعی و تحصیلی بهتری داشته باشند. با توجه به 
نتای��ج ب��ه دست آمده از این فرضیه از جمله مولفه های تاثیرگذار تعلق آموزشگاهی بر سازگاری حمایت 
معلم است. در تبیین این یافته می توان گفت که باور مثبت دانش آموزان نسبت به توانایی معلم، احساس 
امنی��ت و حمای��ت دریافت شده جهت بهبود فرآیند تحصیلی و حت��ی تسهیل مشارکت با والدین سبب 
افزایش توانایی غلبه بر چالش  هاو سازگاری بیشتر و بهتر در محیط تحصیلی می گردد )چانگ3، 2011(. 
علاوه بر این، حمایت معلم از دانش آموز به وسیله خلق موقعیت  و فرصت هایی جهت نشان دادن توانایی 
ح��ل مسال��ه و بیان ایده های جدید، حس تعلق را در دانش آموز ایجاد کرده و سبب سازگار شدن بیشتر 
ب��ا شرای��ط و دشواری ها در زمینه های آموزش��ی خواهد شد. معلمان با شناخ��ت خواسته ها و انتظارات 
دانش آم��وز از آن ها همواره به سوی برآورده ک��ردن خواسته های آن ها گام برمی دارند )اسچنن مورگان، 
بانکول��ی، میشل و م��ور4، 2013(. همچنین احساس تشویق و حمایت از س��وی معلم باعث می شود تا 
دانش آم��وز از عملکرد خود احس��اس رضایت داشته و باورهای مثبت آن ها نسب��ت به آینده و موفقیت  

1. Vasickova, Hollein, Sigmund, Salonna & Boberova
2. Maxwell, Reynolds, Lee, Subasic & Bromhead
3. Chang
4. Tschannen Moran, Bankole, Mitchell & Moore
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تحصیلی افزایش یابد که این امر می تواند در نهایت منجر به افزایش سطح سازگاری و متعاقباً تاب آوری 
دانش آم��وزان ش��ود. وجود احساس تعلق ب��ه مدرسه در دانش  آموزان سبب می ش��ود حتی زمانی که با 
شرای��ط دشواری مواجه می شوند انتظار به دست آوردن نتای��ج خوبی داشته باشند )لانگوباردی، پرینو، 
مرنجو و ستاننی1، 2016(، چرا که با وجود این انگیزش دانش آموزان در انجام امور درسی افزایش یافته 
)مک��س ول، رینولدز، لی، ساباسیک و برومهد2، 2017( و به راحت��ی می توانند و در مقابل موقعیت های 
دشوار تحصیلی از خود تاب آوری نشان دهند. از سوی دیگر، حس تعلق در دانش آموزان سبب می گردد 
ت��ا اه��داف خود از تحصی��ل را بشناسند و در برابر ترس ه��ا و مشکلات تاب آور بوده و ب��ه دنبال ایجاد 
تع��ادل بین تلاش، توانایی ه��ا و اهدافشان باشند. دانش آموزان دارای ای��ن حس متفاوت عمل می کنند 
و هم��واره در اندیش��ه ی فعالیت ه��ای جدید و کاربردی ک��ردن دانش خود می باشن��د و خود را افرادی 
انعطاف پذیر نسبت به مشکلات نشان می دهند )ایکه و نوگو3، 2014(. به عبارتی، می توان گفت اختلال 
در ویژگی های هیجانی، فیزیکی و انعطاف پذیری بسیاری از دانش آموزان در مدرسه ممکن است با عدم 
موفقی��ت آن ه��ا در احساس تعلق به مدرسه رخ دهد )فیور، اسکینر و پیتزر4، 2014( که در نتیجه برای 
بهب��ود این ویژگی ها می بایست حس تعل��ق را در دانش آموزان افزایش داد. علاوه بر مولفه ی حس تعلق 
ب��ه مدرسه، حمایت معل��م نیز از عوامل تاثیرگذار بر تاب آوری تحصیلی می باشد. اعتماد دانش آموزان به 
معلمان، به منظور دستیابی به اهداف مدارس در راستای فراهم نمودن محیطی که دانش آموزان بتوانند 
در سط��وح بالای��ی تحصیل کنند، شکل می گیرد، از این رو، به منظ��ور رسیدن به این هدف باید روابط 
معن��اداری را بین دانش آموزان و کادر مدرسه به ویژه معلمان ایجاد نمود. از طرفی دیگر، لازمه ی ایجاد 
رابط��ه اعتماد است )برون5، 2014(. محققان بر تاثیر نقش اعتم��اد دانش آموزان به معلم تاکید داشته، 
چ��را که بر ای��ن باورند که معلم با ایجاد حس اعتماد در دانش آم��وزان سبب افزایش مشارکت آن ها در 
فعالیت های کلاسی شده و انگیزش بیشتری را برای بهبود عملکرد آن ها در شرایط دشوار ایجاد می کند 
)میش��ل، کنسل��ر و موران6، 2018( که ای��ن امر می تواند منجر به بهبود سطح ت��اب آوری دانش آموزان 
ش��ود. ب��ا توجه به اینکه، حمایت معلم مرب��وط به تصویر غنی از عاملیت ف��ردی دانش آموز و قضاوتش 
از معلم��ان در چهارچوب ه��ای شناختی، عاطفی و رفتاری می باشد )نورتی��لا، کنتون و لانکا7، 2015(، 
ب��ه راحتی می تواند سبب کاهش میزان استرس در شرایط دشوار ب��رای دانش آموز شود )گومزمولینرو، 
زای��اس، رویز-گنزالس و گوی��ل8، 2018( تا هنگام مواجه شدن با چالش ها در محیط تحصیل تاب آوری 
بیشتری از خود نشان  دهند. با توجه به نتیجه فرضیه، دیگر مولفه تعلق آموزشگاهی که به طور مثبتی 
ب��ر ت��اب آوری دانش آموزان تاثیر می گذارد میزان احترام و عدال��ت دریافت شده از سوی معلم می باشد. 
هنگام��ی که معلم به ایده ها و سخنان دانش آموزان احترام بگذارد، تمایل بیشتری برای برقراری ارتباط 
ب��ا جو ک��لاس درس، همسالان و مسائل تحصیلی پیدا خواهند ک��رد. اقدامات ساده ای مانند استفاده از 
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ن��ام افراد، برقراری تماس چشمی و گوش دادن فع��ال هنگام صحبت کردن باعث می شود تا دانش آموز 
احساس قدردانی کند )دالی1، 2018( و در مقابله با چالش ها  تاب آوری بیشتری داشته باشد. در برخی 
شرای��ط فشارهایی که از سوی همسالان، تکالیف، امتحان، زورگویی در مدرسه، فشار والدین و یا تنبیه 
بر دانش آموزان وارد می شود منجر به کاهش انعطاف پذیری آن ها خواهد شد که در این شرایط انتظارات 
رفت��اری را در دانش آم��وزان نسبت ب��ه معلمان ایجاد می کند که هر چقدر رفت��ار معلم از این انتظارات 
فاصل��ه داشته باشد منجر به ناامیدی وی شده و تاب آوری را کاهش می دهد )زیوبرو2، 2018(. برخلاف 
این شرایط، هنگامی که دانش آموزان متقابلًا احترام و عدالت از معلم دریافت کنند فضایی امن و مثبت 
ب��رای مشارکت دانش آموزان ایجاد می شود که به راحتی می توانند ایده ها یا مسائل خود را مطرح نموده 

و در مقابل مخالفت، شکست و انتقادات تاب آوری داشته باشند.
ب��ا توج��ه به نتایج حاصل از این پژوهش مبنی بر تاثیر مثب��ت و معنادار تعلق به مدرسه بر تاب آوری 
پیشنهاد می شود مدیران مدارس و معلمان و همچنین دیگر دست اندرکاران نظام آموزشی، با شناسایی 
عوامل آموزشگاهی و غیر فردی موثر بر تعلق به مدرسه، شرایط را برای بهبود سطح تاب آوری دانش آموزان 
فراه��م کنند. با توجه به نتایج حاصل از ای��ن پژوهش مبنی بر تاثیر مثبت و معنادار احترام و عدالت بر 
ت��اب آوری و سازگاری اجتماع��ی و تحصیلی دانش آموزان، پیشنهاد می شود سازمان آموزش و پرورش و 
سازمان آموزش عالی با برگزاری کلاس های آموزشی برای معلمان، آن ها را با تاثیر مثبت برقراری احترام 

و عدالت نسبت به دانش آموزان در مدرسه آشنا سازند.
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