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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: The family is a biological, emotional, economic, social and 

protective institution that is constantly evolving, and stepparents play a 

fundamental and undeniable role in its evolution. Therefore, the present study 

aimed to examine the mediating role of cognitive emotion regulation in the 

relationship between resilience and sexual knowledge with marital intimacy in 

married people with stepchildren in 2022 in Kermanshah. The present research is 

part of Applied Research in terms of purpose and part of correlational studies in 

terms of method. Method: The statistical population includes all couples with 

stepchildren in the city of Kermanshah, amongst which 200 parents were selected 

using the purposive sampling method based on the inclusion criteria. To collect 

data, questionnaires of Walker and Thompson's Marital Intimacy (1983), Granfsky 

et al.'s (2001), Conner and Davidson's Resilience (2003), Ann Hooper's Sexual 

Knowledge (1992) were used. IBM AMOS 24 software was used for data analysis. 
Findings: The results indicated that resilience and sexual knowledge directly have 

a significant relationship with marital intimacy (p≥0.05). Also, the results revealed 

that cognitive emotion regulation has a significant relationship with marital 

intimacy in couples with stepchildren (p≥0.05). Other results asserted that cognitive 

emotion regulation plays a mediating role in the relationship between resilience and 

sexual knowledge with marital intimacy in couples with stepchildren (p≥0.05). 
Conclusion: Based on this, it can be concluded that since troubled relationships 

and problems between couples affect children, paying attention to the intimacy of 

couples and training structures such as resilience, sexual knowledge and helping to 

regulate emotions can be effective in creating intimacy between couples with 

stepchildren. 
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Extended Abstract 

 Introduction: Social upheaval and the rapid advancement of technology today reflect 

the reality of the rise of divorce in people's lives. Following the increase in divorce rates, 

the desire to remarry also increases (Irawati, 2022). The results of the study (Channel & 

et al., 2022) indicate that men tend to remarry more than women. In a normal marital 

relationship, the process of psychological transformation of the husband and wife and the 

cycle of family transformation is extended by constructive interactions of the spouses. 

Among the factors that can affect increased marital compatibility is intimacy (Gurung & 

et al., 2023). Clinical studies and experiences show that the need for love, intimacy and 

intimate relationship with the spouse and the satisfaction of emotional-psychological 

needs are among the main reasons for marriage, and intimacy is very important in 

determining the lifespan of marriage (Avanti & Setiawan, 2022). Intimacy is one of the 

most common variables associated with marriage (Kim, 2022). The results of the study 

(Finzi-Dottan, 2023) designate that intimacy affects marital satisfaction. Couples with 

higher marital satisfaction also tend to have more intimacy and marital compatibility. 

In recent years, the positive psychology approach has gained particular importance in the 

field of Family Psychology. In positive psychology, people's existing talents and abilities 

are emphasized instead of injuries and abnormalities. In this approach, life's problems are 

considered as challenges to success (Seligman, 2018). The results of the study (Chami, & 

Shiroodi, 2020; Amini, & Ibrahim, 2016) show that there is a relationship between 

resilience and marital intimacy. Resilience is the capacity to cope with life's challenges, 

which is derived from Positive Psychology and has been given more attention in recent 

years (Li & et al., 2023). Resilience has been touted as a potential protective factor for 

promotion in difficult experiences. This structure is a set of individual characteristics and 

processes that contribute to successful adaptation of people in adverse life situations 

(Lima & et al, 2023).  The results of the study (Hellinia & Homaei, 2023) assert that 

sexual knowledge is one of the factors that predict marital intimacy. Farah, & Shahram 

(2011) stated that having sexual knowledge can have powerful effects on feelings about 

sexual relationships, conflict resolution, and overall satisfaction with marriage. In 

addition, it can strengthen positive emotions between couples, increase personal 

satisfaction and facilitate conversational discussion about sexual issues. This can lead to 

increased marital intimacy. In contrast, if spouses are not aware of their sexual intimacy, 

they should see problems arise (Lowrence & et al, 2018). In the research (Hook & et al, 

2020; Onilmaz & Etack, 2020) there is a positive and meaningful relationship between 

sexual knowledge and marital intimacy. The results of the study (Salimi rodseri & et al, 

2021; Reeve, 2020) also indicate that there is a relationship between emotion regulation 

and marital intimacy. The results suggest that in marital relationships, the better the 

person can control their emotions emotionally, the higher the intimacy they experience in 
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relationships with their spouse. In contrast, people who are unable to recognize their 

emotions have problems in their relationship with their spouse, and because their spouses 

have some kind of dissatisfaction, as a result, intimacy between them decreases over 

time, which also reduces marital satisfaction (Maleka & Soutari, 2019). Since turbulent 

relationships and problems between couples affect children, parents of students are 

among those who can be taught to hope that satisfactory outcomes will be created in their 

families and their mental health will be partially ensured. On the other hand, the 

regenerative family system (examined in this study), like all forms of family 

organization, is not a fixed structure, but a constantly evolving structure that stepparents 

play a fundamental and undeniable role in its evolution, which can be improved through 

relationships with new spouses and stepchildren, in which marital intimacy and the 

structures that influence it are of great importance. 

Method: In terms of the objective, the present research was a part of applied research, 

and in terms of the method, it was a type of correlation study using the structural 

equation modeling method. The statistical population of research contained all couples 

with stepchildren in Kermanshah in 2022. In the present study, the number of sample 

members from the main community was selected using the purposive sampling method. 

Among these people, 200 parents (either father or mother) were selected based on the 

entry criteria by referring to schools (based on the minimum sample size for the 

structural equation model; structural equation model analysis methods, (Homan, 2014). 

The criteria for entry include minimum literacy; remarriage in which one or both of the 

spouses have at least one child in custody from their previous marriage; minimum age of 

20 and maximum age of 55; voluntary participation in the study; and at least 6 months 

have passed since the marriage of the participants in the research. Also, the exit criteria 

included distortion or incompleteness of the filled questionnaires and taking psychiatric 

drugs. The data was analyzed with SPSS software version 28 and AMOS version 24. The 

research measurement tools include: questionnaires of Walker and Thompson's Marital 

Intimacy (1983), Granfsky et al.'s emotion regulation (2001), Conner and Davidson's 

Resilience (2003), Ann Hooper's Sexual Knowledge (1992). 

Results: The statistical sample studied in this study was 200 people. To examine the 

validity of the proposed model (Figure 1) based on the ratio of the two-point to the 

degree of freedom ratio, the Comparative Fit index (CFI), the goodness of Fit Index 

(GFI: Goodness of Fit Index), the adjusted goodness of Fit Index (AGFI: Adjusted 

Goodness of Fit Index) and the root of the error of the mean of the approximate values 

(rmsea: root mean square error of approval) were reviewed.  The results of the proposed 

pattern test showed the acceptable fit of this pattern, which is visible in Figure 2. In order 

for the pattern to have a good fit, the ratio of the two to the degree of freedom must be 

less than 3. Also, the indicators of adaptive fit (CFI), good fit (GFI) and adjusted good fit 

(AGFI) should be close to one, and the root of the average of approximate values 
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(RMSEA) should be less than 1/0.  The general indicators of this model can be seen in 

Table 2. 

Table 1. Goodness indicators for the proposed pattern effect mediating effect cognitive regulation of 

emotion in the relationship between resilience and sexual knowledge with marital intimacy 

General model X2/df RMSEA NFI CFI IFI RFI PRATIO PNFI PCFI 

Acceptable rate 3>  50/5>  9/5<  9/5<  9/5<  9/5<  05/5<  05/5<  05/5<  

Calculated 
values 

251/2  513/5  970/5  983/5  978/5  982/5  753/5  122/5  047/5  

 

Both direct and indirect routes are approved at 95% confidence levels. Therefore, it can 

be concluded that resilience has a positive and meaningful relationship with marital 

intimacy, both directly and with the role of cognitive regulation of emotion. The results 

also showed that the direct relationship between resilience and cognitive regulation of 

emotion was 0.78, which is significant at 0.05>P. The direct relationship between sexual 

knowledge and cognitive regulation of emotion is 0.81, which is meaningful at 0.05>P. 

The direct relationship between cognitive emotion regulation and marital intimacy is also 

85/0, which is significant at 05/0>P level. 

Conclusion:The present study aimed to examine the mediating role of cognitive emotion 

regulation in the relationship between resilience and sexual knowledge with marital 

intimacy in couples with stepchildren. The results of the model of structural equations 

and structural relationships between variables indicated that there is a relationship 

between sexual knowledge and cognitive regulation of emotion in couples. The results of 

this hypothesis are consistent with the results of the (Chami, M., & Shiroodi, 2020; 

Lawrence & et al, 2018; Hook & et al., 2020; Onilmaz, & Atak, 2021; Reeve, 2020). The 

findings suggest that combined families are those in which one or more family members 

are half blood, such as parents and siblings. Today, due to the increase in divorce rates, 

the number of combined families (half blood) has increased, as a man and woman who 

marry are likely to form a family with stepmothers that can include their current spouse's 

child or children from another marriage, these families will face challenges in life, and in 

these families, children may not be able to adapt to and live with half-siblings, especially 

with stepmothers, and In order to establish an interaction between the members of the 

combined family, they should refer to a family counselor and use their experiences. In 

everyday life, people always use regular strategies to adjust the intensity or type of their 

emotional experiences or the event that calls for excitement. Successful emotion 

regulation has been linked to health implications, interpersonal relationships, job and 

academic performance. Conversely, problems with emotion regulation are associated 

with mental disorders. Cognitive emotion regulation refers to the cognitive way of 

managing and manipulating the entry of emotion caller information. In other words, 

cognitive emotion regulation strategies refer to how people think after a negative 
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experience or traumatic event occurs to them. In most studies, it is assumed to be 

identical to cognitive confrontation, and in general, it is called cognitive ways of 

managing emotions using emotionally stimulated information. 

In explaining these findings, it can be said that awareness of the correct way to treat a 

stepchild is of particular importance because the only way that can pave the way for these 

children's lives is the correct way of dealing with parents. Both parents have embraced 

new roles that can pave the way for a new family by being a little aware and using 

thoughtful behavior. Being patient, hosting parties, or engaging positively are among the 

right ways to behave with your stepchild. The treatment of stepchildren today is better 

than ever. In the past, the situation of one of the couples who had to start his/her life with 

a new child was a bit difficult and unbearable. But today, despite the culture that has 

been developed, parents can show better and more rational behavior and work to have a 

healthy family. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله

 :اله نوع مق
 مقاله پژوهشی

به طور مداوم در حال  که است محافظ و اجتماعی اقتصادی، عاطفی، بیولوژیکی، نهاد یک خانواده :مقدمه

 حاضر پژوهشبنابراین . تکامل است و والدین ناتنی در راستای تکامل آن، نقشی اساسی و غیر قابل انکار دارند
 تیمیصم با یجنس دانش و یآور تاب نیب رابطه رد جانیه یشناخت میتنظ یانجیم نقش یبررس هدف با

پژوهش حاضر از لحاظ . شد انجام کرمانشاه شهر در 5845 سال در یناتن فرزند یداراافراد متأهل  در ییزناشو

 یآمار جامعه :روش .ی استو از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگ یکاربرد هایهدف جزء پژوهش

 هدفمند یریگ نمونه روشاز  استفاده با است که کرمانشاه شهر در یناتن زندفر یدارا افراد متاهل هیکل شامل
 و والکر ییزناشو تیمیصم یهانامه پرسش ابزارهای این پژوهش شامل. شدند انتخاب نفر به عنوان نمونه 344

 انشد و (3442) دسونیوید و کانر یآورتاب ،(3445) همکاران و یگرانفسک جانیه میتنظ ،(5842) تامپسون

ها با الگوی پیشنهادی پژوهش نتایج نشان دهنده برازش مطلوب داده :ها یافته .بود (5883) هوپر آن یجنس

(. p≤41/4)دارند یمعنادار ارتباط ییزناشو تیمیصم با میمستق صورت به یجنس دانش و یآور تاب. بود
 ۀرابط یناتن فرزند یدارا د متأهلافرا در ییزناشو تیمیصم با جانیه یشناخت میتنظ داد نشان جینتا نیهمچن

 با یجنس دانش و یآور تاب نیب رابطه در جانیه یشناخت میتنظ که داد نشان جینتا(. p≤41/4)دارد معنادار

 بر :نتیجه گیری (.p≤41/4)کند یم فایا یانجیم نقش یناتن فرزند یدارا افراد متأهل در ییزناشو تیمیصم

 گذارد،یم ریتأث فرزندان برزوجین  نیب مشکلات و آشفته روابط که جاآن از گرفت جهینت توانیم اساس نیا
-یم جانیه میتنظ به کمک و یجنس دانش ،یآورتاب همچون ییهاسازه آموزش و نیزوج تیمیصم به توجه
  .باشد رگذاریتأث یناتن فرزند با نیزوج نیب تیمیصم جادیا در تواند

 :تاریخچه مقاله 
:تاریخ دریافت  

5843 دی   34  
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5843 اسفند 36  
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 مقدمه 

 به .ستا مردم یزندگ در طلاق شیافزا تیواقع دهنده نشان امروزه یتکنولوژ عیسر شرفتیپ و یاجتماع تحولات    

 نتایج پژوهش چانا و همکاران .(Irawati,2022)ابدییم شیافزا زین مجدد ازدواج به لیتما طلاق زانیم شیافزا دنبال

 نظریه واقع، در. (Channa & et al 2022)ج مجدد  در مردان بیشتر از زنان استدهد تمایل به ازدوانشان می( 3433)

 بارزتر ناتنی هایخانواده و طلاق از پس هایخانواده در اصل این و است متمرکز پیچیده روابط بر خانواده هایسیستم
 سابق همسر-شوهر و زن ناتنی، دربرا-خواهر فرزند،-ناتنی والد شامل و پیچیده ناتنی یخانواده هایسیستم زیر است؛
 هنگامی زیرا می کند؛ فراهم تغییر با مواجهه در خانواده کل رفتار نحوه درک برای چارچوبی خانواده سیستم دیدگاه. است

 از یک هر و شود می کل خانواده در تعادل حس نداشتن باعث جدید عضو یک شدن اضافه دهد، می رخ مجدد ازدواج که

 شوهر و زن روانی تحول فرآیند بهنجار، زناشویی رابطه یک در(. Gold,2020)گیرند می قرار تغییر این تأثیر تحت اعضا

 افزایش بر تواندمی که عواملی جمله از .یابدمی گسترش همسران سازنده وسیله تعاملات به خانواده تحول چرخۀ و

 دهدمی نشان بالینی و تجارب مطالعات(. Gurung & et al, 2023)است 5صمیمیت باشد گذار تاثیر زناشویی سازگاری

 برای اصلی دلایل جمله از روانی-عاطفی نیازهای ارضای و همسر با صمیمانه رابطه ایجاد و صمیمیت عشق، به نیاز که

 صمیمیت(. Avanti  & Setiawan, 2022)هستند و صمیمیت در تعیین طول عمر ازدواج بسیار مهم است ازدواج

دهد نشان می( 3432)نتایج مطالعه فنزینی دوتان (.Kim, 2022)است زناشویی با مرتبط متغیرهای ینترمتداول از یکی

و  تیمیصم به شیگرا زین بالاتر ییزناشو تیرضا یدارا یها زوج. گذارد یم ریتأث نیزوج رابطه از تیرضا بر تیمیصم که

 . (Finzi-Dottan, 2023)دارند یشتریب سازگاری زناشویی

 ,Ahmaditar, Makvandi, & Sodani)است ییزناشو صمیمیت مهم در از عوامل یکنیز ی نیزوج یآور تاب  

 در. استکرده پیدا ایویژه اهمیت خانواده شناسی روان حوزه در گرامثبت شناسیروان اخیر رویکرد هایسال در(. 2018

 این در. شودمی تأکید هاناهنجاری و هاآسیب ایج به افراد موجود هایتوانمندی و استعدادها روی گرامثبت شناسی روان

نتایج (. Seligman, 2018) شودمی قلمداد موفقیت به رسیدن برای هاییچالش عنوان به زندگی مشکلات رویکرد

آوری و صمیمیت زناشویی دهد که  بین تابنشان می( 3456)و امینی و ابراهیمی( 3434)پژوهش ها چمی و شیرودی

 با مقابله ظرفیت 3آوریتاب. (Amini, & Ibrahim, 2016؛Chami & Shiroodi, 2020 )ردرابطه وجود دا

 Li)قرار گرفته است توجه مورد بیشتر اخیر هایسال در است و مثبت شناسی روان از برگرفته است که زندگی هایچالش

& et al, 2023 .)این .استشده مطرح سخت اتیربتج در ارتقا یبرا بالقوه یمحافظت عامل کی عنوان به یآورتاب 

 کندمی کمک افراد موفق سازگاری به زندگی نامساعد شرایط در که است فرآیندی و فردی هایویژگی از ایمجموعه سازه
 (Lima & et al, 2023 .)دیو تهد زیچالش برانگ طیمثبت و مقابله موفق در شرا یسازگار ایپو ندیفرا کتاب آوری ی 

سازد یشود، که فرد را قادر میم فیدشوار تعر طیبا شرا زیآم تیانطباق موفق ییبه عنوان توانای آورتاب. کننده است

                                                             
1
. Intimacy 

2
.resiliency  
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، جهیدر نت. سازگار شود یطیمح راتییو با تغ هدروزمره نشان د یزندگ یهارا در مواجهه با استرس یریپذانعطاف

که از نظر  ییزوج ها(. Beni & et al, 2023)وارد کنند یجد بیتوانند به فرد آسیزا روزمره نماسترس یدادهایرو

-Khalaf & AL)صمیمیت زناشویی می شود شیدارند که باعث افزا یندیمقاوم هستند احساسات خوشا یروان

Hadrawi, 2022.)  
یکی از عوامل پیش بین صمیمت زناشویی  2نشان می دهد که دانش جنسی( 3432)نتایح پژوهش هلینا و همایی 

 راتیتواند تأثیم یاظهار داشتند که داشتن دانش جنس( 3455)فرح و شهرام(. Hellinia & Homaei, 2023)است

تواند ی، منیعلاوه بر ا. از ازدواج داشته باشد یکل تی، حل تعارض و رضایبر احساسات نسبت به روابط جنس یقدرتمند
را  یدر مورد مسائل جنس یاکالمهدهد و بحث م شیرا افزا یشخص تیکند، رضا تیرا تقو زوجین نیاحساسات مثبت ب

 اگر مقابل، در. (Farah, & Shahram,2011)شود افزایش صمیمیت زناشوییتواند منجر به یم نیا. کند لیتسه

در  (.Lowrence & et al, 2018) باشند مشکلات بروز شاهد باید نباشند، آگاه خود جنسی صمیمیت از همسران

ارتباط مثبت و معناداری بین دانش جنسی و صمیمیت ( 3434)ایرماز و ایتاک و( 3434)پژوهش های هوک و همکاران، 

( 3434)همچنین نتایج پژوهش ریو (. Erilmaz & Etack, 2020؛ Hook & et al, 2020)زناشویی دیده می شود

 Salimi)دهد که بین تنظیم هیجان و صمیمت زناشویی رابطه وجود داردنشان می( 3435)و سلیمی رودسری و همکاران 

Rodseri & et al, 2021؛ Reeve, 2020.) رابطه  یاساس یاجزا یجانیه یریو درگ تیگاتمن معتقد است که حما

کنند و لحن  ینیب شیرابطه را پ ندهیتوانند آ یم ینسبت به تعارضات رفتار یشتریبا قدرت ب یهستند و به نوع ییزناشو

. (Gottman,1994)هست تحل تعارضا یشان برا ییتوانا مکالمات و یتر ازمحتوا مهم اریهمسران بس نیب یجانیابراز ه
کردن و فاصله  ریبلکه تحق ست،یتعداد تعارضات ن ایخشم ابراز شده و  زانیم ،ییزناشو یناسازگار یعامل اصل نیهمچن

 یکی (.Bradbury, Fincham. & Beach,2004)شود یم ییزناشو یها یاست که باعث بروز آشفتگ یدفاع یریگ

 (.Duca & et al, 2023)است هیجان میکنند تنظ جادیخود ا ییزناشو ۀبطتوانند در را یکه افراد م ییها ییز تواناا
را  یکیولوژیزیف یو پاسخ ها اتیهماهنگ از رفتارها، تجرب یا توانند مجموعه یم هیجاناتکند که  یگروس  استدلال م

 جادیو ا یاجتماع ینیب شیبا پ یردف نیروابط ب رایکنند، ز جادیدرک شده ا طیبر پاسخ افراد به شرا یرگذاریتأث یبرا

 یم رایاست ز یضرور زین جانیه می، تنظییدر روابط زناشو(. Gross & et al, 2014)مرتبط است یتعاملات اجتماع

 تایجن (.Mazzuca & et al, 2019)نقش داشته باشد ییروابط زناشو تیفیسالم و در ک یسازگار ندیفرآ کیتواند در 

 در کند، کنترل را خود احساسات بتواند بهتر هیجانی نظر از فرد هرچه زوجین روابط در که است آن از پژوهش ها حاکی
 نیستند خود هیجانات شناخت به قادر که کسانی مقابل در. کند می تجربه را بالایی صمیمیت همسرش با روابط در نتیجه

 گذشت با نتیجه در شد خواهند نارضایتی نوعی دچار آنان همسران چون و شوندمی مشکل دچار خود همسر با روابط در

                                                             
3
. sexual knowledge 
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 ,Maleka & Soutari)یابدنیز کاهش می زناشویی رضایت آن پی در که شودمی کم هاآن بین صمیمیت زمان

2019.) 
 به تربیش سازگاری توان انسان به کند؛می کمک هاهیجان و عواطف تنظیم یا مدیریت به شناختی هیجان تنظیم

 بین مشکلات و آشفته روابط که آنجا از (.Morris & et al, 2017) دهدمی را منفی هیجانی تجارب از بعد خصوص

 بود امیدوار توانمی آنان به آموزش با که هستند افرادی از جمله آموزان،دانش والدین لذا گذارد،می تأثیر فرزندان بر زوجین
از طرفی، نظام خانواده مجدد  .شود تأمین حدودی تا شان روانی بهداشت و ایجاد شده آنان خانواده در بخشی رضایت نتایج

، مانند همه اشکال سازمان خانواده، یک ساختار ثابت نیست، بلکه (که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفته است)
آن، نقشی اساسی و غیر قابل  ساختاری است که به طور مداوم در حال تکامل است که والدین ناتنی در راستای تکامل

تواند بهبود یابد که در این راستا صمیمیت زناشویی و انکار دارند که از طریق روابط با همسر جدید و فرزندان ناتنی می
ها  بینی صمیمیت این سازه رسد که در پیش بنابراین به نظر می. هایی که بر آن تأثیرگذارند از اهمیت بالایی برخوردارندسازه

 (. 5شکل )ها منجر به ترسیم مدل مفهومی ذیل گردیده است  ثر هستند که بررسی پیشینۀ پژوهشمؤ
 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش : 1شکل 

  روش 

یابی ی به روش مدلو از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگ یکاربرد یهاهدف جزء پژوهشپژوهش حاضر از لحاظ 

 5845 سال در کرمانشاه شهر در یناتن فرزند یدارا افراد متأهل هیکلاری پژوهش شامل جامعۀ آم. معادلات ساختاری بود

ملاک . شدند انتخاب یاصل ۀجامع از نمونه یاعضا تعدادهدفمند  یریگ نمونه روشاز  استفاده با حاضر پژوهش در. بود

نواحی سه گانه آموزش و پرورش ( ششم اول تا)انتخاب اعضای نمونه بدین شرح بود که  کلیۀ دانش آموزان مقطع ابتدایی 

 344 افراد نیا نیب از. شهر کرمانشاه که براساس اطلاعات موجود در پروندۀ تحصیلی دارای والد ناتنی بودند انتخاب شدند

 مدل لیتحل یها روش ؛یساختار معادلات مدل یبرا نمونه تیکفا حجم حداقل اساس بر) (یا پدر یا مادر)نفر از والدین 

 یارهایمع .شدند انتخاب مدارس به مراجعه قیطر از ورود یارهایمع اساس رب ،(Homan, 2014)،یساختار تمعادلا

 از نیزوج از نفر دو هر ای یکی آن در که مجدد ازدواج ،نوشتن و خواندن سواد حداقل داشتن شامل، پژوهش نیا در ورود

 داوطلبانه شرکت سال؛ 11 حداکثر و 34 سن حداقل داشتن  باشند؛ داشته حضانت تحت فرزند کی حداقل خود یقبل ازدواج

 مخدوش شامل خروج یارهایمع نیهمچن. باشد گذشته پژوهش در کننده شرکت افراد ازدواج از ماه 6 حداقل ،پژوهش در

 تابتاب آوری

 تاب تاآوری

یآور  

 ش جنسیدانش

 جنسی

تنظیم شناختی  ه

یجان هیجان  
صمیمت  

 زناشویی
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و  34نسخهSPSSداده ها با نرم افزارهای . بود یپزشک روان یداروها مصرفو  شده لیتکم نامه پرسش بودن ناکامل ای

AMOS  در ادامه ابزارهای سنجش آورده می شود .تحلیل شد 38نسخه. 

(MIS)ییزناشو تیمیصم اسیمق
= هرگز شکل به سؤال هر. اند ساخته تامپسون و والکر ی راسؤال 58 نامه پرسش نیا: 4

 نشانه بالاتر هنمر و شود یم یگذار نمره 8= شهیهم و 5= شهیهم باًیتقر ،5= اکثراً ،5= اغلب ،2= یگاه ،3= ندرت به ،5

 یدرون یهمسان از 88/4 تا 85/4 یآلفا بیضر با نامه پرسش نیا. است 64 نامه پرسش نیا برش نمره و شتریب تیمیصم

 تاداناس از نفر 51 توسط آن یصور و ییمحتوا ییروا(. Walker, & Thompson,1983) است برخوردار یخوب

 محاسبه. است نامه پرسش نیا قبول قابل ییایپا از یحاک که  شده گزارش 86/4 آن کرونباخ یآلفا و یبررس مشاوره

 .ندارد ییایپا بیضر در یمحسوس ریتأث ها سؤال از کی چیه حذف که داد نشان زین ها سؤال تک تک حذف با ییایپا بیضر

 .بود 425/4 با برابر کرونباخ یآلفا زانیم ز،ین حاضر پژوهش در

(ERQ)جانیه میتنظ اسیمق
 ای نامه پرسش نامه، پرسش نیا ،اند کرده نیتدو همکاران و یگرانفسک را امهن پرسش نیا: 0

 یشناخت میتنظ اسیمق. است کودکان و بزرگسالان ژهیو فرم و ماده 26 دارای که بوده، یگزارش خود ابزار کی و بعدی چند

 ش،یخو ملامت یشناخت بردراه8 بر یمبتن و یمنف یشناخت میتنظ و مثبت یشناخت میتنظ اسیمق خرده دو شامل جانیه

 انگاری فاجعه ری،یپذ دگاهید مثبت، مجدد یابیارز زی،یر برنامه بر مجدد تمرکز مثبت، مجدد تمرکز نشخوارگری، رش،یپذ

 اند کرده گزارش نامه پرسش نیا برای را یمطلوب ییروا و اعتبار همکاران و یگارانفسک. است گرانید ملامت و
(Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001) .ای شهیهم از) ای نمره پنج مدرج پرسش 26 شامل نامه پرسش نیا 

 های اسیمق خرده برای آلفا بیضر. اند داده قرار یابیاعتبار مورد  جوکار و یسامان را اسیمق نیا یفارس فرم. است( هرگز

 & Garnefski, Kraaij)ستا شده گزارش 45/4 تا 85/4 دامنه در همکاران و یگرانفسک لهیوس به نامه پرسش نیا

Spinhoven, 2001) .اضطراب، ،یافسردگ اسیمق از رانیا در نامه پرسش نیا واگرای همگرا ییروا یبررس برای 

 ،یافسردگ عامل سه که است( من از متفاوت کاملاً تا من هیشب کاملاً از) ای نمره چهار مدرج پرسش 35 شامل که استرس

 یابیارز مورد را یجانیه اختلال عامل کی پرسش کی هر اسیمق نیا در .دهد یم قرار یابیارز مورد زا اضطراب و استرس

 .بود 488/4 با برابر کرونباخ یآلفا زانیم ز،ین حاضر پژوهش در. دهد یم قرار

 یپژوهش منابع مرور با دسونیوید و کونور را نامه پرسش نیا: 1(CD-RISC)دسونیوید و کانر یآور تاب اسیمق

 اسیمق کی در که دارد عبارت 31 دسونیوید و کونور یآور تاب نامه پرسش. کردند هیته یآور تاب حوزه 5888 -5885

. دارد قرار 544 تا 4 نیب آزمون نمرات فیط. شود یم یگذار نمره( درست شهیهم) پنج تا( نادرست کاملاً) صفر نیب یکرتیل

 48/4 را یآور تاب اسیمق کرونباخ یآلفا بیضر دسونیوید و کونور. است یآزمودن شتریب یآور تاب انگریب بالاتر نمرات
                                                             
4. Marital intimacy questionnaire (MIS) 

5. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

6 .The Conner Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 
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 8 فاصله کی در ییبازآزما روش از حاصل ییایپا بیضر نیهمچن. (Conner, & Davidson, 2003) اند کرده گزارش

 یآور تاب اسیمق ییایپا نییتع یبرا یو. است دهکر یابیهنجار یمحمد رانیا در را اسیمق نیا. است بوده 48/4 یا هفته

 نیا ییروا نییتع یبرا. است کرده گزارش را 48/4 ییایپا بیضر و گرفته بهره کرونباخ یآلفا روش از دسونیوید و کونور

 محاسبه. شد گرفته بهره یعامل لیتحل روش از سپس و محاسبه مقوله کل نمره با عبارت هر یهمبستگ نخست اسیمق

 زانیم ز،ین حاضر پژوهش در. داد نشان را 68/4 تا 85/4 نیب یها بیضر ،2 عبارت جز به کل نمره با نمره هر یهمبستگ

 .بود 843/4 با برابر کرونباخ یآلفا

 هیگو 51 یدارا و یا لفهؤم تک صورت به هوپر آن یجنس دانش نامه پرسش : (SKQ)هوپر یجنس دانش اسیمق

 را نامه پرسش توان یم قیطر دو به. اردد ییکارا جنس دو هر یبرا رو، نیا از است، مردان و زنان یجنس مسائل رامونیپ

 زانیم اساس بر لیتحل. آمده دست به نمره زانیم اساس بر لیتحل -3 و نامه پرسش یها لفهؤم اساس بر -5: کرد لیتحل

 هیگو به و شود یم داده پاسخ غلط و درست صورت به نامه پرسش نیا یها هیگو که است صورت نیا به شده کسب نمره

 است صفر آن نمره حداقل و 51 آزمون نمره حداکثر رو نیا از. ردیگ ینم تعلق یا نمره غلط هیگو به و زایامت کی درست
(Hooper, 1992) .بیشر از آن یدرون یهمسان نییتع یبرا که شد استفاده همکاران و یعشق پژوهش در آزمون نیا 

 دییتأ مانیزا و زنان متخصص پزشک و شاورم متخصص پنج را آن ییمحتوا ییروا و شد استفاده 83/4 کرونباخ یآلفا

  .آمد دست به 48/4 کرونباخ یآلفا روش به نامه پرسش نیا یدرون یهمسان حاضر، پژوهش در. کردند

 ها یافته
 نشان ها یآزمودن سن با رابطه در یشناختس  تیجمع اطلاعات. بودندوالد  344 پژوهش، نیا در یبررس مورد یآمار نمونه

 14/28) نفر 68 سال 84 تا 25 یسن رده در. داد یم لیتشک را( درصد 44/58) نفر 34 سال 24 تا 34 یسن رده در که داد
 بالا، به سال 14 یسن رده در ن،یهمچن. دادند یم لیتشک را (درصد 14/86) نفر 82 سال 14 تا 85 یسن رده در و( درصد

 شغل یدارا( درصد 14/15) نفر 542 تعداد نمونه یاعضا نیب در. دادند یم لیتشک را نمونه یاعضا از( درصد 44/1) نفر 54
 یها افتهی اساس بر. اند بوده کاریب و شغل فاقد( درصد 44/55) 33 و یدولت شغل یدارا( درصد 14/28) نفر 81 آزاد،
 رزندف 5 یدارا( درصد 14/83) نفر 41 تعداد نمونه یاعضا نیب در است شده مشخص یناتن فرزندان تعداد یشناخت تیجمع
( درصد 14/52) 38 و یناتن فرزند 2 یدارا( درصد 14/58) نفر 21 ،یناتن فرزند 3 یدارا( درصد 14/36) نفر 12 ،یناتن
 .اند بوده یناتن فرزند 2 از شتریب یدارا

 :است شده داده نشان ریز جدول در پژوهش یرهایمتغ با رابطه در یپراکندگ یها شاخص نیهمچن
 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یآمارها. 1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر
 52 8 534/5 42/55 دانش جنسی
 85 84 446/2 18/63 تاب آوری

 528 61 415/6 82/534 تنظیم شناختی هیجان
 84 26 554/1 21/48 صمیمیت زناشویی

                                                             
7. Sexual knowledge Questionnaire(SKQ) 
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-در این زمینه یکی از پییش  .ها انتخاب شودلیل دادهتجزیه و تح برایلازم بود آزمون آماری مناسبی  هایافتهقبل از بررسی 

بررسیی نرمیال    بیرای با این رویکرد ابتدا . ها است داده های آماری پارامتریک، نرمال بودن توزیعها برای انتخاب آزمونشرط
ل نبیودن  هیا، فیرض صیفر بییانگر نرمیا     در این آزمون. لموگروف اسمیرنف استفاده شدواز آزمون ک بودن متغیرهای پژوهش

اسیمیرونوف، مقیادیر سیطح     -بر اساس نتایج آزمیون کلمیوگروف  . فرض خلاف بیانگر نرمال بودن آن است ها وتوزیع داده
 .ها است یید نرمال بودن توزیع دادهأو حاکی از ت بود 41/4 متغیرهای پژوهش بیشتر از معناداری

اس شاخص نسبت مجذور خی دو به درجه آزادی، شیاخص  اس بر( 5 نمودار شماره) برازندگی الگوی پیشنهادی برای بررسی
و ریشیۀ خطیای مییانگین مجیذورات      54شاخص نیکویی بیرازش تعیدیل شیده    ،8شاخص نیکویی برازش ،4برازندگی تطبیقی

نتایج آزمون الگوی پیشنهادی، حکایت از برازش قابل قبیول ایین الگیو داشیت کیه ایین       .  بررسی قرار گرفت مورد 55تقریب

 .قابل مشاهده است 3شماره  شکلیافته در الگوی برازش 

 

 
 آوری و دانش جنسی با صمیمیت زناشویی تابدر رابطه بین  تنظیم شناختی هیجانالگوی مدل اثر میانجی  :2شکل 

-باشد همچنین شاخص 2برای آنکه الگو از برازش خوبی برخوردار باشد، باید نسبت مجذور خی دو به درجه آزادی کمتر از 

نزدیک به یک باشند و ریشه میانگین مجذورات  دگی تطبیقی، نیکویی برازش و نیکویی برازش تعدیل شدههای برازن
 .قابل مشاهده است  3های کلی این مدل در جدول شماره شاخص.  باشد 5/4تقریب کوچکتر از 

 

                                                             
8
. Comparative Fit Index: CFI 

9. Goodness of Fit Index: GFI 
10. Adjusted Goodness of Fit Index: AGFI 
11 .Root Mean Square Error of Approximation: RMSEA 
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آوری و دانش جنسی  تابه بین در رابط تنظیم شناختی هیجانازش الگوی پیشنهادی اثر میانجی رهای نیکویی ب شاخص .2جدول 

 با صمیمیت زناشویی 

 X2/df RMSEA NFI CFI IFI RFI PRATIO PNFI PCFI مدل کلی

 >14/4 >14/4 >14/4 >8/4 >8/4 >8/4 >8/4 <41/4 <2 میزان قابل قبول
 188/4 655/4 842/4 845/4 884/4 842/4 881/4 432/4 543/5 مقادیر محاسبه شده

 الگوی پیشنهادی تعدیل شده، حاکی از برازش کلی این الگو های کلی آزمون، شاخص3رج در جدول باتوجه به نتایج مند
توان اذعان داشت های مذکور در جدول فوق استانداردهای مورد نظر را دارند، میبنابراین با توجه به این که شاخص. است

یید کرد که اثر أتوان تبر همین اساس می .ته استکه الگوی پیشنهادی تعدیل شده در این پژوهش مورد تأیید قرار گرف
با توجه به . معنادار بوده استتاب آوری و دانش جنسی با صمیمیت زناشویی در رابطه بین  تنظیم شناختی هیجانمیانجی 

های برازش کلی الگو نیست؛ بلکه پارامتر ضریب مسیر و های تولیدی تحلیل مسیر فقط محدود به شاخصاینکه شاخص
زا، و از متغیر میانجی ادیر بحرانی متناظر با آنها برای هر یک از مسیرهای علّی از متغیر برونزا به متغیر میانجی و درونمق

 . ها اشاره شده استبه آن 8و  2دادها نیز ضروری است که در جدول زا نیز وجود دارد، اشاره به این برونبه متغیر درون
 

و  دانش جنسی رابطه در تنظیم شناختی هیجاندارد شده ومقادیر شاخص های جزیی اثر میانجی ضرایب رگرسیونی استان .3جدول 

 صمیمیت زناشویی

ضریب  مسیر

 مسیر

 نتیجه T Pآماره 

 معنادار 445/4 842/3 45/4 تنظیم شناختی هیجان ←  دانش جنسی
 معنادار 445/4 458/8 41/4 صمیمیت زناشویی ←  تنظیم شناختی هیجان

 معنادار 445/4 888/1 68/4 صمیمیت زناشویی ←تنظیم شناختی هیجان  ←نسیدانش ج

  بنابراین، می. شوند یید میأدرصد ت 81هر دو مسیر مستقیم و غیر مستقیم در سطح اطمینان  ،2با توجه به نتایج جدول 
صمیمیت زناشویی رابطه  اب تنظیم شناختی هیجانچه به صورت مستقیم و چه با نقش  دانش جنسیتوان نتیجه گرفت که 

 . مثبت و معنادار دارد
و  آوری تاب رابطه در تنظیم شناختی هیجانهای جزیی اثر میانجی  ضرایب رگرسیونی استاندارد شده ومقادیر شاخص .4جدول 

 صمیمیت زناشویی
 نتیجه T Pآماره  ضریب مسیر مسیر

 معنادار 445/4 845/2 84/4 تنظیم شناختی هیجان ←  تاب آوری
 معنادار 445/4 351/2 41/4 صمیمیت زناشویی ←  تنظیم شناختی هیجان

 معنادار 445/4 454/6 68/4 صمیمیت زناشویی ←تنظیم شناختی هیجان  ←تاب آوری

توان  بنابراین، می. شوند یید میأدرصد ت 81هر دو مسیر مستقیم و غیر مستقیم در سطح اطمینان  ،8با توجه به نتایج جدول 
مثبت و صمیمیت زناشویی رابطه  اب تنظیم شناختی هیجانچه به صورت مستقیم و چه با نقش  تاب آوریت که نتیجه گرف

بوده که در سطح  84/4برابر  هیجان شناختی تنظیم و آوری تابمستقیم  همچنین نتایج نشان داد رابطه. معنادار دارد

41/4>P 41/4بوده که در سطح  45/4برابر  هیجان شناختی تنظیم و دانش جنسیمستقیم  رابطۀ .استدار معنی>P 
 P<41/4بوده که در سطح  41/4برابر و صمیمیت زناشویی  هیجان شناختی تنظیممستقیم  همچنین رابطۀ .استدار  معنی
  .استدار  معنی
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 بحث و نتیجه گیری

 تیمیصم با یجنس نشدا و یآور تاب نیب رابطه در جانیه یشناخت میتنظ یانجیم نقش یبررس هدف با حاضر پژوهش
 نیب یساختار روابط و یساختار معادلات مدل از حاصل جینتا. شد انجام یناتن فرزند یدارا افراد متأهل در ییزناشو

 حاصل جینتا. گری تنظیم شناختی هیجان رابطه وجود دارد آوری با صمیمت زناشویی با میانجی تاب نیب داد نشان رهایمتغ
؛ هوک و همکاران، 3454؛ لاوارانس و همکاران، 3434چمی و شیرودی، )ی ها پژوهش از لحاص جینتا با هیفرض نیا از

 یها خانواده که گفت توان یم ها افتهی نیا نیتبب در. است راستا هم و سو هم( 3434و ریو،  3435، ایرماز و ایتاک، 3434
 خواهر مادر، پدر، مانند ،هستند یناتن خانواده یاعضا از نفر چند ای کی ها آن در که شود یم گفته ییها خانواده به یبیترک

 افزایش یافته( یناتن) یبیترک یها خانواده آمار است افتهی شیافزا طلاق زانیم که نیا به توجه با امروزه. یناتن برادر و
 شامل تواند یم که دهند لیتشک یناتن یاعضا با یا خانواده دارد احتمال کنند یم ازدواج هم با که یمرد و زن رایز است،
 در و شد خواهند رو به رو ییها چالش با یزندگ در ها خانواده نیا باشد، گرید یازدواج از یفرزندان ای و خود یفعل همسر فرزند

 یزندگ ها آن با و شوند سازگار یناتن مادر و پدر با ژهیو به یناتن برادر و خواهر با نتوانند است ممکن فرزندان ها خانواده نیا
 ها آن اتیتجرب از و دنکن مراجعه خانواده مشاور به دیبا شود برقرار تعامل یبیترک خانواده یاعضا انیم که نیا یبرا کنند،

 ای خود یجانیه تجارب نوع ای و شدت لیتعد برای را یمنظم راهبردهای همواره افراد روزمره، یزندگ در. دیننما استفاده
 و یشغل عملکرد فردی، نیب روابط سلامت، امدهاییپ با را جانیه موفق میتنظ .رندیگ یم کار به جانیه فراخواننده واقعه
 میتنظ. است یروان های اختلال با مرتبط جان؛یه میتنظ در مشکلات بروز برعکس،. اند دانسته مرتبط مطلوب یلیتحص
 گر،ید عبارت به. رددا اشاره جانیه فراخواننده اطلاعات ورود دستکاری و تیریمد یشناخت وهیش به جانیه یشناخت

 . شود یم مربوط زا بیآس واقعه ای یمنف تجربه کی بروز از پس افراد تفکر نحوه به جان،یه یشناخت میتنظ راهبردهای
جوان  یها زوجتوان گفت که  گری تنظیم شناختی هیجان می آوری با صمیمت زناشویی با میانجی در تبیین رابطه بین تاب

مختلف  یها متحد هستند و در جنبه ا یکدیگرآنها ب ،دارند یفرد نیهستند رابطه مثبت ب یاضخود ر ییزناشو یکه از زندگ
آنها . کنند یرا درک م یکدیگرو اوقات فراغت  یخانوادگ یها تیاز فعال یاریکنند و در بس یم تیحما ریکدیگازدواج از 

خود به طور متقابل و مثبت تعامل داشته باشند و  یها کنند، با خانواده تیریها را به طور سازنده مد یریدرگ ندتوان یم

های  تاب آوری اثر تنش .(Aghamiri & Vaziri, 2019)را درک کنند یمانند مسائل مال یمختلف زندگ یها جنبه

از این رو کسانی که تاب آوری بالاتری دارند در کنترل عواطف منفی . کند روزانه در بروز احساسات منفی را تعدیل می

میلون و همکاران بیان می (. Ong & et al, 2006)ی بیشتری دارند و عمدتاً احساسات مثبت را تجربه می کنندتوانمند

کنند داشتن ویژگی تاب آوری منعکس کننده کاردانی و انعطاف پذیری عملکردی شخص در پاسخ به شرایط مختلف 

این ویژگی، افراد را . یابد د و پرورش میگیر که در بطن خانواده شکل می (Milioni & et al, 2015) محیطی است

. قادر می سازد به طور خلاقانه و انعطاف پذیر به مسائل نگریسته و کمتر در معرض آشفتگی روانی و هیجانی قرار گیرند
های منفی به زندگی  هیجان ها همیشه در زندگی وجود دارند، هیجان های مثبت به زندگی شور و انرژی داده و هیجان

های منفی غلبه کنند وبا  حالی و گاهی جنگ و دعوا و می دهند حال اگر زوجین در کنار هم بتوانند بر هیجان ی و بیناامید
شان به زندگی مثبت و با دلگرمی توأم باشد، در این حالت از کنار هم بودن نهایت لذت را  ها باعث شوند نگاه کنترل آن

لذا این . لاتی که پیش رو دارند با یکدیگر همفکر و هماهنگ خواهند بودخواهند برد و برای موفقیت در زندگی و حل مشک
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عوامل باعث توسعه صمیمت زناشویی شده و زوجین از اینکه در کنار یکدیگر با عواملی که موجب رخنه هیجان های منفی 
ی موفقیت و پشت سر گذاشتن آیند، با علاقه بیشتر در کنار هم برا شود، مبارزه نموده و بر آن فائق می شان می به زندگی

 .شان از زندگی و روابط زناشویی که دارند، بیشتر می شود کنند و رضایت مشکلات تلاش می
 با یجنس دانش و یآور تاب نیب داد نشان رهایمتغ نیب یساختار روابط و یساختار معادلات مدل از حاصل جینتا ریسا

 جینتا با هیفرض نیا از حاصل جینتا. دارد وجود رابطهفراد متأهل ا در جانیه یشناخت میتنظ قیطر از ییزناشو تیمیصم
و ایرماز ( 3434) ریو( 3456) امینی و ابراهیمی( 3434) ، هوک و همکاران(3434) ی چمی و شیرودیها پژوهش از حاصل

 شتریافراد ب ینسدانش ج زانیرچه مه که گفت توان یم ها افتهی نیا نییتب در. است راستا هم و سو هم (3435و ایتاک، 
 یشتریب یخود و همسر خود، آگاه یها ییو ناتوانا ها یداشته باشند، افراد نسبت به توانمند زین یمثبت یباشد و نگرش جنس

 ،افراد بالاتر باشد یدانش جنس زانیهرچه م یاز طرف. خواهند داشت زین یشتریمقابله مناسب و کارآمد ب ییتوانا ،داشته 
. خواهند داشت یبهتر یعملکرد جنس جهیدرنت ،شده  شتریب گرید کی یها علائق و خواسته ۀنیر زماز هم د نیزوج یآگاه

 ازین یارضا شود، یم یبه اوج لذت جنس دنیبخش و رس لذت ۀرابط کیباعث تجربه  یجنس ۀنگرش سالم نسبت به رابط
خود  کیشر هیو خشونت عل یزاررسانفرد از آ دشو یم باعثدارد و  یا ها نقش عمده ها و استرس در کاهش تنش یجنس

دانش جنسی نقش  (. Katouzian & et al,2023) بخش و سازنده برقرار سازد ارتباط لذت کیبتواند  ،کرده زیپره

بسیاری از افراد مخصوصاً در کشور ما با اطلاعات ناقص و گاه حتی اشتباه وارد رابطه . مهمی در صمیمت زناشویی دارد
آگاهی و دانش جنسی باعث افزایش شناخت و پذیرش . ای با کیفیت پایین است نتیجه آن رابطهزناشویی می شوند که 

شود و صمیمیت و نزدیکی حاصل از رابطۀ جنسی سالم و آگاهانه حس باهم بودن و دوست داشتن و  ها می محدودیت

ر مورد د .(Torabi, 2022)دوست داشته شدن و نهایتاً افزایش صمیمت زناشویی را برای زوجین به همراه می آورد

 تنظیم هیجان نهیوابسته به زم تی، ماهنیعلاوه بر ا. وجود دارد یاطلاعات کم یجنس یها نهیدر زم تنظیم شناختی هیجان
با از راهبردهای منفی تنظیم هیجان دهد که استفاده  ینشان م متعددی نتایج مطالعات. تاس قیتحق یچالش برا کی

و  تیحساس شیباعث افزا هیجان میمشکلات تنظ (.Dubé & et al, 2020)بط است مرتتر  نییپا یسلامت جنس

استفاده از  جیو ترو( یزوج ها در مورد رابطه جنس یریبه عنوان مثال ، درگ) یمنف یها به محرک ها زوج یریواکنش پذ

 . (Rosen & Bergeron,2019)شود یم شتریب یانطباق یهاراهبردنسبت به  راهبردهای غیرانطباقی تنظیم هیجان
 رایبرخوردار است ز یا ژهیو تیاز اهم یرفتار با فرزند ناتن حیاز نحوه صح یتوان گفت آگاه یها م افتهی نیا حیدر توض

هر دو . است والدین با این فرزندانبرخورد  حیکودکان هموار کند، روش صح نیا یزندگ یتواند راه را برا یکه م یتنها راه

و استفاده از رفتار  یآگاه یبا کم دیخانواده جد کی یتواند راه را برا یاند که م رفتهیرا پذ یدیجد ینقش ها نیوالد

 شرایط در گذشته،. رفتار با فرزندخوانده است یدرست برا یتعامل مثبت از جمله راه ها و صبور بودن. متفکرانه هموار کند

اما امروزه . تحمل بود رقابلیدشوار و غ یآغاز کند، کم دیکودک جد کیخود را با  یبود زندگ مجبورکه  ییاز زوج ها یکی

خانواده  کیداشتن  ینشان دهند و برا یتر یتوانند رفتار بهتر و منطق یم نیاست، والد افتهیکه توسعه  یبا وجود فرهنگ

 .سالم تلاش کنند
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 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت

 که کرد اشاره موارد نیا به توان یم آن جمله از که بود مواجه ییها تیمحدود با ها، پژوهش ریسا همانند زین پژوهش نیا

 میتعم اطیاحت با( متفاوت یاجتماع و یاقتصاد تیوضع ها، فرهنگ با ییایجغراف مناطق و شهرها) مشابه جوامع به جینتا

 از جامعه بر حاکم طیراش داشت؛ وجود شوندگان آزمون یاجتماع یریسوگ امکان نامه پرسش ابزار از استفاده علت به شود؛

 انتها در. دش نیآنلا فرم نامه پرسش صورت به پژوهش یها داده یگردآور سبب کرونا یماریب وعیش و یریگ همه نظر

 با مقابله ،یناتن فرزند و والد نیب و نیزوج نیب مناسب یارتباط یها مهارت همانند ییها مهارت آموزش با شود یم شنهادیپ

 ابراز یبرا یناتن فرزند به یده جرأت ،یشخص یزندگ در موجود یها چالش ییشناسا و روزمره یگزند در موجود یها تنش

 به و یآور تاب توان یم یناتن فرزند و همسر ازسوی وجود ابراز آرامش، با مأتو ییفضا در یناتن مادر ای پدر با مشکلات

 و ها انسان در جانیه بعد عیوس کاربرد به که ودش  یم شنهادیپ ن،یهمچن. داد ارتقا را نیزوج در جانیه میتنظ آن، دنبال

 در. دیدرآ شینما به ها رسانه از ارزنده یجملات ای ها پیکل ،یهمگان آموزش جنبه از مورد، نیا از یآگاه مناسب ریتأث

 بر ثرؤم لعوام یبند تیاولو و ییشناسا به یفیک یپژوهش در شود یم شنهادیپ زین یآت یها پژوهش یبرا شنهادیپ یراستا

. شود پرداخته( یناتن فرزند و ینامادر و یناپدر با ییها خانواده) یبیترک یها خانواده در نیزوج نیب در ییزناشو تیمیصم

 یشناخت میتنظ با همراه یانجیم نقش عنوان به یاصل خانواده نقش یبررس به یپژوهش در شود یم شنهادیپ ن،یهمچن

 کرمانشاه شهر یناتن فرزند یدارا افراد متأهل در ییزناشو تیمیصم با یجنس شدان و یآور تاب نیب رابطه در جانیه

 .شود پرداخته

 تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد

 اخلاق پژوهش

کلی نکات  به طور. به هر کدام از شرکت کنندگان فرم رضایت آگاهانه داده شد تا در جریان اهداف پژوهش قرار گیرند

مربوط به اخلاق پژوهش از جمله رعایت حریم خصوصی جامعه پژوهش، دقت در استناددهی، رعایت ارزش های اخلاقی 

 .در گردآوری داده ها، امانت داری در استفاده از منابع و عدم سوگیری در تحلیل داده ها ازسوی پژوهشگران اعمال شد

 یمنابع مال

 .انجام گرفته است یمال تیبوده و بدون حما امه کارشناسی ارشدپایان نحاضر برگرفته از  پژوهش

 یسپاسگزار

 .مینما یم یشرکت کردند تشکر و قدردان قیتحق نیکه در ا والدینیو  و مشاور راهنما تادانساز اس لهیوس نیبد
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