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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: marriage is a turning point in human life and one of the most 

important decisions of any person throughout life. Factors such as conflict and 

quarrel may threaten the health of living together. Methods of reducing health-

related problems include unified trans-diagnostic therapy. The aim of this 

study was to investigate the effectiveness of unified trans-diagnostic therapy 

on marital intimacy, mental vitality and emotional expressiveness in women 

with marital burnout. Method: The design of the research was semi-

experimental with a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population of the research included women with marital burnout 

who referred to family counseling and psychological centers of Razi, Omid 

Farda, Hayat at Karaj city from September 23th, 2023 to March 19th, 2024, 

and their number reached 150. In order to select the sample size, 24 women 

with high marital burnout were selected based on the purposeful sampling 

method and based on the entry and exit criteria they were randomly assigned 

into two groups: a unified trans-diagnostic test group (12 people) and a control 

group (12 people). The experimental group received ten 45-minute sessions 

of unified trans-diagnostic therapy of Barlow et al. (2011) once a week. 

Findings: the data were analyzed using the covariance analysis test in SPSS 

version 26 software. The P value was considered less than 0.05 meaningful. 

The results of covariance analysis indicated that unified trans-diagnostic 

therapy has a significant effect on marital intimacy, mental vitality and 

emotional expressiveness in women with marital burnout (001/0>P). The 

effect on the marital intimacy variable was 832/0% on the square of Eta 

coefficient, 567/0% on the mental life variable, and 731/0% on the emotional 

expressiveness variable. Conclusion: therefore, the results of the present 

study indicate that unified trans-diagnostic therapy can lead to improved 

marital intimacy, emotional expressiveness and mental vitality in women with 

marital burnout. So this finding can be of interest to family counseling centers, 

psychologists, and couples. 
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 Extended Abstract  

Introduction: Marriage is a turning point in human life and one of the most important 

decisions of every person during his life. In fact, marriage has been described as one of the 

most important and necessary human relationships, because it provides the basic structure 

for establishing a family relationship and raising the next generation. Among the main 

reasons for marriage are mainly the experience of love and affection, having a partner and 

companion in life, satisfying emotional and psychological needs, increasing happiness and 

satisfaction, and experiencing growth and perfection (Bazargan, Ramezani, Atashpoor, & 

Amiri, 2021) and the family is also one; it is one of the main pillars of society and the 

smallest part of society, and it is considered as one of the most effective environments in 

a person's sexual and mental health (Soltani Zadeh, & Bajlani, 2020). 

     One of the most common social phenomena that threatens the institution of the family, 

and its effect not only on the family but also on the whole society, is marital burnout. 

According to Hu, Jiang and Wang (2019), the basic elements of a healthy marriage include 

intimacy, commitment and marital satisfaction. Therefore, women's satisfaction with their 

life and overall health depends more on their marital happiness than men. Marital 

compatibility is satisfaction from marriage and prevention of any coldness and exhaustion, 

which leads to tension and conflict as an inseparable and permanent part of marriage and 

marital relations, and if the couple cannot resolve it well, it will have destructive effects 

on the family along with states that one of them is the phenomenon of marital burnout 

(Shah Rajabian, & Emadi Chamesi, 2019). 

     One of the variables that can play an irreplaceable role in the stability of married life 

and reducing burnout is intimacy (Gohari, Zahra Kar, & Nazari, 2014). From the point of 

view of Bagarozi (2014), the intimacy of emotional and romantic experience with another 

person is definedIntimacy is a dynamic concept in human relationships, especially in 

couple relationships, which means openness and non-inhibition in relationships and the 

closeness of two people in various emotional, logical and functional dimensions (Azari, 

Kazemian Moghadam, & Mehrabi Zadeh, 2020). 

       Another variable that can play a reducing role in couples' marital burnout is the 

concept of mental vitality. Mental vitality shows inner experiences full of energy, and in 

fact having mental and physical energy is necessary to experience a sense of enthusiasm 

and vitality, and it has a complex structure that is related to functioning and experiencing 
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optimal functioning (Charles, Carver, Michael, & Schemer, 2014). Another important 

factor that affects the strength and durability of the family and the reduction of marital 

burnout is emotional expressiveness (Korani, 2022). According to King and Emmons 

(1990), expressiveness in itself is not a factor for health, but rather a person's underlying 

feeling about self-expressiveness that can determine its benefit or loss (Vahdani, Khezri, 

Mahmoudpour Farah Bakhsh, 2020). Due to different factors such as anxieties and 

pressures that enter a couple's life and become more intense and sometimes unbearable. In 

addition to them, one of the interventions that has not been paid much attention to its effects 

and effectiveness on marital burnout is unified trans-diagnostic therapy (Allen, McHugh, 

& Barlow, 2008). Therefore, according to the literature review and the importance of social 

interventions in the field of marriage and its consequences, and taking into account the lack 

of research in the field of interventions on intimacy, vitality and marital burnout, the main 

issue in this research is whether unified trans-diagnostic therapy has an effect on marital 

intimacy, mental vitality and emotional expressiveness in women with marital burnout. 

Methodology 

The current research is practical in terms of purpose and semi-experimental in terms of 

method with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of 

the study included women with marital burnout who referred to the family counseling and 

psychological centers Razi, Omid Farda, Hayat at Karaj city from September 23th, 2023 

to March 19th, 2024, who gave their informed consent to participate in this research. A 

sample size of 24 women were selected with high marital burnout based on the purposeful 

sampling method and based on the inclusion criteria including willingness to participate in 

treatment, having marital burnout and a high score in the questionnaire (147), no legal 

action for divorce, having at least one child, age range between 25 and 45 years, having at 

least a diploma, no acute medical-physical problems, no severe mental disorder using 

(BSI-53), no simultaneous treatment intervention, no abuse of alcohol and psychoactive 

substances. Based on the client's self-declaration, not separating from his husband and exit 

criteria including not participating in more than three consecutive sessions and four non-

consecutive sessions, divorce and separation from his husband during counseling sessions 

were selected. In this way, firstly, 150 women referring to counseling and psychotherapy 

centers were administered the Marital Burnout Questionnaire, and then 24 women who 

obtained the highest score in this questionnaire were selected. They were randomly 

assigned as a single hyperdiagnostic test group (12 people) and a control group (12 people). 

People in the control group, as well as people who were diagnosed with high marital 

burnout but could not participate in the treatment sessions due to the limitation in the 

number of samples, were put on the waiting list to receive treatment. 
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Results 

The average age of women in the test group was 37 years and in the control group was 

39.16 years. Data analysis was conducted to determine the effectiveness of unified trans-

diagnostic therapy on marital intimacy, mental vitality, and emotional expressiveness in 

women with marital burnout. According to Table 2, the average score of marital intimacy, 

mental vitality and emotional expressiveness in the post-test phase increased in the test 

group compared to the control group, but in the pre-test phase there were few changes.  

Covariance analysis test was used to determine the significance of this difference given 

that it is necessary to inhibit the pre-test effect. Before using the covariance analysis test, 

its assumptions were examined. The Shapiro-Wilk test was used to check the normality of 

the distribution of pre-test and post-test scores. Accordingly, the meaningful level for all 

variables was greater than 0.05 and the assumption of normality of the distribution of 

scores was accepted. Another hypothesis of the implementation of the multivariate 

covariance analysis test was the homogeneity of the variance of dependent variables among 

groups, which was used to examine the establishment of the Levin test. Levin's test results 

were not meaningful in any of the variables. Therefore, the assumption that variables are 

homogeneous was confirmed. The box test was used to check the homogeneity of the 

covariances matrix, and its meaningful level was obtained equal to 0.519. Since this value 

was larger than the meaningful level (001/0) required to reject the null assumption, the 

homogeneity of the covariances matrix was approved. The results of the covariance 

analysis are presented in Table 3. 

Table 1: Intertestable effects of multivariate covariance analysis after testing the variables of marital intimacy, 

mental vitality and emotional expressiveness  
The dependent 

variables 

sum of squares df f P-Value Impact factor 2ƞ 

marital intimacy 1351/822 1 94/289 0/001 0/832 1 

mental vitality 92/566 1 24/914 0/001 0/567 0/997 

emotional 

expressiveness 

117/344 1 51/631 0/001 0/731 1 

 

The results of the multivariate covariance analysis indicate that the intervention of unified 

trans-diagnostic therapy (by controlling the pre-test effect as a conjugating factor on the 

post-test) has had a significant impact on increasing marital intimacy, mental vitality, and 

excitement. 

Discussion 

The results indicated that unified trans-diagnostic therapy has a significant effect on marital 

intimacy, mental vitality and emotional expressiveness in women with marital burnout. 
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This finding is consistent with the studies of Soleymani et.al (2020), because they showed 

that trans-diagnostic psychotherapy has an effect on intimacy and reducing depression. 

Therefore, according to the study, unified transdiagnostic treatment has a very important 

effect on reducing depression, because this treatment is designed for emotional disorders. 

This intervention approach helps women with depression by providing emotional 

awareness based on the present, cognitive flexibility, emotional avoidance and behaviors 

arising from emotion, awareness of emotions and their tolerance, endogenous (mental) and 

situation-based emotional exposure. slow to face stressful cases of negative emotions and 

solve them.  

Conclusion 

One of the biggest challenges for couples who are stuck in a negative exchange is that they 

cannot find a compatible way out of this crisis. (Khojaste Mehr, Mohammadi, Sudani, & 

Abbaspour, 2018). Negative interactions increase the probability of divorce and decrease 

the positive aspects of marriage such as satisfaction, commitment, friendship and trust in 

the relationship. Couples who can manage burnout in a relationship by using positive 

methods and using less negative interactions create an environment where there is more 

opportunity for mental vitality and agreement about family problems, and this is one of the 

important ways to reduce burnout is in the relationship (Johansson, 2019). 

Limitations 

The study was conducted on a specific population that may limit the generalizability of 

results. Future studies should consider a larger and more diverse sample to increase the 

application of findings to different populations. The timeframe of this study may limit 

understanding of the long-term effects of treatment. A longitudinal approach can provide 

further insight into the sustainable effects of interventions. In addition, comparing the 

effectiveness of the treatment used in this study with other therapeutic interventions can 

provide a more comprehensive understanding of their relative strengths and weaknesses. 

Future research should be aimed at understanding the underlying mechanisms through 

which therapies apply their effects, helping to correct and effectiveness of therapeutic 

interventions. The findings of this study should be unified with caution in clinical practice 

according to the specific areas and needs of individuals. Counselors and psychologists may 

use the insights from this study to better adapt their approaches when dealing with marital 

burnout and emotional experiences, and ensure that interventions are culturally and 

contextually appropriate. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله

 نوع مقاله : 
 مقاله پژوهشی

 یهر فرد در طول زندگ ماتتصمی تریناز مهم یانسان و یک یدر زندگ ،ینقطه عطفازدواج  :مقدمه

 ینتوانند آن را به خوب نیباشد و چنانچه زوجیدر ازدواج م یبروز تعارض به عنوان جزء جدانشدنو  است
، است ییزناشو یفرسودگ یدهیاز آنها پد یکیآورد که یخانواده به همراه م یبرا یحل کنند آثار مخرب

 یکپارچه بر صمیمیت یاثربخشی درمان فراتشخیص بررسی هدف از انجام پژوهش حاضربنابراین 

 رحط: روشزناشویی، سرزندگی ذهنی و ابرازگری هیجانی در زنان دارای فرسودگی زناشویی بود. 

 شامل پژوهش آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماریپس -آزموننیمه آزمایشی با طرح پیش پژوهش

مشاوره و روان شناختی خانواده رازی، امیدفردا،  مراکز به مراجعه کننده دارای فرسودگی زناشویی زنان
 38. جهت انتخاب حجم نمونه نفر بود 514که تعداد آنها  5843ماهه دوم سال  ۶در  شهرکرج حیات

ای بر اساس ملاک هنفر از زنان دارای فرسودگی زناشویی بالا بر اساس روش نمونه گیری هدفمند و 
و در دو گروه به صورت گروه آزمایش فراتشخیصی یکپارچه  ،ورود و ملاک های خروج انتخاب شدند

ای دقیقه 81آزمایش ده جلسه  گروهنفر( به صورت تصادفی گمارده شدند.  53نفر( و گروه گواه ) 53)

-یافته. بار دریافت کردندی یکاصورت هفتهرا به (3455بارلو و همکاران) یکپارچه یدرمان فراتشخیص

 Pمیزان تحلیل شدند. 3۶نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس در نرم: دادهها

نشان داد درمان تحلیل کوواریانس نتایج  یافته ها:معنی داری در نظر گرفته شد.  41/4کمتر از 

یکپارچه بر صمیمیت زناشویی، سرزندگی ذهنی و ابرازگری هیجانی در زنان دارای  یفراتشخیص

میزان این تاثیر در متغیر صمیمت زناشویی براساس  .(P<445/4)فرسودگی زناشویی تأثیر معناداری دارد
 درصد و در متغیر ابزارگری 1۶8/4درصد، در متغیر سرزندگی ذهنی برابر  423/4مجذور ضریب اتا برابر 

 نشان می دهد که درمان بنابراین نتایج پژوهش حاضر گیری:نتیجه درصد بود. 825/4هیجانی برابر

فراتشخیصی یکپارچه می تواند منجر به بهبود صمیمت زناشویی، ابرازگری هیجانی و سرزندگی ذهنی 
انواده، اوره ختواند مورد توجه مراکز مشمی در زنان دارای فرسودگی زناشویی شود. بنابراین این یافته

 روانشناسان و زوجین قرار گیرد.

 تاریخچه مقاله :
 تاریخ دریافت:

5843 آذر 5    
 تاریخ پذیرش: 

5843 آذر 34    

 واژه های کلیدی :
سرزندگی ذهنی،  ،ابرازگری هیجانی
یکپارچه،  یدرمان فراتشخیص

فرسودگی  صمیمیت زناشویی،
 .زناشویی
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 یکپارچه فراتشخیصی درمان اثربخشی بررسی(.  5843) رسولی، محسن، اکبری، مریم ،زنگنه، پروانه

 ،زناشویی فرسودگی دارای زنان در هیجانی ابرازگری و ذهنی سرزندگی زناشویی، صمیمیت بر
 .44-8۶(.2)2ده،فصلنامه مطالعات اسلامی ایرانی خانوا
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 مقدمه 

ترین و ضروری ترین ارتباطات انسانی توصیف شده است، زیرا، ساختار اولیه را برای پایه ازدواج به عنوان یکی از مهم  
کند. از جمله دلایل اصلی ازدواج عمدتا تجربه عشق و محبت، رابطه خانوادگی و پرورش نسل بعدی فراهم مینهادن یک 

داشتن شریک و همراه در زندگی، ارضای نیازهای عاطفی و روانی، افزایش شادی و خشنودی و تجربه رشد و کمال 
ترین جزء اجتماع و به عنوان جامعه و کوچک خانواده نیز یکی از رکن های اصلی( و Bazargan, & et al, 2021است)

(. Soltani Zadeh, & Bajlani, 2019شود )های مؤثر در سلامت جنسی و روانی فرد در نظر گرفته مییکی از محیط
خانواده بستر رشد و رفاه جسمی و روانی اجتماعی و عامل تحقق تعادل فیزیکی، روانی و اجتماعی انسان ها است 

(Yousefi Najaf Abadi, 2015و جوهره ) ای زنده و در حال تغییر است که با استفاده از اعضای خویش و در جریان
ارتباطی دائمی، تعاملی و طرح دار با یکدیگر یک کل را سازمان دهی می کند و در طول زمان و مکان گسترش می یابد 

(Mosavi, & Golmohammadian, 2016  .) 
وانند و چنانچه زوجین نتباشد جزء جدانشدنی و همیشگی در ازدواج و روابط زناشویی می  بروز کشش و تعارض به عنوان   

 5که یکی از آنها پدیده ی فرسودگی زناشویی آن را به خوبی حل کنند آثار مخربی برای خانواده به همراه می آورد
د خشم، نفرت، ناامیدی (. فرسودگی زناشویی، احساساتی ماننShah Rajabian, & Emadi Chamesi, 2019است)

 زمان باعث بی میلی و و سرخوردگی نسبت به همسرهمراه است. انباشته شدن این احساسات دردناک در زوجین به مرور
و زندگی در کنار شریک زندگی را تحمل ناپذیر می کند. لذا توجه به این پدیده و  ناخشنودی نسبت به همسر می شود
(. Mahmoodi, & et al, 2015) ه موقع آن برای زنان متاهل بسیار مهم استاثرات مخرب آن و همچنین درمان ب

-می3یکی از متغیرهایی که می تواند در پایداری زندگی زناشویی و کاهش فرسودگی نقش بی بدیلی داشته باشد، صمیمیت

اساسی یک ازدواج ( عناصر 3452(.به اعتقاد هو، جیانگ و وانگ )Gohari, Zahra Kar, & Nazari, 2014باشد )
سالم شامل صمیمیت، تعهد و رضایت زناشویی است. بنابراین رضایت و خشنودی زنان از زندگی و وضعیت کلی سلامتشان 

شان بستگی دارد. صمیمیت مفهومی پویا در ارتباطات انسانی وبه ویژه درروابط زوجی بیش از مردان به سعادت زناشویی
ردی گوناگون هیجانی، منطقی و عملک بازداری در روابط و نزدیکی دویا چند فرد در ابعاد می باشدکه به معنای بازبودن وعدم

(. همچنین صمیمیت زناشویی احساس Azari, Kazemian Moghadam, & Mehrabi Zadeh, 2020می باشد )
ر به منظور دیگ نزدیکی و تشابه رابطه شخصی عاشقانه یا هیجان با فرد دیگر است و مستلزم شناخت و درک عمیق فرد

 (.  Holdsworth, McCabe, 2018بیان افکار و احساساتی است که به عنوان منشأ تشابه و نزدیکی به کار می رود)

                                                           
1-  Couple Burnout 
2 intimacy 
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 2ذهنی یکی دیگر از متغیرهایی که می تواند در فرسودگی زناشویی زوجین نقش کاهنده داشته باشد، مفهوم سرزندگی      
 خسته نبودن، فرسوده نبودن سرحال بودن، و اشتیاق انرژی، سرشار وجود را ی ذهنیسرزندگ (5228فردریک) و است. رایان

 انجام برای می شود و ظاهر خستگی و تحریک پذیری باشد، کم ذهنی وقتی سرزندگی داده اند نشان و کرده اند توصیف

فعالیت  انجام برای کافی انرژی است، زیاد ذهنی سرزندگی مقابل وقتی در نمی شود. استفاده توان تمام از زندگی کارهای
 (.Arab Zadeh, 2017می رود ) پیش به خوبی انجام تکالیف و دارد قرار مناسبی وضعیت در خُلق و است دسترس ها در

وقتی فردی کاری را به طور خودجوش انجام می دهد نه تنها احساس خستگی و نا امیدی به او دست نمی دهد، بلکه 

به طور کلی حس درونی سرزندگی شاخص معنی دار سلامت ذهنی  .نیرو او افزایش یافته استاحساس می کند انرژی و 
 (.Solberg, & et al, 2018است)
می   8عامل مهم دیگری که بر استحکام و دوام خانواده و کاهش فرسودگی زناشویی تأثیر می گذارد ابرازگری هیجان     

(. به نظر کینگ Rimé, 2017روابط میان فردی اهمیت زیادی دارد )(. ابراز گری هیجانی، در Korani, 2022باشد)
( ابرازگری به خودی خود عاملی برای سلامتی نیست بلکه احساس زیربنایی شخص درباره ابرازگری خویشتن 5224و امونز )

 ,Vahdani, Khezri, Mahmoupour, Farah Bakhshاست که می تواند سود یا زیان آن را مشخص کند )

(. ابرازگری هیجان به عنوان یکی از مؤلفه های اصلی هیجان، عبارت است از: درجه ای که یک فرد به طور فعال، 2020

ابرازگری هیجان با کارکرد تخلیه ی  .تجارب هیجانی اش را به شکل رفتارهای کلامی و غیرکلامی بیان می کند
 به صورت علائم ناسبی بیان شده و از ابرازگری آنهاای که دارد باعث می شود که عواطف و هیجانات به روش مهیجانی

پژوهش های صورت گرفته حاکی از آن است که ابراز هیجان، نقش  (. Korani, 2022جسمانی ساز جلوگیری شود)
مهمی در حفظ و نگهداری روابط بین فردی دارد و به عنوان یک تعدیل کننده مهم، قابلیت دسترسی به حمایت اجتماعی 

ثیر قرار می دهد، برقراری روابط عاطفی با دیگران و احساس ارزش و شایستگی را در انسان تقویت می کند و را تحت تأ
 (.  Nejati, 2018میزان آسیب پذیری فرد را نسبت به رویدادهای زندگی به طور ویژه ای پیش بینی می کند )

وان شناختی  برای بهبود این متغیرها در زندگی ا توجه به پیامدهای منفی فرسودگی زناشویی، ارائه مداخلات رب     
 & ,Mohammadiزناشویی می تواند از پیامده های منفی همچون طلاق و فروپاشی کانون خانواده جلوگیری کند )

Mohsen Zadeh, 2019زوج یک زندگی به فشارهایی که و (. با توجه به عامل های متفاوتی همچون اضطراب ها 

آن ها، یکی از مداخلاتی که کمتر  بر افزون می شود؛ اوقات غیرقابل تحمل گاهی و شدیدتر مرورزمانبه  می گردد و وارد
اشاره کرد  1یکپارچه یتوان به درمان فراتشخیصبه تاثیرات و کارایی آن بر روی فرسودگی  زناشویی توجه شده است می

(Allen,  McHugh, & Barlow, 2008با .) بر ولی دارد، رفتاری -شناختی درمان رد ریشه درمان این که این 

 در اصلی پایه ها هیجان به پاسخ و هیجانی تجربه .می کند تاکید هاهیجان تنظیم راهبردهای ناسازگارانه و هاهیجان

(. درمان فراتشخیصی یکی از درمان های جدید است که طی Liu, Cao, & Xiu, 2019است) یفراتشخیص رویکرد
سال های اخیرتدوین شده است. این پروتکل درمانی بواسطه مشارکت نظریه پردازان شناختی ـ رفتاری در انتشار و ادغام 

تی خاصول مشترک موجود در بین درمان های روانشناختی حمایت شده از نظر تجربی به نام بازسازی ارزیابی های شنا
ناسازگارانه، تغییر گرایش های عمل همراه با هیجان های ناسازگارانه، جلوگیری از اجتناب هیجانی و استفاده از شیوه های 
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(. در این درمان بر هیجان ها و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم Hashem Poor, 2021مواجهه هیجانی ظهور کرده است)
 & ,Barlowپاسخ به هیجان ها پایه اصلی در رویکرد فراتشخیصی است) هیجان ها تاکید می شود. تجربه هیجانی و

et al, 2011 همچنین هدف اصلی در درمان فراتشخیصی یکپارچه این است که بیماران مهارت هایی را کسب کنند .)
نتایج پژوهش (. Abdi, & et al, 2013  Farnamکه بتوانند به شیوه ای موثر هیجانات منفی را مدیریت نمایند)

( نشان داد که درمان 5242(، احمدی و همکاران )5223(، عبدی و همکاران)5843اصفهانی، آتش پور و یوسفی )
ایج یش می دهد. همچنین نتمثبت را نسبت به همسر افزا یرا کاهش و تجربه عاطف یمنف یتجربه عاطففراتشخیصی 

( نشان داد که درمان فراتشخیصی 5223یمی و همکاران )( و کر3448) ۶(، پلسو5221پژوهش آریان فر و اعتمادی )
 یکپارچه منجر به بهبود صمیمت زناشویی می شود. 

با توجه به اینکه پدیده فرسودگی زناشویی یک از معضلات اساسی جامعه امروز ماست و به شدت سیستم خانوادگی و    
دیشی صحیح برای کاهش این پدیده در جامعه باعث زوجی را تحت تاثیر اثرات مخرب خود قرار می دهد و عدم چاره ان

فروپاشی بنیان خانواده می گردد و با عنایت به اینکه مشکل فرسودگی زناشویی در زوجین که به علت آزردگی، سرخوردگی، 
 عاطفی زیاد بین زوجین ایجاد می گردد، خود یکی از دلایل اصلی طلاق عاطفی می باشد و اگر-ناامیدی و فاصله روانی

به شیوه مناسبی بررسی و درمان نگردد، زمینه را برای کاهش محسوس کیفیت روابط زناشویی زوجین فراهم می کند، 
  به توجه با بنابراین توجه به این پدیده و درمان اثرات مخرب آن برای سیستم زوجی و خانوادگی حایز اهمیت است.

ی اصلی در این پژوهش این حوزه زناشویی و تبعات آن، مسئله جامعه نگر در مداخلات های انجام شده و اهمیتپیشینه
، سرزندگی ذهنی و ابرازگری هیجانی در زنان دارای زناشویی یکپارچه بر صمیمیت یاست که آیا درمان فراتشخیص
 فرسودگی زناشویی تأثیر دارد؟

 

 روش پژوهش
اشد. بآزمون با گروه کنترل میپس -آزمونپیشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش نیمه آزمایشی با طرح 

مشاوره و روان شناختی خانواده رازی،  مراکز به مراجعه کننده دارای فرسودگی زناشویی زنان شامل پژوهش جامعه آماری
آگاهانه داشتند. جهت  رضایت این پژوهش، در شرکت جهت بود که 5843ماهه دوم سال  ۶در  شهرکرج امیدفردا، حیات

نفر از زنان دارای فرسودگی زناشویی بالا بر اساس روش نمونه گیری هدفمند و بر اساس ملاک  38انتخاب حجم نمونه 
به عنوان نقطه  588نمره ) های ورود شامل تمایل به شرکت در درمان، داشتن فرسودگی زناشویی و نمره بالا در پرسشنامه

به معنای فرسودگی  588ای فرسودگی زناشویی بیشتر و نمره کمتر از به معن 588برش، به آن معنا که نمره بالاتر از 
سال، داشتن حداقل  81تا  31(، عدم اقدام قانونی برای طلاق، داشتن حداقل یک  فرزند، دامنه سنی بین زناشویی کمتر

 8های بیماریهنشانپرسشنامه  جسمانی، نداشتن اختلال روانی شدید با استفاده از-مدرک دیپلم، عدم مشکلات حاد پزشکی
عدم دریافت مداخله ی درمانی همزمان، عدم سوء مصرف الکل و مواد روانگردان بنا به خود اظهاری خود سوالی،  12

عدم جدایی از همسر و ملاک های خروج شامل شرکت نکردن در بیش از سه جلسه پیاپی و چهار جلسه غیر پیاپی  مراجع،
نفر از زنان  514حین جلسات مشاوره انتخاب شدند. بدین صورت که ابتدا بر روی  و اقدام به طلاق و جدا شدن از همسر
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نفر از  38مراجعه کننده به مراکز مشاوره و روان درمانی، پرسشنامه فرسودگی زناشویی اجرا و بعد به صورت هدفمند تعداد 
ی گروه به صورت گروه آزمایش فراتشخیص اند انتخاب شد و در دوزنانی که در این پرسشنامه بیشترین نمره را اخذ نموده

نفر( به صورت تصادفی گمارده شدند. افراد گروه گواه و همچنین  افرادی که فرسودگی  53نفر( و گروه گواه ) 53یکپارچه )
زناشویی در آن ها  بالا تشخیص داده شد اما  به علت محدودیت در تعداد نمونه نتوانستند در جلسات درمانی شرکت کنند 

 لیست انتظار برای  دریافت درمان قرار گرفتند.  در

 ابزار پژوهش

سؤال دارد و  58(ساخته شده که 5242) 2این مقیاس توسط والکر و تامپسون (:MIS)8پرسشنامه صمیمیت زناشویی

)همیشه( تغییر می 1برای سنجیدن میزان صمیمیت زوج ها تنظیم شده است. دامنه ی نمرات هر سؤال بین یک)هرگز( تا 
تغییر کند که نمره بالاتر نشان دهنده صمیمت بیشتر است، اما به طور  41تا  4کند، بنابراین نمره ی فرد می تواند بین 

از  28/4تا  25/4به عنوان صمیمیت بیشتر در نظر گرفته می شود. این مقیاس با ضریب آلفای  83ت کمتر از کلی نمرا
نفر از اساتید مشاوره مورد بررسی قرار  51همسانی درونی خوبی برخوردار است. روایی محتوایی و صوری مقیاس توسط 

زن و شوهر در شهر اصفهان که به صورت تصادفی  544در پژوهش اعتمادی و همکاران پرسشنامه بر روی  .گرفته است
آمد که حاکی از اعتبار قابل  به دست 2۶/4انتخاب شده بودند، اجرا شد و ضریب اعتبار کل مقیاس با روش آلفای کرونباخ 

(. در پژوهش ارسلان ده، حبیبی و شاکرمی نیز میزان آلفای کرونباخ Hamedi, & Zareei, 2010قبول پرسشنامه است)
در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ (. Arslan Deh, Habibi, & Shakrami, 2017) می باشد 43/4محاسبه شده 

 بدست آمد. 48/4محاسبه و 

مقیاس سرزندگی را برای ارزیابی سرزندگی معرفی  (5228)رایان و فردریک: (MV)10ی سرزندگی ذهنیپرسشنامه

درجه ای از کاملا ً موافق تا کاملا ً مخالف حالت خود را 8یک مقیاسسؤال دارد و هر فرد بر اساس 4کردند. این مقیاس
داده می شودشیوه نمره گذاری این پرسشنامه به صورت 5کاملا مخالف نمره  8 مشخص می کند که به کاملا ً موافق نمره

ریب آلفای کرونباخ توسط ( است.پایایی این ابزار با استفاده از ض5، بسیار مخالفم=1گزینه ای )بسیار موافقم=1طیف لیکرت
( نخستین بار این مقیاس را ترجمه و پایایی آن را با 5243گزارش شد. ابوالقاسمی ) 84/4( بالای5228رایان و فردریک )

طلب و  گزارش کرد. ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش قنبری 41/4استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 
در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ محاسبه دست آمده است.  به 45/4 (5224می و دفترچی )( وشیخ الاسلا5228فولادچنگ )

 بدست آمد. 48/4و 
خرده مقیاس  2ماده و  5۶پرسشنامه ابرازگری هیجانی کینگ و آمونز ، (: EEQ)11پرسشنامه ی ابرازگری هیجانی

آن مربوط به زیر مقیاس ابراز صمیمیت و موارد  53ا ت 4مربوط به زیر مقیاس ابراز هیجان مثبت، موارد  8تا  5دارد. موارد 
( ضریب آلفای کرونباخ را برای مقیاس 5224آن مربوط به زیر مقیاس ابراز هیجان منفی است. کینگ و آمونز ) 5۶تا  52

( 5241گزارش کردند. در پژوهش رفیعی نیا و همکاران ) ۶8/4و  ۶2/4، 88/4، 84/4و زیر مقیاس های مذکور به ترتیب 
پایایی مقدار آن برای کل مقیاس و زیر مقیاس های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب 

                                                           
8 Marital intimacy 
9 -Thompson 
10 Mental Vitality 
11 Emotional Expressiveness Questionnaire 



 45 2041پاییز  3شماره  3مطالعات اسلامی ایرانی خانواده دوره 
 

 
 

( پایایی پرسشنامه با استفاده از 5222گزارش شد. در پژوهش شریفی نیا و هارون رشیدی ) ۶4/4و  12/4، ۶1/4، ۶4/4
گزارش شد. در  ۶8/4و ابراز هیجان منفی  88/4، ابراز صمیمیت 84/4ضریب آلفای کرونباخ برای ابراز هیجان مثبت 

پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای مؤلفه های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی به ترتیب 
بت، ابراز در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ مولفه های ابزار هیجان مثبه دست آمد.  88/4و  84/4، 81/4ضریب آلفای  

 بدست آمد. 42/4و  48/4، 4۶/4صمیمت و ابراز هیجان منفی به ترتیب 
 35ساخته شد. این پرسشنامه دارای 522۶ینز در سال ااین مقیاس توسط پ (:CBM)12مقیاس فرسودگی زناشویی

ده است. شها طراحیگیری درجه فرسودگی زناشویی زوجسوال است. این مقیاس یک ابزار خود سنجی است که برای اندازه
سستی روانی و خشم نسبت به همسر است. تمام این موارد روی یک « جزء اصلی خستگی جسمی 2پرسشنامه شامل 

 است. روایی 24/4و  48/4ها در دامنه ده مقیاسشوند. همسانی درونی بین خرمقیاس هفت امتیازی پاسخ داده می

 است، مانند رسیده تائید به مثبت ارتباطی های ویژگی با همبستگی های منفی به وسیله ی زناشویی فرسودگی پرسشنامه

 عاطفی و جاذبه ی کشش هدفمندی، احساس شکوفایی،-خود احساس امنیت، مکالمه، کیفیت ارتباط، مورد در مثبت نظر

 384نمونه  روی را مذکور پرسشنامه پایایی، محاسبه به منظور (5248نویدی) ی.جنس رابطه ی کیفیت و همسر به نسبت

ه های ارتباطی مثبت بهای منفی با ویژگیوسیله همبستگیبا روایی آن به را پرسشنامه این پایایی ضریب .کرد اجرا نفری
برای دوره چهارماهه  ۶۶/4برای یک دوره دوماهه و  ۶ماهه. برای یک دوره یک 42/4تأیید رسیده است. ضریب اطمینان 

در  بوده است. 22/4تا 25/4ها با ضریب ثابت آلفا سنجیده شده که بین کنندهبوده است. تداوم درونی برای اغلب شرکت
 بدست آمد. 23/4پژوهش حاضر آلفای کرونباخ محاسبه و 

مان فراتشخیصی یکپارچه از دستورالعمل جدید درمان فراتشخیصی یکپارچه )بارلو و به منظور تعیین اثربخشی روش در
های درمانی به جای جلسات درمانی ی درمانی بر اساس مدول( استفاده شد. آخرین نسخه از این شیوه3455همکاران، 
 است. ارائه شده

 : کاربندی پروتکل مداخله مبتنی بر درمان فراتشخیصی یکپارچه1جدول

 
جلسه   شرح جلسه هدف 

1)  و درمان منطق ارائه درمان، طول در بیماران درگیری و مشارکت برای انگیزشی مصاحبه انگیزه افزایش 

 درمان اهداف تعیین

2)  هیجان تجارب ای مولفه سه مدل آموزش و هیجانی تجارب ردیابی و ها هیجان بازشناسی روانی آموزش ارائه 

 ARCمدل و

3)  از استفاده با خصوصاً هیجانها به واکنش و هیجان ها( هیجانی تجارب مشاهده یادگیری هیجانی آگاهی آموزش 

 .ذهن آگاهی های تکنیک

4)  شناختی مجدد ارزیابی و ارزیابی 

 

 های ارزیابی شناسایی ها، هیجان و افکار بین متقابل ارتباط و تاثیر از آگاهی ایجاد

 ناسازگارانه اتوماتیک

 .تفکر در پذیری انعطاف افزایش و شناختی مجدد ارزیابی و تفکر شایع های دام و

5)  آگاهی و هیجانی تجارب بر آن تأثیر و هیجان از اجتناب مختلف راهبردهای با آشنایی هیجان از اجتناب الگوهای شناسایی 

 .هیجان از اجتناب متناقض از اثرات یافتن

6)   EDBsهیجان از ناشی رفتارهای بررسی 

 

 هیجانی، تجارب روی آنها تأثیر درک و هیجان از ناشی رفتارهای شناسایی و آشنایی

EDBs 

                                                           
12 Marital burnout of couples 
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 .رفتارها با شدن رویاروی بواسطه جایگزین عمل گرایش های ایجاد و شناسایی ناسازگارانه

7)   جسمانی های احساس تحمل و آگاهی 

 

های  تمرین انجام هیجانی، تجارب در جسمانی های احساس نقش از آگاهی افزایش

 تحمل افزایش و جسمانی های احساس از آگاهی منظور به احشایی با رویارویی مواجهه

 .علایم این

(9و8  هیجان با رویارویی و احشایی رویارویی 

 موقعیت بر مبتنی

 و ترس سلسله مراتب تهیه نحوه آموزش هیجانی، رویارویی های منطق از یافتن آگاهی

 عینی و تجسمی صورت به اثربخش و مکرر هیجانی مواجهه هایتمرین طراحی و اجتناب

 .اجتناب از ممانعت و

11)  درمانی هایپیشرفت و بهبودی مورد در بحث و درمان مفاهیم کلی مرور عود از پیشگیری 

 
تجزیه و تحلیل داده ها با آزمون های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( وتحلیل کوواریانس و با استفاده از نرم افزار 

SPSS انجام شد. میزان  3۶نسخهP  معنی داری در نظر گرفته شد. 41/4کمتر از 

 هایافته
ل بود. تحلیل داده ها به منظور تعیین اثربخشی سا 5۶/22سال و در گروه کنترل  28میانگین سنی زنان در گروه آزمایش 

درمان فراتشخیصی یکپارچه بر صمیمت زناشویی، سرزندگی ذهنی و ابرازگری هیجانی در زنان دارای فرسودگی زناشویی 
صورت گرفت. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش آزمون و پس آزمون 

 گزارش شد.  3دول شماره در ج
 . شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در گروه های آزمایش و کنترل2جدول

 آزمون متغیر

 

 گروه کنترل گروه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

57/44 پیش آزمون صمیمت زناشویی  31/7  57/45  55/1  

31/57 پس آزمون  44/4  45 34/1  

ذهنیسرزندگی  11/31 پیش آزمون   35/3  35/54  17/1  

74/55 پس آزمون  37/5  43/54  54/1  

43/31 پیش آزمون ابرازگری هیجان  15/3  43/33  54/3  

13/35 پس آزمون  74/3  43/34  15/3  

 
، میانگین نمرات صمیمت زناشویی، سرزندگی ذهنی و ابرازگری هیجان در مرحله پس آزمون در 3براساس جدول شماره 

 گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش داشته، اما در مرحله پیش آزمون تغییرات کم بوده است. 
آزمون مهار شود، از آزمون تحلیل کوواریانس  برای تعیین معنی داری این تفاوت با توجه به این که لازم است اثر پیش

استفاده شد. قبل از استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس، مفروضه های آن مورد بررسی قرار گرفت. از آزمون شاپیروویلک 
جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد. برهمین اساس، سطح معناداری برای تمامی 

منظور گردید و فرض نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته شد. یکی دیگر از مفروضات اجرای آزمون  41/4غیرها، بزرگ تر از مت
تحلیل کوواریانس چندمتغیری، همگنی واریانس متغیرهای وابسته در بین گروه ها بود که برای بررسی برقراری آن از آزمون 

یچ یک از متغیرها معنادار نبود. از این رو فرض مبنی بر همگنی واریانس متغیرها لوین استفاده شد. نتایج آزمون لوین در ه
مورد تایید قرار گرفت. برای بررسی همسانی ماتریس کوواریانس ها از آزمون باکس استفاده شد و سطح معناداری آن برابر 
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( مورد نیاز برای رد فرض صفر بود، 445/4به دست آمد. از آنجایی که این مقدار، بزرگ تر از سطح معناداری ) 152/4با 
 ارائه شده است. 2همسانی ماتریس کوواریانس ها مورد تایید قرار گرفت. نتایج تحلیل کوواریانس در جدول 

 
 . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره)مانکوا(3جدول

 توان آماری ضریب تاثیر سطح معناداری Fآزمون مقدار نوع آزمون

357/4 اثرپیلایی  533/11  443/4  357/4  3 

357/4 لامبداری ویلکز  533/11  443/4  357/4  3 

443/5 اثر هتلینگ  533/11  443/4  357/4  3 

443/5 بزرگترین ریشه روی  533/11  443/4  357/4  3 

 
( معنادار است. نتایج نشان می دهد که بین P ،855/22=F=445/4نتایج جدول بیانگر آن است که اثر لامبدای ویلکز )

آزمودنی های گروه آزمایش و کنترل از لحاظ پس آزمون متغیرهای کلی با کنترل پیش آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. 
 ارائه شده است.  8بدین منظور از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 
 ثرات بین آزمودنی تحلیل کوواریانس چندمتغیره در پس آزمون متغیرهای صمیمت زناشویی، سرزندگی ذهنی و ابرازگری هیجان. ا4جدول

 توان آماری ضریب تاثیر سطح معناداری Fآماره  df مجموع مجذورات متغیرهای وابسته

355/3173 صمیمت زناشویی  3 531/14  443/4  315/4  3 

755/15 سرزندگی ذهنی  3 134/54  443/4  755/4  115/4  

144/335 ابرازگری هیجان  3 513/73  443/4  513/4  3 

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره نشان می دهد که مداخله درمان فراتشخیصی یکپارچه )با کنترل اثر پیش آزمون به عنوان 
عامل همپراش روی پس آزمون( برافزایش صمیمت زناشویی، سرزندگی ذهنی و ابرازگری هیجان تاثیر معناداری داشته 

 است. 

 گیریبحث و نتیجه
یکپارچه بر صمیمیت زناشویی، سرزندگی ذهنی و ابرازگری  یضر اثربخشی درمان فراتشخیصهدف از انجام پژوهش حا

اثیر دارد ت یکپارچه بر صمیمیت زناشویی یهیجانی در زنان دارای فرسودگی زناشویی بود. نتایج نشان داد درمان فراتشخیص
( همخوان می باشد. در 5223یمی و همکاران )( و کر3448(، پلسو )5221این یافته با نتایج پژوهش آریان فر و اعتمادی )

تبیین این یافته می توان گفت که راهبردهای که با درمان فراتشخیصی یکپارچه وجود دارد به زوجین کمک می کند تا 
آشفتگی های هیجانی کمتری را تجربه کنند و از شدت تعاملات منفی شان کاسته شود، بنابراین استفاده از تکنیک های این 

ان می تواند باعث حل تعارض و افزایش ارتباط بین زوجین شده و به یک محیط بین فردی مثبت منجر شود. همچنین درم
 ندیفرآ یط شوند و در یخود مواجه م یعاطف اتی، افراد با تجربیصیتشخفرادر درمان  این یافته می توان گفت که نییدر تب
برد و فرد را در معرض  یم نیآنها را از ب یکنند، که اجتناب ها یم بیانو  یی، احساسات خود را شناسایعاطف یافشا

، استدردناک  یکاهش خلق و خو جادیو ا یخاطرات منف یایاح لیدهد که در ابتدا به دل یقرار م یقیعم یاحساسات منف
 Ahmadi)شوند  یم یاحساسات منف نیگزیشوند و احساسات مثبت جا یو جذب مثبت م یعاد اتیتجرب نیدر دراز مدت ا

Tahoor Soltani, & et al, 2010اسات احس میبا تنظ یرفتار-یدرمان شناخت یصیتشخفرا، از آنجا که درمان نی(. همچن
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 کنند تیریخود را به طور موثر مد یسازد تا احساسات منف یرا قادر م راجعینبهره مند شود و م شتریب یاست تا از غنا یاضاف
(Abdi & et al, 2010) ینیگزیاحساسات ناسازگار، سپس جا جادیآنها بر ا ریو تأث یشناخت یپرداختن به خطاها، با 

قابل تصور  ،نیبنابرا ؛گذاشتخواهد  رینسبت به همسر تأث یبر نوع تجربه عاطف یسازگار یناسازگار با رفتارها یرفتارها
دهد و  شیمثبت را افزا اتیبگذارد و تجرب رینسبت به همسر تأث یتواند بر تجربه عاطف یم یصیتشخفرااست که درمان 

  .را کاهش دهد یمنف اتیتجرب
ت ه با مطالعااین یافت همچنین نتایج پژوهش نشان داد که درمان فراتشخیصی یکپارچه بر ابرازگری هیجانی نیز تاثیر دارد.

همسو ( 5223( و احمدی و همکاران )3454(، عبدی و همکاران )5843(، اصفهانی و همکاران )5222سلیمانی و همکاران )

 و هاهیجان بر ولی دارد، رفتاری -شناختی درمان در فراتشخیصی ریشه درمان. در تبیین این یافته می توان گفت که است

 رویکرد در اصلی پایه ها هیجان به پاسخ و هیجانی تجربه .می کند تاکید هاهیجان تنظیم راهبردهای ناسازگارانه

(. در این روش سعی بر آن است که با تنظیم عادت های هیجانی، شدت Liu, Cao, & Xiu, 2019است) یفراتشخیص
ا و احساسات با و وقوع آنها را کاهش داده و میزان آسیب را کاهش و کارکرد ر ا افزایش داد. در این رویکرد، افکار، رفتاره

  ,Barlow, Ellard, Fairholme, Farchione) هم تعامل پویایی دارند و هریک در تجربه هیجانی تاثیر دارند

Boisseau, Allen, & Ehrenreich-May, 2011.)  بخش بسیار مهمی از روابط بین فردی به عواطف و هیجانات
ظریه خود بیان می دارد، کیفیت عواطف و احساسات همسران نسبت می گردد. گاتمن در ن افراد، تعاملات مثبت و منفی باز

بینی کننده آینده ثبات روابط به هم و شیوه ای که آن ها هیجانات خود را بروز می دهند به میزان جالب توجهی پیش
د اعتما(. تعاملات منفی باعث کاهش جنبه های مثبت رابطه مانند رضایت، تعهد، دوستی و Gottman, 2014هاست)آن

شود. زوجینی که می توانند تعارضات موجود در رابطه را با به کارگیری روش های مثبت و استفاده کمتر از در روابط می
تعاملات منفی مدیریت کنند فضایی ایجاد می کنند که در آن فرصت بیشتری برای توافق در مورد مشکلات خانواده و 

  .افزایش ابرازگری هیجانی به وجود می آید
دیگر نتایج پژوهش بیانگر تاثیر درمان فراتشخیص یکپارچه بر سرزندگی ذهنی زنان دارای فرسودگی زناشویی بود. با توجه 
به بررسی های بعمل آمده در پایگاه های اطلاعاتی پژوهشی در زمینه تاثیر درمان فراتشخیص یکپارچه بر سرزندگی ذهنی 

ن گفت که درمان فراتشخیصی یکپارچه منجر به افزایش سرزندگی ذهنی در زنان یافت نشد. اما در تبیین این یافته می توا
 یذهن یشاد و یاز زندگ تیرا در رابطه رضا یذهن سرزندگینقش ( 3458)سالیاودارای فرسودگی زناشویی شده است و 

 .هدد یم شیافزا یاز زندگ تیرضا قیرا از طر یذهن یشاد یذهنسرزندگی کرد. مطالعه آنها نشان داد که چگونه  دییتأ
را  قلب و ذهن خودنیاز توانند  یم افراد که در آن یطیشرا، رفاه است شیعامل مهم در افزا کی یذهن سرزندگی، نیبنابرا

 یازهاین نیداده شده است که چگونه برآورده کردن ا حیتوض یبه خوب نیا. نندکمی  گرانیاحساس ارتباط با خود و د، و انیب
 یر برات شرفتهیپ یبا مهارت ها جهیکند، در نت یم لیتبد یو تعلق افراد را به خود واقع تی، صلاحیخودمختار یاساس

 (.Uysal,2014اقدام می کنند )اطراف خود  طیو محمستقل  یزندگ تیریمد

تواند  عواطف مثبت، میکنترل هیجانات و عواطف منفی و جایگزینی آن ها با در نهایت می توان این نکته را بیان کرد که 
 موجب نزدیکی عاطفی و افزایش صمیمیت زوجین شده و به تبع موجب افزایش سرزندگی ذهنی میان زوجین نیز بشود.

اند این است که روش سازگارانه ای برای خروج های زوجینی که در تبادل منفی گیر افتادهترین چالشدرواقع یکی از بزرگ
(. تعاملات منفی Khojaste Mehr, Mohammadi, Sudani, & Abbaspour, 2018) کننداز این بحران پیدا نمی

دد. گرهای مثبت زناشویی مانند رضایت، تعهد، دوستی و اعتماد در رابطه میموجب افزایش احتمال طلاق و کاهش جنبه



 41 2041پاییز  3شماره  3مطالعات اسلامی ایرانی خانواده دوره 
 

 
 

 ی کمتر از تعاملات منفیههای مثبت و استفادتوانند فرسودگی موجود در رابطه را با به کار گیری روشزوجینی که می
کنند که در آن فرصت بیشتری برای سرزندگی ذهنی و توافق در مورد مشکلات خانواده مدیریت کنند، فضایی ایجاد می

 (. Johansson, 2019های مهم کاهش فرسودگی در رابطه هست )وجود دارد و این خود یکی از روش

 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت
نمونه  دیبا هندیرا محدود کند. مطالعات آ جینتا میتعم تیخاص انجام شد که ممکن است قابل تیجمع کی یمطالعه بر رو نیا
مطالعه  نیا ی. چارچوب زمانرندیمختلف در نظر بگ یها تیها در جمع افتهیکاربرد  شیافزا یبزرگتر و متنوع تر را برا یا

 داریادر مورد اثرات پ یشتریب نشیتواند ب یم یطول کردیرو کیمحدود کند. مدت درمان را  یممکن است درک اثرات طولان
تواند  یم یمداخلات درمان ریمطالعه با سا نیدرمان مورد استفاده در ا یاثربخش سهی، مقانیمداخلات فراهم کند. علاوه بر ا

که  یساسا یها سمیبه منظور درک مکان دیبا ندهیآ قاتیآنها را فراهم کند. تحق یاز نقاط قوت و ضعف نسب یدرک جامع تر
 نیا یها افتهیباشد.  یمداخلات درمان یکنند، کمک به اصلاح و اثربخش یآن درمان ها اثرات خود را اعمال م قیاز طر

مکن م مشاوران و روانشناسانادغام شود.  ینیدر عمل بال اطیخاص افراد با احت یازهایها و ن نهیبا توجه به زم دیمطالعه با
استفاده  یعاطف اتیو تجرب ییزناشو یخود در هنگام مقابله با فرسودگ یکردهایبهتر رو قیتطب یمطالعه برا نیا نشیت از باس

 مناسب هستند.  یا نهیو زم یحاصل کنند که مداخلات از نظر فرهنگ نانیکنند و اطم

 تعارض منافع 
 به شناسه اخلاق واحد سنندج و با کد اسلامیدانشگاه آزاد  اخلاق تهینظر کم ریدکترا و ز نامه انیپژوهش برگرفته از پا نیا

IR.IAU.SDJ.REC.1401.095 ا آنه تیبود و رضا داوطلبانه شرکت کنندگان یهمکار نیگرفته است. همچن جامان
 شد. اعلامدر هر مرحله به آنها  قاتیتحق محرمانه بودن و انصراف از یها جنبه ن،یبر ا علاوه یشد. آغاز همکار اعلام

 یمنابع مال
 .انجام گرفته است یمال تیبوده و بدون حما یتخصص یحاضر برگرفته از رساله دکتر پژوهش

 یسپاسگزار
 .مینما یم یشرکت کردند تشکر و قدردان قیتحق نیکه در ا ینیاز استاد راهنما و زوج لهینوسیبد
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