
چکیده
هدف از پژوهش حاضر پیش بینی مشکلات رفتاری کودکان بیش فعال بر اساس سبک 
فرزندپروری ذهن آگاهانه و س��بک دلبس��تگی مادران آن ها ب��ود. جامعه مورد مطالعه 
تمامی مادران کودکان دبس��تانی ش��هر ته��ران بود که از میان آن ه��ا 60 نفر با روش 
نمونه گیری هدفمند با اجرای پرسشنامه کانرز )1970( بر روی کودکان و تشخیص بیش 
فعالی آنان، به عنوان نمونه انتخاب ش��دند و سپس پرسشنامه های سبک فرزندپروری 
ذهن آگاهانه )دونکان، 2007( و سبک دلبستگی )وان-اونهاون، 2003( بر روی مادران 
این کودکان اجرا ش��د. طرحاین پژوهش توصیفی و از نوع همبس��تگی بود. تجزیه و 
تحلیل داده ها با اس��تفاده از رگرس��یون چند متغیره نش��ان داد که سبک فرزندپروری 
ذهن آگاهانه پیش بینی کننده منفی و معنی دار مش��کلات رفتاری اضطراب؛افسردگی، 
انزوا؛ افسردگی، نادیده گرفتن قواعد، رفتار پرخاشگرانه، مشکلات اجتماعی کودکان 
بیش فعال اس��ت )p>0/05(. همچنین سبک دلبستگی ایمن والدین به صورت منفی و 

.)p>0/05( معنی دار پیش بینی کننده اختلالات رفتاری کودکان بیش فعال است
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مقدمه
ک��ودکان با اختلال نارس��ایی توجه/بیش فعالی جمعیت ناهمگونی را تش��کیل می دهند و از لحاظ میزان 
نش��انه های موجود، فراگیر بودن آن نش��انه ها در موقعیت های مختلف و میزان همبودی1 اختلال های دیگر 
همچون مش��کلات رفتاری برونی س��ازی شده2 و رفتارهای قانون ش��کنانه3 تفاوت های قابل ملاحظه ای را 
نشان می دهند و رفتار والدین و سبک های فرزندپروری نقش مهمی را در این زمینه ایفا می کند )جانستون4، 
2012(.س��بک های فرزندپروری5 روش هایی هستند که والدین در برخورد با فرزندان خود اعمال می کنند. 
این س��بک ها در شکل گیری و رشد ش��خصیتی و رفتاری آنها تاثیر فراوان و عمیقی دارد )مومنی و امیری، 
1386(. فرزندپ��روری ذهن آگاهانه6، یکی از ابزارهای جدید ذهن آگاهی اس��ت و به عنوان روش��ی برای 
فرزندپروری تعریف می ش��ود که مستلزم توجه ذهن آگاهانه به روابط بین والد و فرزند می باشد )دونکان، 
کوتزورس و گرینبرگ7، 2009(. س��بک فرزندپروری بیانگر روابط عاطفی و نحوه ارتباط کلی والدین با 
فرزندان اس��ت و عامل مهمی برای تحول و یادگیری کودکان به حساب می آید )هالنستین8، 2004(. فرزند 
پروری ذهن آگاهانه به عنوان توجه کردن به کودک و شیوه فرزند پروری خود به صورت هدفمند، توجه 
به زمان حال، و غیر قضاوتی تعریف می ش��ود. ذهن آگاهی به والدین اجازه می دهد تا آنها به آن صورتی 
که هستند، درک کنند و به صورت منطقی برخورد کند نه واکنشی )کابات-ذین و کابات-ذین9، 1997(.

دونکان )2007(، فرزندپروری ذهن آگاهانه را به عنوان یک سری از مهارت های والدین تعریف می کند 
که تلاش می کنند آگاهی لحظه به لحظه در مورد روابط بین کودک و والد، را کسب کنند. فرزندپروری 
ذهن آگاهانه ش��امل پنج بعد بین فردی اس��ت که عبارتند از: با توجه کام��ل به حرف های کودک گوش 
دادن، هم��راه ب��ا توجه متمرکز و آگاهی از تجربیاتی که در زمان ح��ال اتفاق می افتد، نگرش غیر قضاوتی 
داش��تن تا خ��ود و کودک را همان گونه که هس��ت، بپذیرن��د، و از انتظاراتی )ناخ��ود آگاه( که از رفتار 
فرزندش��ان دارند، آگاه ش��وند و به تدریج یاد بگیرند که، پذیرش غیر قضاوتی نس��بت به رفتارها و صفات 
خود وکودکانش��ان داشته باشند، گس��ترش دادن آگاهی هیجانی در مورد خود و کودک، اشاره به توانایی 
والدین برای آگاهی از هیجانات درونی خود و کودکان اش��ان دارد، نظم دادن به روابط در فرزندپروری، 
اش��اره به این دارد که والدین کمتر رفتار واکنش��ی نس��بت به کودکانشان دارند و با ش��یوه های آرام تر با 
کودکانش��ان برخورد می کنند و یک دفعه واکنش نش��ان نمی دهند و ایجاد دلسوزی به خود به عنوان والد 
و هچنین دلسوزی به کودک. بنابراین، والد ذهن آگاه بودن نیازمند داشتن نگرش دلسوزانه و پذیرشی در 
فرزندپروری و همچنین حس��اس و پاسخگو بودن به نیازهای کودک اس��ت )بوگلس و رستیفو2014،10(. 
این س��بک فرزند پروری ب��ه آگاهی کامل از دنیای درون خود و دنی��ای درون کودک موقعی که والد با 

1. comorbidity
2. externalizing behaviors
3. rule breaking behaviors
4. Johnston
5. parenting style
6. mindful parenting
7. Duncan,Coatsworth & Greenberg
8. Hollenstein
9. Kabat-Zinn, Kabat-Zinn
10. Bogles & Restifo
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ک��ودک تعامل می کند، اش��اره دارد و به همان اندازه به انتخاب ش��یوه های فرزند پروری توس��ط والدین 
اش��اره دارد که برای والدین ارزش��مند و هدفمند اس��ت. به کار بردن روش غیرقضاوتی و آگاهی از زمان 
حال در فرزندپروری و اتخاذ نگرش دلس��وزانه به عنوان ویژگی ه��ای کلیدی فرزند پروری ذهن آگاهانه 
اس��ت که آن را از سایر ش��یوه های فرزند پروری مثبت، متمایز می کند)دونکان و همکاران، 2009(. سبک 
فرزندپروری ذهن آگاهانه باعث می ش��ود تا کودکان پرخاش��گری کمتری داش��ته باشند )سینگ، سینگ، 
لانس��یونی، سینگ، وینتون و همکاران1، 2010( و بتوانند به ش��کل موثرتری هیجانات خود را کنترل کنند 

)ون در ویجر-برگزما، فورمزما، دبروین و بوگلس2، 2011(.
نحوه تربیت و س��بک فرزندپروری مادران، یکی از مهم ترین عوامل تحول و پایداری مشکلات رفتاری 
فرزندان محس��وب می ش��ود )دیاز3، 2005(. تحقیقات نش��ان می دهد که عوامل خانوادگی نقش مهمی در 
پیش بینی مشکلات رفتاری کودکان دارند، یکی از مهم ترین عوامل خانوادگی در تحول مشکلات، سبک 
فرزندپروری اس��ت )فریک4، 1994(. مطالعاتی که در زمینه کودکان پیش دبس��تانی انجام شده است، نشان 
می دهند در خانواده هایی که کودکان دچار مش��کلات رفتاری هستند، عقاید تربیتی استبدادی )هلر، باکر، 
هنکر و هینشاو5، 1996(، منفی گرایی مادرانه بیش از حد و سردی در روابط والد-کودک )کمبل6، 1994(، 
و واکنش��ی بودن والدین )کویکن، بایفورد، تیلور، واتکینز و هولدن و همکاران7، 2008؛ س��گال، ویلیامز 
و تیس��دل8، 2002( دیده می شود و ش��یوه های انضباطی س��خت گیرانه مادران منجر به افزایش هیجان های 
منفی و اجتماعی بودن پایین کودکان می شود )کتانین9، 1997(. این کودکان تمایل بیشتری به سرپیچی از 
قانون دارند )کارای من، هاس، تیوجیل، آکن و دکوویک10، 2009(. هم چنین پژوهش ها نش��ان می دهد که 
هر چقدر آگاهی والدین به مهارت های فرزندپروری ذهن آگاهانه کمتر باش��د، به همان میزان افس��ردگی 
کودکان بیش��تر ب��وده )ون در اورد، بوگلس و پیجننبورگ11، 2011( و می��زان اختلالات رفتاری کودکان 
افزای��ش می یابد )هنس��ون و مدیوس12، 2009(، و در مدرس��ه دچار مش��کلات ارتباطی ش��ده و منزوی تر 

می شوند )کنگ، اسموسکی و رابینز13، 2011(.
   از دیگر س��و شکست مادر در ایجاد یک ارتباط گرم، حساس و پاسخ دهنده )که از سبک دلبستگی14 
مادر ناش��ی می شود( در س��ال اول زندگی، مش��کلات خلقی و رفتاری پایداری در کودک ایجاد می کند 
)ف��وگل15، 2001(. هر ش��کافی در رابطه مادر-کودک ایجاد گردد، می توان��د تاثیر منفی قاطعی بر تحول 

1. Singh, Singh, Lancioni, Singh, Winton
2. Van de weijer-bergsma, Formsma, De bruin, Bogles
3. Diaz
4. Frick
5. Heller, Baker, Henker, Hinshaw
6. Campbell
7. Kuyken, Byford, Taylor, Watkins, Holden
8. Segal, Williams, Teasdale
9. Katanin
10. Karreman, Hass, Tuijl, Aken, Dekovic
11. Van der oord, Peijnenburg
12. Hanson & Medius
13. Keng, Smoski, Robins
14. attachment style
15. Fogel
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ش��خصیت کودک داش��ته باش��د و در آینده به اختلالات کم و بیش وخیم مرضی منج��ر گردد )منصور، 
دادس��تان، 1381(. به طوری که دلبس��تگی ناایمن مادر باعث بروز علایم افس��ردگی در کودکان می شود 
)بهادری، جهانبخش، امیری و انیسی، 1391(. سه فرض اساسی در مورد سبک دلبستگی و رفتاری مادران و 
تاثیر آن بر کودک مطرح است: دلبستگی ایمن1 به کیفیت ارتباط کودک-والدین مربوط می شود. مادران 
کودکان ایمن با حساس��یت بیش��تری به فرزندان خود پاس��خ می دهند تا مادران کودکان ناایمن. دلبستگی 
ناایمن2)دوس��وگرا، اجتنابی3( با رفتارهای تربیتی خش��ن، تنبیه گری و مس��تبدانه والدین مرتبط اس��ت. این 
س��بک تربیتی تا س��ه برابر ناایمنی کودک را افزایش می دهد و خطر اخت��لالات روانی به ویژه اختلالات 
درونی س��ازی را افزایش می دهد، کودکان دلبسته دوسوگرا و آشفته4، به هنگام روبرو شدن با موقعیت های 
متعارض، سطوح بالاتری از افسردگی و رفتارهای مخرب را نشان می دهند )ترو، پیسانی و لجومار5، 2001(.

حساسیت و پاسخ دهی مادر از جمله عوامل اصلی دلبستگی ایمن هستند، ولی هنگامی که دلبستگی ناایمن 
اس��ت، نوعی احساس عدم اطمینان )دوری گزینی، اضطراب و تردید( در کودک پدید می آید)سادوک و 
سادوک6، 2007(. پژوهش های بس��یاری نشان داده است که هر الگویی از دلبستگی مجموعه ویژگی های 
رفتاری خاص را در افراد برمی انگیزد و روابط نزدیک و تجارب هیجانی آن ها را تحت تاثیر قرار می دهد و 
مبنای تعاملات و چارچوب فکری و عاطفی آنان را در نوجوانی و دوران بزرگسالی شکل می دهد )مردیث، 
اونزورث و استرنگ7، 2008(. مشکلات دلبستگی در قالب مسائل عاطفی و رفتاری کودک ناایمن، باعث 
ایجاد پرخاشگری می شود )خانجانی، هاشمی، الهام فر، 1390؛ اله جگردی، سرابیان و اصغری پور8، 2015(.

س��بک دلبستگی والدین بر کنترل هیجانی کودکان نیز موثر اس��ت، کودکان اجتنابی و دوسوگرا و آشفته 
به صورت معنی داری دچار مش��کلات هیجانی و رفتاری گسترده ای هستند )آدام، گونار و تاناگا9، 2004(.

امروزه ش��واهد متقاعد کننده ای وجود دارد که دلبس��تگی ایمن بر پایه مراقبت حساس و پاسخگر والدین 
می باشد )جرج و سولومون1999،10؛ جونز، کسیدی و شاور11، 2015(، ولی ارتباط آن با فرزندپروری ذهن 

آگاهانه هنوز بررسی نشده است.    
   سبک های فرزندپروری و سبک های دلبستگی والدین می تواند تاثیرات مهمی بر ایجاد یا رفع مشکلات 
رفتاری و هیجانی کودکان داشته باشد. مشکلات رفتاری و هیجانی که بیشترین شکل آسیب شناسی روانی 
کودک را تش��کیل می دهد، و به شرایطی اطلاق می ش��ود که در آن پاسخ های هیجانی و رفتاری کودک 
بر عملکرد تحصیلی، مراقبت از خود، روابط اجتماعی، س��ازگاری فردی، رفتار در کلاس و سازگاری در 
محیط وی تاثیر منفی می گذارد )غباری و حجازی، 1386(. برخی از پژوهشگران مشکلات رفتاری را به دو 

1. secure attachment
2. insecure attachment
3. ambivalent, avoidance
4. disorganized
5. True, Pisani, Ljoumar
6. Sadock& Sadock
7. Meredith, Ownsworth, strong
8. Alajgerdi, Sarabian, Asgharipour
9. Adam, Gunnar, Tanaka
10. George & Solomon
11. Jones, Cassidy & Shaver
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دس��ته بزرگ مشکلات رفتاری درونی سازی شده1 و مش��کلات رفتاری برونی سازی شده تقسیم کرده اند. 
مشکلات برونی سازی شده، رفتارهای ناسازگاری هستند که مشکلاتی را برای دیگران ایجاد می کنند )مثل 
پرخاشگری( و مشکلات درونی سازی شده با رفتارهای بیش از حد کنترل شده رابطه دارند )مثل اضطراب، 
افسردگی( )ماش و بارکلایز2، 2008(.در این تحقیق هر دو دسته مشکلات درونی سازی شده و برونی سازی 
ش��ده بررس��ی ش��ده اس��ت. مطالعات نش��ان داده اند، مادرانی که خودکارآمدی والدینی پایین و س��بک 
فرزندپروری منفی دارند، فرزندانشان دارای اختلالات خواب )ساده، تیکوزکی و اسچر2010،3(، مشکلات 
رفتاری و ناسازگاری )ویور،شاو، دیشون و ویلسون2008،4( و مشکلات برونی سازی )سونگ،هیسکوک، 

سیبراس و افرون2008،5( بیشتری دارند.
تا کنون تحقیقات زیادی در مورد تاثیرات س��بک های فرزندپروری س��هل گیر، مس��تبد، مقتدر در ایران 
انجام ش��ده اس��ت ولی در مورد س��بک فرزندپروری ذهن آگاهانه تحقیقی صورت نگرفته است. همچنین 
تحقیقات جامعی در زمینه س��بک دلبستگی مادر بر اختلالات رفتاری کودک انجام نشده است.لذا با توجه 
به اهمیت مقوله دلبس��تگی و مشکلات زیادی که از عدم تشکیل ارتباط مناسب بین مادر و کودک بوجود 
می آی��د، نی��از به تحقیق در این زمینه وج��ود دارد. با توجه به مطالب ارائه ش��ده، هدف این پژوهش تعیین 
س��بک فرزندپروری ذهن آگاهانه )گوش دادن با توجه کامل، دلس��وزی به کودک، پذیرش غیرقضاوتی، 
بدون واکنش هیجانی، آگاهی هیجانی از کودک، آگاهی هیجانی از خود( و سبک دلبستگی مادر )ایمن، 

ترسو، بی اعتنا، نگران( بر اختلالات رفتاری کودکان شهر تهران است.

روش
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری: پژوهش حاضر از نوع همبس��تگی است. جامعه آماری 
ش��امل تمامی مادران کودکان دوره دبس��تان ش��هر تهران بود که نمونه ای به حجم 60 نفراز این مادران به 
ش��یوه هدفمند، از طریق روش ب��رآورد حجم نمونه در مطالعات معطوف به تصمیم توس��ط نرم افزار پس6 
انتخاب ش��دند. بدین صورت که برای انتخاب نمونه مادران، کودکان دوره دبس��تانی با دامنه س��نی بین 6 
تا 11 که به مطب روانشناس��ی مراجعه می کردند، با اس��تفاده از تس��ت کانرز)1970(تش��خیص بیش فعالی 
دریافت می کردند، وارد گروه نمونه می ش��دند. پس از شناسایی کودکان بیش فعال، پرسشنامه های سبک 
فرزندپروری ذهن آگاهانه )دونکان، 2007( و س��بک های دلبس��تگی)وان اونهاون، 2003( بر روی مادران 
کودکان بیش فعال انجام ش��د. س��رانجام 60 نفر از مادران کودکان بیش فعال، پرسش نامه ها را به صورت 

کامل تکمیل نموده و بازگشت دادند و به عنوان نمونه نهایی انتخاب شدند.

روش اجرا 
در ابتدا از کودکانی که برای درمان به مطب روانشناسی و نوروفیدبک تهران مراجعه کرده بودند، تست 
1. internalizing behaviors
2. Mash& Barclays
3. Sadeh, Tokotzky & Scher
4. Weaver, Shaw, Dishion, Wilson
5. Sung, Hiscock & Sciberas, Efron
6. Pass
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کانرز گرفته  شد و به صورت هدفمند هر کودکی که در دامنه سنی 6 تا 11 سال قرار داشت و در تست نمره 
قابل قبول برای تش��خیص بیش فعالی دریافت  کرده بود، انتخاب ش��د. در مرحله بعد، مادران این کودکان 
پرسش��نامه های فرزندپروری ذهن آگاهانه و سبک دلبس��تگی را پر کردند. برخی پرسشنامه ها بخاطر ناقص 
بودن کنار گذاشته شد و مادرانی که به صورت کامل پرسشنامه ها را پر کرده بودند در نهایت داده ها توسط 
نرم افزار spss و با روش رگرس��یون چند متغیری تحلیل ش��دند.تعداد افراد نمونه با استفاده از نرم افزار پس 

انجام شد و 60 نفر به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند.

ابزار سنجش
الف( پرسش�نامه کانرز والدین1: این پرسش��نامه توس��ط کانرز در س��ال 1970 طراحی ش��د و ابزاری مناسب 
غربالگری اس��ت. هم چنین به عنوان معیاری جهت بررس��ی ش��دت علائم مبتلایان به اختلال کم توجهی-

بیش فعالی پذیرفته شده است)هالیدی، روزنتال، نایلور و کالاوی2، 1976(. این پرسشنامه 8 عامل بی توجهی، 
مشکلات یادگیری، پرخاش��گری، اختلال سلوک، تکانش��گری، بیش فعالی، مسائل روان تنی و مشکلات 
اضطرابی را در کودکان 4 تا 18 سال مورد سنجش قرار می دهد. مقیاس کانرز دارای 48 گویه است که به 
وس��یله والدین تکمیل می شود. این پرسشنامه بر اس��اس مقیاس 4 گزینه ای درجه بندی لیکرت نمره گذاری 
می ش��ود. صفر = هرگ��ز، 2 = به ندرت و 3= اغلب اوقات، 4 = تقریبا همیش��ه می باش��د.اعتبار این مقیاس 
برای نمونه ایرانی با اس��تفاده از تحلیل عوامل با مولفه های اصلی و چرخش واریماکس به منظور پی بردن 
به س��اختارهای زیربنایی آزمون توسط شهائیان، شهیم، بش��اش و یوسفی)1386(هنجاریابی شده و 4 عامل 
مشکلات سلوک، مشکلات اجتماعی، اضطراب-خجالتی و روان-تنی به دست آمده است. در این مقیاس، 
نمرات گروه های س��نی 6 تا 8 س��ال و 11 ماه و 9 تا 11 س��ال و 11 ماه تفاوت معنی داری نداش��ت.ضریب 
پایایی بازآزمایی 0/58، برای نمره کل و 0/41 برای زیر مقیاس مشکلات اجتماعی تا 0/76 برای مشکلات 
س��لوک متغیر بود.ضرایب آلفای کرونباخ برای نمره کل، معادل 0/73 و از 0/57 )زیر مقیاس مش��کلات 
اجتماعی( تا 0/86 )زیر مقیاس اضطراب-خجالتی( برای زیر مقیاس ها متغیر بود)نقل از ش��هابیان، ش��هیم، 

بشاش و یوسفی، 1386(. در تحقیق حاضر پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 0/73 محاسبه شد.
ب( پرسش�نامه س�بک های فرزندپ�روری ذهن آگاهانه3: نس��خه پرتقالی پرسش��نامه فرزندپ��روری ذهن آگاهانه 
بین ف��ردی )دونکان، 2007؛ موریرا و کاناوارو4، 2015(، برای ارزیاب��ی فرزند پروری ذهن آگاهانه به کار 
می رود. این پرسشنامه خودسنجی، شامل 31 آیتم می باشد، که در مقیاس لیکرت 5 درجه ای از 1 )هرگز 
درست نیست( تا 5 )همیشه درست است( را شامل می شود. نمره کلی از میانگین تمام نمرات بدست می آید 
و به عنوان شاخص کلی برای فرزندپروری ذهن آگاهانه است. پرسشنامه IM-P5 پایایی و اعتبار سازه برای 
نمونه های آمریکایی و نمونه های تحقیق داچ6)2007( نشان داده است )نقل از دبروین، زیجلسترا، گورتزن، 

1. Conners questionnaire
2. Halliday, Rosenthal, Naylor, Callaway 
3. interpersonal mindful parenting style questionnaire 
4. Moreira & Canavarro
5. interpersonal mindfulness in parenting
6. Dutch

نقش فرزندپروری ذهن آگاهانه و سبک دلبستگی مادر در پیش بینی اختلالات رفتاری ...
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زوندرت و همکاران1، 2014؛ دونکان، 2007(. نس��خه پرتقالی این پرسشنامه هم چنین، شواهدی از ویژگی 
های روان س��نجی خوب، که ش��امل پایایی و اعتبار سازه است را نشان می دهد )موریرا و کاونارو، 2015(. 
نمرات بالاتر منعکس کننده مهارت های فرزندپروری ذهن آگاهانه بیش��تر است، که شامل توجه و آگاهی 
بیش��تر از خود و کودک، خود نظم دهی بیش��تر، پذیرش غیر قضاوتی خود و کودک، و دلسوزی بیشتر به 
خود و کودک اس��ت.این پرسش��نامه توسط بش��رپور، مهاجری اول و عنبری )1395( به فارسی برگردانده 
ش��ده است. روایی محتوایی نشان داد که در این پرسشنامه گویه ها معتبر هستند. روایی سازه)تحلیل عاملی( 
نش��ان داد که پرسش��نامه IM-P، 7 عامل مقدار ویژه ای بالاتر از یک دارند و این عوامل باهم 81 درصد 
از واریانس کل را تبیین می کنند. اعتبار ملاک پرسش��نامه IM-P با پرسش��نامه سبک های دلبستگی 0/52 
بدس��ت آمد و نشان داد که سبک فرزندپروری ذهن آگاهانه با سبک دلبستگی ایمن بیشترین همبستگی را 
 0/901 ، IM-P دارد و معنادار است. برای محاسبه پایایی، آلفای کرونباخ کلی همه ی سوالات پرسشنامه
می باش��د و آلفای کرونباخ دو نیمه آزمون 0/802 می باش��د )بش��رپور، مهاجری اول و عنبری، 1395(. در 

تحقیق حاضر پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 0/80 محاسبه شد.
ج( پرسشنامه سبک های دلبستگی2: پرسشنامه سبک های دلبستگی توسط وان اونهاون3 و همکاران در سال 2003 
ساخته شده و حاوی 21 آیتم است. این پرسشنامه از چهار خرده مقیاس سبک  دلبستگی ایمن )7 آیتم(، سبک 
دلبس��تگی ترسو )4 آیتم(، س��بک دلبستگیبی اعتنا )5 آیتم( و سبک دلبس��تگی نگران )5 آیتم( تشکیل شده 
است. سوالات این پرسشنامه در مقیاس لیکرت 5 نقطه ای از 1 )کاملا مخالفم( تا 5 )کاملا موافقم( پاسخ داده 
می شود.ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای مقیاس ایمن )0/74(، مقیاس ترسو )0/68(، مقیاس بی اعتنا 
)0/55( و برای مقیاس نگران 0/80 گزارش ش��ده اس��ت )وان اودنهاون و همکاران، 2003؛ به نقل از بشرپور، 

1394(.در تحقیق حاضر، پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ، 0/71 محاسبه شد.
د( پرسش�نامه اختلالات رفتاری آش�نباخ )CBCL(4: این پرسش��نامه توسط آش��نباخ در سال 2001 ساخته شده و 
برای س��نجش مشکلات رفتاری کودکان 6 تا 18 س��ال بکار می رود و شامل مجموعه ای از سوالات برای 
س��نجش صلاحیت، کنش وری سازشی و مش��کلات عاطفی-رفتاری است. این ابزار مشکلات کودکان و 
نوجوانان را در 8 عامل اضطراب/افس��ردگی، انزوا/افسردگی، شکایت های جسمانی، مشکلات اجتماعی، 
مشکلات تفکر، مشکلات توجه، نادیده گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه ارزیابی می کند. دو عامل نادیده 
گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه عوامل مرتبه دوم مشکلات برون سازی شده را تشکیل می دهند. فرم های 
مرتبط با آزمودنی ها توس��ط والدین، جانشین های والدین یا نوجوانان و معلمان تکمیل می گردد )دادستان، 
احمدی، پوراعتماد، 1385(.در پژوهش مینایی )1385( همسانی درونی در مورد مقیاس مربوط به صلاحیت 
برابر 0/70 و در مورد مقیاس های بخش دوم رضایت بخش بوده اس��ت. اعتبار ملاک پرسش��نامه بوس��یله 
تحلیل رگرس��یون مورد حمایت قرار گرفته اس��ت. ملاک های 5DSM، پژوهش های فرهنگی، یافته های 
ژنتیک، زیس��ت ش��یمیایی و نتایج بلند مدت، اعتبار س��ازه این نظ��ام را تایی��د کرده اند.پایایی آزمون-باز 

1. De bruin, Zijlstra, Geurtzen, Zundert
2. Attachment style questionnaire
3. Van odenhaven
4. Achenbach child behavior checklist (CBCL)
5. Diagnostic and statistical manual of mental disorders
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آزم��ون بین مصاحبه گران بین 0/93 تا 1 بدس��ت آمده و ثبات درونی مقی��اس برابر با آلفای 0/63 تا 0/79 
می باشد)دادستان، احمدی، پوراعتماد، 1385(. در تحقیق حاضر، پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ، 

0/68 محاسبه شد.

یافته ها
   نتای��ج تحلیل رگرس��یون برای پیش بینی مش��کلات رفت��اری کودکان با توجه به س��بک فرزندپروری 
ذهن آگاهانه و س��بک دلبستگی والدین به شرح زیر می باش��د:جدول یک نتایج تحلیل رگرسیون همزمان 
ب��رای پیش بینی مش��کلات رفتاری کودکان با توجه به س��بک فرزندپروری ذهن آگاهان��ه )گوش دادن با 
توجه کامل، دلسوزی به کودک، پذیرش غیرقضاوتی، بدون واکنش هیجانی، آگاهی هیجانی از کودک، 

آگاهی هیجانی از خود( را نشان می دهد.
فرضیه اول: بین س��بک فرزندپروری ذهن آگاهانه مادران و میزان مش��کلات رفتاری کودکان بیش فعال 

آنان رابطه وجود دارد. 
جدول1. نتایج رگرسیون همزمان برای پیش بینی مشکلات رفتاری کودکان 

با توجه به سبک فرزندپروری ذهن آگاهانه

T Beta B R2 F متغیر پیش بین
شاخص ها

متغیر ملاک
1/33* -0/17 -0/07

0/21 7/56*

گوش دادن با توجه کامل

گی
رد

فس
ب/ا

طرا
0/54اض -0/11 -0/03 دلسوزی به کودک

4/58** -0/34 -0/16 پذیرش غیرقضاوتی
3/39** -0/37 -0/19 بدون واکنش هیجانی
1/31* -0/20 -0/15 آگاهی هیجانی از کودک
0/68 -0/10 -0/04 آگاهی هیجانی از خود

2/28** -0/37 -0/16

0/18 6/84*

گوش دادن با توجه کامل

گی
رد

فس
وا/ا

0/71انز -0/10 -0/04 دلسوزی به کودک
4/52** -0/41 -0/10 پذیرش غیرقضاوتی
3/27** -0/43 -0/15 بدون واکنش هیجانی
1/78* -0/39 -0/14 آگاهی هیجانی از کودک
0/94 -0/18 -0/08 آگاهی هیجانی از خود

5/48** -0/48 -0/18

0/39 18/72**

گوش دادن با توجه کامل

عد
قوا

ن 
رفت

ه گ
دید

**4/21نا -0/38 -0/14 دلسوزی به کودک
3/29** -0/31 -0/15 پذیرش غیرقضاوتی
2/51* -0/29 -0/19 بدون واکنش هیجانی
1/24* -0/11 -0/08 آگاهی هیجانی از کودک
1/18* -0/18 -0/10 آگاهی هیجانی از خود

نقش فرزندپروری ذهن آگاهانه و سبک دلبستگی مادر در پیش بینی اختلالات رفتاری ...
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2/90* -0/31 -0/14

0/45 21/01**

گوش دادن با توجه کامل

رانه
شگ

خا
 پر

تار
**3/37رف -0/44 -0/19 دلسوزی به کودک

5/61** -0/51 -0/22 پذیرش غیرقضاوتی
4/73** -0/47 -0/20 بدون واکنش هیجانی
4/34** -0/48 -0/21 آگاهی هیجانی از کودک
2/28* -0/34 -0/18 آگاهی هیجانی از خود
0/64 -0/10 -0/03

0/14 4/24

گوش دادن با توجه کامل

عی
تما

 اج
ت

کلا
1/01مش -0/12 -0/07 دلسوزی به کودک

3/14** -0/24 -0/13 پذیرش غیرقضاوتی
1/21* -0/13 -0/10 بدون واکنش هیجانی
0/51 -0/11 -0/07 آگاهی هیجانی از کودک
0/41 -0/06 -0/01 آگاهی هیجانی از خود

  p<0/01*     p<0/05**
جدول 1 نش��ان می دهد که زیر مقیاس گوش دادن با توجه کامل )Beta=-0/17 ،t=1/33 ،p<0/05( و 
 ،p<0/01( و زیر مقیاس بدون واکنش هیجانی )Beta=-0/34 ،t=4/58 ،p<0/01( پذی��رش غیر قضاوتی
Beta=-0/37 ،t=3/39( و آگاه��ی هیجانی از ک��ودک )Beta=-0/20 ،t=1/31 ،p<0/05( به صورت 
 .)R2=0/21 ،F=7/56 ،p<0/05( منفی و معنی دار مشکل رفتاری اضطراب/افسردگی را پیش بینی می کنند
این متغیرها در مجموع 21 درصد از وایانس نمره های مشکل رفتاری اضطراب/افسردگی را تبیین می کنند. 
زیرمقیاس های دلسوزی به کودک و آگاهی هیجانی از خود رابطه معنی داری با مشکل رفتاری اضطراب/
افسردگی نشان ندادند. مقایسه ضرایب بتا نشان داد مهم ترین عامل پیش بینی کننده مشکل رفتاری اضطراب/

افسردگی، زیر مقیاس بدون واکنش هیجانی است.
هم چنی��ن زی��ر مقی��اس گ��وش دادن ب��ا توج��ه کام��ل )Beta=-0/37 ،t=2/28 ،p<0/01( و پذیرش 
 ،t=3/27 ،p<0/01( و زیر مقیاس بدون واکنش هیجانی )Beta=-0/41 ،t=4/52 ،p<0/01( غیر قضاوتی
Beta=-0/43( و آگاه��ی هیجان��ی از ک��ودک )Beta=-0/39 ،t=1/78 ،p<0/05( ب��ه صورت منفی و 
معنی دار مشکل رفتاری انزوا/افسردگی را پیش بینی می کنند )R2=0/18 ،F=6/84 ،p<0/05(. این متغیرها 
در مجموع 18 درصد از وایانس نمره های مش��کل رفتاری انزوا/افسردگی را تبیین می کنند. زیرمقیاس های 
دلس��وزی به کودک و آگاهی هیجانی از خود رابطه معنی داری با مش��کل رفتاری انزوا/افس��ردگی نش��ان 
ندادند. مقایس��ه ضرایب بتا نش��ان داد مهم ترین عامل پیش بینی کننده مش��کل رفتاری انزوا/افسردگی، زیر 

مقیاس بدون واکنش هیجانی است.
   در م��ورد پیش بین��ی اختلالات رفتاری از روی س��بک فرزندپروری ذهن آگاهانه، جدول 1 نش��ان داد 
ک��ه زیر مقیاس گوش دادن با توج��ه کامل )Beta=-0/48 ،t=5/48 ،p<0/01(،زیر مقیاس دلس��وزی به 
 )Beta=-0/31 ،t=3/29 ،p<0/01( پذی��رش غیر قضاوتی ،)Beta=-0/38 ،t=4/21 ،p<0/01( ک��ودک
و زیر مقی��اس بدون واکنش هیجان��ی )Beta=-0/29 ،t=2/51 ،p<0/05(، آگاه��ی هیجانی از کودک 
)Beta=-0/11 ،t=1/24 ،p<0/05( وآگاه��ی هیجان��ی از خ��ود )Beta=-0/18 ،t=1/18 ،p<0/05( به 
 ،F=18/72 ،p<0/01( صورت منفی و معنی دار مش��کل رفتاری نادیده گرفتن قواعد را پیش بینی می کنند
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R2=0/39(. این متغیرها در مجموع 39 درصد از وایانس نمره های مش��کل رفتاری نادیده گرفتن قواعد را 
تبیین می کنند. مقایس��ه ضرایب بتا نش��ان داد مهم ترین عامل پیش بینی کننده مشکل رفتاری نادیده گرفتن 

قواعد، زیر مقیاس گوش دادن با توجه کامل است.
هم چنینزیر مقیاس گوش دادن با توجه کامل )Beta=-0/31 ،t=2/90 ،p<0/05(، زیر مقیاس دلس��وزی 
 )Beta=-0/51 ،t=5/61 ،p<0/01( پذیرش غیر قضاوتی ،)Beta=-0/44 ،t=3/37 ،p<0/01( به کودک
و زی��ر مقیاس ب��دون واکنش هیجان��ی )Beta=-0/47 ،t=4/73 ،p<0/01(، آگاه��ی هیجانی از کودک 
)Beta=-0/48 ،t=4/34 ،p<0/01( وآگاه��ی هیجان��ی از خ��ود )Beta=-0/34 ،t=2/28 ،p<0/05( به 
 .)R2=0/45 ،F=21/01 ،p<0/01( صورت منفی و معنی دار مشکل رفتار پرخاشگرانه را پیش بینی می کنند
این متغیرها در مجموع 45 درصد از وایانس نمره های مش��کل رفتار پرخاش��گرانه را تبیین می کنند. مقایسه 
ضرای��ب بتا نش��ان داد مهم تری��ن عامل پیش بینی کننده مش��کل رفتار پرخاش��گرانه، زی��ر مقیاس پذیرش 

غیرقضاوتی است.
هم چنین زیر مقیاس پذیرش غیر قضاوتی )Beta=-0/24 ،t=3/14 ،p<0/01( و زیر مقیاس بدون واکنش 
هیجان��ی )Beta=-0/13 ،t=1/21 ،p<0/05(، به صورت منفی و معنی دار مش��کلات رفتاری اجتماعی را 
پیش بین��ی می کنند )R2=0/14 ،F=4/24 ،p<0/01(. این متغیرها در مجموع 14 درصد از وایانس نمره های 
مش��کلات رفتاری اجتماعی را تبیین می کنند. مقایس��ه ضرایب بتا نشان داد مهم ترین عامل پیش بینی کننده 

مشکل رفتاری اجتماعی، زیر مقیاس پذیرش غیرقضاوتی است.
   جدول دو نتایج رگرس��یون همزمان برای پیش بینی مش��کلات رفتاری کودکان با توجه به س��بک های 

دلبستگی )ایمن، ترسو، بی اعتنا و نگران( را نشان می دهد.
فرضیه دوم: بین سبک دلبستگی مادران و مشکلات رفتاری کودکان بیش فعال آنان رابطه وجود دارد.

جدول2. نتایج رگرسیون همزمان برای پیش بینی مشکلات رفتاری کودکان با توجه به سبک های دلبستگی

T Beta B R2 F متغیر پیش بین
شاخص ها

متغیر ملاک
7/01** -0/34 -0/21

0/12 4/26*

ایمن

اضطراب/افسردگی
0/10 0/05 0/07 ترسو

5/28** 0/24 0/17 بی اعتنا
1/01 0/01 0/03 نگران

8/11** -0/37 -0/18

0/19 7/41*

ایمن

انزوا/افسردگی
6/42** 0/24 0/11 ترسو
5/02** 0/28 0/12 بی اعتنا

1/21 0/10 0/05 نگران
9/54** -0/41 -0/22

0/34 19/94**

ایمن

نادیده گرفتن قواعد
0/49 0/09 0/04 ترسو

7/04** 0/31 0/16 بی اعتنا
7/71** 0/30 0/14 نگران

نقش فرزندپروری ذهن آگاهانه و سبک دلبستگی مادر در پیش بینی اختلالات رفتاری ...
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7/61** -0/39 -0/20

0/28 13/27**

ایمن

رفتار پرخاشگرانه
1/20 0/04 0/01 ترسو

9/08** 0/32 0/13 بی اعتنا
8/51** 0/28 0/16 نگران

11/41** -0/44 0/24

0/10 5/20*

ایمن

مشکلات اجتماعی
9/22** 0/27 0/12 ترسو

0/51 0/00 0/01 بی اعتنا
1/08 0/08 0/02 نگران

نتایج جدول 2 نش��ان داد که سبک دلبستگی ایمن )Beta=-0/34 ،t=7/01 ،p<0/01( به صورت منفی 
و معنی دار و سبک دلبستگی بی اعتنا )Beta=0/24 ،t=5/28 ،p<0/01( به صورت مثبت و معنی دار مشکل 
رفتاری اضطراب/افس��ردگی را پیش بینی می کنند )R2=0/12 ،F=4/26 ،p<0/05(. این متغیرها در مجموع 
12 درصد از وایانس نمره های مش��کل رفتاری اضطراب/افس��ردگی را تبیین می کنند. سبک های دلبستگی 
ترسو و نگران رابطه معنی داری با مشکل رفتاری اضطراب/افسردگی نشان ندادند. مقایسه ضرایب بتا نشان 
داد مهم ترین عامل پیش بینی کننده مش��کل رفتاری اضطراب/افس��ردگی، سبک دلبستگی ایمن به صورت 

منفی است.
هم چنی��ن س��بک دلبس��تگی ایم��ن )Beta=-0/37 ،t=8/11 ،p<0/01( به صورت منف��ی و معنی دار و 
 ،t=5/02 ،p<0/01( سبک دلبس��تگی بی اعتنا ،)Beta=0/24 ،t=6/42 ،p<0/01( س��بک دلبستگی ترسو
 ،p<0/05( به صورت مثبت و معنی دار مش��کل رفتاری انزوا/افسردگی را پیش بینی می کنند)Beta=0/28
R2=0/19 ،F=7/41(. این متغیرها در مجموع 19 درصد از وایانس نمره های مشکل رفتاری انزوا/افسردگی 
را تبیین می کنند. سبک دلبستگی نگران رابطه معنی داری با مشکل رفتاری انزوا/افسردگی نشان نداد. مقایسه 
ضرایب بتا نش��ان داد مهم ترین عامل پیش بینی کننده مشکل رفتاری انزوا/افسردگی، سبک دلبستگی ایمن 

به صورت منفی است.
هم چنینس��بک دلبس��تگی ایمن )Beta=-0/41 ،t=9/54 ،p<0/01( به صورت منفی و معنی دار و سبک 
)Beta=0/30 ،t=7/71 ،p<0/01( سبک دلبستگینگران ،)Beta=0/31 ،t=7/04 ،p<0/01( دلبستگیبی اعتنا

 ،F=19/94 ،p<0/01( به صورت مثبت و معنی دار مشکل رفتاری نادیده گرفتن قواعد را پیش بینی می کنند
R2=0/34(. این متغیرها در مجموع 34 درصد از وایانس نمره های مش��کل رفتاری نادیده گرفتن قواعد را 
تبیین می کنند. سبک دلبستگیترسو رابطه معنی داری با مشکل رفتاری نادیده گرفتن قواعد نشان نداد. مقایسه 
ضرایب بتا نش��ان داد مهم ترین عامل پیش بینی کننده مشکل رفتاری نادیده گرفتن قواعد، سبک دلبستگی 

ایمن به صورت منفی است.
هم چنی��ن س��بک دلبس��تگی ایم��ن )Beta=-0/39 ،t=7/61 ،p<0/01( به صورت منف��ی و معنی دار و 
 ،t=8/51 ،p<0/01( سبک دلبستگی نگران ،)Beta=0/32 ،t=9/08 ،p<0/01( سبک دلبس��تگی بی اعتنا
 ،p<0/01( به صورت مثبت و معنی دار مشکل رفتاری رفتار پرخاشگرانه را پیش بینی می کنند )Beta=0/28
R2=0/28 ،F=13/27(. ای��ن متغیره��ا در مجم��وع 28 درص��د از وایانس نمره های مش��کل رفتاری رفتار 
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پرخاشگرانه را تبیین می کنند. س��بک  دلبستگی ترسو رابطه معنی داری با مشکل رفتاری رفتار پرخاشگرانه 
نش��ان نداد. مقایسه ضرایب بتا نش��ان داد مهم ترین عامل پیش بینی کننده مشکل رفتار پرخاشگرانه، سبک 

دلبستگی ایمن به صورت منفی است.
هم چنین س��بک دلبس��تگی ایم��ن )Beta=-0/44 ،t=11/41 ،p<0/01( به ص��ورت منفی و معنی دار و 
سبک دلبستگی ترسو )Beta=0/27 ،t=9/22 ،p<0/01( به صورت مثبت و معنی دارمشکلات اجتماعی را 
پیش بینی می کنند )R2=0/10 ،F=5/20(. این متغیرها در مجموع 10 درصد از وایانس نمره های مش��کلات 
اجتماعی را تبیین می کنند. س��بک  دلبس��تگی بی اعتنا و نگران رابطه معنی داری با مشکلات اجتماعی نشان 
ندادند. مقایس��ه ضرایب بتا نش��ان داد مهم ترین عامل پیش بینی کننده مشکلات اجتماعی، سبک دلبستگی 

ایمن به صورت منفی است.

بحث و نتیجه گیری
فرضیه اول: بین س��بک فرزندپروری ذهن آگاهانه مادران و میزان مش��کلات رفتاری کودکان بیش فعال 

آنان رابطه وجود دارد. 
   نتایج تحلیل رگرس��یون نش��ان داد که طبق فرضیه اول بین س��بک فرزندپ��روری ذهن آگاهانه مادر و 
مش��کلات رفتاری کودکان بیش فعال آنان رابطه منفی و معنی دار وجود دارد و فرضیه اول تایید ش��د. در 
این پژوهش، نتایج تحلیل رگرس��یون نش��ان داد که زیر مقیاس های س��بک فرزندپ��روری ذهن آگاهانه به 
صورت منفی و معنی دار با مشکلات اضطراب/افسردگی، انزوا/افسردگی کودکان بیش فعال ارتباط دارد. 
نتایج یافته حاضر با تحقیقات کویکن)2008(، س��گال)2002( و تحقیقات ون در اورد)2011(، )هنس��ون و 
مدیوس،2009؛ کنگ،2011(، همسو می باشد. فرزندپروری ذهن آگاهانه به والدین این فرصت را می دهد 
که کودکانشان را بهتر درک کنند و کنش های آگاهانه تر و محترمانه ای نسبت به فرزندان خود داشته باشند 
و کمتر واکنشی عمل کنند و همین مسئله باعث می شود تا کودکانشان کمتر اضطراب و افسردگی را تجربه 

کنند )کابات ذین و کابات ذین،1997(.
   همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که زیر مقیاس های سبک فرزندپروری ذهن آگاهانه به صورت 
منفی و معنی دار با رفتار پرخاش��گرانهکودکان بیش فعال ارتباط دارد. نتایج این پژوهش با نتایج تحقیقات 
بوگل��س)2010( کهبه بررس��ی تاثیرات مثبت فرزندپروری ذهن آگاهانه والدینی که کودکان خردس��ال و 
نوجوانی با مش��کلات رفتاری، اختلال س��لوک، اختلال بیش فعالی، پرخاشگری و اضطراب دارند، همسو 
است. این پژوهش ها نشان می دهد کهسبک فرزندپروری ذهن آگاهانه موجب می شود تا مشکلات درونی 
سازی شده و برونی سازی شده کودکان کاهش یابد و رفتارهای پرخاشگرانه نیز کم شود)بوگلس،2010؛ 

سینگ،2010؛ ون در اورد،2011؛ ون در ویجر-برگزما و همکاران،2011(.
نتایج تحلیل رگرس��یون نشان داد که زیر مقیاس های س��بک فرزندپروری ذهن آگاهانه به صورت منفی 
و معن��ی دار با نادیده گرفتن قواعد و مش��کلات رفتاری-اجتماعی کودکان بیش فع��ال ارتباط دارد.نتایج 
مطالعات کارری من و همکاران )2009( نیز نشان دادند که کنترل زیاد از سوی والدین و شیوه فرزندپروری 
مس��تبدانه باعث می شود که کودکان کمتر از والدین پیروی کنند ودر دراز مدت دچار مشکلات رفتاری-

اجتماعی شوند که نتایج این تحقیق با نتایج پژوهش حاضر همسو می باشد.

نقش فرزندپروری ذهن آگاهانه و سبک دلبستگی مادر در پیش بینی اختلالات رفتاری ...



33 ◊ فصلنامه علمی  پژوهشی زن و فرهنگ/ سال هشتم. شماره 32. تابستان 1396

همچنین در این پژوهش، نتایج تحلیل رگرس��یون نش��ان داد که سبک دلبستگی ایمن به صورت منفی و 
معنی دار با مش��کلات اضطراب/افس��ردگی کودکان بیش فعال ارتباط دارد و سبک های دلبستگی ترسو، 
بی اعتن��ا و نگران به صورت مثبت و معنی دار با اختلالات رفتاری کودکان بیش فعال ارتباط دارد. س��ینگ 
)2010( در ی��ک تحقیق تاثیر ویژگی های والدین را بر س��لامت روانی نوجوانان م��ورد مطالعه قرار داد و 
نشان داد که ویژگی های والدین و سبک دلبستگی آنان به طور همزمان و طولی با سلامت روانی نوجوانان 
همبستگی دارد. مادرانی که از لحاظ سبک دلبستگی متعلق به طبقه ایمن هستند، در مقایسه با مادران ناایمن 

نسبت به علائم کودکان خود حساس ترند و کودکان شادتری دارند )جرج و سولومون، 1999(.  
فرضیه دوم: بین سبک دلبستگی مادران و مشکلات رفتاری کودکان بیش فعال آنان رابطه وجود دارد.

در این پژوهش همچنین، نتایج تحلیل رگرس��یون نشان داد که س��بک دلبستگی ایمن مادران با مشکلات 
انزوا/افس��ردگی کودکان بیش فعال به صورت منفی و معنی دارارتباط دارد و س��بک های دلبس��تگی ترسو، 
بی اعتنا و نگران مادران با اختلالات رفتاری کودکان بیش فعالبه صورت مثبت و معنی دار ارتباط دارد و بر این 

اساس فرضیه دوم تایید شد. نتایج  این پژوهش با نتایج تحقیقات بهادری و همکاران )1391(، همسو است.
در نهایت، نتایج تحلیل رگرس��یون نش��ان داد که س��بک دلبس��تگی ایمن به صورت منفی و معنی دار با 
مشکلات نادیده گرفتن قواعد، رفتار پرخاشگرانه و مشکلات رفتاری-اجتماعی کودکان بیش فعال ارتباط 
دارد و سبک های دلبستگی ترسو، بی اعتنا و نگران به صورت مثبت و معنی دار با اختلالات رفتاری کودکان 
بیش فعال ارتباط دارد.نتایج تحقیقات خانجانی و همکاران )1390( و اله جگردیو همکاران)2015(نیز نشان 
داد که چون مش��کلات دلبس��تگی والد-کودک تا حد بس��یار زیادی در قالب مسائل عاطفی و رفتاری در 
کودکان نمود می کنند، این نتایج می توانند حاکی از ارتباط میان س��بک دلبس��تگی مادر با میزان مشکلات 
عاطفی کودکان باشند. ناس��ازگاری کودکان و نوجوانان، ناشی از شکست در دوران کودکی و در خلال 
دوران دلبس��تگی مادر است و س��بک دلبستگی ناایمن مادر باعث رفتار پرخاش��گرانه در کودک می شود 
)خانجانی، 1390(. رفتار مادرانه و واکنش های مادر، تحت تاثیر سبک دلبستگی وی قرار می گیرد. بنابراین، 
بررس��ی رابطه سبک دلبستگی مادر با اختلال های رفتاری کودک موضوع بسیار مهم است. به این ترتیب، 
س��بک دلبس��تگی مادر بر آش��فتگی هیجان های کودک و بی توجهی آنان به قانون تاثیر می گذارد)آدام، 

گونار، تاناکا،2004(.
از آنجای��ی که روابط والد-کودک تحت تاثی��ر محیط آن ها قرار می گیرد، نقش عوامل محیطی به ویژه 
حمایت های پدر از مادر و فرزند می تواند تاثیر بس��زایی بر نحوه مقابله مادر با مش��کلات رفتاری کودک 
داش��ته باشد. بنابراین پیش��نهاد می ش��ود در پژوهش های بعدی به نقش پدران هم توجه شود. همانطور که 
س��بک فرزندپروری نادرس��ت مادر می تواند موجب مش��کلات رفتاری کودک ش��ود، مشکلات رفتاری 
کودک هم موجب خس��تگی و خشم مادر و سهل انگاری یا خشونت در شیوه تربیتی اش می شود، از این رو 

پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدی تاثیررفتار کودک بر رفتار والدین نیز در نظر گرفته شود.
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Abstract

The aim of current study was to predict the behavioral disorders on ADHD children through mindful parenting 
style and maternal attachment style. The present study had a descriptive correlational design. The statistical 
population was all the mothers of elementary school children in Tehran, among them 60 subjects were 
selected as sample with purposive sampling and with implementation of Conner’s questionnaire (1970) on 
children to diagnosis of ADHD on them. Then the Mindful Parenting Style (Duncan, 2007) and Attachment 
Style Questionnaire (Van Odenhaven, 2003) were completed by the mothers of these children. Multiple 
regression analysis of the data showed a negative significant difference between mindful parenting style and 
behavioral disorders such as anxiety/depression, isolation/depression, ignoring the rules, aggressive behavior, 
social problems on ADHD children(p<0.05). Also there was negative significant difference between secure 
attachment style and behavioral disorders (p <0.05).

Keywords: mindful parenting style, attachment style, behavioral disorders, ADHD.
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