
چکیده
ه��دف پژوهش حاضر تعیین نقش تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخش��ودگی 
در پیش بینی دلزدگی زناشویی دانشجویان زن متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
دزف��ول بود. نمونه آماری پژوهش 256 نف��ر زن متاهل بود که به روش تصادفی 
ساده با استفاده از جدول اعداد تصادفی انتخاب شد. طرح پژوهش توصیفی و از 
نوع همبس��تگی بود. برای سنجش متغیرهای پژوهش از مقیاس دلزدگی زناشویی 
کای��زر )1993(، پرسش��نامه تمایزیافتگی خود بازبینی ش��ده اس��کورن )1998( 
ش��اخص ارزش��مندي زندگي باتیس��تا و آلموند )1973( پرسشنامه بخشش رای 
)2001( استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی ساده 
و رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج حاصل از تحلیل ضریب همبستگی ساده 
نشان داد که بین تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی با دلزدگی زناشویی 
رابط��ه منفی معنی داری وجود دارد. همچنین تجزیه و تحلیل داده ها با اس��تفاده 
از رگرس��یون چندگانه نش��ان داد که متغیرهای تمایزیافتگی، معناداری زندگی و 

بخشودگی در تبیین و پیش بینی واریانس دلزدگی زناشویی نقش دارد.
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مقدمه
زندگی زناشویی یکی از جهانی ترین نیازهای بشری است که از دو نفر با توانایی ها و استعدادهای متفاوت 
و با نیازها و علایق مختلف و در یک کلام با ش��خصیت های گوناگون تش��کیل ش��ده است )گلدنبرگ و 
گلدنبرگ1، 2008، ترجمه حس��ین شاهی برواتی و همکاران، 1392(. یک رابطه زناشو یي صمیمي مستلزم 
آن اس��ت که زوجین یاد بگیرند با هم ارتباط برقرار کنند و با هم متفاوت باش��ند. یک مجموعه از عوامل 
باعث ایجاد تعارض در روابط زناش��ویی و کاهش میزان خش��نودی و در نهای��ت عملکرد بهنجار زندگی 
زناشویی می گردد و گاهی به طلاق و جدایی منجر می شود )رحمت اللهی، فاتحی زاده و احمدی، 1385(.

کایزر2 )1993( از اولین کس��انی اس��ت که اش��اره می کند دلزدگی زناش��ویی3 فرآین��د زوال مراقبت، 
صمیمیت و دلبس��تگی در یک ازدواج اس��ت که احتمالاً ناشی از انباشت ناامیدی ها و تعارض های مختلف 
اس��ت. این حالت با اندیشه های طلاق در ارتباط است، اما لزوماً ارتباط نیرومندی با انحلال رابطه زناشویی 
ندارد؛ همان طور که برخی افراد برخلاف این که دیگر علاقه ای به همسرش��ان ندارند، ترجیح می دهند با 
او در رابطه بمانند. دلزدگی، فقدان کلی مراقبت و عشق در رابطه است که این حالت با نارضایتی زناشویی4  
تفاوت دارد: ناخشنودی از یک زمینه در ازدواج و نه لزوماً کل رابطه. هم چنین دلزدگی در یکی از طرفین، 
بیش��تر از ط��رف دیگر رخ می دهد )کایزر و کارس��تن5، 1996، به نقل از مک کارت��ی6، 2006(. درواقع، 
دلزدگ��ی در زوج ها، یک روند تدریجی اس��ت که طی آن صمیمیت و عش��ق به تدری��ج رنگ باخته و به 
همراه آن خس��تگی عمومی عارض می شود )پاینز7، 1996، ترجمه گوهری راد، 1383(. دلزدگی، به تحول 
منفی تعهد و عش��ق در ازدواج اش��اره دارد، فرآیندی که در آن عش��ق، سرد شده و تمایل به ترک ازدواج 
و همس��ری که آسیب دیده، جایگزین عشق سابق می ش��ود. دلزدگی شامل قطع ناخواسته روابط عاشقانه و 
عاطفی می شود. همه ازدواج ها تا جایی پیش می روند که عشق، سرد شده و از عمق آن کاسته شود. زمانی 
که یک ازدواج دچار دردس��ر می ش��ود، هر دو طرف آسیب می بینند و بسیاری اوقات حتی نمی دانند که 

کجا اشتباه شده است )کلینتون و ترنت8، 2009(.
یک��ی از ای��ده های مرتبط ب��ا توانایی فرد برای رس��یدن به صمیمی��ت9، »تمایزیافتگی10« بوئن11 اس��ت. 
تمایزیافتگی شامل توانایی فرد برای باقی ماندن در ارتباط با دیگری در عین حفظ »ادراک خود12« است، به 
عبارتی تمایزیافتگی یعنی توانایی حفظ اس��تقلال در عین حفظ ارتباط با دیگران )اسکورون و فریدلندر13، 

1. Goldenberg & Goldenberg
2. Kayser
3. marital disaffection
4. marital dissatisfaction
5. Kersten
6. Mccarthy
7. Pinez
8. Clinton  &Trent
9. intimacy
10. differentiation of self
11. Bowen
12. sense of self
13. Skowron & Friedlander
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1998(. اف��راد تمایزیافت��ه می توانند بدون ترس از یکی ش��دن، ضمن تجربه صمیمی��ت در روابط نزدیک، 
استقلال خود را حفظ کنند و زمانی که با اضطراب همسر خود مواجه می شوند، آرامش خود را حفظ کنند 
)اشنارخ1، 1997، به نقل از حامدی و همکاران، 1391(. بوئن2 )1978، به نقل از محمودی مهر و نوابی نژاد، 
1389( معتقد اس��ت که در رابطه زناشویی هرگاه سطح تمایزیافتگی هردو زوج پایین باشد آمیزش عاطفی 
بیشتری روی می دهد که این حالت منجر به کاهش کیفیت زناشویی و سازگاری پایین در روابط زناشویی 
می شود. در عوض زوج هایی که حداقل آمیزش عاطفی را باهم دارند، بیشترین فردیت را نیز دارند و این، 
امکان باهم بودن باثبات و محکم تری به آن ها می دهد. تمایزیافتگی یک جزء جدایی ناپذیر از توانایی فرد 
برای رشد صمیمیت است و به نظر می رسد سطح تمایزیافتگی با سطح رضایت زناشویی3 مرتبط باشد. برای 
مثال همسرانی با سطوح پایین تمایزیافتگی که درهم آمیخته4 شده اند، ممکن است کمتر بتوانند بفهمند که 
برای بهبود روابطشان چه چیزی از یکدیگر می خواهند که این مطلب درنهایت به سطوح پایین تر رضایت 
زناشویی منجر می شود. هنگامی که این زوج ها با متغیرهای دیگری که با کاهش رضایت زناشویی مرتبط 
است - مثل تغییر نقش ها- روبرو می شوند، ممکن است سطوح پایین تمایزیافتگی، به خاطر فقدان توانایی 
ش��ان در تمیز بین »خود5« یکدیگر، به مشکلاتش��ان برای پیدا کردن راه حل بهت��ر، بیفزاید. این کاهش در 
رضایت زناش��ویی برای زوج هایی که در یکدیگر آمیخته  ش��ده اند نسبت به زوج هایی که بیشتر تمایزیافته 
اند، ممکن است بیشتر باشد. در واقع زوج هایی که بیشتر تمایزیافته اند، بهتر می توانند در طول رابطه شان، 
موانع را رفع کنند )پاتریک، سلس، جیوردانو و تولرود6، 2007( و کمتر دچار دلزدگی می شوند. هم چنین 
رابطه ی زناش��ویی و ازدواج، پیوند دو شخصیت است و هر یک از همسران با پیشینه تحولی و شخصیتی به 
زندگی مش��ترک قدم می گذارند و عوامل و ابعاد ش��خصیتی می تواند کیفیت رابطه زناشویی را پیش بینی 

کند )بنتلر و نیوکمب7، 1998، به نقل از محمدزاده ابراهیمی، جمهری و برجعلی، 1387(.
معنا در زندگی به چندین دلیل به عنوان یک موضوع مهم در زندگی زناشویی، مورد بررسی قرار گرفته 
اس��ت. فرانکل8 معتقد اس��ت: » در زندگی لذت و شادمانی باید وجود داشته باشد اما خود نباید هدف واقع 
شود. نمی توان در جستجوي خوشبختی رفت و آن را یافت، زیرا خوشبختی نتیجه معنایی است که خود ما 
به کل ش��رایط زندگی مان می دهیم «. فرانکل می گوید: »در زندگی گاه لحظات کوتاهی وجود دارد که 
ما را غرق لذت و س��رور می کند. همین لحظات کوتاه و ش��ادمانی هاي کوچک هستند که به کل زندگی 
ما ارزش زیستن می دهند نه اتفاقات و پیروزي هاي خارق العاده، حتی اگر این شادمانی ها فقط یک لحظه 
باش��ند زیرا عظمت هس��تی را می توان با عظمت یک لحظه س��نجید«. وقتی زن و شوهر درگیر بی معنایی 
در زندگی هس��تند، تمایلی به زندگی مش��ترک ندارند و میل به جدایی در آن ها زیاد می ش��ود. شاید فکر 
کنید زوجینی که معنایی در زندگی ندارند، محکوم به شکست هستند و تمایل به طلاق آن ها زیاد است و 

1. Schnarkh
2. Bowen
3. marital satisfaction
4. fused
5. self
6. Patrick, Sells, Giordano & Tollerud
7. Bentler & Newcomb
8. Frankl
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اگر زوجین نتوانند در زندگی رنج ببرند و معناي رنج درک کنند، ادامه زندگی آن ها مخدوش می ش��ود 
)یوسفی و کیانی، 1391(. کسانی که زندگی خود را معنادار می بینند، اعتقاد دارند که زندگی هدف مهمی 
دارد و قابل فهم است. به این ترتیب، شخصی که سطوح بالاتری از معناداری در زندگی را تجربه می کند 
به آسانی قادر به رویارویی با شرایط سخت است. سطوح بالای معنا در زندگی نه فقط به فرد در رویارویی 
با دش��واری ها کمک می کند، بلکه باعث افزایش رضایت شخصی و احساس کامیابی و کاهش دلزدگی 
زناشویی در فرد می شود. در نتیجه می توان گفت جنبه های خاصی از معناداری نقش عمده ای در افزایش 

توان فرد در مقابله با مشکلات دارد )کیم، لی، یو، لی و پیگ1، 2005(.
بخشش2 فرآیندی است که شامل تغییر در احساسات و نگرش در مورد فرد خطاکار می شود. نتیجه این 
فرآیند، کاهش انگیزه برای اقدام تلافی جویانه و یا حفظ بیگانگی با فرد خاطی اس��ت و احساس��ات منفی 
نس��بت به فرد خطاکار را از بین می برد. هم چنین نظریه پردازان بر این باورند که بخش��ش، نش��ان دهنده 
جایگزینی احساس��ات منفی با نگرش های مثبت از جمله ش��فقت و خیرخواهی است )فیلپات3، 2006(. در 
واقع، تنفر ایجادشده ناشی از خطاهای همسر، احتمالاً تقویت کننده تعارض و دلزدگی زناشویی زوج ها و 
مانع حل موفقیت آمیز آن اس��ت. در مقابل، بخش��ش همسر یکی از ابزارهای بالقوه فراهم کننده ی آشتی4 
- علی رغم وجود یک رویداد دردناک و نگران کننده - اس��ت، بنابراین بخشودگی می تواند کاربردهای 
قابل توجهی برای یک رابطه ی بلندمدت و هم چنین الگوهایی جهت تعاملات کوتاه مدت داش��ته باش��د. 
اکثر تحقیقات، بخش��ودگی و نابخش��ودگی )مثلًا انتقام و اجتناب( را بر حس��ب کاهش انگیزه منفی نسبت 
به فرد خطاکار بررس��ی می کنند. اساساً بخشودگی، یک حالت انگیزشی خیرخواهانه نسبت به فرد آسیب 
رس��ان است که به سادگی به وس��یله ی غلبه برانگیزه های منفی به دس��ت نمی آید )فینچام، بیچ و داویلا5، 
2004(. به طور خلاصه، بخش��ودگي مي تواند استفاده از راه کارهاي غیرمؤثر تعارض و دلزدگی زناشویی 
را که در اثر تخطي ها و تجاوزهاي نابخش��وده طرف مقابل حاصل ش��ده اند از بین ببرد. بخش��ودگي، تنها 
یک عمل اخلاقي نیست، بلکه فرایندي است التیام بخش که مي توان آن را به شکل مداخلات درماني در 
مش��اوره هاي خانواده به ویژه در روابط دو عضوي ها )زن و ش��وهر، ولي و فرزند، خواهر و برادر، پدر و 
مادر و مانند آن به( کار بست. در مورد کاربرد بخشودگي در کار با خانواده ها مي توان گفت بخشودگي 
زماني مطرح مي شود که عضوي از خانواده با عمل یا سخن خود موجب نارضایتي و آزار عضو یا اعضاي 
دیگر خانواده ش��ده اس��ت. اعضاي خانواده نمي توانند بدون این که گاهي مواقع و شاید هم اغلب اوقات 
یکدیگر را بیازارند، با هم زندگي کنند. این حرف بدان معناست که در روابط خانوادگي وجود دلزدگی و 
تعارض یا دل آزاري و رنجش خاطر اجتناب ناپذیر است )به نقل از افخمی، بهرامی و فاتحی زاده، 1386(.

س��اداتی )1393( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که بین تمایزیافتگی و بخشودگی با دلزدگی 
زناش��ویی و تعارض زناش��ویی رابطه معن��ی داری وجود دارد. به علاوه مس��یرهای مس��تقیم تمایزیافتگی، 
روان رنجورخویی، بخش��ودگی و تعارض زناشویی به دلزدگی زناش��ویی از لحاظ آماری معنی دار بودند. 

1. Kim, Lee, Yu, Le & Puing
2. forgiveness
3. Philpot
4. closure
5. Fincham, Beach & Davila
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هم چنین مسیرهای مس��تقیم تمایزیافتگی، روان رنجورخویی و بخشودگی به تعارض زناشویی نیز معنی دار 
بودند. از س��وی دیگر، نتایج نش��ان داد رابطه غیرمس��تقیم تمایزیافتگی، روان رنجورخویی و بخشودگی با 

دلزدگی زناشویی از طریق تعارض زناشویی معنی دار بودند. 
عش��قی )1394(، فرهمند )1394(، ساداتی )1393(، طالبی و غباری بناب )1392(، آریامنش، فلاح چای 
و زارعی )1392(، نجفلویی )1385(، بیادس��ی_ آشکار و پلژ1 )2013(، لیکانی2 )2013(، گابلمن3 )2012(، 
گری��ن و ماب��ی4 )1993( و ریچاردز5 )1987( در پژوهش های خود به بررس��ی رابطه بی��ن تمایزیافتگی و 
دلزدگی زناش��ویی پرداخته اند. نتایج این پژوهش ها نش��ان داد بین تمایزیافتگی و دلزدگی زناشویی رابطه 
منفی معنی داری وجود دارد و هر اندازه تمایزیافتگی زوج ها کم تر باش��د تعارض های زناشویی و دلزدگی 

زناشویی آن ها بیشتر خواهد بود.
یوس��فی )1391(، یوس��فی و همکاران )1385(، نصیری و جوکار )1387(، تبریزی )1383(، اس��کنل و 
بکر6 )2006(، واله، هوبنر و س��ولدو7 )2006( و کاس��لو8 )1994( در پژوهش های خود به بررس��ی رابطه 
بین معناداری زندگی و دلزدگی زناش��ویی پرداخته اند. نتایج پژوهش آن ها نش��ان داد که بین معناداری 
زندگی و دلزدگی زناش��ویی رابطه منفی معنی داری وجود دارد. همچنین نتایج پژوهش های آن ها نش��ان 
داد که داشتن فلسفه و معنا در زندگی با کاهش دلزدگی زناشویی و تعارضات زناشویی و افزایش رضایت 

زناشویی مرتبط است.
ساداتی )1393(، غفوری، مش��هدی و حسن آبادی )1392(، دغاغله، عسگری و حیدری )1391(، زارع، 
غباری بناب، شمس نظری و صادق خانی )1391(، زهتاب نجفی، درویزه و پیوسته گر )1390(، خجسته مهر، 
کرایی و رجبی )1389(، لیسیگا9 )2013(، برایت وایت، سلبی و فینچام10 )2011(، باکوس11 )2009( و تسه 
و ییپ12 )2009( در پژوهش های خود به بررس��ی رابطه بین بخش��ودگی و دلزدگی زناشویی پرداخته اند. 
نتایج پژوهش های آن ها حاکی از این مطلب بود که بین بخشودگی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی معنی 
داری وجود دارد. به عبارتی دیگر زوج هایی که یکدیگر را می بخشند، کم تر دچار دلزدگی زناشویی و 

تعارض زناشویی می شوند.
چنانچه زندگی زناش��ویی ش��رایطی نامساعد را برای ارضای نیازهای مختلف همس��ران ایجاد کند، نه تنها 
جنب��ه های مثبت ازدواج تحقق نمی یابد، بلکه اثری منفی و گاه جبران ناپذیر را به جا خواهد گذاش��ت. این 
اثرات منفی فقط برای همسران نیست بلکه طیف وسیعی از اختلالات را در فرزندان آنان ایجاد می کند که از 

1. Biadsy-Ashkar & Peleg
2. Likcani
3. Gabelman
4. Greene & Mabee
5. Richards
6. Schenell & Becker
7. Valle, Huebner & Suldo
8. Kaslow
9. Liceaga
10. Braithwaite, Selby & Fincham
11. Backus
12. Tse & Yip
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میان آن می توان به گوش��ه گیری، افسردگی، ضعف در شایستگی اجتماعی، ضعف در عملکرد تحصیلی و 
مشکلات ارتباطی اشاره کرد )به نقل از دانش، 1389(. فرآیند دلزدگی زناشویی، درک درستی از چگونگی 
تحول روابط زناشویی در طول زمان به دست می دهد و شامل روندی است که در طی آن، احساسات، رفتارها 
و نگرش های خاصی رخ می دهد. دلزدگی فقدان تدریجی دلبستگی عاطفی است که شامل کاهش توجه به 
همس��ر، بیگانگی عاطفی و افزایش احساس دلسردی و بی تفاوتی نسبت به همسر می شود«. آمدن دلزدگی به 
معنای جایگزینی احساسات خنثی به جای عواطف مثبت است. در فرآیند دلزدگی فرض می شود که در ابتدا 
احساس��ات مثبت وجود داشته است، اما این احساس��ات در طول زمان و در اثر به وجود آمدن حوادثی از بین 
می روند. این حوادث لزوما حوادث بزرگی نیستند اما احتمالاً پس از انباشت حوادث به ظاهر کوچک،  متجلی 
می ش��وند. در حقیقت پس از این چنین نقاط عطفی1، سراسر رابطه ی زناشویی در هاله ای منفی دیده می شود، 
مش��کلات به نظر ش��دید و غیرقابل حل می آیند و دلس��ردی و بیزاری ادامه پیدا می کند. زن و شوهر اکنون 
آینده ای ترسناک و مالامال از تعاملات منفی یا جدایی و طلاق را پیش رو می بینند تداوم این نقاط عطف در 
بین زوج هایی که دچار دلزدگی شده اند باعث تسلط احساسات منفی چون خشم و تنفر از یکدیگر شده و در 

نهایت به یک حالت بی تفاوتی منجر می شود )کایزر، 1993(.
با توجه به اهمیت خانواده و رضایت زناش��ویی در افزایش کارکرد خانواده و س��لامت جامعه، ضرورت 
دارد عوامل مرتبط با آن، یعنی، تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخش��ودگی به عنوان س��ازه هایي بنیادین 
و اثرگذار بر روند بهبود و تقویت اس��تحکام خانواده و روابط زناش��ویي رضایت بخش مورد بررس��ی قرار 
گیرد تا اطلاعات مناس��بی برای زوج ها جهت غنی سازی رابطه زناشویی و کاهش دلزدگی زناشویی شان و 
همچنین خانواده درمانگران برای افزایش کارکرد خانواده فراهم کند. در راس��تای تحقق هدف مورد نظر 
این س��ؤال مطرح است آیا تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی، دلزدگی زناشویی دانشجویان زن 

متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول را پیش بینی می کند؟

روش 
طرح پژوهش، جامعه آماری و روش نمونه گیری: طرح پژوهش حاضر از نوع همبس��تگی چندمتغیری 
است است. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان زن متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول 
بود. کل جامعه مورد بررس��ی 750 نفر دانش��جوی زن متأهل ش��اغل به تحصیل در 13 رشته ) روانشناسی و 
مش��اوره 80 نفر، تربیت بدنی 40 نفر، علوم تربیتی 100 نفر، حقوق 70 نفر، زبان انگلیس��ی 50 نفر، ادبیات 
فارسی 50 نفر، مامایی 60 نفر، حسابداری 50 نفر، پرستاری 40 نفر، کامپیوتر 50 نفر، شیمی محض 60 نفر، 
معماری 50 نفر، برق 50 نفر( بود. نمونه پژوهش مش��تمل بر 256 نفر از این دانش��جویان بود که با توجه به 

جدول کرچسی2 به روش تصادفی ساده انتخاب شدند.

روش اجرا
پ��س از أخذ معرفی نامه از آموزش دانش��گاه آزاد اس��لامی واحد دزفول ب��رای آگاهی از جامعه آماری 

1. turning point
2. Kerjcie

نقش تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی در پیش بینی دلزدگی زناشویی ...
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تحقیق، به اتوماسیون آموزش دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول مراجعه کرده و پس از هماهنگی با مسئول 
اتوماسیون و معاون آموزشی دانشگاه در خصوص آگاهی از تعداد دانشجویان زن متأهل شاغل به تحصیل، 
معرفی نامه  و مجوز اجرای پرسشنامه ها أخذ شد. در مرحله بعد از بین تمامی دانشجویان زن متأهل دانشگاه 
آزاد اس��لامی واحد دزفول که تعداد آن ها 750 نفر بود 256 نفر با توجه به جدول کرچسی انتخاب شدند 
و با هماهنگی قبلی برای دانش��جویان زن متأهل خلاصه ای از تحقیق و بیان اهمیت و ضرورت صداقت در 
پاس��خگویی به پرسشنامه ها توضیح داده شد. سپس پاکت حاوی پرسشنامه ها توزیع و مقرر شد تا در زمانی 
معین برای تحویل به پژوهش��گر مراجعه کنند. در آخر پرسش��نامه ها برای تجزیه و تحلیل های آماری وارد 

نرم افزار SPSS نسخه ی 19 شدند.

ابزار سنجش
در این پژوهش به منظور جمع آوری داده های تحقیق از ابزارهای زیر استفاده شد.

 الف( مقیاس دلزدگی زناش�ویی1: ین مقیاس نخس��تین بار توسط کایزر )1993( در 21 ماده در طیف لیکرت 
ساخته شد. از 21 ماده این مقیاس، 11 ماده شامل احساسات مثبت )مراقبت، دلبستگی، محبت، ...( و 10 ماده  
مربوط به احساسات حاکی از نارضایتی می باشد. این مقیاس، تک عاملی است و نمرات بالاتر نشان دهنده ی 
س��طوح بالاتری از دلزدگی اس��ت. نمرات این مقیاس در محدوده ی 21 تا 84 قرار دارد و کایزر )1993( 
طبقه بندی زیر را برای نمره های آن ارایه داده اس��ت: 26-21 دلزدگی پایین، 34-27 دلزدگی متوس��ط به 
پایین، 42-35 دلزدگی متوس��ط، 54-43 دلزدگی بالاتر از متوس��ط و 84-50 دلزدگ��ی زیاد. در نمونه ی 
کایزر )1993(، نمرات مقیاس، همبس��تگی مثبت بالایی با نمرات س��ایر مقیاس  های دلزدگی و همبس��تگی 
منفی  ای با مقیاس  های مربوط به صمیمیت و نزدیکی زناشویی داشت و آلفای کرونباخ برابر 0/97 به دست 
آمد. مطالعات مختلف نیز، پایایی درونی قابل اطمینان و بالایی را گزارش کرده اند، پایایی آلفای کرونباخ 
برای کل مقیاس: 0/79 تا 0/89 )پریست و تین2، 2003، به نقل از دورهام-فولر3، 2010(. رابینسون، فلاورز 
و ن��گ4 )2006( در مطالعه خود پایایی درونی ای��ن ابزار را به روش آلفای کرونباخ 0/97 گزارش کردند. 
در ایران نیز نخستین بار ساداتی، مهرابی زاده هنرمند و سودانی )1393( در پژوهشی با نمونه ای 300 نفری از 
معلمان، پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونباخ، 0/79 به دست آوردند. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس 

به روش آلفای کرونباخ، 0/81 به دست آمد.
 ب( پرسشنامه تمایزیافتگی خود بازبینی شده اسکورن5: این پرسشنامه نخستین بار در سال 1998 توسط اسکورن 
و فریدلندر6 با 43 سوال طراحی و اجرا شد. سپس در سال 2003 مورد بازبینی قرار گرفت و با 46 سوال و 4 
عامل تنظیم شد و به منظور سنجش میزان تمایزیافتگی افراد به کار می رود. این پرسشنامه با مقیاس لیکرت 
و در یک طیف 6 گزینه ای، 1 )اصلا در مورد من صحیح نیس��ت( و 6 )خیلی در مورد من صحیح اس��ت(، 

1. Marital Disaffection Scale (MDS)
2. Priest  &Thein
3. Durham-Fowler
4. Robinson,  Flowers&  Ng
5. Differentiation of Self Inventory Revised (DSI-R)
6. Friedlander



42

درجه بندی ش��ده است. در این پرسش��نامه بیشینه واقعی 276 است و نمره کم تر این پرسشنامه نشانه سطوح 
پایین تر تمایزیافتگی است )ثنایی ذاکر، علاقبند، فلاحتی و هومن، 1387(. ضریب آلفای کرونباخ گزارش 
ش��ده توسط اسکورن و فریدلندر )1998( برای این پرسش��نامه 0/88 است. در پژوهش اسکورن و اسمیت 
)2003( نیز ضریب پایایی کل آزمون 0/92 به دست آمده است. این آزمون در ایران توسط یونسی )1385، 
ب��ه نقل از غفاری، رفیعی و ثنایی ذاکر، 1389( بر روی نمونه عادی هنجاریابی ش��ده و پایایی آن از طریق 
بازآزمای��ی و آلفای کرونباخ ب��رای کل مقیاس 0/85، واکنش عاطفی 0/77، موقعیت من 0/60، گس��لش 
عاطفی 0/65 و امتزاج با دیگران 0/70 به دس��ت آمد. مومنی و علیخانی )1392( نیز پایایی این پرسشنامه را 
در تحقیق خود 0/79 گزارش کردند. هم چنین پایایی این پرسش��نامه در پژوهش س��اداتی )1393( به روش 
آلفای کرونباخ 0/69 به دس��ت آمد. در پژوهش حاضر پایایی کل پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 0/82 

بدست آمد.
 ج( ش�اخص ارزش�مندي زندگي1)LRI( : در این پژوهش برای ارزیابی معناداری زندگی از آزمون ش��اخص 
ارزشمندي زندگي )LRI(  باتیستا و آلموند2 )1973( که به وسیلۀ دباتس3)1998(، تجدید نظر شده است، 
استفاده شد . این آزمون شامل 23 گویه مي باشند که در برابر آن ها یک طیف سه گزینه اي شامل موافقم، 
نظري ندارم ومخالفم قرار دارد.  شواهد پژوهشي چندي وجود دارند که نشان مي دهند این آزمون از ضرا 
یب روایي و پایایي مطلوبي برخوردار اس��ت )باتیستا و آلموند،1973(. نصیری و جوکار )1387( به منظور 
تعیی��ن پایایي آزمون از ضریب آلفاي کرونباخ اس��تفاده کردند که ب��راي کل آزمون و خرده مقیاس هاي 
رضایت و چارچوب برابر با 0/85، 0/73 و 0/77 بدس��ت آمد که رضایت بخش اس��ت. در پژوهش حاضر 

پایایی کل پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 0/83 بدست آمد.
 د( مقیاس بخشش4: رای5 و دیگران )2001( پرسشنامه 15 گویه ای بخشش را تدوین کردند. پرسشنامه اصلی 
دارای 16 گوی��ه ب��وده و پس از انجام تحلیل عاملی، 1 گویه آن حذف و به 15 گویه تبدیل گردید. تحلیل 
عاملی این پرسش��نامه، دو عامل را نش��ان داده است. یک عامل ماده هایی را شامل می شود که بیان کننده ی 
نبود افکار، احساس��ات و رفتار منفی نسبت به فرد خاطی است )نبود منفی(. عامل دیگر بیان کننده ی وجود 
افکار، احساسات و رفتار مثبت نسبت به فرد خاطی است )وجود مثبت(. لذا پرسشنامه حاضر هم پاسخ های 
منفی و هم پاس��خ های مثبت را می سنجد. این پرسش��نامه در ابتدا برای سنجش واکنش زنان نسبت به بدی 
که در رابطه ی عاشقانه ی خود دیده بودند ساخته شد. اما بعدها سوالات آن طوری تغییر پیدا کرد که همه 
افراد و هر نوع بدی را ش��امل شود )رای و دیگران، 2001(. سوالات این پرسشنامه در مقیاس لیکرت و در 
یک طیف 5 گزینه ای، کاملا موافقم 5، موافقم 4، بی نظر 3، مخالفم 2 و کاملا مخالفم 1، طراحی ش��ده اند 

)به نقل از زندی پور و یادگاری، 1386(.
 رای و همکاران )2001( آلفای کرونباخ برای »نبود منفی«، »وجود مثبت« و کل پرسش��نامه را به ترتیب 
0/86 و 0/85 و 0/87 گ��زارش کردند. هم چنین در مطالعه ی آن ها پایایی به روش آزمون-بازآزمون برای 

1. Life- Regard Index(LRI)
2. Batista & Almond
3. Debats
4. Forgiveness Scale (FS)
5. Rye

نقش تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی در پیش بینی دلزدگی زناشویی ...
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»نبود منفی«، »وجود مثبت« 0/76 و برای کل آزمون 0/80 به دس��ت آمد. در تحقیقی که زندی پور، آزادی 
و ناهیدپور )1390( انجام دادند، پایایی این آزمون از روش آلفای کرونباخ 0/79 و از روش دونیمه س��ازی 
0/81 به دست آمد. هم چنین پایایی این پرسشنامه در پژوهش ساداتی )1393( به روش آلفای کرونباخ 0/79 

به دست آمد. در پژوهش حاضر پایایی کل پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 0/80 بدست آمد.

یافته ها
یافته های توصیفی این پژوهش ش��امل ش��اخص های آماری مانند میانگین و انح��راف معیار برای کلیه 

متغیرهای مورد مطالعه است که در جدول  1 ارائه شده است.

جدول 1 . ميانگين، انحراف معيار و حداقل و حداکثر نمره متغيرهای پژوهش

کجی      کشیدگی          تعدادحداکثر نمرهحداقل نمرهMSDشاخص  آماری
0/198       1/929        109/3822/2366200256تمایزیافتگی
0/247-      0/249-      42/8010/692066256بخشودگی

0/425-      1/217-      49/8712/082668256معناداری زندگی
0/163-       0/872      51/1412/302183256دلزدگی زناشویی

همان طوری که در جدول 1 مش��اهده می ش��ود، میانگین و انحراف معیار نمره های دانشجویان متاهل در 
متغی��ر تمایزیافتگ��ی 109/38 و 22/23، در متغیر بخش��ودگی 42/80 و 10/69، در متغیر معناداری زندگی 
49/87 و 12/08 و در متغیر دلزدگی زناش��ویی 51/14 و 12/30 می باشد. جدول 3 ضرایب همبستگی ساده 

تمایزیافتگی، بخشودگی و معناداری زندگی با دلزدگی زناشویی دانشجویان را نشان می دهد.
فرضیه اول: بین تمایزیافتگی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی وجود دارد.

فرضیه دوم: بین معناداری زندگی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی وجود دارد.
فرضیه سوم: بین بخشودگی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی وجود دارد.

جدول 2. ضریب همبستگي ساده تمایزیافتگی، بخشودگی و معناداری زندگی با دلزدگی زناشویی

متغیر پیش بینمتغ�یر ملاک
شاخص هاي آماري

تعدادسطح معني داريضریب همبستگي

دلزدگی زناشویی
0/001≤0/39-تمایزیافتگی

256 0/001≤0/50-معناداری زندگی
0/001≤0/46-بخشودگی

p≤0/0001( همان طوري که در جدول 2 مش��اهده مي ش��ود ضرایب تمایزیافتگی با دلزدگی زناشویی
و r=-39/0 (، معناداری زندگی با دلزدگی )p≤0/0001 و r=-50/0( و بخش��ودگی با دلزدگی زناش��ویی  
)p≤0/0001و r=-46/0( منف��ی و معنی دار هس��تند. بنابراین فرضیه اول، دوم و س��وم پژوهش مورد تایید 

قرارگرفت.
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فرضیه چهارم: تمایزیافتگی، بخشودگی و معناداری زندگی با دلزدگی زناشویی رابطه چندگانه دارد.

جدول 3. تحليل رگرسيون به شيوه گام به گام بر روی متغيرهای پژوهش

RR2FBetaTpمرحله             پیش بین

0/001≤9/07-0/495-0/500/2582/30معناداری زندگی1

2
معناداری زندگی

0/540/2951/25
-0/342-5/19≥0/001

0/001≤3/93-0/259-بخشودگی

3

معناداری زندگی

0/560/32
38/81

-0/284-4/24≥0/001

0/001≤3/41-0/224-بخشودگی

3/190/002-0/186-تمایزیافتگی

یافته هاي جدول 3 حاکي از آن است که در نمره کل مقیاس دلزدگی زناشویی به ترتیب متغیرهای معناداری 
زندگی، بخش��ودگی و تمایزیافتگی به ترتیب از قدرت پیش بیني معني دار و بالاتري برخوردار می باشند. به 
عبارت دیگر نتایج نشان داد که در گام اول متغیر معناداری زندگی به تنهایی 25 درصد از واریانس دلزدگی 
زناشویی را تبیین می کند و زمانی که متغیر بخشودگی وارد معادله می گردد، ضریب بالا به 29 درصد  و در 
گام سوم با ورود متغیر تمایزیافتگی این ضریب به 32 درصد می رسد. بنابراین تمایزیافتگی، معناداری زندگی 

و بخشودگی جمعاً 32 درصد از واریانس دلزدگی زناشویی را تبیین می کنند.

بحث و نتیجه گیری
هدف از پژوهش نقش تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخش��ودگی در پیش بینی دلزدگی زناشویی در 

دانشجویان زن متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول بود.
فرضیه اول: بین تمایزیافتگی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی وجود دارد.

نتایج حاصل از تحلیل داده های این فرضیه نش��ان داد که بین تمایزیافتگی و دلزدگی زناش��ویی رابطه ی 
منف��ی معنی داری وجود دارد. بنابراین فرضیه اول پژوهش تایید ش��د. آن چ��ه از تحلیل آماری برای تایید 
این داده به دس��ت آمد با مطالعات قبلی هم چون عش��قی )1394(، فرهمند )1394(، ساداتی )1393(، طالبی 
و غباری بناب )1392(، آریامنش و همکاران )1392(، نجفلویی )1385(، بیادس��ی_ آشکار و پلژ )2013(، 
لیکانی )2013(، گابلمن )2012(، گرین و مابی )1993( و ریچاردز )1987( هم س��و و هماهنگ است. در 
تبیی��ن ای��ن یافته می توان به نظریه بوئن )1978( اش��اره کرد که طبق آن در نظام های زناش��ویی تمایزیافته، 
همس��ران به یکدیگر اجازه می دهند که نقش��ی نرمش  پذیرتر و رابطه ای صمیمانه تر داش��ته باشند و تفاوت 
عقاید یکدیگر را بهتر تحمل می کنند و برای این که مش��کلات کم تری داش��ته باشند در پاسخ به عواطف 
خود و دیگران، آرامش خود را حفظ می کنند. در حقیقت زن و ش��وهرهایی که به یک اندازه از س��طوح 
ب��الای تمایزیافتگ��ی برخوردارند قادرن��د تا فردیت روش��نی را به وجود آورند و حفظ کنن��د و هم زمان، 
صمیمی��ت عاطف��ی پخته، قوی و غیرتهدیدآمیزی داش��ته باش��ند )گلادین��گ1، 2007، ترجمه ی بهاری و 

1. Gladding

نقش تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی در پیش بینی دلزدگی زناشویی ...
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هم��کاران، 1386(. هم چنی��ن به زعم لیکانی )2013(، در روابط زناش��ویی، تمایزیافتگ��ی بالا فرد را قادر 
می س��ازد تا برای بهزیس��تی و صمیمیت بین خود و همس��رش، مرزها را تنظیم کند و فرصت انجام آن  را 
برای طرف مقابل نیز فراهم سازد. وقتی تمایزیافتگی زوج ها بالا باشد احتمال مقابله مناسب با تعارض ها نیز 
برای زوج ها بیش تر می شود و اضطراب، واکنش های هیجانی و در نهایت هم آمیختگی کاهش می یابد. در 
مقابل، تمایزیافتگی پایین در بین زوج ها باعث سطوح بالای هم آمیختگی شده که به از دست دادن »خود« 
افراد منجر می ش��ود. این گون��ه پویایی ها می تواند تعارض بالا و در نهایت جدای��ی عاطفی به بار آورد. در 
واقع زوج های تمایزنایافته، به هنگام وقوع تعارضات زناش��ویی، به وسیله مکانیزم کناره گیری، حمله متقابل 
یا عکس العمل های دفاعی، واکنش نش��ان می دهند. در واقع در این گونه مناس��بات زناشویی که زوج ها در 
چرخه تعارض- اجتناب قرار دارند، در ادامه تجربه احساس��ات منفی، رابطه به دلزدگی می انجامد )کایزر، 
1993(. آن چه تمایزیافتگی در مناس��بات زناشویی برای زوج ها فراهم می آورد افزایش توانایی آن ها برای 
صمیمی ش��دن با یکدیگر، حفظ حریم ش��خصی و در عین حال درک تفاوت ه��ا در موقعیت های پرتنش 
اس��ت. در واقع تمایزیافتگی، از هم آمیختگی زن و ش��وهر در مواقعی بحرانی که باید بر اساس منطق دست 
به تصمیم گیری بزنند، جلوگیری کرده و آن ها را قادر می س��ازد تا مش��کلات موجود در رابطه را با عقل 
و منط��ق و نه بر اس��اس واکنش پذیری های هیجانی و احساس��ی، رفع کنند. در حقیق��ت، آن چه زوج های 
تمایزنایافته را دچار مش��کل می سازد، اجتناب و فاصله گیری در موقعیت های دشوار است که تنها تسکینی 
موقتی بوده و در درازمدت با تشدید تعارض های زناشویی و از بین بردن حریم زناشویی، آن ها را به سمت 
دلزدگی س��وق می دهد. به عبارت دیگر هرچه افراد از س��طوح تمایزیافتگی پایین تری برخوردار باشند، به 
دلیل آمیختگی بیش تر عقل و احساسات ش��ان، در تعارضا های زناش��ویی درگیر تنش های عاطفی شدید با 

همسر شده و دچار دلزدگی زناشویی در طولانی مدت می شوند.
فرضیه دوم: بین معناداری زندگی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی وجود دارد.

از دیگ��ر نتای��ج این پژهش این بود که بین معن��اداری زندگی و دلزدگی زناش��ویی رابطه ی منفی معنی 
داری وجود دارد. بنابراین فرضیه دوم پژوهش حاضر تایید شد. یافته های به دست آمده با مطالعات یوسفی 
)1391(، یوس��فی و همکاران )1385(، نصیری و جوکار )1387(، تبریزی )1383(، اسکنل و بکر )2006(، 
واله و همکاران )2006(  و کاس��لو )1994( در یک راستا قرار دارد. در تبیین این یافته فرانکل معتقد است: 
»در زندگی لذت و شادمانی باید وجود داشته باشد، اما خود نباید هدف واقع شود. نمی توان در جستجوي 
خوشبختی رفت و آن را یافت زیرا خوشبختی نتیجه معنایی است که خود ما به کل شرایط زندگی مان می 
دهیم« . فرانکل می گوید: » در زندگی گاه لحظات کوتاهی وجود دارد که ما را غرق لذت و س��رور می 
کند. همین لحظات کوتاه و ش��ادمانی هاي کوچک هس��تند که به کل زندگی ما ارزش زیستن می دهند، 
نه اتفاقات و پیروزیهاي خارق العاده، حتی اگر این ش��ادمانی ها فقط یک لحظه باش��ند زیرا عظمت هستی 
را می توان با عظمت یک لحظه س��نجید«. وقتی زن و ش��وهر درگیر بی معنایی در زندگی هس��تند، تمایلی 
به زندگی مش��ترک ندارند و میل به جدایی در آن ها زیاد می ش��ود. ش��اید فکر کنید جستجو و یافتن معنا 
خود می تواند موجب تنش ش��ود، اما فرانکل این تنش و هیجان را از شرایط لازم سلامت روان می داند و 
می گوید: زندگی خالی از هیجان محکوم به روان نژندي است. شخصیت سالم باید در سطحی میان آنچه 
به آن دس��ت یافته یا به انجام رس��انده و آنچه که باید بدان دست یابد یا به انجام رسانده، باشد. یعنی فاصله 
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اي میان آنچه هس��ت و آنچه باید باش��د. این فاصله براي آن اس��ت که فرد سالم تلاش کافی براي دستیابی 
به اهدافی که به زندگیش معنا می بخش��د را داش��ته باشد. زوجینی که معنایی در زندگی ندارند، محکوم به 
شکست هستند و تمایل به  دلزدگی زناشویی و طلاق آن ها زیاد است و اگر زوجین نتوانند معناي زندگی 

را درک کنند، ادامه زندگی آن ها مخدوش می شود.
فرضیه سوم: بین بخشودگی و دلزدگی زناشویی رابطه منفی وجود دارد.

همچنی��ن یکی دیگ��ر از نتایج این پژوهش حاکی از این بود که بین بخش��ودگی و دلزدگی زناش��ویی 
رابط��ه ی منف��ی معنی داری وج��ود دارد. بنابراین فرضیه س��وم پژوهش حاضر مورد تایی��د قرار می گیرد. 
نتایج به دس��ت آمده از تجزی��ه و تحلیل های آماری این یافته نیز با پژوهش های س��اداتی )1393(، غفوری 
و هم��کاران )1392(، دغاغل��ه و هم��کاران )1391(، زارع و هم��کاران )1391(، زهتاب نجفی و همکاران 
)1390(، خجس��ته مهر و هم��کاران )1389(، لیس��یگا )2013(، برایت وایت و هم��کاران )2011(، باکوس 
)2009( و تس��ه و ییپ )2009( در یک راس��تا قرار دارد. طبق مطالعات باکوس )2009( به نظر می رس��د، 
هنگامی که فرد قادر به بخشش باشد، رابطه میان هتک حرمت و رضایت زناشویی ضعیف، تعدیل می شود. 
لذا توانایی بخش��ش همس��ر می تواند به پابرجایی رابطه و افزایش رضایت زناش��ویی منجر ش��ود. هم چنین 
ب��ا توجه به تعریف بخش��ودگی، این عمل تغییراتی را در بر می گیرد که می تواند با کاهش در احساس��ات 
منفی و افزایش احساس��ات مثبت همراه باش��د. پس با توجه به نقش بخش��ش در افزایش احساسات مثبت، 
می توان دریافت که گذش��ت در بالابردن کیفیت روابط زناش��ویی و کاهش دلزدگی ناش��ی از احساسات 
منف��ی، اهمیت به س��زایی دارد. هم چنین به گفت��ه فینچام و همکاران )2004(، بخش��ودگی از طریق حذف 
رفتاره��ای منفی و ایج��اد رفتارهای مثبت در تعارض های زناش��ویی بر رضایت همس��ران تاثیر می گذارد. 
بعلاوه، افرادی که قادر به بخش��ش همسر خود هستند به تقدس رابطه زناشویی خود معتقدند و این توانایی 
بخش��ش همسر، به استحکام بیش تر رابطه زناشویی و کاهش دلزدگی زناشویی می انجامد )ماگیار1، 2001، 
به نقل از احتش��ام زاده، مکوندی و باقری، 1388(. گذش��ت در روابط زناشویی از طریق افزایش هم دلی و 
اعتمادس��ازی دوباره بین زن و ش��وهر، باعث بازسازی یک رابطه و دور ش��دن از مسیر دلزدگی زناشویی 
می شود. بخشودگی باعث افزایش تمایل فرد برای حفظ رابطه و کاهش تعارض زناشویی، افزایش مصالحه 
و آشتی و سلامت روان زوج ها و نتیجتاً ارتقاء کیفیت رابطه زناشویی شده و نبود آن می تواند به نارضایتی 
و دلزدگی بین زوج ها منجر ش��ود. بنابراین بخشودگی با توقف پاس��خ های خصمانه آشکار و نهان، باعث 

کنترل تکانه های پرخاشگری، کاهش تعارض زناشویی و دلزدگی در روابط زناشویی می گردد.
فرضیه چهارم: تمایزیافتگی، بخشودگی و معناداری زندگی با دلزدگی زناشویی رابطه چندگانه دارد.

نتایج حاصل از تحلیل داده های این فرضیه نش��ان داد که تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخش��ودگی 
جمع��اً 32 درص��د از واریانس دلزدگی زناش��ویی را تبیین می کنند. نتایج یافته حاضر با تحقیقات عش��قی 
)1394(، فرهمند )1394(، س��اداتی )1393(، لیکانی )2013( و لیس��یگا )2013( همس��و و هماهنگ است 
و یافت��ه های پژوهش��ی آنها را مورد تایید قرار م��ی دهد. در تبیین این یافته می ت��وان گفت که ترکیبی از 
تمایزیافتگی، بخش��ودگی و معناداری زندگی اس��ت که به اس��تحکام بیش��تر روابط زناشویی می انجامد و 
نقش مهمی در ایجاد رضایت زناشویی ایفا می کند و همچنین کیفیت زندگی زوج ها را بهبود می بخشد. 

1. Magyar

نقش تمایزیافتگی، معناداری زندگی و بخشودگی در پیش بینی دلزدگی زناشویی ...
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در روابط میان زوجین هرچه فرد از تمایزیافتگی، بخش��ودگی و معناداری زندگی بالاتری برخوردار باشد 
بهتر می تواند احساس��ات خود را کنترل کند، در نتیجه در ارتباط با همسرش صمیمیت بالایی را تجربه می 
کند که در نهایت رضایت زناش��ویی بالایی را می توان انتظار داش��ت و و از بروز پدیده دلزدگی زناشویی 

جلوگیری می شود. 
بطور کلی ایجاد سکون و آرامش همسران در کنار یکدیگر، یکی از اهداف مهم ازدواج برشمرده شده 
اس��ت. وجود صفا، یک رنگی و صمیمی��ت در خانواده، علامت توفیق ازدواج در رس��یدن به اصلی ترین 
هدف بوده و نشانه آن است که زن و مرد هر دو به وظایف خود در برابر همسر، عمل می کنند. در این میان، 
با توجه به وجود عواطف بس��یار قوی در زنان، نقش آنان در تأمین بهداشت روانی خانواده، ایجاد رضایت 
زناش��ویی و جلوگیری از دلزدگی زناشویی چشم گیرتر است. زن می تواند روحیه خسته و ناامید همسرش 
را در برابر مشکلات تغییر دهد و یا دست کم، سنگ صبور ناراحتی ها و آلام او باشد. تحقیق حاضر مانند 
کلی��ه تحقیقات دیگ��ر دارای محدودیت هایی ب��ود از آن جمله می توان به این موارد اش��اره کرد که؛ از 
آن جایی که نمونه ی تحقیق تنها ش��امل دانش��جویان زن متأهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول می شود، 
لذا در تعمیم نتایج آن به گروههای س��نی دیگر و زنان غیردانش��جو لازم است احتیاط بیشتری به عمل آید. 
با توجه به نتایج این پژوهش به س��ایر درمانگران و مشاوران پیش��نهاد می شود، به نقش متغیرهای پژوهش، 
در از بین بردن دلزدگی زناش��ویی و اس��تحکام خانواده و افزایش رضایت زناشویی، توجه و از آن ها برای 
بهبود فرآیند زوج درمانی و پیش��گیری از روند دلزدگی بین زوج ها استفاده شود. به علاوه پیشنهاد می شود 
از نتایج این تحقیق در جهت آگاهی افزایی زوج های در شرف ازدواج استفاده شود. همچنین تحقیقی مشابه 

بر روی دانشجویان مرد انجام گیرد تا بتوان نتایج حاصل از داده های مربوط به دو جنس را مقایسه کرد.
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Abstract

The aim of this study was to determine the role of differentiation, meaningful life and forgiveness in predicting 
marital disaffection in the married female students of Islamic Azad University of Dezful. The research sample 
consisted of 256 married women that were randomly selected using random numbers table. The research was 
descriptive and correlational. The instruments of this study were Kayser’s Marital Disaffection Scale(1993) ,  
Skowron’s Differentiation of Self Inventory—Revised,  Batista and Almond(1973 Life- Regard Index(LRI) 
and Rye’s Forgiveness Questionnaire (2001). In order to analyze the data; correlation coefficient and multiple 
regression were implemented. The results showed that the correlation coefficients of differentiation, life 
meaningful and forgiveness with marital disaffection were negatively significant. In conclusion, the results 
showed that differentiation, life meaningful and forgiveness played significant role in explaining and 
predicting the variance of marital disaffection.

Keywords: Differentiation, life meaningful, forgiveness, marital disaffection.
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