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 چکیده     
ترین عنصر حیات است که از دیرباز در خلق آثار رمانتیک و غنایی، اندیشه و زبان شاعران را مسحور کشش و تکرار و به عنوان محرکعشق از مضامین پر 

های متعددی برای شناخت بیشتر عشق و تبیین آن ارائه شده است که از با نفوذترین آن نظریه لطف خود کرده است. در حوزه روانشناسی نیز نظریه

انواع دیگری  باشد و از فقدان هر مؤلفهمی "صمیمیت، شوریدگی و تعهد"عشق رابرت استرنبرگ است. او معتقد است، عشق کامل شامل سه مؤلفۀ مثلث 

روش  ای، بهای نظری است و با مراجعه به منابع کتابخانهازعشق شکل خواهد گرفت که کامل نبوده و نتیجۀ مطلوبی نخواهد داشت. پژوهش حاضر مطالعه

 ثتحلیلی انجام شده است و هدف اصلی آن تبیین عشق و انواع آن در اشعار سیمین بهبهانی و عالمتاج )ژاله( قائم مقامی بر مبنای نظریۀ مثل_توصیفی 

 .استعشق استرنبرگ 

ون تجربۀ شخصی و مسائل اجتماعی های پژوهش پیش رو حاکی از این است که سیمین بهبهانی و ژاله قائم مقامی تحت تأثیر عوامل مختلف، چیافته

دهد که طغیان در برابر برخی هنجارها و یا ناهنجاریهای اجتماعی سبب عصر، به مضمون عشق و برخی از انواع آن در شعر خود پرداختند و نشان می

شود های عشق میاموثر موجب بروز گونهشده که دو شاعر مذکور به مضمون عشق در زنان سوق داده شوند؛ عدم آگاهی از ابعاد عشق کامل و انتخاب ن

  که شواهد آن در اشعار ژاله و سیمین قابل مشاهده است و برخی از آنها با معضلات اجتماعی قابل مطابقت است.

 

 .سیمین بهبهانی، ژاله قائم مقامی، نظریه، عشق، استرنبرگ کلیدواژه:

 

 مقدمه. 1

است  داشتن آن امری و پوشیدهبوده است که بازتاب آن در زوایای گوناگون زندگی  قابل مشاهده  "عشق"ترین و پربسامدترین نیاز اساسی انسان محرک

ه سوی انسان را ب یابد وباشد مجال بروز میهای انسان خالق آن میاندیشهها که افکار واجتناب ناپذیر. عشق، مانند سایر نیازها در عناصر مختلفی از پدیده

 اند و درک بهترا به بخشی از هر پدیده پرداختهداشتن تنههای دوستدهد. نظریهارضای آن به نحوی که منجر به برقراری آرامشی درونی شود، سوق می

داشته شدن را در بر داشتن و دوستتری از دوستای که دیدگاه وسیعارچوب یکپارچههها در چاین نظریه پذیر است کهها در صورتی امکاناین نظریه

سه وجهی عشق شهرت یافت.  ۀای برای عشق ارائه کرد که به نظریتازه ۀنظری 84(. استرنبرگ در اواخر دهه 9186استرنبرگ، گیرد، نگریسته شود )ر.ک:می

ها به این مؤلفه های مختلف عشق،توان در چهارچوب سه مؤلفه شناخت که عبارتند از صمیمیت، شهوت و تعهد. در گونهاین نظریه عشق را می بر اساس

(. عشق مفهومی انتزاعی است که از درونیات انسان سرچشمه 9412:93)ر.ک: استرنبرگ، آمیزندو به هم میشوند های مختلفی با هم ترکیب میصورت

تواند تعابیر گوناگونی داشته باشد و مطابق آن، روش ارضای این نیاز در افراد مختلف این با توجه به ذهنیت و تجارب شخصی هر فرد میگیرد. بنابرمی

تلاش برای درک و شناختن عشق، تلاش عبث و توان فرساست؛ چرا که هر انسانی برداشت خاص خود را از » ز معتقد است: متفاوت است. استرنبرگ نی

در پهن دشت ادب فارسی شاعرانی پا به عرصه نهادند که  به طور  (.18:9412)استرنبرگ،« عشق دارد و برداشت هیچ دو انسانی کاملاً یکسان نیست

ن بنابراین در ایرا که حاصل تجربیاتشان از رضایتمندی و یا عدم خرسندی در زندگی است، در اشعار خود منعکس نمودند.  چشمگیری دنیای درون خود
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عار  های عشق و انطباق آن با اشهای هر یک از گونهپژوهش سعی بر این است با مطالعۀ اشعار ژاله قائم مقامی و سیمین بهبهانی و با در نظر گرفتن ویژگی

 ر مذکور، به تحلیل و تبیین آنها بپردازد. دو شاع
 

 لهبیان مسأ. 2
 ای ژرفای است که مطالعههنری را مسئلۀ آن در برگرفته و دارای مفاهیم عمیق و گستردهر عشق از جمله نیازهای اساسی است که بخش وسیعی از آثا

 م آورد.تر و شناخت بهتر از آن فراهتواند تاثیر بسزایی در رسیدن به درک عمیقمیای قابل قبول، چون نظریۀ مثلث عشق استرنبرگ، نگرانه طبق نظریه

ض با عصر افکارشان در تناقتجارب شخصی شان در زندگی،  بر اشعارشان سایه افکنده و نیز  که ژاله قائم مقامی و سیمین بهبهانی از جمله شاعرانی هستند

شان در شعرهایشان مجال های فمینیستیسبب شد تا اندیشه از زمان، برهههای آن ی مردسالارانه و بحرانخاموشی و انزوای زنان در اجتماع بوده و فضا

های عشق نظریۀ عشق استرنبرگ است. های گوناگون عشق در آثارشان  شده است که قابل انطباق با گونهگر شدن ساحتاین امر موجب جلوه. یابد بروز

این دو بانوی شاعر، با تکیه بر نظریۀ مثلث  عشق در اشعارتبیین ناگسستنی ادبیات و روانشناسی، نگارنده سعی کرده تا به لذا با توجه به پیوند عمیق و 

 .عشق استرنبرگ بپردازند و انواع عشق را با کاربست سه مؤلفه صمیمیت، شهوت و تعهد در آن نشان دهد
 

 تحقیقسؤالات . 3
 های عشق مطرح در نظریۀ استرنبرگ، در شعر ژاله قائم مقامی و سیمین بهبهانی مشهود است؟ کدام یک از گونه 

 شده است؟ و سیمین بهبهانی ژاله قائم مقامیهای عشق در اشعار تأثیر چه عواملی سبب بروز برخی گونه  

 ای تحقیقهفرضیه .4
  شواهدی در اشعار ژاله قائم مقامی و سیمین بهبهانی قابل مشاهده است.  ،استرنبرگبرای هر یک از انواع عشق مطرح در نظریۀ 

 ،های عشق در اشعار ژاله قائم برخی از گونه چون عشق یا ازدواج و نیز تبیین برخی مسائل اجتماعی عصر سبب شده تا تأثیر عواملی در زندگی

 مجال بروز یابد. سیمین بهبهانی ی ومقام

 

 تحقیقپیشینۀ  .5
 »ها را به خود اختصاص داده است؛ لکن تحقیق مستقلی با عنوان های روانشناسی همواره دامنۀ وسیع و متنوعی از پژوهشتحقیقات ادبی با رویکرد نظریه

چه دربارۀ نگرفته است. اگرصورت « تبیین عشق و انواع آن در اشعار سیمین بهبهانی و عالمتاج )ژاله( قائم مقامی بر مبنای نظریۀ مثلث عشق استرنبرگ 

این موضوع تحقیقات قابل توجهی انجام شده است، اما کمتر به بررسی آثار شاعران معاصر که اندیشه و افکارشان نزدیک به مخاطب جامعۀ  برخی ابعاد

 ن:توان به آثاری چوامروزی است، پرداخته شده. برای نمونه در حوزۀ پژوهشهای نزدیک به مقالۀ حاضر می

نظریه مثلث عشق استرنبرگ و انطباق آن با دو منظومۀ خسرو و شیرین نظامی و ویس و "ای تحت عنوان سارا حسین آبادی و زرین تاج واردی در مقاله 

و تعهد مورد بررسی های صمیمیت، شوریدگی های مذکور را با توجه به مؤلفههای داستانی منظومه(، روابط عاشقانۀ شخصیت9344)"رامین اسعد گرگانی

این طریق به تطبیق آن با نظریۀ عشق استرنبرگ پرداختند و به این نتیجه رسیدند که در منظومه خسرو و شیرین، انطباق بیشتری با نظریۀ  از قرار دادند و 

(، به تحلیل آثار سعدی در بوستان و 9414) "د سعدینظریۀ مثلث اسنرنبرگ و انطباق آن با عقای"استرنبرگ وجود دارد. امید مجد و پروانه مجد در مقاله 

و دیدگاه  دهد در بیشتر موارد بین نظر سعدیهای تحقیقشان نشان میگلستان به شناسایی و تبیین انواع عشق با توجه به عقاید سعدی پرداختند و یافته

(،  9412)"لیل منظومه لیلی و مجنون با تکیه بر نظریه مثلث عشقی استرنبرگتح"استرنبرگ انطباق کامل وجود دارد. بدریه قوامی و دریا ساعدپناه در مقالۀ 

 ورزی قهرمانانهای عشقبررسی مؤلفه"ای تحت عنوان های داستان انواع عشق را در آن بررسی نمودند. زهرا پارساپور در مقالهبا توجه به روابط شخصیت

های داستان مورد ارزیابی قرار داده و به این نتیجه رسیدند که و شهوت را در روابط شخصیت(، سه مؤلفه صمیمیت،تعهد 9413)"داستان خسرو و شیرین

 یابد. کند که عشقی تمام عیار تحققحکیم نظامی برای اینکه عشقی کامل را برای قهرمانان داستانش رقم بزند، گاهی مسیر داستان را به سویی هدایت می
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 مبانی نظری .6

قلمداد « ورزیمرغبت جدی به زندگی و پرورش آنچه بدان عشق می»عشق را 9های گوناگونی مطرح شده است؛ چنانکه اریک فرومنظریهدربارۀ عشق، 

خواند )ر.ک: حسین عشق را در شش قالب عنوان کرده و هنریک عشق را حاصل تکامل عوامل نظریه استرنبرگ می1(. جان لی46: 9411کند )فروم، می

اء شود، ارضنیز معتقد است عشق از نیازهای اساسی انسان است که باید با انتخاب رفتاری که از درون برانگیخته می 4(. گلسر19: 9344، آبادی و واردی

های هتوانیم جنبپردازد، می(. لذا برای تبیین این نیاز، با نظریۀ عشق استرنبرگ که به طور کامل به تشریح انواع عشق می94:9412گردد )ر.ک:گلسر، 

در یکی از رئوس مثلث جای دارند. لذا عشق  2و تعهد 5، شهوت3های صمیمیتآن را بررسی نماییم. در نظریه عشق استرنبرگ هر یک از مؤلفه متعدد

مدن یکدیگر و به وجود آشود. مؤلفه صمیمیت آمیختگی در امور احساسی و وابستگی دو فرد از لحاظ عاطفی به کامل با ترکیب هر سه مؤلفه حاصل می

ار و احساسات ترین افکترین و عمیقصمیمیت پیوند نزدیک و احساس وابستگی صمیمانه است و به اشتراک گذاشتن خصوصی»رابطه گرم دوستانه است. 

یگر، درک متقابل و ارج نهادن به خواری، توجه و مراقبت از یکد میان دو نفر، احساساتی از قبیل مهربانی، احساس و اظهار محبت و علاقه، همدلی و غم

دهد که از وجهه دیگر یک رابطۀ دوستانه را در معرض تماشا قرار می(. شهوت به اجزای هیجان انگیز یک رابطه عاشقانه اشاره دارد و 11)همان: « یکدیگر

» گوید:میداند. او های عشق میتنها یکی از مؤلفه (. استرنبرگ شور و شهوت را9182)ر.ک: استرنبرگ،« گرددبه تجربۀ اشتیاق درون رابطه منجر می

اما با گذشت زمان به تدریج نیروی متضادی  شود که کسی نسبت به شخصی احساس شور و شهوت کندنیروی مثبت قدرتمندی وجود دارد که سبب می

ایجاد نمیه تشنگی لازم بود دیگر همان احساس را در معنا کند و محرکی که در آغاز برای رسیدن بگیرد که تجربه شور و شهوت را تعدیل میپای می

تعهد اصطلاحی است که به مدت و » کند.بخشد و آن را دارای ارزش و هویت می(. تعهد به یک رابطه نیرو می961 -964: 9461)اسکات پک، « کند

این  مانی طولانی، اوقاتی را با یک شخص بگذرانیم که به آن عشق پایبند بمانیم.گیریم در مدت زاین منظور که تصمیم می تعداد یک رابطه اشاره دارد. به

ایجاد تعهدی قوی به رابطه موجود رسمیت  ( و در جوامع مختلف افراد با9182)استرنبرگ:« گرددپایبندی به رابطه منجر به حفظ عشق میان دو نفر می

تعهد به هر شکلی چه عمیق و چه سطحی شالودۀ اصلی هر رابطۀ اصیل و دوست » نمایند. بطه جلوگیری میاین طریق از گسستن را بخشند و بهمی

رساند. پیش از هر چیزی باید کند. اما بیش از هر عامل دیگری به استحکام آن یاری میداشتنی است. تعهد عمیق همیشه توفیق رابطه را تضمین نمی

شود و یا به طور اجتناب این صورت به احتمال قوی پیوند از هم گسسته می طی زمان عمیق گردد و در غیرگفت تعهدات سطحی نیز ممکن است در 

 (.912:9461)اسکات پک،« گرددناپذیری بیمارگونه و یا به شدت شکننده می
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هایی به وجود خواهد آمد که کامل نیستند. عشق کامل ترکیبی است از هر سه مؤلفه در صورت وجود تنها یک مؤلفه، یا با ترکیب دو مؤلفه، عشق

(. در عشق توخالی یا 9186متفاوت است )ر.ک: استرنبرگ،توان گفت روابط هم از نظر شدت و هم از نظر شکل این میصمیمیت، شهوت و تعهد. بنابر

این  هند. دردای به یکدیگر ندارند و فقط به خاطر احساس مسئولیتی که نسبت به زندگی خود یا فرزندانشان دارند، به رابطۀ ادامه میطرفین علاقه6پوچ

های جنسی شود و از تعهد و جاذبهدیده می "صمیمیت"فقط عنصر  8عشق دوستانه (. در949:9412وجود دارد )ر.ک: فیشر،  "تعهد"نوع عشق تنها عنصر 

: 9344)حسین آبادی و واردی، « این عشق یک رابطۀ دوستی عمیق و حقیقی است »شود. ریزی میتهی است و تنها بر اساس مهر دوستی بین دو نفر پایه

رود های متزلزلی دارد و هر آن امکان فرو پاشیدن آن انتظار میاست. عشق سودایی پایه"شهوت "شود،ای که دیده میتنها مؤلفه 1(. در عشق سودایی14

این  است. از نظر استرنبرگ "تعهد و صمیمیت"آن ای دیگر از عشق است که عناصر سازندۀگونه 94(. عشق مشفقانه یا رفاقتی9414)ر.ک: مجد و مجد،

دهند )ر.ک: همان: ار ندارد و طرفین با صمیمیت و مسئولیت پذیری که در قبال تعهدات خود دارند به رابطۀ خود ادامه میعشق در معرض فروپاشی قر

(. در این نوع عشق 9344گیرد )ر.ک:حسین آبادی و واردی،شکل می "تعهد و شهوت"های که با ترکیب مؤلفهای دیگر است نیز گونه 99(. عشق ابلهانه85

شود، بیشتر تعهدی است که نسبت به یکدیگر دارند و شهوتی که هست به جنبۀ غریزی آن که فاقد چاشنی عاطفی است، ب ادامۀ رابطه میعاملی که موج

ای هآورد، مؤلفهاین عشق را به وجود می است. آنچه 91، عشق رمانتیکرای با طلاق عاطفی قابل مقایسه است. گونۀ دیگشود. چنین رابطهمربوط می

این رابطه همواره عدم امنیت و اضطراب را به همراه دارد و ناامیدی به دلیل عدم تعهد بین طرفین موجب ناخرسندی از رابطه  است. "صمیمیت و شهوت"

که رغبت و انگیختگی بل (.916: 9416، )فیشر« چون عشق رمانتیک اساساً برای کمک به حفظ ارتباطی با ثبات و با دوام پدید نیامده است»خواهد شد 

این نوع عشق آرمانی  شود. از نگاه استرنبرگبهترین نوع عشق است که از ترکیب هر سه مؤلفه حاصل می 94براساس جذابیت فیزیکی است. عشق کامل

» گوید:میکه این تعریف از اریک فروم منعکس شده  این عشق که کمال و پختگی در آن راه یافته، انحطاط و گسست راهی ندارد و مصداق آن در است. در

 «لیت، توجه، احترام و معرفت و آزادی و رشد و تکامل برای سایرین دارد و بیانگر صمیمیت بین دو کس با حفظ امنیت فردی استؤوعشق دلالت بر مس

 (.915: 9418 )فروم
  

 
empty love 7 

love Liking8 
infatuation 9 

companionate 10 

fatuous love 11 
romantic love 12 

consummate love 16 

 (passion) شهوت (commitment) تعهد

 (Intimacy) صمیمیت
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 بحث و برسی .7

 نگاه سیمین و ژاله به عشق -1-7

 

این نوع عشق جزء  به موجودی که بتواند نیاز به دوست داشتن و دوست داشته شدن را در انسان ارضا نماید، امری است اجتناب ناپذیر. عشق ورزیدن

ی ممکن این نیاز به سادگ لاینفک وجود هر انسانی است. نیاز به عشق و احساس تعلق هستۀ ژنتیکی یک ازدواج شاد است و بدیهی است که دسترسی به

 از بهبهانی سیمین اشعار در (. عشق24: 9416نیست زیرا بر خلاف نیازهای دیگر برای تأمین آن وجود یک فرد دیگر نیز ضروری است )ر.ک:گلسر، 

 مطالعۀ زندگی با وی دارد. شخصی تجارب از است و در برخی موارد نشان نگریسته آن به گوناگون منظرهای از و پرداخته بدان بیشتر او که است مضامینی

 را امر وی این و شده اش ثبتزندگی صفحه در آن از خرسندی هم و عشق در ناکامی و شکست هم روزگاری که شویممی مواجه عاشق زنی سیمین، با

 مخاطبین میان را تریگسترده جایگاهباشد  تراویده برون شاعر شیرین و تلخ تجارب انواع از که شعری واقع در .است داده سوق عاشقانه اشعاری سرودن به

 گوید:می و کندمی یاد زندگی شور عنوان به عشق دارد. سیمین از نمود آن در جامعه گوناگون قشرهای زندگی اوضاع زیرا دهد.می اختصاص خود به
مچررررررررررزمچررررررررررزم ررررررررر    م  ررررررررر م مممممممممم

م اشرررررررررررر  م اشرررررررررررر مممممممممممم رررررررررررر یهم
م

مزسررررررر منیرمیمگررررررررم ررررررر م  ررررررر مشرررررررممممم
مزسررررررر منیرررررررزمیکررررررر مشررررررر  م    رررررررر     

م(358:م4831)بهبها ی،ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

 

 برد:می فرو خود کام در را او زاوحشت و است مرگ از پیش مرگ نباشد، عشق شور آن در که زندگی سیمین نگاه از

 
مشرررر  مقم  رررر ممممممممیبررررمی  رررر  میعنرررریز ممررررر ممشیمررررر م رررر

م
م

م یشرررررکا  مکررررررممقمم ممزمررررر مک رررررمیمر رررررمنیچنرررررمنیرررررزم
م(۱۶۴)همان:مم                  ممممممممممممممممممممم  مممممممممممممممممممممممممممم

 چهل مردی با گذراندمی را نوجوانی دورۀ آغازین هایسال کهحالی در سالگی 92 سن در او که است این مقامی قائم ژاله زندگی در توجه قابل نکته

 امری ایرانجامعۀ  در این رویداد و شودمی تعبیر "همسری نوجوان" به سال 98 زیر افراد ازدواج از شناسی جامعه کرد. در ازدواج نفوذ صاحب و ساله

 باشد. او چشیده را حلاوتش خود که نیست عشقی این اما دارد اشاره عشق به شعرهایش در (. ژاله88: 9413مینایی،  و دیرپاست )ر.ک: صفوی و دیرین

 قرار انسان وجود در ژنتیکی صورت به اساسی هاینیاز دیگر همچون عشق عنصر گلسر عقیدۀ به نیافت. دست هرگز عاشقانه رابطۀ یک عمیق درک به

 است خود در نیاز این ارضای پی در همواره انسان این نکته که (. و22: 9412گلسر،  دهد )ر.ک:می سوق دیگران به نسبت مهرورزی سوی به را او و دارد

 بر خروشی را ژاله شعر کراچی یافت. نمود ژاله شعر در بار نخستین فارسی شعر در زنانه جهان و فردیت گفت توانمی دارد. نمود روشنی به ژاله اشعار در

 ایروحیه با است، جنسیتی ستم از خاطر آزردگی بازتاب که عریان کلامی با که داندمی خصوصی اعتراف نوعی و سالارانه مرد هایسنت علیه خشم

 را خود عمیقا و پروراندمی دل در را آن که عشقی وصف در (. ژاله952: 9481رضایی،  )ر.ک: عاملی پردازدمی مردانه هایستمگری با ضدیت به مردستیز

  گوید:بیند میمی نیازمند آن به

 
ممممممممممسررررررر ی مچیقجررررررر م مجررررررر مم بررررررر مهرررررررمیسررررررررز ام م
م
م

مسررر یسررر  زنمبررر مم ررر م  ررر مچمنیچنرررمنیرررزم ررررمم بررر م
م(09:4804،ی)قائ مم امم               ممممممممممممممممممممممممممم ممممممممممممممممممممممم

 کند:می بیان گونه این را دارد از عشق دلش در که تمنایی ،"عشق آرزوی" عنوان با شعری او در

 
م  رررررررر ممممممممممیهمرررررررر مم م   قمز ی رررررررر مشرررررررر مجرررررررر ز 

م
م

م  رررررر می خرررررررمبرررررر مکرررررر مافت یرررررر میزمررررررام هررررررم
م(498همان:)م     ممممممممممممممممممممممممممم ممممممممم          ممممممممممممممممممممممم

 گوید:کند و میمی اشاره دلش در معشوق حضور بدون عشقی هایشراره وجود به "عشق" شعر در مقامی قائم
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ممممممممممکیررررررم مملمهسرررررر ،م م یررررررشرررررررز مز گمی  رررررر میرررررر ما
م
م

مسرررر ی  رررر م زممع رررر  مکمنیمرررررزمکررررمرمیرررر یخنرررر  ممررررم
م(09همان:)م      مممممممممممممممممممممممممممم        ممممممم  ممممممممممممممممممممممم
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شمول و  شود. این عشق احساسی جهاناست و از آن به عشق رمانتیک تعبیر می ناکام عشقی سوزان اما  مبین که رسیممی اشعاری به سیمین دیوان در

آید؛ افزایش دوپامین در مغز موجب متمرکز شدن حواس و های خاص در مغز پدید میانسانی است که در نتیجۀ عملکرد بعضی مواد شیمیایی و شبکه

شود و حتی دلیل وابستگی شدید مردان و زنان شیفته به ارتباط رمانتیکشان و اینکه چرا آرزوی وحدت عاطفی با های هدفمند میایجاد انگیزه و رفتار

ر اصلی شود که یکی از عناصگونه میمحبوبشان دارند، با افزایش دوپامین ارتباط مستقیم دارد و از سویی، کاهش سروتونین در مغز موجب تفکرات وسواس

های گوناگونی از وابستگی عاطفی است (. از وجوه مشترک اشعار عاشقانه و رمانتیک همه شاعران، وجود جلوه65 -944: 9416انتیک است )فیشر، عشق رم

 عاشقان زبان از همچنین و کنندمی شعر ثبت قالب در را خویش شخصی تجارب از بخشی شاعران که است که در تعریف عشق رمانتیک آمده است. بدیهی

 سیمین پردازند.می رمانتیک اشعاری سرودن به آن هایشخصیت و عاشقانه هایداستان و دیگران عاشقانۀ ماجرای از گرفتن الهام با گویند ومی سخن دیگر

 است: گشته وی در غم و آشفتگی موجب سخت آن از دوری که گویدمی سخن دسترس از دور عشقی از شعری در

 
ممرررررن،مم ررررر ز ممرررررن،م م ررررر ز ممرررررنممممممما یررررر
مکرررررررمممممممممر یررررررزم ررررررمم قز رررررر م م یررررررمق م

م

مقلررررررررررمم ز ممرررررررررررنم یزمررررررررررم ریررررررررماممممم
مکررررررممر یررررر  رررررکرم ررررر م زمبررررر مجرررررا  مچ     

م(414:م4831)بهبها ی،مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

ند زنجیرۀ تواای عشق رمانتیک این است که عاشق پیوسته به فکر محبوب است. عاشق نمیهیکی از نشانه» گوید:هلن فیشر دربارۀ عشق رمانتیک می

شر، )فی« شودپیوستۀ افکارش را قطع کند. در واقع، این بعد خاص از عاشق بودن چنان قوی است که از نظر من سنگ محک عشق رمانتیک محسوب می

 زیست:می عاشقانه معشوق کنار در که کندمی ایامی اشاره به ادامه (. سیمین در68: 9416

 
ممزشررررررررت ممممممممممممممیبررررررررام رررررررر م ق ممی ق  ررررررررا م

م
م

ممزشرررررررت میم مملمز م  ررررررر م ررررررر مسررررررر  مم
م(414مهمان:)مممممممممممممممممممممممممممممم        مممممممممممممممممم

 گوید:می که چنان بودن؛ معشوق کنار لحظات از است تصاویری بسته، نقش شاعر ذهن در خاطرات بهترین عنوان به آنچه

 
مشرررررما ی قشرررررنمبرررررمیهاشرررررممز   یرررررم

مبهترررررررررمز م نمهنگرررررررا مهرررررررامیز  ظررررررر 
م

مام رررررررررا یم مخرررررررررا رم ررررررررر ز  ممکیررررررررر ممممم
مکررررررا مهررررررامی رفترررررریکرررررر م بررررررا  ممرررررر     

م(418مهمان:)مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 معشوق نبودن و تعهد فقدان شود،می او در گذشته حسرت موجب آنچه کند امامی اشاره صراحت به عشق در شهوت و صمیمیت به شاعر فوق ابیات در

صمیمیت، میل جنسی و تعهد  از ترکیبی را عشق استرنبرگ ارائه داده، که نشد. در تئوری عشقی حاصل برایش آرمانی عشق آن که است کنارش در

 آن ذکر که ابیاتی حاصل خواهد شد. در ناکامی قطعا مؤلفه، سه از یک هر وجود عدم صورت در دارا باشد. را مؤلفه سه هر که است کامل عشقی و داندمی

آن دیده نشود و تنها  در تعهد که است. به عقیدۀ استرنبرگ عشقی اثبات قابل روانشناسی دیدگاه و از شودمی وضوح استنباط به عشق در گذشت، ناکامی

 به نسبت ورزیدن عشق برای گیریاز دیدگاه استرنبرگ تعهد در برگیرندۀ تصمیم» صمیمیت را شامل شود، عشق رمانتیک است. های شهوت و مؤلفه

 گوید:می دیگر شعری در (. سیمین346: 9413)پارساپور، « میشود عشق آن حفظ برای خاطر تعلق به منجر مدت بلند در و است دیگری

 
مقرررررررز  میچرررررررزممررررررنمبررررررمیچرررررررزم فترررررر

م
م

م  ررررررر رم ررررررر ممز  میبررررررر مسررررررررمسررررررر مزم
م(۸۳۲:م4831)بهبها ی،ممممممممممممممممممممممممممم        ممممممممم

 تعهد بماند پایدار مدت دراز در عشق این حفظ اگر و صمیمیت شود، محدود کوتاهی مدت به دیگری فرد داشتن اگردوست استرنبرگ نظریۀ به توجه با

دهد که او تجربۀ عشق رمانتیک را نداشته و چون اغلب اشعارش را در شرح ناکامی خویش سروده، شواهدی دقت در زندگی ژاله نشان می گیرد.می صورت
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یق رهایش از جانب خودش شد و بسیاری از آنها را طعمۀ حشود. تهی بودن اشعارش از لطافت عشق، به تکذیب بسیاری از غزلاین عشق در آن یافت نمیاز 

این سعادت محروم بوده است. غزلی هم که چاشنی عشق نداشته  از غزل زبان عشق است و او »حسین پژمان بختیاری،  ساخت. زیرا به گفتۀ فرزندش،

 (.91: 9414)قائم مقامی، « باشد قابل خواندن و شایستۀ بقا نیست
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کنند. زندگی می پیرامونش که دهدمی قرار مردمی مشکلات انعکاس برای ایآینه را شعرش سیمین چون ییگرامفهوم شاعری که است طبیعی بسیار» 

 عاطفی سرخوردگی و فقر مهم عامل دو هستند. فقیر  و محروم طبقات همین او، اصلی مخاطبان اینبنابر شهرنشینی؛ مسائل با آشنا و است شعر زاده شاعر

(. با توجه به 85: 9481حیدری،  و لی)حسن«  است بهبهاتی سیمین نخستین اشعار اصلی مفاهیم از است، اجتماعی معضلات از بسیاری ریشۀ که

رایش گسمبولیسم ایرانی معاصر »به مسائل زنان اشاره داشته است. در واقع  "کولیواره"نمادپردازی سیمین در برخی اشعار، از جمله در مجموعه شعرهای 

 (.133: 9485 فتوحی،«)شدیدی به وقایع اجتماعی دارد

 

به عشقی ناپایدار و پوج اشاره کرده و به توصیف آن از زبان زنی روسپی که در منجلاب سقوط اخلاقی خود را  "نغمۀ روسپی"سیمین در شعری با عنوان 

 جنسی هایجاذبه است معتقد لومومیرلامی »است.  گرجلوه آن در شهوت مؤلفۀ تنها که است عشقی عشق سودایی استرنبرگ نظریۀ پردازد. دریابد، میمی

 در شدید اشتیاق همان یا جنسی جاذبۀ جسمانی. میل یک و مقاومت قابل غیر فیزیکی جاذبۀ یک با است دیگر شدۀ مشخص فرد به ناآگاهانه کشش یک

(. سیمین از زبان  1441به نقل از لومومیر، 9344واردی،  و آبادی )حسین« گرددمی متمایل عادت یک به سرعت به و است شدید بسیار رابطه یک ابتدای

 گوید:مییابد این ورطه خود را تنها می زنی که در

 
ما زنیرررررمنیرررررکسررررر مقم ممری ررررررمکررررر مقمبررررر

م  ررررررررررن مرررررررررررا یبسررمیریررررررررلافمم جرر م
م

مس ری ررررررررررمیقمه زخرررررررررر زهمی مگسررررررررررا مممممم
مسرررررر ی میاهرجرررررر م  ظرررررر مک  ررررررمکری رررررر     

م(88:4831م،ی)بهبها مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 چنین ثمرۀ است. سیمین روانی و فیزیولوژی انگیختگی بر آن آبشخور شهوانی است و هایانگیزش بر مبتنی ندارد؛ زیرا دستاورد نافعی هیچ عشق سودایی

 گوید:می وکند تلقی می اندوهو غم سراسر را ایرابطه

مفرررررررقرمر رررررر ی ررررررمم میز ررررررمممررررررن
ممهرررررررررن مشی رررررراممرررررررزمچنرررررر مم  مبرررررر

م

مز م ز مبکررررررررررشمیزبرررررررررم ررررررررررم م رررررررررم ممممم
مبکررررش  ررررا   ن،ربرررر ب سرررر  کررررن، خنرررر      

م(۸۳:)همانممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 آن است ممکن هم شدن مغلوب یا کردن غلبه به علاقه تنهایی، از انگیزاند. ترسمی بر را نفساتی هایخواهش که نیست عشق تنها فروم اریک باور در» 

 به کند.می ایفا را پایدار چندان نه ایرابطه از خرسند و پیشه عاشق زنی نقش شعر این در روسپی (. شخصیت61:9414)فروم،« انگیزاند را بر هاخواهش

 اختیار به که روسپی این(. بنابر 61:9412)گلسر،« هستیم دوستی عامل نیازمند غیره، یا جنسی از اعم عشقی نوع هر ادامه و حفظ برای »عقیدۀ گلسر 

برگزیند.  را دوستانه و فریبنده ظاهری باید ناپایدار دوام وبی روابط حتی روابطش تداوم برای که برده امر پی این به است، زده انتخابی چنین به دست خود

 توجه سربزند است ممکن انسان یک از که اعمالی ترینسخیف به خود شعر در جامعه ضعیف قشر مشکلات و اجتماعی مسائل نمودن مطرح در بهبهانی

اجتماعی است و نگرشی واقع بینانه  کاملاً شعر نمادین معاصر،»کند. چرا که می پنداریذاتماهرانه هم و سرایدمی شعر جامعه از طیف این زبان از و دارد

جامعه  به مسائل جامعه دارد و نسبت به موقعیت اجتماعی انسان حساس است، در شعر معاصر عاطفه اجتماعی غالب است، دردها و آلام شاعر، درد مردم

 پناهیبی درد از که زنی زبان ، از"بر یبج" عنوان با شعری در او (.435: 9485فتوحی رودمعجنی، «)است و آمال و آلام مردم در شعرش منعکس است

داند که بر پایۀ لذت جنسی اساسی میاین ناهنجاری اجتماعی را در عشق بی گوید. سیمین ریشۀمی سخن پردازدمی بریجیب به کسیبی از ناشی عجز و

 گوید:میبر زبان شخصیت جیباست و حاصلش به وجود آمدن انسان دیگری است که خود سرنوشتی تباه دارد. لذا از 
 

ممرررررررزمسررررررر یمرررررنم ررررر ز  مکررررر م ررررر  مک
منیکرررررر ممرررررررزم زممقمکرررررر م رررررررق ممچنرررررر

م

مسرررررررم سررررررتانمکرررررر مبرررررررم مبرررررر ممهررررررانممممم
م ی رررررررررر ممب سررررررررر ممرررررررررام م  رر ررررررررر    

م(88:م4831م،ی)بهبها ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 از و سازدمی خرسند سودجویان جانب از لبخندی و توجه کمترین به را او که رسانده آنجا تا وی را در محبت و هایی، تمنای عشقمهری بی چنین

 کند:می دوستی و عشق به تعبیر آن
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ممسرررررر مبرررررررممیکرررررر مکسررررررمی اهگرررررراه
ممزشررررررت مچ رررررر مکرررررر م مررررررام مشررررررررر م

م

مبررررررررمبنا رررررررر رممرررررررنمقمچررررررررا  ممرررررررنممممم
مخا ررررررر ممرررررررنمیشرررررررا مقمشررررررربمی ررررررر بت    

م(83)همان:ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 ناکامی تجربه بر و داشت نخواهد پی در حسرت جز اینتیجه و پایدنمی دیری است، جنسی کشش و تمایلات اش تنهاپایه که مقطعی دوستی این و

 افزاید:می شخص

 
م نم سررررر مکررررر مبرررررامجرررررانمقم رررررن مکیررررر 

میرررررریممزشرررررر  رررررر مچنررررررانمهمرررررر مقزلام
م

میز م طرررررررررشمسررررررررر  ز م یررررررررر هیمرررررررررممممم
م ا ررررری بررررا کنرررر  سررررریر مرررررز  رکرررر    

م)همان(مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 که ابزاری عقلتصنعی  لبخند یک با است، دوستی ملزوماتًش که از فانی رابطۀ این و گویدمی سخن ناپایدار عشقی از هم باز "لبخند"شعر در بهبهانی

 شود:آغاز می است دلفریب و فریب
ممیزس م  لمفرممیررررررر  رر  م  مم رررنررررخ

ممز ممیزم رررررررررررمررا رررررررر م قررررصرررر
مرر  ررررررزبمخرنکمب مجرررا مبررررلرچ نمشرر

مهرریر  رن ررر ررررررگررر  یررررمر   زقل جرا 
م

میر رررررررنرررر   قمرمر ررررررررم  ررررررهررررررربم
میرررررررر  ر یقصرررررلمقم ررررررمیهایز مخر شرر

م ررر زسرزف یررگررنرر رر  ق  ررریررگررررز   سرره
م ررررخ زسر  رررررایرررب ا  رررررمقب هایانرررررج

م(318:4831)بهبها ی،ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

کاران، ووبلدینگ و هم«) ایجاد یک زندگی موثرتر استنیازهای انسان بدون تجاوز به حقوق دیگران، نمایانگر نخستین مرحله درمیل به ارضای مؤثر »

 دریافت. توانشعر می مفهوم از که تردید ناامیدی استبی  گشت آن گرفتار که شخصی برای سودایی عشق دستاورد فوق شعر (. در114: 9415

ولانه داشته باشند ؤه نسبت به رفتارهای خود نگرشی مسازروابط ناپایدار، لازم است افراد جامع ناشی روانی و اجتماعی هایآسیبگیری از  برای پیش

 با سودایی عشق همان که بنیانبی اما عاشقانه ایرابطه به دیگر بار نیازهای خود و دیگران به انتخابی عاقلانه مبادرت ورزند؛ سیمین و با شناخت صحیح

 گوید:دارد و میمی بیان خود اشتباه انتخاب از را است ایرابطه چنین مغلوب که فردی درونی نفرت و انزجار شعر این در او کند.می اشاره است مؤلفۀ شهوت
م  یررررررررررررررررررر  م  ررررررررررررررررررررر مق  م

میم مچگ  ررررررررررررررررررر مکاب سررررررررررررررررررر
م

میر ز یرررررررررررررربررررررررررررررامچگررررررررررررررر   م ممممم
ممممممممممممممررررریا ررررررریررر رررررررر مهر  رررررررررررچگماری     ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

م(318:4831)بهبها ی،مممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 چیزی همان این زیرا اتحاد، دانست.می "اتحاد توهم"طریق از انسانی، کاملاً نیازی کامل، شدن یکی به نیاز پاسخی به را جنسی رابطۀ فروم اریک

 را بیگانگان شودمی حاصل کوتاه لحظه در که اتحادی زیرا توهم، هستند؛ دنبالش به مشتاقانه کوشند از تنهایی فرار کنندزنانی که می و مردان که است

ندارد.  مخدر مواد به اعتیاد و میخوارگی با تفاوتی چندان که گیردمی عهده به را عملکردی جنسی لذت نقش، این کند.. درمی رها هم از قبل مثل درست

 گوید:می آن وصف در سیمین (. چنانکه81: 9483باومن، ادواری )ر.ک: و آنها گذرا مثل

م  ی بم نرررررررررررررررررررر م  شررررررررررررررررررررر
م یرررررررررررررر ررررررررررررررنمفکرررررررررررررررن   مبا

م

میم مبلرررررررررررررررررررررر  مفنجررررررررررررررررررررررررا ممممم
میم م نرررررررررررررررررررررر  مسرررررررررررررررررررررررر  ز      

م(318:4831م،ی)بهبها ممممممممممممممممممممممممممممممم
 سرانجام و فریبکارانه گذرا، تقلید نه و باشد اصیل شدن یکی وسیلۀ تواندمی است که عشق با خود پیوند لطف به فقط جنسی رابطۀ فروم نظر به

 (.81:9483اتحاد )ر.ک: باومن، یک از ویرانگری

لۀ تعدی أنبوده اما در اشعارش بیشتر به مسهای مختلف عصر خود تفاوت به مسائل و بحرانآید که او بیاز نقدی که ژاله بر جامعۀ مردسالار دارد بر می

رود. در واقع از نگاه مار میهای اجتماعی زنان در جامعه به شبه زنان و نادیده گرفتن حقوق آنان و سلب اختیار و انتخاب آنها اشاره کرده است که از بحران

دارد. دفاع متعصبانه او از حقوق و آزادی های جامعه است که او را به دعوت زنان از دفاع از حقوقشان وا میترین بحران ژاله مسائل مربوط به زنان از مهم

ی که زنان برای رهاندن خود از سختی زندگی ممکن است عفتی و هر گونه لغزششان سبب شد تا به مواردی از قبیل بیزنان در گرو حفظ عفت و پاکدامنی

 ای نکند. از همین روی مظاهر عشق سودایی در اشعار ژاله مشهود نیست.مرتکب شوند، مانند آنچه سیمین به آنها پرداخته، اشاره

 استرنبرگ نظریۀ به توجه است. با شده ازدواج تسلیم سالگی 96 سن در که گویدمی سخن زنی زبان از "نارنجی و بنفش و سبز"شعر  در سیمین

 تعهد بماند پایدار عشق این حفظ اگر و صمیمیت شود، محدود کوتاهی مدت به دیگری فرد داشتن باشد. اگردوستمی تعهد کامل عشق هایمؤلفه از یکی

از نیازهای   عشق بخشد. از آنجا کهمی هویت رنگ عاشقاته روابط به و آوردمی فراهم افراد برای خاطر امنیت رابطه یک در تعهد گیرد. وجودمی صورت
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 عشق همان آن نوع بهترین از است و منظور آن نوع بهترین آوردن دست به برای اغلب تلاش این و کنندمی تلاش ارضای آن برای اساسی است، افراد

 در اگر است که "ازدواج"گیردمی شکل رابطه یک در تعهد از دیگر جوامع از بسیاری و ما جامعۀ در آنچه کرده است. بیان استرنبرگ که کاملی است

 پردازد: به نکوهش آن می سیمین که شودمی همسری نامیده نوجوان گذشت آن ذکر پیشتر چنانکه پذیرد، صورت نوجوانی سنین

 
م  ررررررررررر ،م  جررررررررررر زنمبررررررررررر م میز

مشرررررررررررر مغرررررررررمایهفرررررررررر  مبهررررررررا م
م

مهفررررررررر  مبهرررررررررا م رررررررررلمبررررررررراممرررررررررنممممم
م ا رررررررررررررا ی  رررکترررررررررررررررا  م      

م(4441:4831م،ی)بهبها ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 )بلاهت آمیز( در شعر سیمین و ژاله عشق ابلهانه -4-7

 بلند شکل و دیگر خاص شخص داشتن دوست به تصمیم یعنی آن مدت کوتاه مدت. شکل بلند وجه و مدت کوتاه است: وجه وجه دو شامل عشق»

 مدت بلند گذاری سرمایه به و است افراد روابط به منحصر کنند. تعهدمی همراهی را یکدیگر ضرورتاً وجه دو عشق. هر این حفظ به تعهد یعنی آن، مدت

: 9411)رشیدی ظفر و همکاران، « میکند حس دیگر فرد به نسبت عاشقانه رابطه در فرد که پذیریمسئولیت میزان نه دارد؛ اشاره عاشقانه رابطه یک در

 را رابطه یک در ناخرسندی عمق تعبیر این و کرده تعبیر تاتار ترکتاز در جوانی بردن یغما به، درازمدت تعهد یک نارضایتی از خود شعر در (. سیمین38

 نسل تکثیر و تولید برای ایوسیله ازدواج هم از بعد و را نداشتند همسر انتخاب حق دختران اغلب گذشته سنتی جامعۀ در است ذکر گویاست. شایان

 گوید:می ایسیمین در وصف چنین رابطه آورد.می وجود به را آمیز )ابلهانه(بلاهت عشق و زندمی دامن تعهد به نیز شهوت مؤلفۀ اند. لذابوده
 

م م ز ممق م مررررررررررررررررررر میمررررررررررررررررررررم
مهفرررررررررر  مبهررررررررررا مبررررررررررامزقمشرررررررررر 

م

مهامبررررررررررررررامزقن رررررررررررررر  ز مقرررررررررررررررررممممم
میر ز میررررررررررررررسررررررررررررررالمبمهفرررررررررررررر       

م(4445:4831م،ی)بهبها مممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

 که با وجود رفاه و آسایش، همسری خانۀ از او کند.می ترسیم عشق ابلهانه را از شفاف تصاویری "طلا زندان در زن"عنوان  با دیگر شعری در سیمین

خورد که غبطه به حال زنی می است و خود شوی زر خرید زن، آن که باور است و بر این تعبیرکرده "طلا زندان" به باشد، عشق و صمیمیت از عاری

 همسری رنجبر دارد و خود همکار و شریک اوست:
مرررررر ی مرررررزم ررررررسرممبرررر مب رررررر م نم نم

مسرررر یخرررر مم میشرررر م یرررر ن،م  خرممنیچنرررر
م

م  جررررررربرمهمبسرررررررترمزقسررررررر میکرررررر ممرررررررمممممم
م رررررررمزقسرسرررررقمهممکیکرررر مهمکررررا مقمشرررررم     

م(08)همان:مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
شود که او هرگز عشقی کامل را تجربه نکرده است؛  زیرا شرایطی که ژاله از آن برخوردار بود، می استنباط دارد، چنین عشق از که ژاله اظهاراتی با

 سواد، و همسری مردی چهلازدواج دختری تحصیلکرده با مردی نسبتا بی» ۀ عشق ابلهانه را داشت.مستعد به وجود آمدن عشق آرمانی نبود. او فقط تجرب

(. ژاله هنگام ازدواج هنوز به تکمیل مرحله 94:9419)قائم مقامی،« ای شانزده ساله با وضعی بد آغاز شد و به صورتی بدتر پایان پذیرفتاند ساله با دوشیزهو 

و نیز دوران توانایی فوق العاده جسمانی، عقلانی و عاطفی دانسته است. گستره  "توفان و تنش شدید"این دوره را دوران  هان،نلیبلوغ نرسیده بود. استا

یز اگیری عاطفی و اجتماعی، نوجوانی با استقرار تفکر انتزاعی از کودکی متمدهد که از لحاظ تحول عقلی و نقش محوری آن در شکلها نشان میدگرگونی

ها و پیوندد و در آن صورت آمادگی پذیرفتن نقششود و نوجوان پس از تأمین شرایط لازم برای ورود به جامعۀ بزرگسالان به جرگۀ بزرگسالان میمی

کند و تر، اشاره میبه شرط بلوغ کامل برای ازدواج دخ "شوهر نامحرم"(. ژاله در شعر 18: 9413های بزرگسالان را دارد )ر.ک: صفوی و مینایی،مسئولیت

 گوید:می
میمرررام ررر مسررا گرررررمرنیرررز مبرررر ممم مممجیشرررررزم ررر قم

مسررر یکررر مچممز ررر یمختررررم ررر مسرررا  مشررر هرم زمچررر ممررر
م

مزسررررر مگررررریمقمشرررررزمممیقم  لررررمیهرررر مبلرررر  مجسررررمممممم
مم مخرررر  مزسرررر می رقسررررکمبررررا م زمجامرررر م رقسررررمیکرررر     

م(410:م4804م،یم ام)قائ مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
ایران قبل از مشروطه و در زمان پهلوی با یک نگرش سنتی به جنس زن نگاه  در» گرفتند.های مردان قرار میها و حقارتزنان در گذشته آماج طعن

عدالتی است و به همسری این بیقربانیان (. ژاله نیز از 943: 9411)بیگ و همکاران، « بردمیشد؛ زن از تبعیض جنسیتی و استبداد مردسالاری رنج می

نماید. ابیات زیر حاکی از خشم و انزجار وی پرده ترسیم میای از روابط عاشقانه نداشت. او در شعری سیمای همسرش را عریان و بیمردی در آمد که بهره

 از ازدواج با همان مردی است که هرگز دوستش نداشت:
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م رسررررن می  رررر م شررررنامخرررر زه م رررر مببرررررممیهمسرررررم
مکرررررررجامییبرررررایچرررررر  مشررررره  رزنمکجرررررا،مزم ز م م

م

م م مکررررررری منی  رررررر م فرررررررممنیرررررر نجرررررر مقمم رررررر زنمم مممممم
مم رررررعرم  ررررر میبررررم زنیررررکرررر مهرررررم میزقم  رررر م زهرررر     

م(418:م4804م،ی)قائ مم امممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
رو هر عشقی زیبا و در خور ستایش نیست، بلکه فقط عشقی زیبا و پسندیده است که  از این» آفریند. وصلتی که آمیخته به عشق نباشد، آرامشی نمی

 گوید:می(. ژاله در ادامه 11:9412)افلاطون،« ما را چنان برانگیزاند که با شکوه باشد و زیبایی آن را دوست بداریم

 
مش سررر مغمرررایقممغمرررا ریقصرررل ممرررامقصرررل م

م
م

مشرررر هرم م می نم رفترررر ،ممررررنم  ررررمیزقسرررر ممرررررمم
م(411همان:)مممممممممممممممممممممممممممممممم        ممممممممم

ی کند و هوس به زودفرصتی برای توسعه یافتن پیدا نمی "صمیمیت"ای در چنین رابطه»مظاهر عشق ابلهانه در بسیاری از شعرهای ژاله نمود دارد. 

(. 31: 9411)رشیدی ظفر وهمکاران، « این رابطه به احتمال زیاد کوتاه مدت خواهد بود کنند ورود. در نهایت، طرفین احساس نا امیدی میرو به افول می

این ازدواج تنها رنگی از شرع را در خود دارد  این نوع ازدواج که عاری از صمیمیت و دوست داشتن است همواره دیدگاهی انتقادی دارد. در باور او  ژاله به

 و شرعی نیست:
مشررررنم  ررر میی  رررامایرررمنیرررزمزسررر میشرررر ز مقزجم

م
م

م ترررر یبررررام کررررالم ممی لررررتم فررررت ،م کرررراهمی ررررم
م(14:م4804م،ی)قائ مم امممممممممممممم        ممممممممم

این دایره تخطی کند،  از کس کنند و هرگ مرد سالاری رفتار میمردان وزنان طبق فرهن»ای زیست. در چنین جامعهای مرد سالار میژاله در جامعه

(. شایان ذکر است تلقی ژاله از آزادی زنان، آزادی بر مبنای دموکراسی 24: 9344زرقانی و حسین زاده، « ) شودماند و در آن اجتماع پذیرفته نمیفرو می

ل ی است که در خانواده و جامعه بر آنان تحمیغربی که حاصل انقلاب کبیر فرانسه و انقلاب صنعتی انگلستان است، نبوده؛ بلکه هدفش آزادی زن از اسارت

 های اصلیشود و یکی از درون مایهمسئله زن و تعلیم و تربیت او با مشروطه شروع می»شد. از حوادث مهم عصر ژاله صدور فرمان مشروطه بوده است. می

کند، برایشان قدرتی مجنسان خود را به عفت و پاکدامنی دعوت میکه ه(. ژاله همچنان41: 9484)شفیعی کدکنی، « دهداین دوره را تشکیل می شعر

را به خود  ای که فکر اومهمترین مسئله» طلبد که با آن بتوانند خود را از یوغ استبداد مردانه برهانند و به حقوق تضییع شدۀ خود، دست یابند. در واقع می

شود؛ عقب ماندگی زنان و آرزوی ترقی آنان است. وی به قصد تعدیل حکومت مطلقۀ مردان و یمشغول داشته و تقریبا در جمیع اشعارش به وضوح دیده م

 از (. ژاله 14: 9419)قائم مقامی، « ایران دانست توان او را نخستین مدافع حقوق زن درراند و به جرأت میدفاع از حق زن با گستاخی عجیبی سخن می

 داند:کند و چنین زندگی برده آسایی را در خور زنان نمیآید احساس انزجار میمیهای مرد به همسری او در نیاینکه زن به عنوان ذخیره کامرا
ممرررررررررررممیهررررررررررایکامرز ررررررررررررمرر یررررررررررذخمیز

مز مقزجمایررررررررمنیررررررررزمباشرررررررر می ررررررررنمفرقشرررررررر
م

مسترررررررررررنیچنرررررررر مباشرررررررررر مبرررررررررم م سرررررررررام مممممم
مسرررررررتنی ممایرررررررمنیرررررررزمباشررررررر میجرررررررانمسررررررر ا م     

م(11)همان:ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
آینه را  از همین دسته اشعار او است که  "اینه درد دل با"های منحصر به فرد شعرهای ژاله قائم مقامی، حدیث دل گفتن با اشیاء است. شعر از ویژگی

 گوید: میآینه سخن  اش و پیوند و تعهد نامیمون خود با مردی که هم کفوش نبود با این شعر ژاله از زندگی تباه شده مخاطب خویش قرار داده است. در
 

م ررررررریکم رمزخرررررر یمطرررررررب م ز ممبا کبررررررامممرررررر
مبرررر ممانیرررر  رررر مهرررر مسرررر  زنمقم رممۀشررررمرمسررررفرم

م

منرررررر ی میز ررررر رممرررررنم رررررررمبررررر مم م هنررررر م ررررر زمممممم
منرررر ی میزممررررنمسررررر امبرررر م ررررامسرررر خ یزقم مسرررررممرررر     

م(481)همان:مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 عشق کامل در اشعار سیمین و ژاله -5-7
 تجارب از لزوماً شود،می آورده عشق انواع برای که شواهدی است ذکر به شود. لازممی مشاهده عشق کامل مظاهر بهبهانی سیمین اشعار از برخی در

 اجتماعی خواهد یا و عاشقانه و رمانتیک اشعار سرودن برای وی بخشبوده الهام آن شاهد پیرامونش در شاعر آنچه هر بلکه باشد. تواندنمی شاعر شخصی

 بس"شعر  در سیمین حال این با نشد. موضوع این بر مستقیم ایاشاره مواقع بیشتر در بهره گیرد اما نیز خود شخصی تجارب از است ممکن اگرچه شد.

 نبود خشنود ازدواج این از  هرگز او کرد. آغاز بهبهانی حسن با ناهمگونی پیوند سالگی 96 سن او در .دارد سرنوشتش و خود به اشاراتی "کهنه این در که

 سیمین رسید. ازدواج پایان به مشترکشان زندگی طلاق با فرزند، سه وجود با و سال بیست از پس سرانجام بود. گشته محبوس عشقی ابلهانه بند در که چرا

 منوچهر با مدتی از پس او ماند. باقی او برای نامی اولش همسر از واقع در شد. بهبهانی سیمین به شاعر بانوی این شهرت موجب بهبهانی حسن با خلیلی
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 اولش ازدواج است. برداشت قابل عشق نوع دو استرنبرگ نظریۀ ازدواج، طبق دو این  از .زیست کنارش عاشقانه کوشیار عمر پایان تا و کرد ازدواج کوشیار

 کامل عشق نوع بود از عشق از مملو که کوشیار منوچهر با او دوم ازدواج اما بود؛ آمیز بلاهت عشق نوع از زد رقم برایش را صمیمیت از عاری زندگی که

نبرگ، گیرد )استرشود که یکی دیگری را دوست بدارد، در بلند مدت حفظ آن عشق را در بر میتصمیم )تعهد( که در کوتاه مدت منجر صمیمیتی می بود.

 :گویدمی و کندمی اشاره شد، حاصل برایش عشق دیگری و نام یکی از اینکه و ازدواجش دو هر به خود شعر در ( . سیمین9182

م  ررررررر می رررررررا ممز مم نمم ررررررررممیکیررررررررقز م
م
م

مبما ررررر  مریررررر  منیرق ان،مچنررررررمرررررنمبررررر م رررررم
م(518:4804،ی)بهبها مممممممممممممممممممممممممم م  ممممممممم

 گوید:میاست  سروده کوشیار منوچهر دومش همسر به خطاب که دیگری شعر سیمین در
ممجررررا مم مرکیرررر مرررررمهمرررر م رررر مشرررر  ،م مکیرررر

م یررررررهسررررررت مقمهمگررررررا مقمهمطرمم یررررررهمرررررر قرم 
م

مزسرررررر مز رررررررمهمسرررررررممشررررررر  م رررررر ی  منررررررکیزممممم
م نهررررررام مررررررانممبرررررررمکرررررر مهمرررررررربسترممشرررررررر       

م(831)همان:مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 

 گوید:میو شمرد کند و آنرا لازمۀ آسایش روح لطیف زن میژاله اگرچه عشق کامل را تجربه نگرد اما در بیتی به زیبایی وصفش می
ممرررررررررمممررررررررنم  رررررررر میزممشی رررررررررم رررررررر م

م نمررررررررررررررررررررر ی قحم رطمرررررررررررررررررررررشی سا
م

مزسرررررررررر مگررررررررررری نم زمسرررررررررررر نمز م رررررررررر نممممممم
مسرررررررررررررر یقمهمسرممیقم  ررررررررررررر میفر  ررررررررررررر      

م(88)همان:مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
این همان عشقی است که ژاله آرزوی  شهوت و تعهد در عشق کامل است ووجود فرزند، عشق و همسر در یک رابطه، مبین سه مؤلفۀ صمیمیت، 

آن مندی از آن را داشت. او چون خود عشقی متعالی از همسرش دریافت نکرد و هرگز تجربه آن را در زندگیش نداشت، ابیات قابل توجهی راجع به بهره

 ندارد.

 شود:دی که دلالت بر هر یک از انواع عشق داشته باشد، طی جدول زیر نشان داده میبا دقت و تعمق در اشعار سیمین و ژاله و یافتن شواه
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 . وجود یا عدم وجود انواع عشق در اشعار سیمین بهبهانی و ژاله قائم مقامی9جدول
 ژاله قائم مقامی سیمین بهبهانی انواع عشق استرنبرگ

 .عشق رمانتیک1
 صمیمیت + شوریدگی

 

شود که به وصف دسته از اشعاری میشامل آن 
دوست داشتن همراه با تصاویری از هم آغوشی 

 پرداخته است.

 مشهود نیست. 
بنا بر اظهارات پژمان بختیاری، 

ای برای سرودن اشعار مادرش انگیزه
 عاشقانه نداشته است.

 .عشق دوستانه2
 فقط صمیمیت

 مشهود نیست مشهود نیست

 .عشق سودایی3
 فقط شهوت

 

ر اشعاری از سیمین با مضمون اجتماعی که د
تنگدستی را منشأ روسپیگری و روی آوردن به 

 داند، مشهود است.های بی بنیان میعشق

 مشهود نیست. 
از آنجا که ژاله مدافع آزادی زنان با 

این عشق با مقوله  حفظ عفت بوده و
 عفت زن منافات دارد.

 . عشق توخالی4
 فقط تعهد

 مشهود نیست نیستمشهود 

 . عشق ابلهانه5
 تعهد+ شهوت

در اشعاری که به ازدواج زودهنگام در نوجوانی 
این نوع عشق نمود دارد و می توان گفت  اشاره داشته

 از تجربه شخصی شاعرنشأت گرفته است.

این نوع عشق  در سراسر اشعار ژاله
منعکس شده است که یه طور یقین 

کامی خود در تجربه شخصی و نا
 عشق را بازگو کرده است.

 . عشق مشفقانه6
 تعهد + صمیمیت

 مشهود نیست مشهود نیست

 . عشق کامل7
صمیمیت+تعهد+ 

 شهوت

انعکاس آن در اشعاری که شاعر اشاره مستقیم به 
ازدواج موفق و داشتن آرامش کنار همسر و فرزند 

 شود.داشته، مشاهده می

عشق ژاله تنها در یک بیت به وصف 
کامل پرداخت و آن را در گرو وجود 

عشق، همسر و فرزند دانسته است. لذا 
 تجربۀ خودش نبوده.
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 گیرینتیجه
 

ه بای را در اشعار آنها ایم که عشق به عنوان یک نیاز اساسی جایگاه ویژهاین نتیجه دست یافته با مطالعۀ دقیق اشعار سیمین بهبهانی و ژاله قائم مقامی به

 گزینند، لزوماً نباید انتظار پدید آمدن عشقخود اختصاص داده است. هنگامی که افراد برای ارضاء نیاز عشق فردی را به عنوان شریک عشقی یا همسر بر می

ق این باشد. طبکامل را داشت؛ چرا که در نظریۀ مثلث عشق استرنبرگ، عشقی کامل است که از ترکیب سه مؤلفۀ صمیمیت، شهوت و تعهد حاصل شده 

میان  دهد ازهای پژوهش نشان میمیآید که کامل نبوده. یافتهنظریه اگر در روابط بین دو فرد یک یا دو مؤلفه دیده نشود، انواع دیگری از عشق به وجود 

های این میان شماری از آنها جلوه که درانواع عشق مطرح در نظریۀ مثلث عشق استرنبرگ، مظاهر برخی از آنها در اشعار سیمین و ژاله قابل مشاهده است 

این دو شاعر ازدواجی ناموفق در اوان نوجوانی بوده است که به جدایی انجامید و  های شخصی آنها است. از مشترکات زندگیبارز و غیر قابل انکار از تجربه

های اند که منجر به نمود یافتن عشق ابلهانه که مرکب از مؤلفهق ناکام داشتهدستاوردی جز شکست و ناکامی برای آنها نداشت. لذا درک مشترکی از عش

ش آلی که آرزویهایش بیشتر از سیمین به عشق ابلهانه پرداخت زیرا او تا پایان عمرش عشق ایدهرتعهد و شهوت است در شعرشان شده است. ژاله در شع

تافت. ژاله به ندرت در شعرهایش به وصف عشق کامل دانست و آن را بر نمیزنان آن عصر مشترک میگویا وی این درد را در همۀ  را داشت، تجربه نکرد.

های اجتماعی به برخی معضلات آن از جمله این در حالی است که سیمین بهبهانی در خلال شعر پرداخت. انواع دیگر عشق در شعرهایش مجال بروز نیافت.

شود، اشاره کرده و مصادیق متعددی از آنها را در دفتر شعرش گنجاند. برای مثال ابط جنسی است و منجر به عشق سودایی میانحراف اخلاقی که بر پایۀ رو

 آید در اشعارش بسیارمیر پرداخت. بازتاب عشق رمانتیک هم که از ترکیب شهوت و صمیمیت به وجود به وصف آن از زبان شخصیت روسپی و جیب بُ

ر گد است. مظاهر عشق کامل که در زندگی مشترک با همسر دومش، منوچهر کوشیار آن را تجربه کرد در اشعارش به زیبایی جلوهمنعکس شده و مشهو

 است.
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Abstract: 

Love is one of the recurring themes and as the most motivating element of life, which has enchanted the thought and 

language of poets with its charm and grace since long ago in the creation of romantic and lyrical works. In the field of 

psychology, several theories have been presented to better understand and explain love, the most influential of which is 

Robert Sternberg's love triangle theory. He believes that perfect love consists of three components: "intimacy, passion 

and commitment" and from the lack of each component, other types of love will be formed that are not perfect and will 

not have a favorable result. The current research is a theoretical study and it has been done in a descriptive-analytical 

way by referring to library sources, and its main purpose is to explain love and its types in the poems of Simin Behbahani 

and Alamtaj (Jale) Qaim Magi based on Sternberg's love triangle theory. 

The findings of the present research indicate that Simin Behbahani and Jale Ghaem Maggi, under the influence of various 

factors, such as personal experience and social issues of the age, addressed the theme of love and some of its types in 

their poetry, and it shows that rebellion against some norms and or social anomalies have caused the two mentioned 

poets to be driven to the theme of love in women; Lack of awareness of the dimensions of perfect love and ineffective 

choice causes the emergence of types of love, the evidence of which can be seen in the poems of Jaleh and Simin, and 

some of them can be matched with social problems. 
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