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 چکیده
 قياز طر خواهدیرو پژوهش حاضر م نيجامعه است، از ا کيمردم  انیم ینشان دهندة عادات و افکار و مناسبات اجتماع یهر قوم و ملت یها المثل ضرب

 یپ شانیو سلوک اجتماع ليآنها با مسا يیارويرو یرفتار و کردار مردم و چگونگ یبه روانشناس اریدر قصة سمک ع افتهيبازتاب  یها المثل ضرب یبررس

 یجانیه یتهایقابل افتني یِپژوهش در پ نياند، اما نگارندگان در ا بوده اریها در داستان سمک ع المثل ضرب افتنيفقط به دنبال  نیشیپ قاتید. تحقببر

 يیهمة ضربالمثلها ل،یمحتوا  است. واحد تحل لی( هستند. روش پژوهش، استفاده از تحلbar-on) «اون -بار»  ةيقصه بر اساس نظر نيا یدر ضربالمثلها

هوش  یقرار گرفت، تطابق آن با مؤلفهها لیکه ضربالمثلها به عنوان واحد ثبت مورد تحل یکتاب آورده شده است. وقت نياست که به صورت جمله در ا

و قواعد مورد احترام در حلقة  لناظر به منش و اصو شتر،یشد که ب افتيضربالمثل  603 ار،یانجام شد. در پنج جلد سمک ع« اون -بار» دگاهياز د یجانیه

 یو تعهد اجتماع یفرد نیحل مسئله، تحمل استرس، روابط ب ،یريانعطافپذ ،يیگرا تیواقع ب،یمؤلفة مطرح در ضربالمثلها به ترت 15 نیاست. از ب ارانیع

 ةیبا بق یسازگار اسیوجود دارد و فاصلة مق یدار نامعها تفاوت  مولفه نيا نیب زین یمورد توجه قرار گرفته است. از لحاظ آمار شتریها ب مؤلفه ةیاز بق

 است. اديز اریبس اسهایمق

 ضربالمثل. ،یجانیه یها تیقابل  ،یجانیهوش ه  ار،یداستان سمک ع کلیدواژه:

 

 مقدمه
داشته، آکنده از عناصر و  یآنها نقش پررنگتر یبوده و در زندگ یو جار جيمردم جامعه را انینهچندان دور، در م یکه در گذشتها یو شفاه انهیعام اتیادب

 نياز ا یکي. هدمورد نظرش را به مخاطب انتقال د یو اجتماع یفرهنگ میشکل، مفاه نيبه بهتر تواندیاست که م ینغز و آموزندها یعبارات و نکتهها

 تواندیبه کار رفته است که م یمختلف و مقتض طيو شرا تهایاست که بنا بر موقع یاتيضربالمثلها و کنا انه،یعناصر ارزشمند و قابل توجه در متون ادب عام

 ايفرهنگ مردم  یها رمجموعهياز ز یکيافراد و گروهها باشد. مثلها  یو رفتارها عادات و منش یايو احساسات و گو شههايبازتاب پنهان و درپردة اند

و  یو روان یجامعه، نشاندهندة عواطف و احساسات روح کيمردم  انیم یو مناسبات اجتماع یفولکلور است که افزون بر دربرداشتن عادات و طرز زندگ

 یاجتماع یو ارزشها و ضد ارزشها ابههنجاربههنجار و ن یرفتار یدهندة الگوها ها نشان ضربالمثل»است.  رامونیو مشکلات پ لينوع برخوردشان با مسا

جامعه و  یتمامنما نةيیدادهاند؛ پس آ قلیآنها را ص خيتار یندارند و همة مردم ط یمشخص ندةيرد کردهاند... مثلها گو اي رفتهيهستند که مردم آنها را پذ

 انه،یعام اتیجامعه، شناخت ادب کي یو مناسبات اجتماع ینگشناخت ابعاد فره ی( برا29و  28: 1386 ،یذوالفقار«).روندیملت به شمار م کي خيتار

ادب  یمتون داستان نياز مهمتر یکي اریاست. سمک ع یضرور اریملت، بس کيو افکار  شهيو فشردة باورها و اند دهیمخصوصاً ضربالمثلها به منزلة چک

کتاب،  نيبه نام صدقهبن ابوالقاسم است. ا یاز قول داستانگزار یرجّانفرامرزبن خداداد بن عبدالله کاتب ا ريتحر ،یدر اواخر قرن ششم هجر انهیمعا

 یو جنگها ارانشيو  اریسمک ع یشدن او از سو یاريو  -نیدختر فغفور چ-یمهپر یو خواستار افتني یبرا نیچ نیبه سرزم دشاهیداستان رفتن خورش

مقاله،  ني. در اشودیمختلف از زبان اشخاص داستان گفته م یتهایکه در موقع تاس يیسرشار از ضربالمثلها اریاست. قصة سمک ع نیو ماچ نیبا چ یاپیپ

 پرداخت. میخواه یجانیهوش ه یتهایآنها از منظر قابل یریو جهتگ اریموجود در سمک ع یها المثل ضرب یبه بررس
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 پژوهش یها پرسش 1-1
از  یعیدانش وس جوامع و یفکر یهايریو جهتگ یقوم یهایژگياز و یاریبه بس توانیآنها م ینهفته است که از ورا یشماریب یها، معان المثل ضرب در

 یتدلالهااس تها،یوقعم یابيرزنشاندهندة ا ار،یبهکار رفته در قصة سمک ع ی. اغلب ضربالمثلهاافتيدست  یتفکر هر قوم وةیو ش یمردمشناس ،یانسانشناس

 نییاله، تعرندگان مق. هدف نگارندیگیقرار م یجانیه یها تیاز قابل یکيمختلف از وقوع ماجراها و حوادث است که در قالب  یها نیو تب یمنطق

 :پاسخ دهند ريز یبه پرسشها خواهندیاست و م یجانیهوش ه یها تیاز منظر قابل اریداستان سمک ع یضربالمثلها یریجهتگ

 چگونه است؟ یجانیاز لحاظ توجه به مولفة هوش ه اریسمک ع یضربالمثلها یریجهتگ -

 دارند؟ یشتریدر ضربالمثلها نمود ب یجانیهوش ه یکدام مؤلفه/مؤلفهها -

 

 مسئلة پژوهش انیب 1-2
 یدادهايرو نيقشآفرناست که  يیچهرهها زیشگفتانگ یسرگرم کردن خواننده و جلب توجه او به کارها انه،یعام یدر نگارش اغلب قصهها یاصل هدف

. اندیتیو ترب یقاد اخلاابع یاست و اغلب دارا یو عدالت اجتماع یاصول انسان جيقصهها ترو یو اجتماع یفکر یربنايز قتیهستند، اما در حق بیعج

است،  هدیه ظهور رسورده و بدراز، تراش خ انیقوم و ملت است که در طول سال کيو عادات و رفتار  شهيو خلاصة اند دهیکه چک یضربالمثلها از آن رو

اهر آنها فراتر ظ صورت از ديبا م،یج کناستخرا یمناسب یاز ضربالمثلها، دلالتها میپنهان باشد. اگر بخواه ايو بلند آشکار  قیعم اریبس میحامل مفاه تواندیم

 یو اندرز یلاقو اخ یجتماعا یامهایپ یاستعار انیضربالمثلها، ب یهایژگيو نياز مهمتر یکيچرا که  ميیآنها تأمل نما یضمن یو دلالتها یو در معان ميبرو

 یزلة داستانبه من اریعبرد. سمک  یپ ملت ايقوم  کي یاصول، ارزشها و سلوک اجتماع ،یفرهنگ ،یبه گذشتة فکر توانیضربالمثلها م قياست. از طر

تار مردمان زمانه عادات و رف وساسات باورها و اح انگریمتعدد که ب یتودة مردم در آن غلبه دارد، از منظر اشتمال بر ضربالمثلها یکه بازتاب زندگ انهیعام

 انیت. در ماثر اس نیدر هم زینو  انهیعام یبلند مثلَ در قصهها گاهيو جا تیاز اهم یضربالمثل در کل کتاب، حاک 603دارد. بازتاب  اریبس تیاست، اهم

وع نخاص است،  یوضوعاتبر م دیتأک یکلام و برا یکه چاشن نياز ا ریذکر شده است که غ یمتعدد یداستان، ضربالمثلها نيا یو حوادث اساس عيوقا

که  نيا و یجانیوش هه یلفههاو مطابقت دادن آن با مؤ یروانشناخت یمنظر ازمثلها  نيا ی. بررسکندیروشن م زیاشخاص و گروهها را ن ینگرش و باورها

 .ش استپژوه نيا یو اصرار داشتهاند، مسئلة اصل یمردم زمانة خود آگاه یازهایاز ن کيداستان، بر کدام  نيا انيراو /سندهينو

 

 روش پژوهش 1-3

محتوا،  لیوش تحلرمحتوا صورت گرفته است.  لیبه روش تحل اریداستان سمک ع یاست که بر رو یعیوس قیتحق جياز نتا یمقاله، حاصل بخش نيا

 ستا یملهاج ايلمثل و ن ضرباهما ام،یواحد پ ق،یتحق نيرا انتخاب کرد. در ا امیپ یواحدها ديروش، ابتدا با نيا یاجرا یاست. برا یو کم یفیک یروش

د که پنج جل دشونیج ماستخرا نهیاز درون واحد زم یکدگذار یاست. واحدها یواحد ارتباط کيهر ضربالمثل  نیمفهوم و مضمون است. همچن یکه حاو

و  افتهانديازتاب بپنج جلد  نياست که در ا يیپژوهش، همة ضربالمثلها نيا یاست. جامعة آمار یناتل خانلر زيپرو حیبه تصح اریکتاب سمک ع

ورد است. م 278، بالغ بر آورده« شهر سمک»در کتاب  یکه خانلر يیبه استخراج آنها همت گماشتهاند. ضربالمثلها زی( ن1356)می( و سل1364)یخانلر

 مشخص، به عمل آمد میلسشهر سمک و مقالة  نیکه ب یسهاياستخراج کرده است. در مقا اریضربالمثل را از داستان سمک ع 403 زین میسل ریعبدالام

. ستیموجود ن میقالة سلآورده است که در م یخانلر زیضربالمثل ن 86 نی. همچنستیدارد و در شهر سمک ن شتریلمثل بضربا 125 میشد که مقالة سل

  .گرفت پژوهش قرار نيا یضربالمثل مشخص و استخراج شد و مبنا 603 ار،یداستان سمک ع یبهعمل آمده بر رو یهایبا بررس تاًينها

 

 پژوهش نةیشیپ -2

و ...( مورد  یو جوانمرد یاریع ینهايیو آ وههایافسانه، ش ايحماسه  یفرهنگ عامه، نوع ادب ،یداستانپرداز وهیاز مناظر مختلف)ش اریسمک ع داستان

حاضر از  شپژوه یرو نينشده است، از ا یبررس یجانیهوش ه یتهایکتاب از منظر قابل نيا یقرار گرفته است، اما تاکنون ضربالمثلها قیو تحق یبررس

 کرديبا رو یفارس یدارد. اغلب پژوهشها دربارة مثلها یو تازگ تیاست، اهم کرديرو نيبا ا اریسمک ع یپژوهش دربارة مثلها نیآنجا که نخست

 ینيدو  یخاستگاه مل «یفارس یدر ضربالمثلها ینيو د یرانيا تيهو»( در مقالة 1386)یصورت گرفتهاند. ذوالفقار یو مردمشناس یجامعهشناخت

 یهایژگيو یمردمشناخت یبررس»( در مقالة 1390)بزادهی. جوانمرد و نجکندیم یو دستهبند يیشناسا ،یهزار مثل فارس کصدي انیضربالمثلها را از م

 و. سهرابزاده پردازندیم میاقل نيا یضربالمثلها نییبه تب یمردمشناس یههاياز منظر نظر« شهر کرمان یدر ضربالمثلها یمیو اقل یفرهنگ

کتاب امثال و حکم دهخدا را از نظر  یضربالمثلها «یفارس یدر ضربالمثلها یو فرهنگ یاجتماع یمطالعة ساختارها»( هم در مقالة 1391)یزدخواستي

 قالةم( در 1398)یو نظر انيدارد؛ ناظر یجامعهشناخت یکرديرو زیپژوهش به پژوهش حاضر ن نيکردهاند. مرتبطتر یبررس یو فرهنگ یاجتماع یارزشها

از نظر دلالت  اریسمک ع یضربالمثلها یبه دستهبند ،«اریداستان سمک ع دگاهيو ارتباط آن با اجتماع از د یگونة ادب کيضربالمثل به عنوان  یبررس»

 یفارس یالمثلهاضرب یبه بررس یمختلف روانشناخت یکردهايهم با رو یگريو ارتباط آنها با گروهها و طبقات اجتماع پرداختهاند. مقالات د یمفهوم
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 ادیآکسفورد بر بن یامثالالحکم و فرهنگ ضربالمثلها یزن در ضربالمثلها گاهيهمسنج جا یبررس( »1396مقدم) یو علو منشیپرداختهاند، مانند: صادق

و  ی، چراغ« ینسنجروا یهایژگيو ی: ساخت و بررسیآزمون درک ضربالمثل فارس(» 1394و رامش) ی، نجات«برن کيآدلر و ار یروانشناس یدگاههايد

  .«یرانيا یدر ضربالمثلها ،یفرزند -رابطة والد یروانشناخت لیتحل(»1397)یمیابراه

 

 ینظر یمبان -3
به  يیتنااعیه کرد. بمشاهد تیدر استدلال و عقلان توانیرا م جانهایه میمستق ریو غ می. حضور مستقرندیگیرا در بر م یاز زندگ یبخش اعظم جانهایه

 یجانیهوشه ظران،حبناز صا یضتقاد بعداشته باشد. به اع یانسان در پ یرا برا یگزاف ینههايهز تواندیآنها م انیآنها و مسامحه در ب تيريعدم مد جانها،یه

اندوه،  ،یمانند شاد ینش عاطفعبارت است از واک جانیمختلف و متنوع فراهم  آورد. ه یدر حوزهها یو اجتماع یفرد یاعتلا یبرا یبستر مناسب تواندیم

 ،یختشنا ،یدرون ـ یجسم یها اسخپ ،یهمراه با تجربة ذهن یجانیهمراه است. هر ه یاز تظاهرات بدن یکيکه با  زمیاز ارگان یترس، خشم و حالت خاص

قرن  نيدر ا شيخو جاناتی( شناخت احساسات و ه98: 1390،یکونديردریهمراه با اعمال است.)م شيچهره، واکنش و گرا یجلوهها ،یشخص یشناختها

 یجانیاصطلاح هوش ه (salovey) یبه نام سالو یروانشناس ،یلادیبار در دهة نود م نیمهم و حساس مطرح شده است. اول اریموضوع  بس کيبه عنوان 

تمل بر هوش مش نيا قتیر حقدادارة مطلوب خلق و خو بهکار برد.  يیو توانا گرانيبا احساسات د یو درک احساسات افراد، همدرد تیفیک انیب یرا برا

و به  کندیم زهینگا جادياست که هنگام شکست، در شخص ا یمناسب در زندگ ماتیاتخاذ تصم یو استفاده از آن برا گرانيو د شيشناخت احساس خو

بر  عوامل مؤثر ینیشبیپدربارة  یديجد دگاهيد ،یجانیهوش ه ةيظر. نشودیرابطة خوب با مردم م یبه برقرار ،منجریاجتماع یواسطة داشتن مهارتها

ن استعداد داشت ،یتزاعفکر انتادامه دادن  يیشده است، مانند: توانا فيمختلف تعر یاز اختلالات است. هوش به شکلها هیاول یریشگیپ نیو همچن تیموفق

 یازهایبا ن یگارساز یزم برالا یرتهاو کاربرد مها یریادگي يیتوانا نیبهره بردن از تجربه و همچن يیتوانا ،یدر زندگ ديجد طيو شرا طیانطباق با مح یبرا

د، بلکه هوش هوش را نشان ده یو عموم یجنبة کل نهاکه ت ستین یبه مانند هوش شناخت یجانی( هوش ه98فرد است.)همان،  طیفرهنگ و مح

 ريما اهدگي. از دندکیشد مرو آموزش  تیوجود دارد و با ترب یو اکتساب یکه در انسانها به صورت آموختن پردازدیهوش م یاختصاص یبه جنبهها یجانیه

 mayer) ن اطلاعات ارد کردوو  یشامل بازشناس ؛یجانیه انیو ب اسشاخه: احس نیشود. اول میبه چهار شاخه، تقس تواندیم یجانیهوش ه یو سالو

 انيز جرا یوان قسمتبه عن جانهایه یریکه عبارت است از بهکارگ جانیه لةیتفکر به وس لیاست. شاخة دوم: تسه یجانیه ستمیاز س یکلام ریو غ یکلام

ه بو معلومات  رتیاز بص بوده و عبارت است جانیه یشناخت پردازشکه شامل  یجانیادراک ه ايو حل مسئله. شاخة سوم: فهم  تیمانند: خلاق یشناخت

: 1383اده، ت.)اکبرزاس گريدر مورد خود و افراد د جانیه میتنظ اي. شاخة چهارم: اداره گرانياحساسات د ايدست آمده در مورد احساسات خود 

ک به حل نظور کممبه  جاناتیه یریبهکارگ يیتوانا یجانیه شهو ن،يبا هوش است. بنابر ا جانیه ايعاطفه با شناخت  بیترک یجانیهوش ه(»15

 اريآقا«)است. از راه حل یفقط بخش یجانیبدون هوش ه یهوش شناخت اي یبدون هوش شناخت یجانیاثربخش است. هوش ه یمشکلات و داشتن زندگ

نه آنها را و چگو دارد یهعواطف و احساسات خود آگا جانها،یاز ه زانیفرد به چه م نکهيعبارت است از ا یجانی( هوش ه36: 1386 ،یدرآمد یفيو شر

 یطیو مح یزندگ یارهاله با فشفرد را در مقاب يیاست که توانا يیو مهارتها هایستگيشا تها،یدسته از ظرف کي گريد ی. به عبارتکندیکنترل و اداره م

اماّ آنها  شوندیاشته مبازد ايپنهان  جانات،ی. اگرچه اغلب هباشدیم سانو حرکت در ان یختگیاست که عامل برانگ یقدرتمند یروین جانی. هدهدیم شيافزا

آنها  حیصح زو ابرا صیتشخ ،يیواناترو  ني. از ادهندیقرار م ریاعمال افراد را تحت تأث ايو پاسخ  شوندیم کيتحر یرونیو ب یدرون یمحرکها یهمواره از سو

و در  یوابط اجتماعرآن است که در  انگریب یجانیهوش ه ی( به طور کل15: 1383برزاده،منجر شود.)اک ینديو احساس خوشا یبه سازگار تواندیم

د چگونه به خو یهاکه از مهارت کندیم نییتع یجانینامناسب است. هوش ه یمناسب و چه عمل یخاص چه عمل طيو در شرا یو عاطف یتعاملات روان

که توسط  یجانیش ههو ی( مدلها28: 1391 ن،ی)برکت.ميریدرست بهکار بگ یریمس درخرد را  کندیکمک م یو حت مینحوة ممکن استفاده کن نيبهتر

 .باشدیم (bar-on) «ونا -بار»و  (goleman)«گلمن» ،«یسالو» دگاهيآنها د نيرشته مطرح شده، متعددند، اما عمدهتر نيدانشمندان ا

  :دست کم چهار حوزه دارد یجانیگلمن، هوش ه دگاهيد از

 جدا کردن احساسات از عمل يی)توانایجانیه یآگاه -1

 تیکنترل عصبان يی)تواناجاناتیه تيريمد -2

 گرانيچشم د چةياز در ایدن دني)دگرانيد جاناتیه صیتشخ -3

 حل مشکلات يیاداره کردن روابط)توانا -4

با  که داندیلفه مرا مشتمل بر پنج مؤ یجانیهوش ه ی. وباشدیم« ونا -بار»مورد استفاده قرار گرفته است مربوط به  قیتحق نيسوم که در ا دگاهيد

 :است اسیپانزده خرده مق یپنج مؤلفه دارا ني. اشودیم دهینموده است سنج نيکه تدو یجانیاستفاده از پرسشنامة هوش ه

 .است يیحرمت نفس، استقلال و خودشکوفا ت،یقاطع ،یجانیه ی: شامل پنج مؤلفة خودآگاهیدرونفرد طةیح -1

 .است یريپذ تیو مسئول یفرد انیروابط م ،یشامل سه مؤلفة همدل: یانفردیم طةیح -2

 .است یريانعطاف پذ ،یسنج تی: شامل سه مؤلفة حل مسئله، واقعیسازگار طةیح -3
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  .کنترل استرس: شامل دو مؤلفة تحمل فشار و کنترل تکانه است طةیح -4

 (25: 1383است.)اکبرزاده،  ینیو خوش ب ی: شامل دو مؤلفة خرسندیخلق کل طةیح -5

 

 یجانیه یها تیها از منظر قابل المثل ضرب لیتحل -4

 اي یالتکه ح یريسا مشهور و عبارت است از قول یاصطلاح یاست و در معنا هیتشب ز،یآن ن یاز معان یکيمثَلَ، همتا، مانند و مثِل است.  یلغو یمعن

 دارند و دیکاز آن تأ يیههاجنب ايبه جنبه  کياز مثل وجود دارد که هر یمتعدد في( تعار141و  139: 1396ان،يکنند.)پورنامدار هیرا بدان تشب یکار

 مانه،یحک یا مضمونبوزانه، ر اتیبرگرفته از تجرب ،یاست کوتاه، استعار یمثل، جملها»کرد:  انیب نیچن توانیشدة آنها را م یصورت کاملتر و جمعبند

 اي یزئج رییا با تغرده و آن مردم مشهور ش انیکلام، م یقیو موس یمعن یالفاظ، روشن یروان لیو پندآموز که به دل یکل یدهایعق اياظهار نظر  یحاو

مختلف  طيآنها در شرا میتعم تیابلبارز ضربالمثلها ق یژگي( و117: 1387 ،یذوالفقار«).کنندیو به آن استناد م برندیدر گفتار خود به کار م رییبدون تغ

 600ز ا شیب اریع. داستان سمک شندمردم باشند و سپس به صورت مکتوب درآمده با یآنها ممکن است ابتدا تراوشات فرهنگ شفاهاست.  یزندگ

مثلها، ر بطن ضربالددهاند. در داستان مطرح ش یاجتماع یزندگ تیو متناسب با موقع یمقتض طيداده است و همة آنها در شرا یضربالمثل را در خود جا

 .ردیگیهره مبمثلها  گشودن آن، از یرامواجه است ب یکه با بحران و مسئلها یمطرح است، ضمن آنکه فرد وقت یاقناع مخاطب به منزلة فرض اصل

 که از یفرادامولاً است. مع یبحران طير شراگرفتن و انتخاب کردن و عمل کردن د میرها شدن، تصم یبرا یابزار ار،یضربالمثل در کتاب سمک ع

 کية لام به منزلاشند. کبة مردم متفاوت یو تجربه ممکن است با بق تيريمد ،یرهبر ،یاجتماع تیاز لحاظ شخص کنند،یاستفاده م شتریضربالمثلها ب

و نفوذ کلام را  ریمثلها تأثز ضربالو انتخاب در مواقع برخورد با مشکل و بحران، کارساز است. استفاده ا یریمگیتصم ت،يهدا ،یدر رهبر شهیعامل مؤثر، هم

 یجانیهوش ه با تيري، مدر جهاند یرقابت طيشرا لی. امروزه به دلکنندیاز آن استفاده م شتریب یبحران طيدر شرا رانيمد ل،یدل نیو به هم کندیم شتریب

وش ه لازمة داشتن کارا، یابيو بازار تيريمد نديموضوع اهتمام کامل دارند. فرا نينسبت به ا شرفتهیپ یمانها در کشورهاشده است. همة ساز نیعج

هوش  طةیح 5عامل مؤثر در  15. اگر به شودیم شتریکلام با ضربالمثلها ب ذمهم است. نفو اریبس یجانیو انتخاب در هوش ه میاست. کلام، تصم یجانیه

 وشتساز است.سرن د،کننیاستفاده م یاز آن به چه نحو یچه کسان نکهيمهم است؛ ا اریآن بس یمحتوا يیوایکلام و ش گاهيجا م،یدقت کن یجانیه

 گريد یر مهارتهاو برابد یجانیهوش ه تیاهم نکهيباشند و جالبتر ا خورداربر یجانیو هوش ه یفن ،یموفق هستند که از سه مهارت شناخت یرهبران»

هوش  یهارتهاماست.  ريمهارت انعطافپذ کياست که  نيا یجانیو حسن هوش ه یژگيو ني( مهمتر129: 1386 ،یدرآمد یفيو شر اري)آقا« است.

 دهيوزه، در جدول بالا دحدارد که در قالب پنج  یعموم اسیمق کيو  یاصل اسیمدل، چهار مق نيا .شوندیم یو کار گروه یرهبر شرفتیباعث پ یجانیه

  :است ريشامل موارد ز یاصل اسی. چهار مقشودیم

 .خود انیاز درک و ب یآگاه يیتوانا -1

 .گرانياز درک و ارتباط با د یآگاه يیتوانا -2

 .خود یها و کنترل تکانه یقو  جاناتیپرداختن به ه يیتوانا -3

 .یو شخص یو حل مشکلات اجتماع راتیانطباق با تغ يیتوانا -4

. ردیگیادث شکل مه بر اثر حوک یمنف یجانهایبه خصوص ه جانهاست،ینوع پاسخ به ه کي. مقابله، کنندیمقابله م یزندگ عيبا توجه به موارد بالا با وقا افراد

به طور  ختهیبرانگ یانهاجیبه ه است. البته تمام پاسخها یآدم یجانهایه ختنیتابع قدرت آنها در برانگ یاديتا حد ز افتدیکه در خارج اتفاق م یعيوقا

. با ت جامعه استفرودس از قشر یو انتخاب است. سمک خود فرد میبحران، تصم جان،یانباشته از ه اری. داستان سمک عستیهمراه ن تیبا موفق کساني

ول و ه در راه اصکدارد  را یدخود را حفظ کرده و در اطراف خود افرا یاریاما همواره خصلت ع کند،یم یهمراه دشاهیمانند خورش یکه با کسان نيا

 یوبآن به خ یهامؤلفه و یجانیمطرح در هوش ه اتیاز خصوص افتندییکه طبق آن پرورش م یبا توجه به اصول ارانی. عکنندیتلاش م یاریع یارهایمع

است که به  خصوصاً سمک و ارانیع تيريمد ازمندیناگوار، ن عيو وقا داتي. برخورد با بحرانها و مصون ماندن از تهدبرندیسود م شانيکارها شبردیپ یبرا

 ،یماد ،یعاتاطلا یبحرانها رتند از:با آن مواجهاند و در داستان به آن پرداخته شده، عبا ارانشيکه سمک و  يیدر داستان قابل مشاهده است. بحرانها نهیع

ابل تأمل مهم و ق یوعموض ،یجانیهوش ه یؤلفههابا م اریداستان سمک ع یضربالمثلها نیو... . ارتباط ب یعیطب یحسن شهرت، و فاجعهها ،یمنابع انسان

 ،یدرون فرد طةیح ،یرسازگا طةیح ب،یکه به ترت میدهیقرار م یطرح شده است مورد بررس طهیرا که در قالب پنج ح یجانیاست. ابتدا حوزة هوش ه

  .است یخلُق عموم طةیکنترل استرس و ح طةیح ،یفرد انیم طةیح

 

  یسازگار -1-4

مشکلزا، با  یتهایو مقابله با موقع طيسنجش مؤثر شرا قياز طر زیتآمیمعنا است که فرد چه اندازه قادر است به طور موفق نيبه ا یسازگار اسیمق

مشارکت  ،یتماعاج یتهایفعال نديافراد در فرآ نيبلکه ا ست،یروزمرهّ و عملکرد بههنجار در آن ن یزندگ یتنها برا یسازگار شود. سازگار یطیمح یاقتضاها

برخوردار  یفراوان نياز بالاتر اریدر داستان سمک ع یسازگار اسیهم برخوردارند. مق یقرار دارند و از عملکرد خوب يیبالا اریداشته و در سطح بس یقو
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با  یتفاوت قابل ملاحظها یدارا ارد،وجود د یريو انعطافپذ يیتگرایکه در درون آن، حل مسئله، آزمون واقع یبه مؤلفة سازگار شياست. ضربالمثلها با گرا

 یبه طور کل -خصوصاً سمک -داستان نياست که افراد در ا نيبالا نشاندهندة ا یفراوان زانیو م ستین یتفاوت، تصادف نيهستند. ا طههایح گريد

 یبا مشکلات، راهحلها يیارويو در رو ارندد یستگيکارآمد، شا یبه راه حلها دنیدشوار هستند و در رس تیواقعگرا و قادر به درک موقع ر،يانعطافپذ

  .کنندیم دایمناسب را پ

 

 حل مسئله 1-4-1
 یاقدم بر نیولاف است، ما به هد دنیدارد که مانع رس يیهایژگيموضوع چه و اي فيحر نکهيبعُد مسئله، شناخت خود مسئله و مشکل است. ا نيمهمتر

 زشدنرویپ یبرا یراه حل خود است تا بتوان یاز نابود یریجلوگ یبرا یدشمن، گام یهایژگيشناخت و ار،یحل مسئله و بحران است. در داستان سمک ع

 .کرد دایبر او پ

  4/121ج دادن. ديشناختن است. جان خود را به هرزه بر باد نشا فيحر ،یاصلِ مرد - 

مسئله  حت عنوان حلکلات، تحداکثر توان مقابله با مش یریبه کارگ یبرا زهیموثر و انگ یمشکل و خلق و انجام راه حلها فيو تعر يیشناسا يیتوانا

 هسکه من  ديوگیردک مکه کج کلاه به خ یگشود. وقت يیآن را با اتخاذ راه حلها توانیکه مسئله و مشکل شناخته شود م ی. در صورتشودیمشخص م

که منجر به  دکنیا مطرح مر يیلهاحسخن راه  نيدارد. به دنبال ا یبرخورد کرده و کاملا بر آن آگاه یانداختم و نتوانستم او را بزنم، به مشکل ریچوبه ت

 .حل مسئله خواهد شد

 4/86ج. بودن دينشا حیسل یدوست و دشمن ب انیدر م  -

ا ساکت ر شانيو ا دامیوار ببرو و رها مکن که خصومت کنند. شهس»: ديگویو به شهسوار م شنودیشاه م ردیگینزاع در م لیجماد و هرمزگ نیکه ب یزمان

کردن تا  رونیب تناز  حیلس ستیا نم. جماد گفت: قاعدة یبگشا حیکرد تا به در بارگاه آورد.گفت: سل شی. جماد را در پخواندی. گفت: شاه شما را مدیگردان

مقابلة مؤثر  یلازم برا زةیو انگا. کندیم يی( جماد مشکل را شناسا86همان، «)بودن. دينشا حیسل یدوست و دشمن ب انیدر م م؛ینباش سازیافتد ب یاگر کار

 شدن مقاومت لع سلاحخبر  یمبنرا دارد. او با تامل در خواستة دشمن خود  یریمگیتصم تيحل مسئله و در نها یبا آن مشکل و راه حل مناسب برا

 و هم رهاندیما از خطر هم جان خود ر ،«ميشویدشمن بدون سلاح حاضر نم انیدوست و چه در م انیما چه در م» ضربالمثل که  نيو با طرح ا کندیم

  .کندیم یریشگیپ یاحتمال یکه از کدورت و دشمن نيا

 

 ییواقعگرا 2-4-1
 4/30.)جندینب یکس يی. از پارسا جز پارسادياین یاز گوهر پاک جز پاک  -

بوده  تین نيم بر اهقبلاً  صادق و خوش قول است و یکه فرد داندیاز جوهره دارد و م یشناخت کاف ی. گلبوديگویمثل را خطاب به جوهره م نيا یگلبو

ه صورت بط يدرک شرا دير جدانجام کا ی. براکندیم انیجمله را ب نيکه از جوهره سراغ دارد، ا یبلکه به واسطة سوابق کندینم یالبافیخ یاست. گلبو

 .است یتنگریکه در ذهن و عمل است، واقع یزیاوضاع دور و بر و تفاوت آن چ دنیمهم است. فهم اریبس یواقع

 

 5/32.)ج دهندیدر جنگ حلوا نم -

اکنون تو »: ديگویو م کندیم یادآوريرا که سمک در حق آنان کرده است،  يیو تمام کارها اندازدیبه او م ینگاه ی. قبط پربرندیم یقبط پر شیرا پ سمک

ه چه با ما کبود ن تو را معلوم .یهمه گناه از من گفت ان،يشاه پر یبکشم؛ اما تو را هنوز اجل مانده است... عالم افروز گفت: ا شانيرا به عوض خون ا

 اریعاست. سمک  یالپردازیبه دور از خ ،یکنون تیهمان درک کردن و آگاه بودن از موقع یسنج تی( واقع32همان، «).دهندی. در جنگ حلوا نمکردندیم

. دیجنگ رانهیلد ديم جنگ باه هنگابکه  کندیوجود دارد، او را مجاب م قتایاست و  آنچه حق یآنچه مورد انتظار قبط پر نیتفاوت ب یابيارز يیتوانا با زین

 .خورندیرزم است و حلوا را در بزم م یجنگ جا دانیم

 

 یریپذ انعطاف 3-4-1
مشکلات  ط،ياز شرا یعضببا  یارکرد. در صورت عدم سازگ دایپ یسازگار ط،يتا بتوان با شرا کندیم دیدشوار تأک طيدر شرا يیبایمسئله بر صبر و شک نيا

 .دهد ریرا به نفع خود تغ طيکه شرا ابدییانسان فرصت م یريفرد خواهد شد. با انعطافپذ ریبانگيگر یشتریب

 یهایژگياز و ديآیم شیکه پ يیبتهایدر برابر شدائد و مص یريانعطافپذ( صبر و تحمل و 3/189.)جیادآوري یجهان برا یو غوغا ستينام آور یعالم برا -

 یفرد لکینا آشنا و دشوار است.گ طيبا شرا یدر سازگار یکل يیو توانا طيمنطبق ساختن افکار، رفتار، شرا يیتوانا ،یريصبور است. انعطافپذ یانسانها

جوانمردان! عالم  یا»: ديگویم شنودیو پهلوانان را م یگلبو یریخبر دستگ یوقت یولمواقع در حال شراب خوردن با دوستان خود،  شتریمطرب است و ب
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« .ميریپادشاه ظالم بگ نياز دست ا را بانيغر نيا دیائی. بنديبگو امتیکه تا ق ميبگذار یدر جهان نام دیائی. بیادآوري یجهان برا یو غوغا ستينام آور یبرا

 189)همان، 

 4/273گرسنه چو از بند جست، کدام پهلوان او را تواند گرفتن؟)ج ریش -

بتواند  بسته ریه، شوس روباقاط یا». فرخ روز گفت: زندیبر گردن او م یفرخروز  مشت یهایدر بند قاطوس گرفتار است و قاطوس به خاطر گستاخ فرخروز

باز دهم.  یو بتا جوا ديریرگب یزدن. قاطوس گفت بند از و ديبایکه مشت چگونه م اموزمیو با من دست در کمر زن تا تو را ب یمرا بگشا یزدن، اگر مرد

ست، کدام پهلوان جچو از بند  گرسنه ریاز بارگاه نرود تا هلاک ما برآورد. ش ندیخود گشاده ب ی. اگر دست و پایدانیشاه زنهار که تو او را نم یجام گفت ا

ا دستان او ر که یدشمن در حال است و ارمقابله با دشمن را دارد اما در دست دشمن گرفت یلازم برا يی( فرخ روز توانا273همان، «)او را تواند گرفتن؟

در  گرانيبله با دخود در مقا رفتار افکار و جانها،یبا ه یارسازگ ني. اکندیسازگار م طيشرا نيو او به ناچار خود را با ا زندیبسته است، مشت بر گردنش م

  .است یريانعطافپذ ر،یمتغ طيو شرا تهایموقع

 

 کنترل استرس- 2-4
 ینه است.کساننترل تکاکتحمل استرس و  اسیاست، کنترل استرس است.کنترل استرس شامل دو خرده مق یقابل بررس یدوم که از نظر فراوان اسیمق   

 یانشکتو به ندرت  هستند آرام یافراد به طور کل نيکنند. ا یستادگيا ینیهستند قادرند بدون از دست دادن کنترل با عقبنش یقو اسیمق نيکه در ا

خطرناک  یتهایط اول فعالخکه در  ی. همة کساننديآیبر م یمستلزم خطرند به خوب یتا حد اياضطرابزا و  ايکه فشارزا  يیافراد از عهدة کارها ني. اشوندیم

 نیب یبردهاندر  شتریه بک تاس و استرسزا یپر از حوادث تنش اریرا داشته باشند. داستان سمک ع اسیمق نيا ديهستند مانند: سربازان، افسران و ... با

  .دينمایپادشاهان و جنگاوران رخ م

 

 (تحمل استرس)کنترل فشار  1-2-4
 5/304.)جديسخن نگو دهيسر بر -

لب و ط ديایب س؟کیکرد نیملکه، چرا چن ی. گفت ادينکرد و او را سر بر یوارب را بکش، طومان کاهل»که:  کندیتاجدخت به طومان اشاره م کهیوقت

 میتوان یاشت تا کارد ديرباب انیداند، او را از م یزیکار ما چ نيهر که در ا د؛يسخن نگو دهيکه سر بر یندان یمعن نيسردار کند. تاجدخت گفت تو ا

و  دادهايمقاومت در برابر رو يیتوانا ی( تاج دخت به راحت304همان، «)باشد جواب توانم دادن. یکردن؛ او را ببر و در چاه انداز تا وقت طلب کردن و

قادرند بدون  دافرا نگونهيا .ستا دانیم روزیو اغلب هم پ زندیمتهورّانه م یدست به کارها ،یاسترس و نگران چگونهیفشارزا را دارد، او بدون ه یهاتیموقع

  .کنند یستادگيفشارزا ا یتهایدر برابر حوادث و موقع ،ینیعقبنش

 

 4/47.)جدنیترس دينبا یاز بالا -

 ديبایو چه متکه با  ميگوکنون با! هم یحق نان و نمک نگه نداشت ه،يفرو ما یزد، گفت ا یکاوه آمد. بانگ بر و شینهاد، نعرهزنان پ دانیبه م یرو برطاس

رآورد و به کاوه غ از جفت بیت داخت،نیاز دست ب زهی. برطاس ندندیبا هم بکوش اریو بس ختيدر آو زهیبه ن یبگفت و با و ني. ادنیترس دينبا یکردن. از بالا

را پوست  یتا و دیرا بخوان فایت: س... برطاس او را بگرفت و پالهنگ در گردن کرد. گفنداختیراند که ناگاه اسب کاوه به سر درآمد چنانکه کاوه از پشت ب

 47همان، «).دیا بند بر نهفت او رگشود. برطاس  مانیپشکرد از کرده  يیکشتن که از ماست، اگر خطا ديپهلوان او را نبا یبازکنم. پهلوانان لشگر گفتند: ا

 يیبه توانا نانهیب د و نگرش خوشداشتن اعتما با فشار، یسازگار یبرا يیهاانتخاب روش يیتحمل فشار، توانا یمناسب برا راه حل افتنيو  يیجو چاره

ه که از کاو نیگشممشهود است. برطاس خ قسمت از داستان نيدر ا د،يشد جاناتیدور از هغلبه بر مشکل به  یبرا ديجد یهاتیخود در برخورد با موقع

او را دارد  و قصد کشتن کندیه مکرده و بر او غلب یستادگيدر مقابل او ا ینیاما بدون ترس و عقب نش شودیم ریاست با او درگ کلیه یتنومند و قو یفرد

 .شودیو از کشتن او منصرف م گرددیم شيقادر به مقابلة فعال و مثبت با فشار خو تيکه در نها

 

   کنترل تکانه 2-4-2
 یود آمدن مشکلاتبا به وج انري. مدخواهد رفت نیاز ب یقرار دهد به سادگ یانسان خود را در معرض نابود ه،يو سرما رویو هدر رفتن ن یبا هر نابسامان اگر

. نديگویم تجانایه نترلکرا  یملعانداختن تکانه و وسوسة انجام  ریبه تأخ يیخود را هدر دهند. توانا یانرژ ديکه ممکن است چندان هم مهم نباشند، نبا

  .شودیم دهیه نامتکان اي جاناتیبه هدف، کنترل ه دنیدر جهت رس يیانداختن کامروا قيمهار احساسات و به تعو يیو توانا یشتنداريکنترل خشم، خو

 5/155بندد.)ج یزیکه دل در چ ديپادشاه نبا -
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 داريدکه  ديآیل مددر  یزیکه دلم از بهر پدر مشغول است و مرا چ ديبایشراب آورد. فرخروز گفت مرا شراب نم یاز نان خوردن فارغ شدند،کامو چون

 میرمستقیغ وزافر ( عالم155ن، هما«)بندد. یزیکه دل در چ ديپادشاه نبا ؟یکه تو بدان دل نهادها ستیچ نيشاه، ا ی. عالم افروز گفت: انمیپدر باز نب

  .دهد آموزش ا به فرخروزبه هدف ر دنیدر جهت رس يیانداختن کامروا قيمهار احساسات و به تعو يیو توانا یشتنداريمهارت خو خواهدیم

 

 

 5/114قصاب جرم کند کفشگر ملامت کشد؟)ج -

 نهاريزشاه  یگفت: ا مت کرد،خد ريوز»که فرزند قمقام)علقوم( را مجازات کند:  ردیگیم میو جام تصم کندیم انتیشاه خ دیکه قمقام در حق خورش یزمان

ت تا برود و شاه فرس دیشمت خورگران به خد یده و با سپاه یمکن. علقوم را بنواز و دلگرم دادیکرد فرزند چه کند؟ ب ی. اگر پدر گناهیکار نکن نيتا ا

 ةیشاه به توص دی( خورش114همان، «)شاه، قصاب جرم کند، کفشگر ملامت کشد؟ یگستاخ شد. گفت ا دیشن ريعذر از بهر پدر بخواهد. علقوم سخنان وز

تبعات  تواندیکه م زیمانگغ ادثةح کيخود را کنترل کرده و از وقوع  جاناتیانداختن تکانه، ه ریخود، با مهار خشم خود و به تأخ اقتیکاردان و با ل ريوز

 .کندیم ه و خشمنکته است و دعوت به کنترل تکان نیهم یحاو زین ديگویکه علقوم م ی. مثلکندیم یریبه همراه داشته باشد جلوگ یناگوار

 

 یفرد انیم یها مهارت 3-4
هندة دن نشا اسیقم نير ادبالا  یاست. فراوان یاجتماع یريتپذیو مسئول ،یفرد نیروابط ب ،یاست که شامل همدل یفرد انیم یمهارتها اس،یمق نیسوم

دارند.  اطبعامل و ارتتآنها  با یو به خوب کنندیدرک م یرا به خوب گرانيهستند. د یخوب اجتماع یمهارتها یاست که دارا یوجود افراد مسئول و مطمئن

  .خوب است اریدارند بس گرانيو تعامل با د یبه کار گروه اجیکه احت يیها تیافراد در موقع نيعملکرد ا

 

 یفرد نیروابط ب 1-3-4
 4/446بر قول دشمن اعتماد مکن.)ج  -

 نتیون از طچ کنم،ید نمو اعتمااو قسم هم بخورد به  دياگر قاطوش به خدمت آ ديگویو م بردیمثل فوق را به کار م ريدر گفتوگو با عدنان وز دشاهیخورش

لزم مست یردف نیوابط بر. شودیم حیصح میافراد و باعث عمل و تصم شتریافراد منجر به شناخت ب نیاز روابط ب یآگاه نجايو درون او آگاهم. در ا

 .و مهارت در ابراز احساسات است یهمدل ،یشتنداريخو

 

 1/26است.) ج یدرآمدن در خانة جوانمردان ناجوانمرد اجازت یب -

در  واهدخیآمده و م یبيه غرک یبودند. گفت: سرِ جوانان را بگو ستادهيدو جوان  ا»رود.  یزور م لیبه نزد شغال پ اریسمک ع داريد یشاه برا دیخورش

 یجوانمردنا انوانمردجر خانة اجازت در آمدن د یاست. اما ب نیگفتند که درِ جوانمردان گشاده باشد. شاهزاده گفت: چن شانياگر اجازت باشد. ا د،يآ

 یکيموجب نزد ،گرانيبه د و انتقال آن یمیرابطة صم کيو حفظ  یبرقرار يیو توانا یدادن به روابط اجتماع تیبودن و اهم ی(اجتماع26همان، «)است.

 .کارکرد را دارد نیهم زی. مثل مذکور نشودیراد ماف نیدر ب یعاطف

 

 (یریپذ تی)مسئولیتعهد اجتماع 2-3-4
 5/608وفا نگاه داشتن است )ج یسرِ جوانمرد -

... یخوان وفایز چه مرا ببرند، ا از من یو جوانمرد یدر همه جهان وفادار»: ديگوی. سمک مشناسدیمند است که وفادار نبوده و او را نم از سمک گله سمنرخ

 608همان، .«)شتن استوفا نگه دا یاست و سرِ جوانمرد بیع نيا امیمن که زن شی. پیشناسیاست که مرا بازنم نيا یکي يیوفا یسمنرخ گفت: از ب

  .و تعهد داشتن شخص است که در مثل فوق آشکار است یريتپذیبودن مستلزم مسئول وفادار

 

 .شخص شاه است یريتپذیاز مسئول یحاک زیمثل ن ني( ا1/229)ج .ديایبرن یبه سست یکار پادشاه -

 

 یهمدل 3-4-3 

 1/108دارد.)ج یرسد که درد یبر درد، کس -

 چةيرذاشت و از دگ گرانيد یبتوان خود را به جا نکهيتوجه نبودن نسبت به آنها است و ا یو ب گرانيدرک کردن و شناخت احساس د يیتوانا ،یهمدل

مشکلات  انتویچگونه م ارند ود يیازهایچه ن گرانيکه انسان به کمبودها دقت کند و بفهمد د شودیاحساس باعث م ني. استينگر تهایبه موقع گرانيفکر د

  .آنها را حل کرد
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 1/61.)ج ديایزرکار مردم بر ن یب -

  .است یدر ضربالمثل فوق، نشاندهندة همدل تیموقع نيو درک ا ردیکه کارشان سامان نگ شودیمردم موجب م ازین

  

 یدرون فرد 4-4

 ،یرأتورزج ،یجانیه یاست. داشتن خودآگاه یفرد انیم یاز مهارتها نتریاز لحاظ سطح، پائ یول اسیمق نیبه عنوان چهارم یدرون فرد اسیمق

 دررند، قادا یبت وافرحساس مثکه با احساسات خود در تماس هستند. آنها دربارة خود، ا یافراد یدرون یهایژگيو استقلال، و یمیخود تنظ ،يیخودشکوفا

  .اند مطمئن دههايامور و ا انیعواطفشان هستند و در ب انیبه ب

 

 یجانیه یخودآگاه 1-4-4
ا هم است و ب جانهایو ه افکار و ارتباط جانهایاحساسات و ه قیعم یههايعلت به وجود آمدن آنها، لا جانها،یشناخت خود، ه ،یجانیه یاز خودآگاه منظور

خود فرد  جاناتیهو درک  صیتشخ يیتوانا یو به طور کل شودیم یاحساسات  بررس نيو درک و فهم ا شيفرد از احساسات خو یآگاه زانیدر آن م

 .است

  5/558دارد.)ج یسخن پشت و رو -

د و دانا از تواند دابواب آن که بداند گفت و ج دي. عاقل باردیآنچه مراد او باشد چنان گ یدارد... هرکس یپدر، سخن پشت و رو یدخت گفت: ا مردان»

ستتر مر مثال فوق د شدداشته با یگاهآو علت به وجود آمدن آنها  جانهایفرد خود را بشناسد و از ارتباط افکار و ه نکهي( ا558همان، )«دیکه تواند شن ديبا

فکار و ا یامدهایه پسانها باست. اگر ان یجانیه یخودآگاه جيآن، از نتا یامدهایو پ جيو نتا فرستدیکه م یامیپ و علل فیبردن به کم و ک یاست. پ

 .کنند یریاز عواقب مخرب آن جلوگ توانندیداشته باشند م یاحساسات و کلام خود، آگاه

 

 (ی)خود ابرازیجرأت ورز 2-4-4
  4/258.)جیکه مرد باشد چه قصاب و چه لشگر ديمرد با - 

را  نیهم زیثل مذکور ناشد. مبکسان  یبرخ نديکند، هرچند که ناخوشا انیو افکار خود را به صورت آشکار ب دياحساسات، عقا ،یدر مواقع ضرور ديبا فرد

 ازاتیمتاز دست دادن با ا یتحباشد و اتخاذ موضع مشخص  گرانيخود، اگر چه مخالف انتظار د ديعقا انیدر برابر حقوق و ب یستادگيا يی. تواناديگویم

 5/290.)جدانیم نکينگار و ا یفرس ا نکيا»راه از دست بدهند.  نيرا در ا شياست و چه بسا سرِ خو ارانیع اتیاز خصوص یکي یاتیح

   

 ()حرمت نفسیمیتنظ خود 3-4-4

 میکه هست د آنگونهارزشمند، احترام به خود و دوست داشتن خو یخود به عنوان شخص رشيپذ یحرمت نفس و توجه به خود، به معن اي یمیخودتنظ

 .فس استحرمت ن یدر خود، به معنا یو درکل، تمام نکات مثبت و منف تهايضعفها، محدود ها،یو توانائ تهایتمام قابل رشياست. پذ

 

 4/318.)جميامدهاین رونیاز گلخن گرماوه ب -

که  زیتو ن» : ديگویک مدر جواب سم یگلبو دهد،یشرح م یگلبو یفرخ روز با حالت تبختر برا يیرها یشروان بشن را برا یهايکه سمک فداکار یزمان

 ادهمجهولز م،يدردم بوم شيبه شهر خو زیما ن ،يیگویبرآمده است راست م یکه اگر شروان بشن شاهزاده است و از خان و مان پادشاه یسخن گفت نيا

 318مان، ه«)دل. از بهر مراد ميما را کم نبود و همه رها کرد ی. خان و مان و تخت پادشاهمياامدهین رونیو از گلخن گرماوه  ب میستین

 

 ییخودشکوفا 4-4-4

 1/269باشد.)ج ابندهي ندهيجو -

 شيسر خوبرو و  تر گفت:دخ». پرسدیو از او نامش را م ستیدختر ک نيبداند که  ا خواهدیسمک م شود،یکه بهزاد به دست روز افزون کشته م یزمان 

 269همان، «)بازگشت وبگفت  نيباشد. ا ابندهي ندهيکه جو یابیب ی. اگر طلبکار من باشستیتهمت زده باشم شرط ن مي. اگر گوستین یگفتن رکهیگ

 

 1/233.)جديو مردِ هر کار پد ديهر کار پد -

بالقوه،  یادن استعدادهکوفا کر. شمیباش ابندهي یندهايجو دياز انجام کار، با تيرساندن کارها و احساس رضا جهیو به نت يیبه خودشکوفا یابیدست یبرا

  .میاستفاده کن یو از آنها به خوب ميخود آگاه شو یتهایاز قابل میو بتوان میاست اگر مرد کار باش یابیقابلدست
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 استقلال 5-4-4
 1/525صد مرد و چه در پس پرده.)ج انیچه در م زگار،یکه با ستر بود و پاکدامن و پره ديزن با -

در  ديابزن  نکهي، اثل بالامنشاندهندة استقلال فرد است. در  ،یعاطف یو عدم وابستگ یخودکنترل ،یتگريخودهدا یبودن و به عبارت رندهیمگیتصم خود

اد ا مستقل و آزراستقلال است و او  انگریداشته باشد و خود را آلوده نکند و منحرف نشود، ب یودکنترلخ -چه در خانه چه در اجتماع-طيهمة شرا

 .خواهدیم

 

 !از آفتاب نشان نپرسد یکس -

 یگفت: ا دشاهیخورش ؟ستیم چتا تو را نا یراست بگو یآزاد مرد، اگر مرد یملک در قد و بالا و کوپال و اسب و ساز و سلب او نگاه کرد. گفت: ا قزل

 دشاهین خورش. نام مباشد یباشد که او را از نام خود ننگ یرا به گل پنهان توان کرد؟ کس دیچشمة خورش اياز آفتاب نشان پرسد؟  ینادان کس

 ،یتگريلال، خودهدااستق گر،ياست و به عبارت د هايریمگیمستقل در تصم یافکار و اعمال خود را دارد. فرد تيهدا يیتوانا دشاهی( خورش243 /5ج«)است

  .است افتهيمثل نمود  نياوست و در ا اتیاز خصوص یعاطف یاعتماد بهنفس و عدم وابستگ ،یخودکنترل

 

 یخلُق عموم 4-5

 (ی)خرسندیشاد 1-4-5

  1/78.)جرانیو خر م خوریتو خرما م -

ا ر یاشد، شاداشته بد تيخود احساس رضا یکه فرد از زندگ یاست. زمان تيو داشتن رضا یلذت بردن از زندگ يیتوانا ،یو شاد یاز خرسند منظور

. مثل دبر لذت نخواهد یز زندگالذت ببرد، اما در صورت داشتن حرص و طمع،  یاز زندگ یبه خوب تواندیم یتجربه خواهد کرد. انسان با حداقلها در زندگ

 .کندیم انیموضوع را ب نیبالا هم

 

کجا  نديا توست.گوکه مرا دل ب باشمیدر خدمت تو م زیآمدن، من ن یدخت گفت: چون تو نخواه تاج » 5/247کجا خوشتر؟ آنجا که دل خواهد.)ج-

ار گرده بازوست خرسند است، که در کن ني( تاج دخت از ا247همان، «)تو بروم. شیکه از پ خواهمیخوشتر؟ آنجا که دل خواهد؛ دل من تو را خواهد و نم

 4/187ج«)بتوان کرد. یبه دلخوش یهمه کار»موضوع است:  نیآشکار هم انیب هم ريرا تجربه خواهدکرد. مثل ز یپس شاد

 

 ینیب خوش 2-4-5
 4/22.)جديآ کویهمه کار ن کوین یاز رو -

ست گرفت، ز)سمک( به دالم افروعچون روز شد، فولاد اسب آورد. »خوش دارد.  انيکارها انتظار پا یو برا ندیبیم بايرا ز تهایبا نگرش مثبت، واقع سمک

 ید گفت: از روشسته. با خون ديد یجوان شانيا انیبودند، در م یبرکند و او را به محلت برطاس آورد. نگاه کرد. نعلبندان در آن بازارگاه بس یاول نعل و

 22همان، «).ديآ کویهمه کار ن کوین

 

 2/195است.)ج یاست، چون همه رفت، جان بر جامرا دل خوش  -

مثل را  نیمه زی. سمک ناست یاقاو از آن است که جان هنوز ب ینیو خوشب کندیم انیفغفورشاه ب یرفتن اموال خود را برا نیارمنشاه قصة از ب نجايا در

 (4/19ج«)است، مال فراوان است. یخوردن، چون جان به جا ديو مال نشا یغم سرا»: بردیبه کار م یگريد یدر جا
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 (2004: هوش هیجانی )بار اون گاردنر  1جدول 
 

 و موارد مورد ارزيابی آنها  عاطفی-مقیاسهای هوش هیجانی

 عاطفی –هیجانی هوش مقیاس مقیاسها مفهوم

 :ابرازگری خود و آگاهی خود

 خود پذيرفتن و کردن درک دقیق، طور به خود دريافت

 خود عواطف کردن درک و  داشتن آگاهی

 فرد و خود عواطف موثر و سازنده ابراز

 ديگران به عاطفی وابستگی از آزادی و بودن خود به متکی

 فردی پتانسیلهای کردن عملی و شخصی اهداف به رسیدن برای تلاش

 :فردی درون

 خود به توجه

 عاطفی خودآگاهی

 ابرازگری خود

 استقلال

 شکوفايی خود

 :فردی میان روابط و اجتماعی آگاهی

 ديگران احساسات درک و آگاهی

 ديگران با همکاری و اجتماعی گروههای عضويت طريق از هويتیابی

 ديگران با خوب ارتباط و طرفه دو رضايتمندانة روابط ايجاد

 :فردی میان

 همدلی

 اجتماعی مسئولیت

 فردی میان روابط

 :آن تنظیم و عواطف مديريت

 سازنده و موثر طور به عواطف مديريت

 سازنده و موثر طور به عواطف کنترل

 :استرس مديريت

 استرس تحمل

 تکانه کنترل

 :تغییر مديريت

 خارجی واقعیتهای با هدفمند بهطور شخصی تفکرات و احساسات به بخشیدن اعتبار

 جديد موقعیتهای با فرد تفکرات و عواطف  تنظیم و سازگاری

 میانفردی و فردی مسائل مؤثر حل

 :سازگاری

 واقعیتآزمايی

 انعطافپذيری

 مسئله حل

 :انگیزهمندی خود

 زندگی بخش امید و روشن طرف ديدن و بودن مثبت

 زندگی و ديگران خود، از کلی رضايتمندی احساس

 :عمومی حالت

 بینیخوش

 شادی

 

 

 
 مولفه های هوش هیجانی در کتاب سمک عیار: فراوانی ضرب المثل ها بر اساس 2جدول 

 

 
 

 

http://tezdocs.com/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%da%86%d8%a7%d8%b4%d9%86%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
http://tezdocs.com/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%da%86%d8%a7%d8%b4%d9%86%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
http://tezdocs.com/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%b4-%d8%a8%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%da%86%d8%a7%d8%b4%d9%86%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%af-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
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 :  مولفه های هوش هیجانی1نمودار 
 

 
 

 

 

 گیری نتیجه

ديگر بلندتر و  شده و برخی اه بیاندر داستان سمک عیار انواع ضربالمثلها قابل مشاهد است؛ بعضی از ضربالمثلها کوتاه است و در دو کلمه يا عبارتی کوت

مة بخشها و گفتگوها هضربالمثلهای مطرح شده در کتاب، تقريباً در  :امثل نتايج زير به دست آمد ضرب  603از بررسی  .در قالب يک جمله است

رويدادهای  رايط وبا ش مشاهده میشود و مختص يک بخش خاص از داستان نیست و به طور میانگین در هر چهار صفحه حداقل يک ضربالمثل متناسب

ها از  المثل اری در ضربمقیاس سازگ .گرايش ضربالمثلها بیشتر به شیوة زندگی و آداب و رسوم  و اصول جوانمردی و عیاری است .داستان آمده است

 حل مسئله و مراه باواقعگرايی همیزان فراوانی قابل توجهی نسبت به مؤلفههای ديگر، برخوردار است و نشان میدهد که گرايش اين داستان به 

ه رسی قرار گرفت، نشان داد کپانزده مؤلفه هوش هیجانی که در ضربالمثلها مورد بر .انعطافپذيری در مواقع مقتضی برای خروج از مشکلات، بیشتر است

بیان ديگر در اين کتاب نه  به .وجه بوده استواقعنگری، انعطافپذيری، حل مسئله، تحمل استرس، روابط میان فردی و تعهد اجتماعی مورد ت :به ترتیب

ررسی آماری هم نشان ب  .است فقط شیوايی بیان و نوشتار و سرگرمکنندگی، بلکه مهمترين قواعد و اصول و مهارتهای زندگی انسان نیز مورد توجه بوده

اصلة مقیاس سازگاری با ف .تفاوت معنیداری وجود دارد های کتاب مورد بررسی قرار گرفت، المثل بریان مؤلفههای هوش هیجانی که در ضمیدهد که م

یشتر مورد بمة مؤلفهها د، از هبقیة مقیاسها بسیار زياد است و در اين بین مؤلفة واقعنگری که لازمة زندگی، فعالیت اجتماعی، سیاسی و نظامی میباش

 با .ته باشندا پیش چشم داشسی، متن سمک عیار و متونی از اين دست راز همین روی، شايسته است که تعیینکنندگان برنامة در .توجه قرار گرفته است

ند و راه ماهرتر باش اناتر وتوجه به نیاز نسل کنونی و شرايط ويژة حاکم بر جامعه، شايسته است که در مقیاس سازگاری، نسبت به مولفههای ديگر تو

است، مزمان و شرايط کنونی  اين کتاب که گويای مؤلفههای هوش هیجانی متناسب با بیشک انتخاب قسمتهايی از .برونرفت از مشکلات را بهتر بیاموزند

 .کمک میکند آموزشهای بهتر و بهروزتری را برای فرزندان سرزمین خود تدارک ببینیم

 

 منابع

 .هانسپا :هوش هیجانی، کاربرد هوش در قلمرو هیجان، چاپ دوم، تهران(1386)آقايار، سیروس و شريفی درآمدی، پرويز

 .آگاه :ج، تصحیح پرويز ناتل خانلری، چاپ پنجم، تهران 5سمک عیار،  (1367)ارجانی، فرامرز بن خداداد

 .فارابی :هوش هیجانی، ديدگاه سالوی و ديگران، چاپ اول، تهران (1383)اکبرزاده، نسرين

 28-29.، ص 33، شماره ابزاردقیقو ماهنامه هوش مصنوعی و ، د«بشناسیمهوش هیجانی را )1391» (برکتین، مجید

 .علمی و فرهنگی :رمز و داستانهای رمزی در ادب فارسی، چاپ نهم، تهران (1396)پورنامداريان، تقی

ی ايرانزمین، بیات و زبانهای محل، فصلنامة اد«بررسی مردمشناختی ويژگیهای فرهنگی و اقلیمی در ضربالمثلهای شهر کرمان» (1390)جوانمرد، کمال و نجیبزاده، مهناز

  .60-37، ص3شماره 

 .410-383، ص 55ی، شمارة  فصلنامة خانواده پژوه «فرزندی در ضربالمثلهای ايرانی -تحلیل روانشناختی رابطة والد» (1397)چراغی، مونا و ابراهیمی، مريم

 .27 - 53، ص 2سال هشتم، شماره فصلنامة مطالعات ملی،  «هويت ايرانی و دينی در ضرب المثلهای فارسی» (1386)ذوالفقاری، حسن

 .133-109، ص 10پژوهشنامة زبان و ادبیات فارسی، شماره  «تفاوت کنايه  با ضربالمثل » (1387) _____، ____

 .29-1، ص1، پژوهشنامه بخش زبانشناسی مؤسسه آسیايی، شماره «پند و آزند در داستان سمک عیار» (1356)سلیم، عبدالامیر
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، 29هنگی و ارتباطات، شماره ، فصلنامه مطالعات فر«مطالعة ساختارهای اجتماعی و فرهنگی در ضربالمثلهای فارسی» (1391)يزدخواستی، بهجت سهرابزاده، مهران و

 .90-63ص 

د المثلهای آکسفرد بر بنیا بررسی همسنج جايگاه زن در ضرب المثلهای امثال و حکم و فرهنگ ضرب» (1396)صادقیمنش، علی، علوی مقدم، مهیار، استاجی، ابراهیم

 .69-47، ص 17دو ماهنامه فرهنگ و ادبیات عامه، شماره  «ديدگاه روانشناختی آلفرد آدلر و اريک برن

 127-97، ص 3هارم، شماره ، فصلنامه روانشناسی و دين، سال چ«شناسیهوش هیجانی، پیشینه و رويکردها از نگاه دين و روان» (1390)میردريکوندی، رحیم

 .آگاه :تهران شهر سمک، (1364)ل خانلری، پرويزنات

شناسی نظم و ، فصلنامه سبک«یارعبررسی ضربالمثل به عنوان يک گونة ادبی و ارتباط آن با اجتماع از ديدگاه داستان سمک » (1398)ناظريان، محمدصادق و نظری، ماه

 .338-321، ص 46، شماره (بهار ادب)نثر فارسی

-106، ص 5، شماره 9مجلة توان بخشی نوين، دوره  «ساخت و بررسی ويژگیهای روانسنجی :آزمون درک ضربالمثل فارسی»(1394)ه نجاتی، وحید و رامش، سمی

114. 
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Orientation of Samak Ayar story proverbs from the perspective of emotional 

intelligence capabilities 

 
Abstract 
The proverbs of each people and nation show their habits and thoughts, so the present study wants to examine the 

widespread use of proverbs in the story of Samak Ayar to go beyond them. Understand the behavior and actions of people in 

the community. Previous research has only sought to find proverbs in the story of Samak Ayar, but the authors in this study 

sought to find emotional capabilities in the proverbs of this story based on the theory of "bar-on" (bar- on) are. The research 

method is the use of content analysis. The unit of analysis is all the proverbs that are given in sentences in this book. When 

the proverbs were analyzed as a unit of record, they were matched to the components of emotional intelligence from a bar-

on perspective. In the five volumes of Samak Ayar, 603 proverbs were found, most of which refer to the character and 

principles and rules respected in the circle of Ayaran. Among the 15 components mentioned in proverbs, respectively, 

realism, flexibility, problem solving, stress tolerance, interpersonal relationships and social commitment have received more 

attention than the other components. There is a statistically significant difference between these components and the distance 

of the compatibility scale with the rest of the scales is very large. 

 

Keywords: Samak cutie story, emotional intelligence, emotional abilities, proverb. 

 

 

 
 


