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 چکیده
فردوسی  است. این داستان ارجمند ونیز شخصیتّ سیاوش از دیر باز های برجسته و پرآوازه شاهنامه بی بدیل حکیم داستان سیاوش، از جمله داستان

 -رو شخصیتّ سیاوش، با روش توصیفیهای گوناگون مورد بررسی و واکاوی محققان و شاهنامه پژوهان قرار گرفته است. درجستار پیشتاکنون از دیدگاه

و بررسی قرار گرفته است. در این پژوهش شخصیتّ سیاوش و اعمال و گفتار و  اندیشی مارتین سلیگمن مورد مطالعهتحلیلی، با تمرکز بر نظریۀ مثبت

گر های روایتگانه مطرح در نظریۀ سلیگمن) خرد، شجاعت، انسانیت، عدالت، اعتدال و تعالی( بررسی گردیده، با بیتتفکرّات وی با تکیه بر فضائل شش

گانۀ مذکور، به خوبی برخوردار است. با دهد، سیاوش از همه فضایل ششهای تحقیق نشان میرفتار و گفتار سیاوش تطبیق داده شده است. نتیجۀ یافته

گردد و سرانجام سیاوش با وجود آن همه مثبت اندیشی و آراستگی به انواع این همه فضایل اخلاقی سیاوش مانع رخداد تراژدی در زندگی وی نمی

 ج  جوانی روی در نقاب خاک می کشد.فضایل اخلاقی، به مرگی جان سوز و دل خراش در او

 خرد، شجاعت. ،یشیاندمثبت گمن،یسل اوش،یس کلیدواژه:

 

 مقدمه
 بر ینیبخوش و مثبت تفکرّ ،یشناسروان علـم بر بنا. دارد میمستق ریتأث فرد اطراف طیمح و یزندگ بر که است یمسائل از یکی شه،یاند و تفکرّ نوع»

 یطراح تیفعاّل یبرا ییهانقشه و ندیگشامشکل نیبخوش افراد بلکه ستین یسطح بـودن مثبـت تنهـا ینـیبخوش. است مؤثر انسان یزندگ تیفیک

 گرانید به نسبت و ردینگ خـود به یانفعال حالت مشکلات و مسائل حل در فرد شودیم موجب خود نیا که کنندیم عمل آن طبق سـپس و کننـدیمـ

ا و با بهبود عواطف هدادن آن رییتغو  یمثبت با غلبه کردن بـر احساسـات منفـ یشناسروان» (. 49: 2000پترسون،) «باشد داشته یشتریب مثبت نگرش

زندگی  .(102: 1395زاده و همکاران، گلی)«شدبخیافراد را ارتقا م یستیدهد و بهزیمافـراد را کـاهش  یمشکلات روح ،یبه زندگ معنابخشیمثبت و 

(. 1395:349بین با ناملایمات برخورد بهتری دارند)سلیگمن، کند، اما افراد خوشو بدبین، ناملایمات و مشکلات مشابهی ایجاد می بینبرای افراد خوش

شاهنامه اثر سترگ فردوسی مظهر شکوه و  .(331: 1392کنند) سلیگمن، دوباره از نو آغاز میو  ردندگکامی به حالت عادی برمیبین پس از ناافراد خوش

 مل استأهای آن نیز قابل تشاهنامه تنها یک اثر حماسی و نقلی و روایی نیست، بلکه ابعاد تراژیک برخی از داستان رونق و فرهنگ تمدن ایران است.

رسد)بازرگان، دردی و هراس که حاصل آن پالایش روح و تزکیه نفس است به انجام میتراژدی در فضایی سرشار از هم (.32: 1391و همکاران، عقدایی )

ان که نیرویی فوق بشری همچون تقدیر آن کنندایفای نقش میآن است، قهرمانان بزرگی  کلاینف ءدر تراژدی که تقدیر و سرنوشت محتوم جز (.40تا: بی

پندارند و تا ای جاوید میهراس از ناکامی و مرگ، خود را زنده بدونو  توجه به سرنوشت مقدربی ،قهرماناناین  دهد.را با آن همه عظمت در تنگنا قرار می

که آنان را در دام خود اسیر د تا جاییدهنان سمت و سو میآچه مسلم، این است که تقدیر به رفتار آن .کنندمقابله می اهریمن آخرین لحظه زندگی با

که وصف آنان در  یقهرمانان های تراژیک شاهنامه وداستان از زمره .دشاند چرا که راهی برای فرار از سرنوشت محتوم وجود ندارککرده و به کام مرگ می

مایه داستان سیاوش، شرح مظلومیت درون تار است.محور بحث ما در این نوش نام برد کهو قهرمان آزاده آن سیاوش داستان توان از می ،سطور بالا گذشت

ها، تسلیم در برابر تقدیر و وارونگی دنیاست)انصاری، او و از دیدگاهی دیگر تقدیر است و مضمون آن دل نسپردن به دنیا، شادکامی و استفاده از فرصت

یرون به دنیای درون که انسانیت و آزادگی در آن حرف اول را سراینده شاهنامه از سیاوش شخصیتی ساخته که بیش از توجه به دنیای ب (.88: 1386

 (.138: 1392)نصراللهی،  کندند توجه میزمی
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رف )اش« در بدهدجانی را به هیچ بهایی هسیاوش نمادی است از انسان بااخلاق و کمال طلب. نفس در وجودش اسیر گشته و حاضر نیست پاکی و نیک»

با وجود این  .ل کرده استرا به عرش اعلی متص ها متبلور شده و روح ملکوتی وی جسم زمینی اونیکی سیاوش ر ضمیرد .(182: 1395زاده و همکاران، 

 ظرر و اعمال او را از منکه شخصیت سیاوش و گفتا ر، تلاشی مبنی بر آن است،این نوشتا (.44: 1390) مهرکی، او به جبر سرنوشت مبتلا است لیفضا

 کنیم. مودار ارائهر قالب نهای خود و با نگاه آماری اطلاعات به دست آمده را دقرار دهیم و با تحلیل یافته گرا مورد بررسیشناسی مثبتروان علم

 

 بیان مساله 
انسان، تار کوشد با مطالعه رفهای انسانی است و میمندیو توانفضایل بینانه به طبیعت انسان در صدد رشد شگرا با نگاهی خوشناسی مثبتروان

رتقای از طریق اسازی کیفیت زندگی نگر برای کمک به مردم جهت بهینهشناسی مثبتای آن را با روش علمی سازگار کند. جنبش روانهپیچیدگی

رد انسان کعمل علمیعه مطال پیزندگی خوب و در  جستجوینگر در مثبت یشناسروان .(1: 1393 )حسینایی و دیگران، یافته است تبلورشادمانی ذهنی 

 قدرشناسی،، او از قبیـل شـجاعت هاییمنـدانسـان، بـر نقـاط قـوت و توان یاهیمندها و ناتوانتوجه به ضعف جایکـه بـه  علمی .است آرمانی

 ( که نظامDSm) در مقابـل گرامثبـت شناسی. روانکندمی، سعادت و ... توجه ی، رضامندبینی، لذت بردن، خوشی، شادزیستن، سلامت روانیامیـدوار

انسان متمرکز است.  یهایمندمطـرح کـرد کـه بـر توان (CSVبـه نـام ) دیگری بندیبیماران است، نظام طبقه شناختیرواناختلالات  بندیطبقه

ان با عنو عالیت؛ اعتدال و یطلبعدالت ؛دوستیشجاعت؛ نوع ؛یانسان را در شش گـروه: خـرد و دانـای یهایمندگرا توانمثبت یشناسگران روانپژوهش

شایان  .(338 :1392پیرانی،)شمارند ی)در مجموع بیست و چهار قابلیت( برم هاییهرکـدام قابلیتی و براکنند می بندیهمه جا حاضر، طبقه هایفضیلت

های نظریه رکه امروزه د ... دوستی، سعادت، عشق، مدارا وبینی، رضایت،  نوعمفاهیمی چون خردورزی، عدالت، شجاعت، شادی، امید، خوشذکر است که 

ح ی فلسفه مطرو حت شناسینیستند که در قلمرو دانش ادبیات یا روان جدیدی هایبینیم، مفاهیم و اصطلاحات یا پدیدهنگر غرب میشناسی مثبتروان

شده و  ین شکل بیانشیواتر ن حکیمانه بزرگان و اشعار شاعران گذشته بهها پیش در اندیشه بشر مطرح بوده و در سخناشوند، بلکه این مفاهیم قرنمی

 دانستمی زندگین در ، نیکی کردن و خوب بودیکامادکـردن رادر ش زندگیکه ارسطو خوب آن بوده است. چنان پیخود همواره در  زندگیانسان در 

)  ـباهت بسـیار داردارسـطو ش ی«اودایمونیـا» بـه مفهـوم دهدمی و رهیافت شادکامی در زندگی، کـه سلیگمن ارایـه(  18: 2011هفرون، )

,Csikszentmihalyi and, Seligman (55،2000 .)"2009لوپز، باشـد)  یشکوفایانسان است که همان امید و  زندگی اساسیو  نهاییهدف  "ادُایمونیا :

های ر آثار ادبی ایران نمونه(. د339: 1392دید)پیرانی، تـوان یاز سخنان حکیمانه فرزانگان ایران مـ بسیاریو امید را در  یو شکوفای یاصل شاد(.352

و خردمند و  شخصیتی متعالیتار است، در این نوشسیاوش که محور بحث  مطابقت باشد.قابل  اندیش سلیگمننظریه مثبتوان یافت که با تفراوانی می

ت که با سا ر صدد آندتدبیر  اندیش است. از پلیدی و ناپاکی گریزان است و با تکیه بر نیروی ایمان و خرد وو نیک فرهیخته دارد. او فردی خیرخواه

سودابه  رزلیخاواهای شیطانی وار در برابر وسوسهداری از هر وسوسه و ناپاکی فاصله گیرد. وی نمونه انسانی خودساخته و وارسته است که یوسفخویشتن

ن داستا تحلیل وبررسی  ست.امحیطی امن و سرشار از آرامش عزم راسخ و به دور از هر کینه و تنشی به دنبال رفع مشکل و ایجاد با ند و کمقاومت می

 ۀ این پژوهش، مسئللتهای مربوط به هر فضیکید بر شش فضیلت و قابلیتأنگر سلیگمن و با تشناسی مثبتگفتار و کردار وی از منظر روان، سیاوش

 .است

 

 پیشینه تحقیق
یاری ها و مقالات بستابهای مختلف تحقیقات فراوانی صورت گرفته و کشاهنامه و به ویژه داستان سیاوش و خاصه شخصیت سیاوش در مقوله ۀدر زمین

 شود :ها به موارد زیر اشاره میآمده است که از میان آنتحریر در رشته به

ست. این کتاب شامل اتهران، انتشارات خوارزمی به چاپ رسیده  ،1350شاهرخ مسکوب که به سال  راث "سوگ سیاوش)در مرگ و رستاخیز("کتاب  .1

گ مروزی از مروانشی ااین کتاب خ سه فصل غروب، شب و طلوع و درباره حکایت مرگ سیاوش و برآمدن پسرش کیخسرو و برقراری نیکی در ایران است.

 کند.زد میای از شاهنامه را گوشهسیاوش است و در آن نویسنده نکات خردمندان

زبان و  نامه تخصصیکه در فصل ،مهرزاده و دکتر حمیدرضا نویدیکه به کوشش دکتر رضا اشرف "اسطوره سیاوش در شعر معاصر فارسی"مقاله  .2

اه نگرشی تحلیلی، به تبیین جایگ ن نوشتار، بایسنده در اینو به چاپ رسیده است. 1395، پاییز ۷ادبیات فارسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد، شماره 

 و کارکرد اسطوره سیاوش در شعر معاصر پرداخته است.

 و انسانی علوم گاهپژوهش ،پارسی ادب نامهکهن در که همکاران و صفری جهانگیر قلم به" سیاوش داستان سیاسی –شناختی تحلیل روان"مقاله  .3

 و سیاست نقش سیبرر به مقاله این نویسنده. است رسیده چاپ به 10۷-۷1 صفحات در 1393 تابستان دوم، شماره پنجم، سال فرهنگی، مطالعات

 شناسی شخصیت پرداخته است. واهی در داستان سیاوش با تکیه بر روانخقدرت

 شود: شاره میارد زیر اسلیگمن نیز به مواندیش کید بر نظریه مثبتأدر زمینه پژوهش و بررسی متون ادبی زبان فارسی با تافزون بر آثار فوق، 
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و  19ماره ش 1396ه در تابستان و علوم تربیتی از خانم سوسن نظری کشناسی رواننامه مطالعات در فصل "شاعر نیشابوری و مثبت نگری "مقاله  .1

با  ویات خیام یافته گر را در رباعنمثبتشناسی روانهای نو در رباعیات خیام، مولفه به چاپ رسیده است. نویسنده این مقاله با خوانشی 8-1صفحات 

 گران را به این منبع غنی ادبیات فارسی جلب کرده است.ها توجه پژوهشتجزیه و تحلیل آن

سال  عرفانی های ادبدر مجله پژوهش که زادهنوشته پروین گلی "شناسیگرایانه در مثنوی معنوی از منظر علم روانهای مثبتتحلیل اندیشه". مقاله 2

بررسی  معنوی مثنوی در ویژه هب مولانا آرای را با آن تطبیق شناسی مثبت وروان هاینویسنده مؤلفه است. به چاپ رسیده 128تا  101از صفحه  1395

 شناسی و ادبیات گذاشته است.های دو مقوله روانها و اثرپذیریکرده است و گامی در مسیر تبیین اثرگذاری

ای زبان هشژوهپمین همایش نوشته منصور پیرانی که در مجله هفت "گر مارتین سلیگمن نشناسی مثبتکرد رواننگاهی به شعر حافظ با روی ". مقاله 3

را گمثبتشناسی روانز منظر نویسنده در این مقاله با بررسی دیوان حافظ ا به چاپ رسیده است. 356الی  338و صفحات  1392و ادبیات فارسی، اسفند 

 رداخته است. مندی و سعادت پهای خرد و دانایی و تعالی و چهار قابلیت شادی، امید، رضایتا بر اساس فضیلتهبه استخراج ابیات و تحلیل آن

نجام ژوهشی  اتاکنون تحقیق یا پ ،اندیش سلیگمندر خصوص بررسی شخصیت سیاوش و اعمال و گفتار وی بر اساس نظریه مثبتگفتنی است که 

 نگرفته که این کار در جای خود با نوآوری همراه است.

 

 روش تحقیق
ت استان سیاوش با دقمربوط به اعمال و گفتار سیاوش در د هایبیتتمام  این منظور ابتدارای ب تحلیلی است. -روش تحقیق در این نوشتار توصیفی

در  و ندقرار گرفتتطبیق  ردموندیش سلیگمن اشده در نظریه مثبت مطرحهای گانه و قابلیتهای ششبا فضیلت ها استخراج گردید و سپس همۀ بیت

 .گردیدنتایج به همراه نمودار ارایه  ادامه

 

 نگر سلیگمن و اصول بنیادی آنشناسی مثبتروانمعرفی 
بینی، شناسی مثبت، خوشهای روانهای اخیر گسترش یافته است. مولفهسالشناسی است که در کرد نوینی در حوزه علم روانشناسی مثبت، رویروان

مندی شخصی، شادمانی و امیدواری و هدف آن کمک به افراد در جهت آگاهی از خود و دیگران، مهارت بین فردی و هوش عاطفی، اشتیاق، فضایل، توان

توسط مارتین سلیگمن و در زمان ریاست  1998گرا در سال شناسی مثبتوانشود. رجویی و تعصب میکارایی شخصی است و باعث کاسته شدن سلطه

بندی مفاهیم توانستند مجموعه کاملی از مفاهیمی چون شناسی آمریکا انتخاب شد. سلیگمن و همکارانش با استفاده از روش علمی و طبقهانجمن روان

کرد ستی، سعادت، عشق، مدارا و... را در یک مکتب جدید فکری با عنوان رویبینی، رضایت، نوع دوخردورزی، عدالت، شجاعت، شادی، امید، خوش

نگری همان تصورات درست و خوب است که در ذهن داریم و جاذب انرژی مثبت در زندگی مثبت (.291-290: 1395نگر معرفی نمایند)عینی، مثبت

 یاستفاده کردن از تمام توان،یرا م ینگرمثبتشود. شناسی محسوب میوانای از علم رشود. این دیدگاه به علت جایگاه مهمی که دارد، شاخهمی

از  یناش رآویأس یهاساخته ذهن و احساس ینشدن در برابر عوامل منف میتسل یبرا ،یزندگ درکننده  دواریو ام زیمثبت، نشاط انگ یذهن یهاتیظرف

شـادمانی  یفهم، درک و شـفاف سـاز»گوید: شناسی میدربـاره هـدف ایـن نـوع روان. سلیگمن دانست عتیبا طب ییارویها و روبا انسان ارتباط یدشوار

نگر، شناسـی مثبت(؛ بنـابراین، هـدف اصـلی روان14: 13۷9، سلیگمن)« است نگرشناسی مثبتروان محوریزیسـتی، موضـوع و احسـاس ذهنـی به

شناسـی مثبت بر این باور بنا نهاده شده است که مردم خواهان زندگی روان». افـراد اسـت برایفراهم کردن زندگی شاد و سلامتی روحی و جسـمانی 

شناسـی مثبت عبارت هـای روانیکـی از حیطـه عشق و کار خود را بهبود بخشـند .کرد تا زندگی، ند هسـتند و بایـد بـه افراد کمک میممعنادار و هدف

شناسی مثبت روان (.Donaldson & etal, 2015) ابی به آن موجب شادزیستی در زمان حال و امید بـه آینده استیاحساسات مثبت که دست :است از

زیسـتی، درباره بهمثبت. هیجانات مثبت شامل مطالعه ی اهنهادهـا و سازمان- 3مثبت  هایخصیصه- 2هیجانات مثبت - 1»سه حوزه اصلی دارد: 

مثبـت افـراد شامل مطالعه  یهـاآینده است. خصیصـه یبینی برابودن در حال حاضر و امید و خوشاز گذشـته، سالم و شاد خرسندیرضـایت، 

مثبت مستلزم بررسی  یها مانند استعداد عشق، رحم و شـفقت، خلاقیـت، خـود کنترلـی و... است. فهم و درک سازمان و نهادهاها و فضیلتمندیتوان

، نزاکـت و ادب اجتماعی، وجدان یپرورش و گسترش جامعه بهتر لازم است؛ مانند عدالت، مسئولیت پـذیر برایاست که  یهـایها و ویژگـییمندتوان

-102: 1388)قاسمی و قریشیان، « کندل هدایت میآایده هایشهروندیمـدنی کـه افـراد را بـه سـمت  یهـاکاری و بردباری؛ یعنی ایجـاد سـازمان

 یهادر کتاب خود با عنوان شادمانی اصیل، هیجانسلیگمن » کند:گونـه معرفـی مـیمثبـت را ایـن یهـا، هیجـانسلیگمنبه نقل از  آلن کار .(101

بینـی، امید، مثبت مرتبط با آینـده، خـوش یهاهیجانکند. می بندیهایی کـه بـا گذشته، حال و آینده پیوند دارند، طبقهمثبت را در سه مقوله: آن

هستند که با گذشته پیوند  ای عمدهمثبت  یها، تحقـق، غـرور، آرامـش خـاطر هیجانی، خشنودیشوند. رضامنداعتماد، ایمان و اعتقاد را شامل می

جسمانی هستند  هایلذتآنی، های لذتپایدار.  یهایآنی و رضامند یهامثبـت حـال دو طبقـه متمایز وجود دارد: لذت هایهیجاندارند. در ارتباط با 

 هایلذتکنند در این مقوله است. مـزه بروز میخوش یاهیخوش و چاشن یهایی که از امر جنسی، عطرهاشوند. احساسکـه از طریق حواس حاصل می

)کـار، « شـود یی مانند سعادت، شعف، راحتی، سرخوشی و شادمانی را شامل میهاینـد و احساسآسـت مـیدتـر بـهپیچیـده یهـااز فعالیـت ترعـالی
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اطراف خود دارند و  ینسبت به وقایع و رویدادها ایینانهبشافراد شادکام، نگرش خو» (.104-150: 1395زاده و همکاران، به نقل از:)گلی) 288: 1385

تر کردن فهم نگر عمیقمثبت یشناسهدف روانده بهتر از این رویدادها دارند. نسبت به اتفّاقات پیرامون خود، سعی دراستفا منفیگیری جبههی به جا

 ,Csikszentmihalyiد )باشانسان می زندگیو ارزش و معنا بخشیدن به  یپرهیزکار ، تعهـد،ی، بـازآفرینیمند، رضایتیروای، کامیمردم نسبت به شاد

2000: 55  Seligman,and). کنند کـه مـردم پیشنهاد می ( 2004) بینی، پترسون و سلیگمنو خوش زندگی، معنا در یمندرسیدن به هدف برای

شوند هستند. سلیگمن و و گسـترش فضـایل کلیدی می یکه باعث نیرومنـد هاییگسترده و فعالیت یاجتماع هاینیازمند کار رشد یافته، ارتباط

های بیست و چهارگانه را در شش حیطه خــرد و دانش، شجاعت، رأفت و عشق، عدالت، میانه روی و تعالی با قابلیتی کلید هایفضیلتهمکارانش آن 

بزرگ تدوین گشته است. سلیگمن از قول  فلسفی یهاها و مکتب، مذاهب، فرهنگیکه با توجه به تاریخ جهان (1۷2، 1388ارائه کرده اند )سلیگمن،

و دلیل این تفاوت این بوده  امروبرو شده مختلفیکوتاه و بلند  یهابا فهرست اخلاقیدر مطالعات خود در باب تعداد فضایل »نویسد فرانکلین میبنجـامین 

ه فضایل آید مقصود فرانکلین این باشد کیبه نظر م .«تحت یک عنوان واحـد بیـان کـرده انـد کمتریهای بیشتر یا است که نویسندگان مختلف ایده

ها معلوم شد که میان فرهنگ یلیکن در جستجو ،گردد)بیش از دویست فضیلت(یبسیار بیشتر از آن است که اینجا ذکر م انسانیدر جوامع  اخلاقی

 (1۷2: مانه)«.دیدیممطرح شده است و ما مجموع آن فضایل را در این شش فضیلت جمع  یو با عنوان دیگر تکراریبسیاری از این فضایل مشابه و یا 

 

 بحث و بررسی 

 گرایی در شخصیت سیاوشنمود مثبت

پردازیم و پس ش میها در شخصیت سیاوهای ارایه شده برای هر کدام از آنگانه نظریه سلیگمن و قابلیتدر این نوشتار به معرفی و بررسی فضایل شش

 رای این تفکرات،دست تقدیر و انگیز تراژدی وپر واضح  است که فضای حزن کنیم .با نگاه آماری، نتایج حاصل را در قالب نمودار ارائه می هااز تحلیل یافته

ه ذکر لازم ب رسد.بود بود چه که مطلوب خهای والای یک انسان آزاده نتوانست به آنسرنوشت سیاوش را طوری رقم زد که با وجود نگرش مثبت و ویژگی

 ه است.گانه در ارجاعات ابیات، ابتدا شماره ابیات ذکر شده سپس شماره صفحات داخل کمانک درج شداست که در پایان بحث از فضایل شش

 

 خرد و دانایی

. بر "تاین دانش اس کاربردباره خرد، شامل دانش وسیع و عمیق درباره شرایط زندگی و امور انسانی و قضاوت متفکرانه در"( یادآور شد که: 2000) کرامر

ت، ترو اسمی)بالس"قضاوت و توصیه خوب درباره مسائل مهم اما نامعلوم زندگی است  "های موسسه ماکس پلانک برلین، خرد: اساس پژوهش

ت. ناامیدی( اس دی در برابرسالی) تمامیت فرجتماعی بزرگا -آمیز از آخرین مرحله روانیگذار موفقیت( عقیده دارد که خرد پیام1959(.اریکسون )1990

دست آوردن چیزهای هآن به سختی تقلا و تلاش و سپس از آن برای بآوردن ست دشود که برای بهبنابراین این فضیلت به عنوان دانشی معرفی می

گزارند. همه سپاسکس رنجیده و دلخور نیست و شود. خرد نوعی هوش ناب و اصیل است که در حضور آن هیچپسندیده و نیکو استفاده می

وی، قضاوت کنجکا قیت،ند: خلامان ،هایی هستند که شامل فراگیری و استفاده از دانش در امور انسانی باشنددهد،  آنهایی که خرد را نشان میمندیتوان

جستجوی  ن موارد نام برد: کنجکاوی) رغبت،توان از ایای ارایه شده برای این مقوله میهز قابلیتا (.155-154: 1396) اسماعیلی، یزدانی، نگریو آینده

ی(، دتفکر انتقا  ها (، قضاوت) باز بودن ذهن،ای جدید یا نمونههنوآورانه، گشادگی نسبت به تجارب(، تمایل به یادگیری )تسلط در مهارت

دس اسلام خرد و در شرع مق (340: 1392)پیرانی،  دیدگاه)خردمندی(. ،(خصیطلبی، صداقت(، هوش اجتماعی )هوش هیجانی، هوش شابتکار)حقیقت

امه نمونه رمانان شاهنر است. قهت که بنیان آفرینش بر عقل استوااسگر آناین نشان «اول ما خلق الله العقل» ی برخوردار است.ادانایی از جایگاه ویژه

ز ب امور یکی او تدبیر در عواق است. در داستان سیاوش نیز خردورزی شانخردورزی های آنانویژگیترین انسان کامل و آزاده هستند و از برجسته

ر بسیا ز هوش و خرد و فرهنگ نیز،در شاهنامه، پهلوانان نه فقط شجاع و دلیرند، بلکه ا (.128تا:)فولادی، بیهای سیاوش استرین ویژگیتبرجسته

رد برترین هدیه خدا و در شاهنامه خ (.69: 13۷2یوسفی، «)شان نیز قوی استشهشان فراخ و بازوشان ستبر نیست، روح و اندیورند. تنها سینهبهره

یست ولی در نردمندی اند. هرچند بزرگی یلان کتاب او تنها از خدترین فضیلت آدمی است. در سراسر کتاب، شاعر خرد را موهبت نخستین میبزرگ

ده خرد افزاین وست که گویی خود پرورنده ا وان اوست و روان سیاوش چنانگمان خرد پادشاه است. خرد هرکس به رسیاوش و کیخسرو مقدس بی

ش ل استوار خویمثابه شاهزاده خردمندی است که تابع عق با اینکه در رفتار سیاوش شاهد روحیه تسلیم هستیم اما او به (.5۷-56: 13۷5 )مسکوب،است

راسیاب، روگان از افگ، گرفتن توان به این موارد اشاره کرد: ترک دربارخردمندی وی میهای بارز کند. از نشانهاست. او هرگز عقل را فدای احساس نمی

رحله مگی او را از های اوست. این ویژگوییگاه خرد سیاوش در پیشجالب ترین تجلی" انتخاب توران برای ادامه زندگی و ازدواج با جریره و فرنگیس.

شاهنامه، انسانی های داستانری سیاوش، قهرمان اساطی (222تا: ) راشد محصل، بیکند.ی همانند میذراند و به برگزیدگان ایزدگآدمیان خاکی می

رورفتن در فیش از عمل، دیشیدن پخصوصیاتی مانند تردید داشتن پیش از انجام کار، ان خردمند و آزاده و فارغ از قید و بند لذات ناپایدار دنیوی است.

ویش و ا خواهران خبسرا برود و خواهد تا به حرمکه کاووس از او میصفات بارز سیاوش است. هنگامی ود و اوضاع، جزخود و برخورد محتاطانه با افرا

 کند.یمرا بررسی  پیشنهادکند و با دقت جوانب این پوشیدگان حرم شاهی دیداری داشته باشد، او در پاسخ به پدر بسیار درنگ می



... اوشیس تیشخص یبررس، ترکمانی و نیرومند، 1398، پاییز 19، شماره 15مجله ادبیات فارسی، دوره  

  
 

 

5 

 

ــ ــو اوشیسـ ــن چـ ــار دیبشـ ــاه گفتـ  شـ
 

ــان ــ یزمـ ــا یهمـ ــهیاند دل بـ ــرد شـ  کـ
 

ــان ــان یگمــ ــرد چنــ ــو بــ ــدر را کــ  پــ
 

ــه ــ کـ ــتدان اریبسـ ــچ و سـ ــانرهیـ  زبـ
 

ــر ــن اگــ ــوم مــ ــتان در شــ  یاو شبســ

 

 

ــی ــرد همـ ــره کـ ــدو خیـ ــاه در بـ  نگـ
 

ــید ــا بکوشــ ــوید دل تــ ــرد ز بشــ  گــ
 

 ســر بــه دارد چــه تــا همــی پژوهــد
 

ــیوار ــادل و هشـــ ــدگمان و بینـــ  بـــ
 

 وگـــویگفـــت بســـی یـــابم ســـوداوه ز

 
 (213: 1369، ی)فردوس

 
 

ن دختران واهد، از میاخکه از او می و نیز او در پاسخ سودابه نگردمینهاد او به پدر و پیش بدگمانیشود که سیاوش با یها چنین برداشت ماز این بیت

 به درون خود رجوع می کند: ماند وپیوند برگزیند، خاموش می برایسرا یکی را حرم

 

نــــداد پـــــاسخ و فـــــروماند ســــیاوش  

 

کـــنم شـــیون پـــاک دل بــــر گـــر کـــه  

 

 

ـــر آمـــدش چنـــین ــاک دل بـ ــاد پـ  یـ

 

ــه ــد بـ ــه آیـ ــمنان از کـ ــنم زن دشـ  کـ

 
 

 (220: همان)

برد و پس از ناه مین خویش پواهد که با یکی از دختران او ازدواج کند، سیاوش باز برای اندیشه به دروخکه سودابه از سیاوش میبار دیگر، هنگامی 

 شاید:گا تامل، زبان به سخن میهمدت

 

ــرا ـــهان داراد دور مــــ ــدیو گیــــ خــــ  

 

کــــنم آشــــنایی اهــــــرمن بـــــا نــــه  

 

زخشــم گـــردد گـــرم دلــش، بجوشــد  

 

جهــــــان شهــریــــــار بگــــرود بــــدو  

 

ــخن ــویم س ــش و گ ــرب دارم گــرم و چ  

 

جفـت  نیسـت  را تـو  خـود  جهـان  انـدر  که  

 

 

 دیــو  راه از کــه دل بــا  گفــت چنــین

 

ــه ــن ن ــا م ـــدر ب ـــی پـ ــاییب ـــم وف  کنـ

 

ــر و ــویم ســرد گ ـــدین گ  چشــمشــوخ ب

 

ــی ــادوی یک ـــازد ج ـــدر سـ ـــان ان  نهـ

 

 نــــرم آوای بـــه او بـــا کـــه بـــه همــان

 

 گفـت  سـوداوه  بـه  پـس  آن از سیاوخش

 

 

( 221: همان ) 
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نام این انسان آزاده  هبرجا که در داستان سیاوش ه .هددو خیانت را نشان می یاو از بدعهد یزاربندی سیاوش به موازین اخلاقی و بیاین ابیات نیز پای

وی موج  فتار و کردارطلبی در اعمال و گو کنجکاوی و حقیقتخردورزی و ابتکار نیم در همه حال دانایی و کو گفتار اورا بررسی می اعمال خوریم وبرمی

سانی خیرخواه است و در د. او انبه آن جامه عمل بپوشانبهترین راه را برگزیند و  تفکر،ارد تا با دقت و زند. او هنگام مواجهه با هر مشکلی سعی براین دمی

منتفع شوند و کسی  آن از همگانهای خود برای رفع موانع در پی انتخاب راهی است که جوییو در چاره استهای خود کاملا محتاط رسیدن به خواسته

ختگی، گیتی ن دوران آمیون در ایبود. چاو با عمل به نیکی در بدی اثر کرد. و اگر توانست این دو را باز شناسد از آن بود که خردمند  را گزندی نرسد.

که چشم شناسد، آنم باز میو آن موهبتی است که نیک و بد را از ه .پس آگاهی از این دو نخستین کار روان آدمی است، سرشار از راستی و دروغ است

 خت بد خود راناتوانایی است. ب بیند. در او داناییمی مند است و بیهودگی کار راسیاوش از دانش بسی بهره (.56: 13۷5)مسکوب،  جان است خرد نام دارد

خواهند تباهش ار میخ یا کردگخواهد زنده بماند و چرجهان تناقضی سخت و شکافنده است. او می هارادمیان آرزوی او و . پذیردخواهد اما ناچار مینمی

 .(60 )همان: کنند

 

ــه ــتبـ ــدان دسـ ــرد بـ ــد کـ ــاه خواهـ تبـ  

 

ــه ــا ک ــار ب ــان کردگ ــگ جه ــت جن نیس  

 

 

 گنـــاهبـــی گـــر  گردنـــده چـــرخ مـــرا

 

 نیســت آهنــگ و زور مــرا مــردیبــه

 
( 349: همان ) 

 

-5۷۷ ( /22۷)3۷4( / 218)239-238 ( / 216)201( / 213)162-155 :ابیات زیر مهر تایید دیگری بر خردمندی و خردورزی سیاوش است 

582(241 / )656(245 / ) 840-842(25۷ / )850(258 / )853-854(258 / )886-888(260/ ) 1188-1191 (280 / )1453(298 / )145۷-

1458(298 / )1518(302 / )1581-1584(30۷ / )1590(30۷ / )161۷-1619(310 / )1625-1631(311 / )16۷4-16۷۷(314 / )1943(333 / )

2113- 2144(344-34۷. ) 
 

 شجاعت

 جبن، و تهورّ بین ستا وسط حد که جمیلهواژه شجاعت چنین آمده است: دلیر شدن در کارزار. صفتی است از صفات اربعه  ذیل نامه دهخدا در لغت

شجاعت  یعنی؛ یرونـی داردبدرونـی و هـم جنبـه  ۀشجاعت هم جنب» شناسی:از منظر روان (.13۷2)دهخدا،  بأس صاحب و دلیری داری،دل دلاوری،

شوند. عالیت میفبه این  هایی است که منجرها و شناختها، هیجانانگیزه ها،های  قابل مشاهده تشکیل نشده است، بلکه شامل تصمیمتنها از فعالیت

شود.  ر نظر گرفتهباید د های شجاعتهایی که مطرح شده است؛ شامل نوع فیزیکی و جنگ و مبارزه اسـت، امـا همه جنبهبنابراین هر چند بیشتر مثال

ه کسلط بر چیزی تشود. هر فعالیت مشتاقانه برای هرچند منظور از شجاعت بیشتر دلیری فیزیکی است، ولی شجاعت، صداقت و پشتکار را هم شامل می

ست حتی اه درست است ک زیچیوشی کرد. منظور، انجام دادن آن پتوان از آن چشمبه علت اموری مثل امنیت، آسایش و راحتی، بـه سـادگی مـی

 (.155: 1396ی و یزدانی، ؛ به نقل ازاسماعیل2004پترسون و سلیگمن، )«زمانی که فرد ممکن است در برابر این عمل چیزهای زیادی را از دست بدهد

ی، )پیرانباشند ضیلت میبرای این فهای ارایه شده دوستی، صداقت( از قابلیتثبات)پایداری، سخت کوشی(و اخلاقیات) زیبایی جویی(،اقتدار)مبارزه

 ها را نشان اقتدار وآن ،رسیمگر شجاعت سیاوش میهرجا به ابیات روایت، در داستان سیاوش و در بررسی اعمال و گفتار و شخصیت وی (.340: 1392

از  د برای دوریرزمین خوگذشتن از خانه و س شجاعت سیاوش در مردانگی و آزادگی و از خودگذشتگی او در. ابیمیکوشی وی میپایداری و ثبات و سخت

او نماد صلح در  کند.یمندی به اخلاقیات و پاکی و صداقت نمود پیدا بایهای مذموم و ناپایدار دنیای فانی و پمحیط مسموم دربار و پشت کردن به لذت

نده به ح برای خوانبه وضو ابیات زیر خصوصیات یاد شده را .تریزی گریزان اسشاهنامه است که با وجود توانایی در جنگاوری از جنگ و پیکار و خون

 کشد:تصویر می
 

مبـــاد هرگـــز گفـــت بـــدو اوشیســـ  

 

ــ ــا نیچنـ ــدر بـ ــ پـ ــایبـ ــنم ییوفـ کـ  

 

اریشـــهر یگفـــت کـــا نیچنـــ اوشیســـ  

 

ــه مــن دهــم ســر دل بهــر از کــه ــاد ب  ب

 

 کــــنم ییجــــدا دانــــش و یمــــرد ز

 

 خـوار  گشـت  سـخن  نی ـز مـرا  دوزخ که
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ــر ــوه اگــ ــش کــ ــود آتــ ــپر بــ   مبســ

 

ــ ــر اند اوشیسـ ــهیاز آن دل پـ ــرد شـ کـ  
 

ــه ــازم ا   دلب ــت مــن س ــگف گــاهرزم نی  
 

ــر ــا مگــ ــم رهــ ــر ییکــ ــد دادگــ دهــ  
 

ــر ــر از ا دگــ ــگــ ــام آورم نیــ ــار نــ کــ  
 

ــ بشـــد ــر پـ ــا کمـ ــاه شیبـ ــاووس شـ کـ  

 

 

 

 بگـــذرم اگـــر خوارســـت تنـــگ نیـــاز
 

 کـــرد شـــهیب چـــون شـــهیاند از را روان
 

ــه ــوببـ ــو یخـ ــواهم میبگـ ــاه ز بخـ  شـ
 

 پــــدر یگــــو و گفــــت و ســــودابه ز
 

 آورم دام بـــــه را یلشـــــکر نیچنـــــ

 

 بگـــذرم اگـــر خوارســـت تنـــگ نیـــاز

 
(224)همان:   

 

 گر شجاعت سیاوش هستند:همچنین ابیات زیر نیز بیان

488-48۷(235 / )495(236 / )644(245 / )664(246 / )1194(280 / )1355-1356 (290 / )1360(291 / )1391-1396 (293 / )1415- 

1413(294 / )1420(294)  /1۷90- 1۷95(323-324 / )1831- 1825(326 /  )194۷-1948(334.) 

 

 دوستی(انسانیت )نوع

رفتار  هاییرسد به شیوهه نظر میباز انواع موجودات  بسیاریشود. پسند تعبیر میدوستانه یا جامعهبا عنوان رفتارهای نوع ،شناسیفضیلت انسانیت در روان

تماعی ه، تبادل اجظت خانواددوستانه به دلیل حفا دارد که رفتارهای نوع هایی در این مورد وجوددوستی است؛ در حالی که بحثگر نوعکنند که بیانمی

دهند که امکان ی نشان میدوستی را زمانگاهی اوقات نوع ،هااند که انسانکردهاجتمـاعی است؛ اما گروهی از نظریه پردازان اشاره  یبه هنجارهـا،و تعهد

 نظر از دلایلصرف. ستانای چنین رفتارهای قابل ستایشی زیربدردی دلی و همسد که همرهرگونه پیامد سودمندی بسیار غیرمحتمل است و به نظر می

که در  ی آرزو دارندها این توانایی را دارند و حتی گاهماند که انسانها، این حقیقت باقی میوستی و رفتارهای جامعه پسند بین انساندواقعی نوع

نوی آیند و موجب ارتقای معشمار میمند بههایی که بر اساس توافق ارزشهای مرتبط با گذشت، مهربانی یا خیرخواهی مشارکت کنند، فعالیتفعالیت

مثبت در جامعه،  یاهییکی از ویژگ (.156-155: 1396؛ به نقل ازاسماعیلی و یزدانی، 2001) فردریکسون،  هستند.ها شود که شاهد این فعالیتافراد می

ـا مـزه رفتـار اشد، انگیرفاه دیگران ب ارتقایاگر هدف نهایی ما »مثبت روحی و جسمی دارد. در واقع پیامدهایمهربانی نسبت به دیگران است که 

های گیزهبه خاطر ان ان و نهشود: تمایل به بهبود بخشیدن به وضعیت دیگران به خاطر خود آنگونه تعریف میدوستانه ایننوع دوسـتی است. انگیزشنـوع

. تمتمـایز اسـ ـب شـود،رسـانی را موج یاریخودخواهانه که آن هم ممکن است رفتار  یـاهدوسـتانه از انگیـزهخودخـدمتی پنهـان. انگیـزه نـوع

به  یو نیازمند یناامیدال حکه او را در  فردیدلی، یعنی با نشان دادن واکنش هیجانی نسبت به موارد با هیجان هم بسیاریدوستانه در وعانگیـزش ن

 ،ایـن ویژگـی (.88-89: 1385)کـار، « سـتلبـی متـرادف اقو خوش یسوز، دلیدردشود. ایـن واکـنش هیجـانی بـا همبینیم برانگیخته میکمک می

دوستی توان از نوعهای ارایه شده برای این مقوله میلیتاز قاب (.120: 1395زاده و همکاران، )گلی وردآاحساسـی خوشایند برای فرد به ارمغان می

ابیات  (.340: 1392، نی)پیرا مند با دیگران، مراقبت و مشارکت متقابل( نام برددردی(، دوست داشتن)روابط نزدیک ارزش)آزادگی، مهرورزی، مراقبت، هم

دوستی نیت و نوعانسا و دوستیمیهن دردی،اخلاقی سیاوش اعم از آزادگی، مهرورزی، عشق و مهربانی، همفضایل یید دیگری بر یکی دیگر از أزیر مهر ت

 ی در برابر بدخواهانش است.سیاوش حتّ

 

ــ ــو اوشیســ ــتنیپ گــ ــد را لــ  بخوانــ

 

ــتان زان و  ــد داســ ــه چنــ ــد گونــ  برانــ

 

 شـــاه درگـــاه بـــه آمـــد وزیگرســـ چـــو

 

ــود  ــا بفرمـــــ ــادند تـــــ  راه برگشـــــ

 

ــ ــد ورا اوشیسـ ــر دیـ ــا بـ ــت یپـ  خاسـ

 

ــبخند   بخواســـت پـــوزش و اریبســـ دیـ

 

ــ ــ دیببوســـ ــاک دور از وزیگرســـ ــش  خـــ ــر رخ ــرم ز پ ــش و ش ــر دل ــاک ز پ  ب
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 تخــــت ریــــز بنشــــاندش اوخشیســــ

 

ــ وز  ــ ابشیافراســـ ــخت دیبپرســـ  ســـ

 
(256)همان:   

ــ ــدو اوشیسـ ــت بـ ــز گفـ ــار کـ ــو کـ  تـ

 

ــر  ــهیاند پــ ــودم شــ ــار ز بــ ــو گفتــ  تــ

 

ــون ــر یرا کن ــر دو ه ــد آن ب ــت ش  درس

 

ــه  ــهیک از کـ ــواه را دل نـ ــت میبخـ  شسـ

 
(256)همان:   

 چشــم  دو از آب دیـ ـد آن چــو  اوشیسـ ـ

             

ــببار  ــهیزاند و دیـ ــد شـ ــه آمـ ــم بـ  خشـ

 

    زاولســــتان بــــوم آمــــدش ادیــــ کــــه

                    

ــتهیب  ــا اراســـ ــه تـــ ــتان بـــ  کاولســـ

 

ــه ــد کــ ــه آمــ ــان بــ ــتنیپ یمهمــ    لــ

                         

 انجمـــــن همـــــه نامـــــداران شـــــده 

 

    بســـوخت و کـــرد ادیـــ دلـــش رانیـــا از

            

ــردار  ــش بکــ ــ آتــ ــت یهمــ  برفروخــ

 

ــپ ز ــ رانیـــ ــچیپ و دیبپوشـــ    یرو دیـــ

                  

 یاو درد و غـــــم آن دیـــــبد ســـــپهبد 

 
(284-283)همان:   

 دارند:ابیات زیر نیز به همین مقوله اشاره 

1229-1233(282-283 /)1280-1281(286 /  )1695-1696(315 / )1۷51-1۷53(320 / )1958-1965(334-335 / )2015-2023(238 / )

2041-2042(339). 

 

 عدالت 

وشن رای همگان رب د، اماکند. معنای آشکار آن شاید تساوی همگانی باشکند، اشاره میفضیلت اصلی عدالت در کل به آن چه زندگی را قابل قبول می

به ؛ ردضرورت دا ،تر عدالتی، از این روست که اجرای اصول"برخی موجودات بیشتر از سایرین برابرند"است که زندگی منطبق بر قوانین نیست و اینکه 

شود؛ یعنی این باور که می رجمهدر جوامع صنعتی غرب، عدالت معمولا به معنای مساوات ت (.2001را عادلانه سازند)راولز،  ای که قوانین انصافگونه

فتن کی هنگام گرهای اشتراما این مفهوم خاص از عدالت، یک مفهوم جهانی نیست. فرهنگا پاداش ها باید بر اساس همکاری یا شایستگی تقسیم شوند

نصاف، ااشند مانند ل مدنی بهستند که در اصهایی های عدالت آنبنابراین، مصداق .دهندتصمیم بر مبنای انصاف، مفاهیم برابری یا نیاز را ترجیح می

 پذیری اجتماعی،  وفاداری،تشهروندی) مسئولی های زیر است:این مقوله دارای ویژگی (.156: 1396)اسماعیلی و یزدانی، رهبری، شهروندی و کار گروهی

 ها(نجام کار آناظارت بر نهای گروهی و زماندهی فعالیتگروهی(، انصاف) تربیت یکسان دیگران بر اساس اعتقاد به انصاف و عدالت(، رهبری) سا کار

: 1396ی، )امام عل« امور مواضعهالعدل یضع الا»:اندگونه که علی )ع( فرمودهاگر عدالت را قرار گرفتن هرچیز در جای خود بدانیم آن (.292: 1395)عینی، 

کند ی میه وی یادآورببه را موقعیت سودا ،کند تا او را فراموش کندزد میا گوشدر جایی از داستان که سیاوش برای توجیه سودابه محسنات وی ر (.526

ت را فدای واره نفسانیااو هم. داند و بدین وسیله با شیوه مسالمت آمیز سعی در منصرف کردن وی داردو او را با آن همه حسن و زیبایی شایسته شاه می

 کند:اخلاقیات می

 

ــ   مبـــاد هرگـــز گفـــت بـــدو اوشیسـ

            

 بــاد بــه مــن دهــم ســر دل بهــر از کــه 

 

ــ ــا نیچنـ ــدر بـ ــ پـ ــایبـ ــنم ییوفـ    کـ

             

 کـــــنم ییجـــــدا دانـــــش و یمـــــرد ز 

 

ــو ــانو تـ ــاه یبـ ــ و یشـ ــاه دیخورشـ  گنـــاه ســـاننیبـــد دیـــنا تـــو کـــز ســـزد    گـ
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 ند.کخود با پدر پشت می ها به عهد قبلیخواهی سیاوش آنجا جلوه بیشتری دارد که برای نجات جان گروگانعدالت

 

 خـــتنیر خـــون رهیـــخ یهمـــ دیـــبا چـــه

                 

ــ  ــ بـــــه دل نیچنـــ ــدرآو نیکـــ  ختنیانـــ

 

ــر     یآگهـــ مغـــز ز نباشـــد شکـــه یسـ

             

 یبهـــــ دانـــــدبـــــاز یبتـــــر از نـــــه 

 

   ســــپرد یتــــیگ و رفــــت و آمــــد قبــــاد

 

 شـــــمرد دیـــــبا رفتـــــه هـــــم زیـــــن ورا 

 

ــندش ــاین پســ ــ دیــ ــار یهمــ ــن کــ      مــ

                   

 مـــــن آزار بـــــه و رنـــــج بـــــه بکوشـــــد 

 

ــفرما جنــــگ یهمــــ رهیــــخ بــــه  دمیــ

                     

 دمیــــــبگزا ســــــوگند کــــــه بترســــــم 

 

   دیکشــــ دیــــنبا زدانیــــ ز ســــر یهمــــ

                  

 دیشــــــن دیــــــنبا نکــــــوهش فــــــراوان 

 
(2۷0)همان:   

 

ینه کووس و هم از ود تا هم از ننگ نافرمانی در برابر کیکاشسرزمین خود راهی دیار غربت از خانه و ، شود با شکستن پیمان خود با پدراو حاضر می

 ب شد. گونه بود که برای رهایی از مکر مکاران راهی دیار توران شد و خواستار جنگ با افراسیانامادری در امان باشد. و این

 

  گـــاهرزم نیـــا ســـازم مـــن گفـــت دلبـــه

           

ــه  ــ بــ ــو یچربــ ــواهم میبگــ ــاه ز بخــ  شــ

 

ــر ــه مگــ ــا مکــ ــد ییرهــ ــر دهــ   دادگــ

                  

 پــــــدر یوگــــــوگفــــــت و ســــــوداوه ز 

 
 (241) همان: 

 

 اعتدال و میانه روی )خویشتن داری( 

ت مدیریشود، یعنی توانایی برای بازبینی و شود، تبدیل به خودکارآمدی یا خودتنطیمی میشناسی ترجمه میداری به زبان روانهنگامی که خویشتن

شود. هرچند، همه یمنجر م مندی به انواعی از مشکلات شدید فردی و اجتماعینبود این توان .ها و رفتار فرد در غیاب کمک بیرونیها، انگیزههیجان

تر و آن، باومیس خوب نبهبا توجه به ج داری خوب است.روی بد و ناسالم است، اما بدین معنا نیست هر خویشتندهد که افراط و زیادهشواهد نشان می

ادرست و نرهیز از آن پمندی شخصیتی به معنای داشتن توانایی برای چیزی است که درست و پسندیده و اظهار داشتند: داشتن توان (2000الکساین)

ی( و ندیشااحتیاط )دور ست،داری نوعی از خودگذشتگی است که در نهایت برای خود فرد و دیگران سودمند اباشد. بنابراین، خویشتنناپسند است، می

توان به موارد زیر اشاره کرد: های مطرح برای این مقوله میاز ویژگی (.15۷: 1396)اسماعیلی ویزدانی، ترین موارد از این فضیلت هستندتواضع مهم

وجب ما ممکن است ی که بعدنگفتن چیزهای نگری) قبول نکردن خطرها، انجام ندادن یاداری، داشتن انضباط(، آیندهخودتنطیمی )خویشتن کنترل رفتار،

ریزی گریزان ت و خونسیاوش از جنگ و خشون (.292: 1395)عینی،  زیان شود(، فروتنی)اعتدال، فرصت دادن به دیگران و همراهی کردن در صحبت(

های سانی و ارزشو فضائل ان ان راسخه با تکیه بر ایمسیاوش آزاده از آن کاملانی است ک مدار است.و آینه تمام نمای انسانی کامل و معتدل و اخلاق. ااست

یرانی و کاری برخیزد و پیمان بشکند، زیرا پیمان شکنان مایه وتواند به ضد خویشآرمانی، مردانه در برابر وساوس شیطانی ایستاد. چنین مردی نمی

رانیان نیست دانند پیمان شکنی کار ایوه بر این، حتیّ دشمنان نیز مین شکستن سزاوار شهریاران نیست. علاگویان مایه تباهی سراسر کشورند. پیمادروغ

 توان اشاره کرد: های زیر در این ارتباط می(. برای نمونه به بیت32-30: 13۷5)مسکوب،

 

ــان ــرا ینهــ ــت چــ ــبا گفــ ــخن دیــ ــ  ســ ــانیپ ز اوشیســــ ــردد مــــ ــن ز نگــــ  بــــ
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   شـــاه ســـتکـــرده شـــهیکاند کـــار نیـــوز

                 

 گـــــاهشیپـــــ نـــــامور نیـــــا برآشـــــوبد 

 
 (265)همان: 

 

شود. چون اورا کشتند خونش در همه کاری سیاوش آزاده، عالم صغیر نیز در عالم کبیر منتشر میماند. با خویشسیاوش به خویشتن خود وفادار می

کاری زمان او به دنیای اهریمنی نیز راه یافت و پادشاهی ناچار کار یا خویشداشت های گیتی بود. او چون پیمان با افراسیاب اهریمنی را پاس میرگ

-683(/ 238)545-543(/ 221)2۷8(/ 218)231-230 باشند:ابیات زیر نیز مؤید همین مقوله می (.38: 13۷5افراسیاب را در هم آشفت)مسکوب،

685(24۷ /)1006(268 /)1049-1052(2۷1 /)1101-1103(2۷4 /)1262- 1261(285 /)1293(28۷ /)1334-1336(289 /)1341(290 /)

1348(290 /)1452-1453(296 /)151۷(302 /)1588-1589(30۷ /)1665(313 /)1804-1805(324 /)1811-1812(325 /)2022(338 /)

2092(343). 

 

 تعالی

شود، یعنی فته میتر در نظر گرتعالی آن است که فراتر از دانش انسانی است و به معنای وسیع، به عنوان پیوند با چیزی بر م.18۷1بر اساس نظر کانت 

مذهب و  ارد.یچ معنایی ندهگرایی است، یعنی مخالف این که زندگی جود دارد. به بیان دیگر، تعالی متضاد پوچکه معنا یا هدفی برتر از ما وباور به این

ورهایی اشاره ه اعمال و بابکند، این دو که مذهب بر خلاف معنویت، ارتباط با اصول نظری را بیان میایی از مفهوم تعالی هستند؛ در حالیهمعنویت، نمونه

وبینگ و مک کجرج، لارسون، شود )یا حقیقت نهایی بیان می هایی مانند وجود آسمانی، قدرت برتر،دارند که تقدس و احترامی را مد نظر دارند که با واژه

سته نین شخصی شایباشد و چ نکته حائز اهمیت اینکه آن کسی که لایق تعالی است باید پاک و مقدس و به دور از رنگ و ریا و آلودگی (.2000گالوک، 

حیرت،  عالی بودن) وزیبایی  تناسبی از: توان به موارد زیر اشاره کردمی بیان شده است، این مقوله که برای هاییاز قابلیت احترام و قدردانی است.

معنویت)  ینده داشتن(،آبینی، رو به افتند(، امید)خوششگفتی، برافراشتگی(، تشکر) داشتن آگاهی از چیزها و قدردانی برای چیزهای خوبی که اتفاق می

یدن قسمت مزه، د وخ طبعی) بازی گوشی، خنده ومذهب، ایمان، هدف(، بخشودگی) دادن فرصت دیگری به مردم، نداشتن تمایل به آزارگری (، ش

یمان و اسیاوش مصداق انسانی با (.54-55: 2004ن)کار، یافتن دیدی وسیع نسبت به جها، پذیری) سرزندگی، اشتیاق، قدرت و انرژی(روشن(، هیجان

وفایی نکرده باشد. در راه یبپدر،  اک خود را نیالاید و در حقای تزلزل به خود راه نداد تا ضمیر پذره ،های شیطانی سودابهوفادار است. در برابر وسوسه

 اخت.ه راه خود سدامنی را پیشتر گام برداشت و صداقت و پاکباصلابت هرچه تمام ،وفاداری هرگز از تهدید نترسید و در مسیر عقاید استوار خویش

ت، بلکه او بسته اس یران براند، نه تنها از این روست که راه بازگشت به که سیاوش با وجود آگاهی از سرنوشت خود کوششی برای رهایی خود نمیاینک»

التی این همان رس وهای نخستین انسان ارتباط دارد که رویش نوین زندگی از شهادت اوست این موضوع با رسالت کیومرثی او به عنوان یکی از نمونه

یتی است برای نجات گیتی و گگریختن او از کاووس، گذشتن از  .(1381:90)خالقی مطلق ، «است که شیعیان درباره شهید کربلا نیز بدان اعتقاد دارند

ها، اب، نفرستادن گروگاننشکستن پیمان، نجنگیدن با افراسی (.40: 13۷5مینو و رفتن به توران دل سپردن به مرگ است برای نجات از مرگ )مسکوب،

کوشد تا همه این ای که ارزانی هرکس نیست میگاهی از سیر زندگی او گرد آمدند و او با ارادهنرفتن به نزد کاووس و بازنگشتن به ایران، همه در گره

 ر جهان مانند ندارد: ها د(. آشکار است چنین شخصیتّی با این ویزگی42کارها نشود)همان : 

 

 جهـــان انــدر  کــه   دمیشـــن دونیـ ـا مــن 

                             

 مهـــــان از او ماننـــــد ســـــتین یکســـــ 

 

ــه ــالا بـــ ــد و بـــ    یآهســـــتگ و داریـــ

                                  

ــه  ــگ بــ ــه و یرا و فرهنــ ــتگیشا بــ  یســ

 
 (2۷6)همان: 

 

(/ 235)489(/ 218)23۷-236(/ 215)1۷8-1۷۷(/ 212)13۷(/ 209)10۷(/ 208)86-83ابیات زیر اشاره به فضیلت تعالی در شخصیت سیاوش دارد: 

491-494(235 /)504(236 /)653-655(245 / )659(246 / )894(261 / )1009-1018(268-269 / )1046(2۷0 / )1098-1099(2۷4 /)

1313(288 / )1634(311 /) 1۷3۷(319 /)198۷(336 /)1991-1994(336 / )2269-22۷1(356-35۷/ ) 22۷3-22۷5(35۷.) 
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اندیش سلیگمننمودار آماری فضایل سیاوش بر اساس نظریه مثبت  

 

 گیری نتیجه
ای درخشد، اسطورهحلقه قهرمانان شاهنامه میهمچون نگینی بر  گر آن است که سیاوش، کهر و افکار سیاوش نشانگر اعمال و گفتابررسی ابیات روایت

ر تمام صفات ذک دار و متعالی است.ندوست، عادل، خویشتراستی مصداق بارز و کامل شخصیتی خردمند، شجاع، نوعسراسر نیکی و فضیلت است. او به

ترین درجه در وجود تمام این خصایص را در عالی است که سیاوشگر آنم بیاناندیش سلیگمن بررسی کردیشده برای وی که تحت عنوان نظریه مثبت

آمار و ارقام از  عنوان مثال سیاوش با استناد بهایم، این بدان معنا نیست که بهخود دارد. اگر در شرح هر کدام از فضایل از آمار و ارقام استفاده کرده

مع شده جدر وجود وی  ه تمام این فضائل در کنار هم و همه به میزان بالاچون انسانیت یا شجاعت برخوردار است بلکتر از فضیلتی همفضیلت عدالت کم

م  متمم ه در کنار هکنند و هماست و سیاوش به همان اندازه که شجاعت دارد از عدالت نیز برخوردار است؛ چون این فضائل در کنار هم نمود پیدا می

ائه شده، ن تعاریف ارا مضمون آر بر اساس تعاریف ذکر شده و میزان تطبیق ابیات مرتبط بآمار ارائه شده در نمودا متعالی سیاوش هستند. ووجوه مثبت 

ی او واننقصان و نات موجبات ،بود و درخشش او همه فضایل که مایه کمال سیاوشآن که نمود آن فضیلت در مورد آن ابیات بیشتر بوده است. اما،طوریبه

شود و جان بر سر عقاید راسخ و فضائل نیک ها میدور است، گرفتار همانزد. او که از نیرنگ و ریا و پلیدی به را در جدال با سرنوشت و تقدیر محتوم رقم

ضایت خدا و داشت در صدد جلب رهر گامی که برمی شمار آورد چون درنوعی شهادت بهتوان میمرگ او را بازد. به تعبیری، و مثبت انسانی خود می

ند در چمرگ سیاوش هر ر بزند.ای بیافریند که همگان در آن در کمال صلح و آرامش به سخود را به کار گرفت تا مدینه فاضله و تمام همت خلق خدا بود

 ند.کیمانسانیت  و عدالت و شجاعت و تعالی را در گوش زمان فریاد ، اما در حقیقت روح آزادگی و خردمندی ،کشدظاهر او را می

 

 منابع
بهار و ، شناسینامه مطالعات اسلام و روانفصل ،«شناسی مثبت و نهج البلاغهگانه در روانمطالعه تطبیقی فضایل اخلاقی شش»(. 1396. )یزدانی و محمد اسماعیلی، مریم

 .149-15۷صص ، 20ش، 11س  ،تابستان

ماره شمشهد، گاه آزاد اسلامی فارسی دانش مه تخصصی زبان و ادبیاتنافصل، «سیاوش در شعر معاصر فارسی اسطوره» (.1395مهر.)نویدی و حمیدرضا  زاده، رضااشرف

 .1۷3-196صص ، ۷

 البلاغه، مترجم حجه الاسلام محمد دشتی، انتشارات نشتا. نهج .(1396). امام علی )ع(

 . 103-85صص  چهارم،نامه علمی تخصصی، سال اول، شماره فصل ،«روایی و ساختاری داستان سیاوش بررسی» (.1386)انصاری، محمدباقر.

 .39 -50نامه فرهنگ و ادب، صص پژوهش ،«در هندسه تراژدی طرحی»تا(. ) بیبازرگان، محمد نوید. 

 .338-35۷صص ، های زبان و ادبیات فارسیهفتمین همایش پژوهش  ،«نگر مارتین سلیگمنشناسی مثبتبه شعر حافظ با رویکرد روان نگاهی»(. 1392)پیرانی، منصور. 

شناسی معنویت و بیتی و رواناولین همایش ملی علوم تر ،«شناسی مثبت گرا در ادبیات فارسیروان تجلی(. »1393سید جعفری.)و جواد  فرنوش و فاضل نایی، علیحسی

 .گاه آزاد اسلامی واحد بندرگزسلامت، دانش

 .هران، طرح نود، به کوشش شاهرخ مسکوب، تعه مقالات تن پهلوان و روان خردمناز مجمو ،«های شاهنامهدرام در برخی داستان عناصر(. »1381خالقی مطلق، جلال.)
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A study of Siavash's personality based on Seligman's theory of positive thinking 

Abstract 
 

 
Abstract 
The story of Siavash is one of the prominent and famous stories of the irreplaceable Shahnameh of Hakim 

Ferdowsi.This venerable story and also the character of Siavash have been studied and analyzed by scholars and 

Shahnameh scholars from various perspectives for a long time.In the leading research, Siavash's personality has been 

studied by descriptive-analytical method, focusing on Martin Seligman's theory of positive thinking.In this study, 

Siavash's personality and his actions, speech and thoughts have been studied based on the six virtues proposed in 

Seligman's theory (wisdom, courage, humanity, justice, moderation and excellence), and have been adapted to the 

narrators of Siavash's behavior and speech.The results of the research show that Siavash has all the six virtues 

mentioned above.However, Siavash's moral virtues do not prevent the occurrence of tragedy in his life, and finally, in 

spite of all his positive thinking and adornment with all kinds of moral virtues, he died a heartbreaking and 

heartbreaking death at the height of his youth. 
 

Keyword: Siavash, Seligman, positive thinking, wisdom, courage 
 

 

 

 

 


