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 تأثیر ارتباط انسانی بر کاهش اضطراب از دید یالوم و مولانا در مثنوی

 

 راضیه سلمان پور                                                                             
 ادبیّات فارسی ،واحد مشهد ، دانشگاه آزاد اسلامی ، مشهد ، ایران .دانشجوی دوره دکتر ی گروه زبان و                                                                 

 دکتر رضا اشرف زاده
  استاد گروه زبان و ادبیّات فارسی ، واحد مشهد ، دانشگاه آزاد اسلامی ، مشهد ، ایران .)نویسنده مسؤول (

 دکتر محمّد فاضلی

 .اد اسلامی ، مشهد ، ایران استاد گروه زبان و ادبیاّت فارسی ، واحد مشهد ، دانشگاه آز

 (1۲/11/۹۷تاریخ پذیرش:     ۲۶/1۰/۹۶)  تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

در موضاو  تاأثیر مادمات حماایتی در  وجاودگرامعنادرماان  این مقاله، سعی بر بررسی تطبیقی دیدگاه مولانا و یالوم،

 -1داناد: ی زندگی را در سه چیز میمعناو  استمعنمعتقد به ابدا   یالوم یابی به سلامت روان دارد.کاهش اضطراب و دست

 . آفرینش -۳مودشکوفایی  -۲کردن به دیگران مدمت

مولاناا، در اشاعار با افکاار یاالوم دارد.  صوریهای های بنیادین، شباهتهای بسیاری، با وجود تفاوتآرا مولانا در زمینه

-ت راهها، ظرفیّرغم گذشت قرنتی، فلسفی و کلامی است و علیشنامشنامتی، جامعههای روانبسیاری از  دیدگاه ةبردارند

دیگاران را باه صاور مختلا  کردن باهمدمت، دی را دارد.  او به عنوان عارف و دانشمندی بزرگهای متعدّگشائی در زمینه

ت لاح شخصایّدهد و  نقش مؤثر آن را در پیدایش آراماش روحای و اصامالی، جانی، مدماتی و عاطفی مورد تأکید قرار می

ساازد. او  باه ایان طریا  های دینی و قرآنای اساتوار مایات روحانی و آموزهنماید و این تأثیر را بر تجربیّتبیین می ،انسان

  پیامادهایبالینی ةکند. یاالوم نیاز از طریا  تجربامخاطب مود را به سوی رفتارهای حمایتی نسبت به دیگران تشوی  می

داده است و با درمان بیماران مضطرب و سرطانی ماود هش اضطراب مورد بررسی و تجربه قرارمثبت ارتباط انسانی را در کا

باه ایان بااور   -داری زندگی را تجرباه کننادشده  و معنیکه  توانستند تا حد زیادی  از اضطراب رها -با روش معنا درمانی

های یاالوم کاه در آثاار مت روان دارد. یافتهنقش اساسی در آرامش روح و سلا ،رسید که مدمات حمایتی نسبت به دیگران

های فراوانی با نگاه مولانا در این سااحت دارد کاه در ایان مقالاه ساعی بار تبیاین مکتوب وی منعکس شده است، شباهت

 تطبیقی آن شده است. 

         .لامت روان، ارتباط، مولانا، یالومس کلید واژه:

ft.adab83@yahoo.com                                                   
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 مه مقدّ

درماانی روان»زشای ماود در درسانامه آمو بیماارانبرای درمانِ  های مردمییالوم در موضو  حمایت

باالینی بیمااران مضاطرب و  بةاست که او از راه  تجرکردهبیانمطالبی  دیگرش و در آثار« اگزیستناسیال

مود را از اضطراب رهانیاده و باه زنادگی ماود ها  توانستند که آنآورده است  سرطانی در امریکا به دست

هاای مردمای در موضاو  حمایات را مطالبی ،در سراسر مثنوی در سطح گستردهمولانا هم  .معنا بخشند

 . دارد وجود این دو های های بنیادین در محتوای اندیشه. هرچند تفاوتاستکردهبیان

دف زناد و هاهای مختل  در سراسر مثنوی موج میین و داستاندر عناو« از مود تهی شدن» ةمسأل 

 دنمر» محوشدن و از مودگذشتن، ایی و اصلی مولانا برای رسیدن به مدا در مثنوی نیستی برای بقا و غ

 (1۴،ص1ج :1۳۷۲کوب، ین)زرّ« مود است.  قبل از مرگ و رهایی از

 ه شد چو مود را نیست دوستها مود اوست         دوست جملمن شد، همه منهر که بی

                                                                      (۵/1۶۶۵) 

 ای منک آن را که پیش از مرگ مُرد            یعنی او از اصل این رز بُوی بُرد

                                                                                         (۴/1۳۷۲) 

 (11۶ص:1۳۶1)فروزانفار، « واااااسبال ان تموتوا، حاسبوا اعَمالکم قَبلَ آن تحااموتوا قب»بیت اشاره دارد به روایت  

ساب اعمال مود برسید، قبل از آن که به حساب شما رسیدگی کنند. حبمیرید قبل از آن که بمیرید و به 

 ی وحدت و سیر از تبتّل تا فنا ممکن نیست. وصول به مرتبه و بدون رهایی از مود، نیل به کمال و

اگر منظور از مردن ترکِ انانیّت و فردیّت و فداکردن منااف  دون شاخص در راه اجتماا  و انساانیّت »

ت باشد، این مفهوم در معنای حادی  کشیدن انسان برای اجتما  و برای انسانیّی نفسکه حتّباشد، چنان

کند باا حیاوان دین، ایمان و انسانیّت هم همین است. انسانی که برای مود زندگی می یاست. اساساً پایه

یاباد. از انانیّت بمیرد با هستی حقیقی و با هستی اجتماا  حیاات مای یلفرقی ندارد. کسی که از روی م

 ( ۴۶۳، ص1ج :1۳۷۴گولپینارلی، ) « شود.میزندگانی حقیقی، زندگانی پر ثمر و ملاّق از این زندگانی ناشی 

، توجّه به مل  و مادمت کاردن باه «فراروندگی»و « از مویش گذشتن»های از دید مولانا یکی از راه

در  را  این مطلابمولانا . شودمیعرفان شمرده نیدر راستای مدمت به الله است که از اصول و مبامردم  

هاای ماالی، عااطفی، جمله: کماکاز  ؛استکردهبیاندر مثنوی های مختل  به طور بسیار گسترده شکل

  .  .روحی و..
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شناسای باه بررسای ات و روانادبیّا تةتحلیلی و تطبیا  باین دو رشا -توصیفی به روشدر این مقاله 

  است.شدههای عاطفی و مالی از دید مولانا و یالوم  پردامتهمصوص حمایتهب  های مردمیحمایت

که مولانا با نگرش عرفانی با تکیه  هستند ین سؤال اساسیادر این راستا به دنبال پاسخ به  نویسندگان

به چه پیامادهای بالینی و عملی بر روی بیماران مود،  ةاز طری  تجربو یالوم های دنیی و قرآنی بر آموزه

اسات کاردهمولانا در این زمینه چه راهکارهای دیگری بیان اند؟ ویافتهمشترکی برای ارتباط انسانی دست

 باشد. ها داشتهد نقش مؤثری درکاهش اضطراب و آرامش انسانتوانکه می

 ونرینولاد نیکلسا یه، از مثناوی معناوی یاک جلادیِ نساخدر ارجا  ابیات در متن تحقی ضمناً 

انتشارات مجید استفاده شده است که برای سهولت کار فقط چااپ چهارم،  کوب، ینزرّ ةبا مقدم، 1۳۸۷،

 است. شده( نوشته۲ /1ه عنوان مثال: دفتر اول، بیت دوم به صورت ) ت، بدفتر و بیت ذکرشده اس ارةشم

 پژوهش پیشنة  

های زیادی به صورت کتااب،  مقالاه و اضطراب به طور جداگانه  پژوهش و مدمات حمایتی   در حوزة  

باا رویکارد  بار کااهش اضاطراب ارتباط انسانیتأثیردر مورد اماّ تحقیقی مستقل  ؛استنامه انجام شدهپایان

برای آشانایی  مشاهده نگردید. هم  بین دیدگاه مولانا و یالوم آنات، شناسی و ادبیّمقایسه و تطبی  در روان

شاود: فی میاست، معرّگرفتههایی که جداگانه به بررسی اضطراب و ارتباط انسانی صورتتعدادی از پژوهش

، دعاوت باه ناو   (1۳۹۰)محمودیاان، ، ارتباط از نگااه مولاوی (1۳۸۹) موسوی، دوستیشنامتی مولوی در نو تحلیل روان

  (،1۳۹۴)کتاابی، های مولانا، مدارا در اندیشه(1۳۸۲)کریم زماانی، ، عمل در مثنوی مولوی(1۳۹۳)نوین، ات عرفانیدوستی در ادبیّ

های کلامی انسانی شیوه ارتباط (،1۳۶۹)حفاظی، بررسی ارتباط انسانی (،1۳۸۳)دمانچی،نقش ارتباط انسانی در دیپلماسی

 ،( 1۳۸۹احی، )فلّو غیرکلامی در سازمان روابط عمومی

دوساتی در نقش باورهای املاقای و ناو  (،1۳۸۳)دانیل گلمن ترجمه بلوچ، عاطفیهای هوشهمدلی و نو  دوستی نشانه 

شنامتی رفتااری درماناثربخشی  (،1۳۹۵)والا، نقش ارزشیابی توصیفی در کاهش اضطراب(،  1۳۹۶)ماانی، تبین نگرش.

 ( 1۳۹1) رضایی،بر اضطراب بیماران آسم

 

 

 

 



 1۳۹۷زمستان ، 1۶شمارهدانشگاه ازاد اسلامی ، اتصی زبان و ادبیّصلنامه تخصّف                                             1۴

 

 

14 

 

 یالوم   معرفی

و معنادرماان  ،( 1۳، ص1۳۹۳)جاسلسان، اگزیستانسیالیسات آمریکااییپزشاک اروین یاالوم، پزشاک و روان     

زندگی  یمعنایالوم  است.درمانی اگزیستانسیال روان زیادی در زمینةغیرداستانی  آثار داستانی و ةنویسند

 :داندرا در سه چیز می

 کردن به دیگرانمدمت -1

 کوفاییااادشوم -۲ 

  (۲۲، ص1۳۸۹) یالوم،  .داندو آفرینش را برتر می  .آفرینش -۳ 

کند، برقراری رابطة معنادار باا بیماار توصیه میات مود که به درمانگران هم ترین تجربیّاز مهم اگرچه

 مورد.می هاست که در سراسر آثارش این نکته به چشمنکردن به آانسانی و مدمت به شیوة

دانام و ش را برترین مسیر میبا این حال من آفرین »گوید:میآفرینش و در مورد ا ( ۳۵، ص1۳۹۳)ر.ک،  جاسلسن،  

ای درونی و پرجوش و مروش معطوف وی کومهااااااراتم را به ستصوّ اتم، همةتجربیّ ام، همةهمة زندگی

ولای  و و زیباا بیاافرینمشکل دهم و چیزی نا ،مرکب بار، به این تودةگاه یککوشم هرچندمی وام سامته

ام: کساب دفی کااملاً متفااوت کاردهاااااام را وقا  هکند زندگیاثبات می ؛گویدرؤیایم چیز دیگری می

                                                                                                       (۲۲ص :1۳۸۹یالوم، ) «رضایت مادر متوفایم.

ل کنیم: ابتادا طرحای ای مضاع  را تقبّد وظیفهاااااااگرایی،  بایبرای رهایی از پوچ» گوید:یالوم می

د تدبیری بیندیشیم تا عمل ااااازندگی باشد. بع ی زندگی ابدا  کنیم که پشتوانةچنان سترگ برای معنا

ایام بلکاه کشافش کنیم و مود را متقاعد سازیم که ما معنای زندگی را ابادا  نکاردهرا فراموش ابداعمان

 (۲1ص:1۳۸۹)یالوم،  وجودی مستقل دارد. ،ایم به عبارتی این معناکرده

اس ااااااااشناسی تحاات تااأثیر رولااومی بزرگتاارین رواناااااااشنروان در حاااااااااوزة ومااااااااایال

اناداز ناو باه روی یاالوم رولاومی چشام« هساتی»وکتااب   ( ۷ص :1۳۹1رولاومی، ) .راستگودی یا هستیاااااوج

 (۲1ص :1۳۹۳یالوم،). وداااگش

د هایدگر، شوپنهاور، سارتر و نیچه و نیز فیلسوفانی اااااران و فیلسوفانی مانندر  فلسفه مجذوب متفکّ

درمااان »و « وقتاای نیجااه گریساات»اب اااااادو کت  (۸۵ص :1۳۹۳.)جاسلساان، ون اسااتاپاایش از سااقراط و رواقیاا

وی، ااااااااات از اندیشمندانی مانناد تولستو در ادبیّاگویای این مطلب است.   ،وماااااااز یال« شوپنهاور
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باه ایان نکتاه  آثارشو در جای جای  (۴۹ص :1۳۹۳)جاسلسان،  و ( ۴۳ص :1۳۹۴) ر.ک، یالوم، است.کامو و کافکا تأثیر پذیرفته

  ةوم  از این افکار این است که در آثار و در درسناماااااوآورانه یالاااااانسهم دارد. ارهااااااااااش

کارگرفتاه و در درمان باه وةاااااااااشناسی به عنوان شید، در روانمو« درمانی اگزیستانسیالروان» 

تنهاایی و بیگاانگی  آزادی وایی از چهار اضطراب مرگ، پوچی وابرای ره (1۶۶ص :1۳۹۳)ر.ک، یاالوم، ا ااااابدا  معن

 کاهچنان ؛ود عامل بیماری استااااها  مه اینااااااااست کبهره جسته (۸ص :1۹۸۰) یالوم،   اااااااامود با دنی

 «.کنیممی ترسیم و در نتیجه، هستی خودمان را بیمارگونهما از تنهایی و نیستی می» گوید:رولومی می

    (  ۸ص :1۳۹1)رولومی،      

تفاده از علام اااااااا...باا اسوی واااااامانناد اپیکاور، ساقراط، تولست نیدر زندگی بزرگا عهاو با مطال

است، مود را از اضطراب برهاناد و آراماش در زنادگی را باه دسات آورد و دیگاران را توانستهروانپزشکی 

کی را مادیون پزشمود و روی آوردن  به رشته پزشکی وروان این راه رهنمون سازد. یالوم علاقهم در اااه

                                                                                       (1۳۹۳:۲۴جاسلسن، ر.ک: )  «کند.ات ذکر میتولستوی و مطالعات زیادش در ادبیّ

 درمان اگزیستانسیال دارد؛ از جمله:یالوم آثار زیادی در زمینه 

 نظریه تا عمل روان درمانی گروهی از -1   

  میره به مورشید نگریستن -۲   

 درمان شوپنهاور -۳   

 درمانی اگزیستانسیال روان -۴   

 . درمانی بیماران بستریگروه -۵   

ود را با رهنمون سامتن بیمااران از طریا  اااااادرمانگران دیگر تجارب بالینی ملاف رواناااامبراو 

های مختل  درماان اده به منظور آموزش جنبهاااااابانی ادبی، بسیار سدرمانی به صورت داستان با زمعنا

واقعای  ان نوشته است کاه اکثاراً جنباةاا  داست های معنادرمانی را به صورتوجودی بیان کرده، راه حل

 دارد؛ از جمله:

 جلاد عش    -1 

 موابیدن روی نیمکت  -۲ 

 هنر درمان   -۳  
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-روان ةدرسنام« مامان و معنای زندگی»کتاب » بوالهری ةبه گفتمامان و معنای زندگی  و...  -۴ 

 «رویکرد نوین روانپزشکی است. ةابعاد وجودی است که شالود ةپزشکی ، املاق، آموزش و شنامت هم

                                                                                                         (1۲: 1۳۸۹)یالوم، 

 بیان مسأله

ها نیازمند محبّت و توجّه دیگرانند. هم چنین نیازمندند کاه بارای پارورش کماالات انسان همة       

د اااااااامند و دیگاران را از توجّاه ماویش بهارهااااکننتود به دیگران محبّااااااااانی در مااااااانس

مصوص در هنگام بروز مشکل هها، نیاز عاطفی بهای اساسی انسانزیرا یکی از نیاز ؛(۳۵۵: 1۳۸۷)آذربایجانی ، سازند. 

تی، ملقای و رفتااری و...ریشاه در های شخصیّو بیماری در زندگی است و بسیاری از امتلالات و نارسایی

کرد و مودش میبه دیگران توصیهی ازکارهای ارزشمندی که مولانا، توجهّی به این نیاز اساسی دارد. یکبی

کرد. اقدام می مدمت مالین بود،توجّه و مدمت کردن باه مردم است. مود او بیشتر در نهان به عامل به آ

کند در زمانی که افلاس عظیم به من راه یافته بود، نزد مولانا رفتم. مولانا میافلاکی از عثمان گوینده نقل

                                                                                      (۳۴۰، ص1ج :1۳۷۵ )ر.ک: افلاکی،. دنیار در آستین من قرار داد ۶در هنگام دستبوسی، پنهانی 

ساامت  و باه اهال آورد، بر فقرا و بیچارگاان تفرقاه مایمولانا هرچه به دست می» فروزانفر ةبه گفت

ساامت و هرگااه در رمایدآماد، وجهی که از وجوه فتوی به دست می بخشید و مود کمترینمدرسه می

    (1۴1: 1۳۹۰فروزانفر، ) «ما به منازل انبیا شبیه است.  شد که امروز مانةمانه قوتی نبود، مسرور می

کناد؛ ف را جوانمردی و مدمت به مردم ذکر میزمانی یکی از مباح  گیرا و دلنشین عرفان وتصوّ    

 کند: بیان می ( در ادامه۵۸۴: 1۳۸۴زمانی،  ..)ر.کردم استت و مدمت کردن به میعنی راه قرب الهی از طری  فتوّ

-ها را صرف نظر از نو  آیین آندر آن زمان صوفی جوانمرد کسی بود که کمک به انسان       

ا کارد و در جهات از باین باردن یاداد و بااه نیاازمندان کماک مایها، اساس کارمود قرار می

که مولاناا در دوران حیات مود چنین کرد، چنانش میها تلاکاستن دردهای درونی و بیرونی آن

کارد و گیاری  از نیازمنااادان تشاوی  مای روشی داشت و شاگردان و مریدان مود را به دست

                                                                                                    (۵۸۴همان:  .)ر.ک   ها برای نیازمندان بود.های او باه بزرگان شهر دریافت کمک از آنمضمون اکثر نامه

-ان نسبت باه هام  مایاااااااحمایت عاطفی صوفی م در بیان آداب مانقاه در زمینةنسفی ه 

باید افراد از حال یکدیگر بامبر باشند. اگر یکی را رنجی یا مهمی باشد و مود تدبیر آن » گوید: 

                                                                             (1۷۰ص :1۳۹۲) نسفی،  کنند.مهم را کفایت آن ن به مدد وی برسند ونتواند کردن، دیگرا



 1۳۹۷زمستان ، 1۶شمارهدانشگاه ازاد اسلامی ، اتصی زبان و ادبیّصلنامه تخصّف                                             1۷

 

 

17 

 

 هایینها  با بیان داستاحمایت از مردم و نیکی کردن به آن جانبة مولانا علاوه بر بیان آثار همه     

ه تجساّم اااااااااک« بادر الادین عمار»جمله:  کند؛ ازگی را به مردم  ارائه میالگوهای متعدّد بخشند

« شیخ احمد مضارویه»یا داستان  (1۰۵۵، ۶زمانی،  ج .)ر.ککند . م نیازمندان کمک میبخشندگی است و به تما

 (                                                                                         ۲/۴۴۲همان، ج .ر.ک)که زندگی مود را وق  مستمندان کرده، به شدّت به مدا اعتماد و اتّکا دارد.

کارده اسات؛ ازجملاه: های مختلفی بیاانه دیگران را در قالبااااااردن باااآذربایجانی،حمایت ک  

-عاطفی؛  ایههاای فکری و حمایتتکردن مشغولیّهای مالی، جانی، مدماتی، فکری و برطرفحمایت

، ناتوانان، فقرا و کسانی نوازی، تفقدّ از بیماران، پیران، کودکانم به دیگری ، یتیمازجمله: صله رحم، ترحّ

ت ه باه علّااااااااااکا، هنرمناادان و کساانیبیشتری برموردارند؛ ازجمله: زنانهای عاطفی که از مایه

اسات و نیاااز بااه توجاّاه عااطفی دار شادهشرایط سختی کاه در آن واق  هستند، عواطفشان جریحاه

ی نگاه کردن از روی مهر و لط ، یک لبخند یا گفاتن دلجویی وهمدلی با دیگری، حتّ بیشتری دارناد، 

     (                                                                   ۳۵۵: 1۳۸۷آذربایجانی وهمکاران ،.)ر.ک.    . ..سخنی محبت آمیز و

اتر از این مباحا  باه ی مولانا فردارد. حتّدر تماام  موارد فوق در بین اشعاار مولانا، شاهد مثال وجود

اناد و افاراد سارفرازی کاه ماوار توصیه پیغمبر )ص( معتقد است کاه  به ثروتمندانی کاه تهیدست شده

 :م شوداند، باید رحکه گرفتار افراد نادن شدهی عالمانیاند حتّوحقیر شده

 مَن کاااااان غَنیااااااااًّ فَافتَقَر انِاااااج       ر          ااگفت پیغمباااار که رحم آریاااااد ب

 «ااً عالمااااااااااً بینَ المُضَراااو صَفِیااّأَ            احتَقَر     فَ اًی کاااااانَ عزیااااازو الااااااذّ

 ز کوه وید اد ار ز سنگارحااام آری                  ه گروهساااااا ا ایناااگفت پیغمبر که ب

 دااابی دینار ش که  توانگر همو آن                     ، موار شدرئیسیآن که او بعااااااد از 

 انااگااااااردد میااااااان ابله لیبتمُ                     اناااااام آن عالمی کاندر جهو آن سِوُ

 د از بدنااااو باشاااهمچو قط  عُض             واری آمدن         اااااااکه از عزّت به مزآن

                                                                                                    (۵/ ۸۲۳-۸۲۸) 

ه لاعبُ بِتَیَ فَقیهاً ذَلَّ و  قومٍ عزیزَو   افَتقَرَم ثلاثهً غَنِیَّ قَوارحموا » مولانا در ابیات فوق از حدی  پیامبر 

تاوانگر قاومی کاه د: اااااابر سه کس رحام کنی» گرفته که فرموده است: بهره (1۵۶ص :1۳۶1فروزانفار، ) « الهّالجُ

این ساه گاروه باه « اند.عزیز قومی که موار شده و دانایی که نادانان او را به بازی گرفتهتهیدست گشته، 



 1۳۹۷زمستان ، 1۶شمارهدانشگاه ازاد اسلامی ، اتصی زبان و ادبیّصلنامه تخصّف                                             1۸

 

 

18 

 

ها شده، به حمایت عاطفی بیش از آنه موجب لطمه وارد شدن بر روحیة ژه و سختشان کماطر شرایط وی

 های دیگر نیازمندند. حمایت

 گوید:کرده است و میهای مختلفی از حمایت عاطفی در آثار مود اشارهمولانا به نمونه

 ساعت است گفت شیخا وقت رحم و رقّت است                          ناامیدم، وقت لط  این

                                                                                          (۲/ ۳۶۶۳                                                                                              ) 

د. او اااادهد که افراد را به هام پیوناد مایداندردی را قدرتمندترین ابزاری می یالوم هم  احساس هم

دهد که بتاوانیم عمیقااً کند و به ما اجازه میمیصلها را به هم متّمانند چسب انسان همدردی»گوید: می

 (1۲1: ۲۰۰۸)یالوم،  «. کنیم که دیگری چه حسی دارددرک

قید و شرط و رام مثبت بیپنجاه سال پیش، کارل راجرز، همدلی درست را در کنار احت»به گفته یالوم 

درمانی را پدیاد ی پژوهش در روانت درمانگر شنامت و رشتهقیّملوص یکی از سه رکن اساسی برای موفّ

 (۴۹: 1۳۹۳)یالوم،    «کرد.آورد و در نهایت، مدارک قابل توجّه فراوانی برای تأیید تأثیر همدلی گردآوری

ودن برای دیگران کااری ماوب و سودمندببه دیگران  این باور که بخشش»د: گویاو در جایی دیگر می

ی به عنوان یک ست، در سنّت مذهبی یهودی و مسیحی ریشه دارد حتّقدرتمند معنا وآرامش ا وسرچشمة

 (۶۰1: 1۳۹۰،)یالوم «شده است.حقیقت بنیادی از سوی کسانی که هرگونه  اعتقاد به مدا را رد می کنند،پذیرفته

 گوید:یالوم می

صانی است که نه متخصّنا،  برای روان درمانگران و همة مهم مع انسانی،  سرچشمة ارتباط

بلکه معتقدند رشد یک بیمار موج کاوچکی  ،کنندتنها مود را وق  کمک به رشد بیماران می

آفریند تا کسانی را که با زندگی همان یک نفر تماس دارند،  با مود هماراه کناد و فایاده می

 پزشاک، تر، مشهود است کاه بیماار برمساند تأثیرگاذاری)معلم،انی بیشبخشد.این تأثیر زم

شد ولی این حقیقت درمورد هر بیماری صادق رئیس و درمانگر ( تکیه زده با نویسنده،کارفرما،

شمار با دیگران در زندگی روزانه گریزی نادارد. یاالوم در های بیاست؛ زیرا انسان از رویارویی

کوشم، این مسأله را آشکارا با تاک تاک بیماارانم کار بالینی مود میمن در »گوید: ادامه می

کنم، به کماک دقّت می -فاقیچه صمیمی وچه اتّ-شانفردیمطرح کنم؛ در برموردهای بین

هاا چاه چیازی باه زنادگی مواهناد و آنکنم که مود از دیگران چه مایمودشان معلوم می

                                                                                                                                            (۶۰۰: 1۳۸۹)یالوم ،کنند. دیگران ارزانی می
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ها همدل ند و برای بهبود بیماران مود با آکند که همدلی را بیاموزنیالوم به درمانگران مود توصیه می

کنند و در این ت که بیماران هم نسبت به هم باید همدل باشند و به یکدیگر کمکی  معتقد اسحتّ ؛شوند

نه تنها برای درمانگر بلکه برای بیماران نیز یک ویژگی ضروری محسوب  همدلی درست» نویسد: مورد می

 (۲۳: ۲۰۰۲یالوم، ) « کنیم تا نسبت به دیگران همدلی پیدا کنند.وظیفه داریم به بیماران کمک شود و مامی

      

         

 پیامدهای مثبت ارتباط انسانی 
مالی، مدماتی، عاطفی و ...آثار مثبت همه جانبه  برای طرفین این حمایت  :رفتارهای حمایتی از جمله

 تر و آشکارتر است. شوندگان ملموسدارد اگرچه  این آثار برای حمایت

های ماالی، جاانی، مادماتی ه اشکال مختل ِ حمایتمولانا در ابیات زیادی، پیامدهای ارتباط انسانی ب

م به دیگری، بر سر یتیم دست کشایدن، ناوازش و دلجاویی، همادلی باا مصوص عاطفی از جمله: ترحّهب

بارای بخشاش و  دیگری، حتی نگاه کردن از روی مهر و لط ، گفتن سخنی محبت آمیز و...را ذکرکرده و

 د.کننیکی به دیگران آثار فراوانی بیان می

بالینی بیماران مضطرب و سرطانی در امریکا به دسات آورده  جربةیالوم هم به آثار فراوانی که از راه  ت

دارد که آن بیماران توانستند از راه ارتباط انسانی و مدمت به دیگران، باه کند و اظهار میاست، اشاره می

 گردد.  یمها بیانزندگی مود معنا و آرامش بخشند. در اینجا بعضی از آن

                                              

 آرامش روحی -۱-۱ 

کناد،  اضاطراب و ناامیادی اسات. در جهان انسان را تهدید میامروزه یکی از بزرگترین مشکلاتی که 

گردد و امنیّت روانای و آراماش او را باه مطار که موجب ایجاد امتلال در روند زندگی انسان میایپدیده

اندازد و روز به روز  در جهان، در حال افزایش است و افراد زیادی در سراسر دنیا گرفتاار ایان مشاکل یم

 هستند. 

نامیاده « قرن ترس»اهمیّّت اضطراب در زندگی معاصر از سوی نویسندگانی چون کامو که دوران ما را 

ر بااب دنیاای ماا باا ناام و کتاب مشهوری که د« عصر اضطراب»و دبلیو.اچ. آدن در شعرش تحت عنوان 

شود میزدهاست. تخمینگردیدهتحریر درآمده، به موبی مطرح به رشتة (1۹۶۰)روداز گلاس« عصر اضطراب»
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 ةشناسی باه رشاتاضطراب در جراید روان مقاله و کتاب در بارة ۵۰۰۰بیش از که در بیست سال گذشته 

بر تعداد افراد مضطرب و افسارده در سراسار جهاان رو باه حال (  باعین1۲۸ص:1۳۹۰بک،..) ر.کباشدآمدهتحریر در

در دهاة امیار گیار اسات و ( افسردگی بلای جان whoافزایش است. طب  آمار سازمان بهداشت جهانی)

اضطراب، مستگی، تغییر در اشتها یا الگوی مواب و فکر مودکشای است. درصد افزایش داشته  ۲۰تقریباً 

زنگ مطری برای همة کشورهاست تا  این آمار»اعلام کرد:  ( who)یس چان، رئاز علائم افسردگی است. 

                (                                                                                                  who، ۲۰1۷« ).ندبه درمان آن بپرداز کنند و با فوریتنظردر رویکردهای مود نسبت به سلامت روانی تجدید

ی ارائه کردند که  یشناسان با رویکردهای مختل ،  برای کاهش اضطراب و ایجاد  آرامش، راهکارهاروان

-ل دیگری و بعضی متناقض با دیگری است. ولی یکی از راهکارهاایی کاه اکثار روانها، مکمّبعضی از آن

 فاق نظردارند، ارتباط انسانی است.شناسان وجودی از جمله: یالوم  برآن اتّمصوص روانهشناسان ب

یکی از عوامل کاهش اضاطراب، آراماش   جویان را با درمان مصوص همدردیهیالوم ارتباط انسانی را ب

ز طری  مطالعاه هام از طریا  او این مطلب را هم ا ( ۵۳۹: 1۳۹۰یاالوم،  ) ر.ک: کند.میروحی و شادی و نشاط بیان

داده که ارتباط صاحیح و  بسیاری از مطالعات امیر نشان» است. آورده دستبالینی بیماران مود به تجربة

   «هاست. ترین و مؤثرترین راه ایجاد شادی، موشبختی و آرامش در بین انساندوستانه با افراد، ساده

                                       (                                                                          11۲: 1۳۹۴) یالوم،     

ارتبااط انساانی درماانگران را باا « همنشاینی باا پاائولا» هاایش تحات عناوان او در یکی از  داستان

گردد و در این داستان  به درمانگران ها میکند که موجب آرامش درون آندرمانجویان  بسیار گوشزد می

عاطفی و انسانی داشته باشند تا از این طری  بیمار با درد  د رابطةد که چگونه  با بیماران موآموزمود می

 مود آرامش یابد و  بتواند به زندگیش معناببخشد.  کشندة

است، باا احساسای در این داستان واقعی، پائولا  که سرطان دارد  و این درد  موجب افسردگی او شده

 انساانیغیرکند. از برمورد رای یالوم درد دل میانسانی و معنوی از فضای ماشینی و غیرانسانی پزشکی  ب

فهمند که کند که چرا  دکترها، نمیکند. با گریه بیان میاعتنا گله میها و از دکترهای سرد و بیتکنسین

ای کاه دیگار ه نیستند هماان لحظاهشان برای بیمار چقدر مهم است؟ چرا متوجّریا و صمیمانهحضور بی

                                                                                                      (  1۲:  1۳۸۹یالوم،  .)ر.کنیست، بیش از هر زمانی به وجودشان احتیاج است؟ و... کاری از دستشان سامته 
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باا بیماار  انسانی پزشک و بیمار و حمایت عاطفی روان درماانگران این داستان، درس رابطة در سراسر

 است.

توان از مود دور کارد زا و آزاردهنده را میبا بخشش  به دیگران،  افکار مشکل» پترز هم معتقد است: 

 ( ۵۸: 1۳۹۰پترز، .ر.ک) «دهد.و عمل بخشش، روح را آرامش می

و موجب آرامش بلکه  ،مولانا معتقد است که نیکی کردن به دیگران، نه تنها موجب رضایت مال  است

 گردد.درون میی شاد

 بااارای راحت جااااااااان مااااودت  میااااار کن باااامل ، بهااااار ایزدت      یااااا

 تاااا هماااااره دوست بینااای در نظار           در دلت نااایااااد زکین ناااموش صاُاوَر

                                                                                            (۴/1۹۸۰-1۹۸1) 

 (۶/۳1۳۲)    اش فزدوی شااادیاش           کز سخاااوت  ماایآن سخااااا و رحم، هم تااو دادی  

زیارا  ؛ایسخاوتمندی و مهربانی را نیز تو به او عطا فرماوده» نویسد:زمانی در معنی و شرح بیت می   

شافقت  و اگر صفت جُاوداش را افزایش دادی. ]ی و نشاط روحیپسندیده، شاد که به سبب این دو صفت

و  صافت بخال مقابال آن درونای اسات و و نشااط پایادارآن سبکبالی  نخستین فایدة کسی پیداشوددر 

                                                                                                                                                             (۸1۵، ص۶ج.1۳۸۹)زمانی، «  [.زایدمی درونی جانکاه پریشانی و اضطراباست که در روح آدمی سنگدلی 

 اصلاح شخصیّت -۱-۲   

گویاد: اگار فارد شمرد و میمولانا یکی دیگر از پیامدهای نیکی به دیگران را اصلاح شخصیّت برمی   

 شود. یر برآید در این صورت اوصاف بد او از بین رفته  و به اوصاف نیک تبدیل میم درطلب نیکی و

 این همااه اوصافشااان نیکو شاااود                 بدَ نماااناد چون که نیکوجااااو شااود  

                                                                                                          (۶/ 1۲۴  ) 

  هود(/11۴.) است...« اِنَّ الحسنات ِیذهبنَ السیّئات » بیت فوق برگرفته از آیه  

هاای معناایی یّت نظاماهمّ اران سرطانی محتضر، برای مشاهدةام با بیمدر کار بالینی»گوید: یالوم می 

نای ژرفی را ه شدم بیمارانی که معا متوجّت بسیار استثنایی و ممتازی داشتم. بارهدر هستی انسان، موقعیّ

شان عاری از معناسات باا تری دارند و نسبت به کسانی که زندگیملا، زندگی ککننددر زندگی حس می

  (۵۹۸ص :1۳۹۰.) یالوم، شوندنومیدی کمتری با مرگ روبرو می
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های کار اجبااری که در دوگاهمورد پاسخ به رفتار تعدادی از زندانیان ارفرانکل بنیانگذار معنادرمانی، در

شرایط هولناک فشارهاای روحی و جسامی توانستنااد،  مقابل مشکلات ایستاده و مغلوب آن نشدند و در

ما » د: گویبشاود، می تعجّب بقیّاه و اصلاح شخصیّت مود دست باه عملی بزنناد کاه موجب برانگیختن

-می انهای دیگردیدیم مردانی را که به کلبهچشم می کردیم، بهمیهای کار اجباری زندگیکه در اردوگاه

 (                                                                               ۹۷: 1۳۷۷)فرانکل،  « .بخشیدندو آمرین تکّه نانشان را  هم به آنان میدادند میدلداری ها به آنو  رفتند

تصمیم درونی شاد، تغییر ماهیّت درونی و نتیجة  ها ایجادکه در زندگی آن فرانکل تغییراتی ةبه گفت  

                        . )ر.ک. فرانکل، همان (                                                                                                       تأثیرات شرایط و محیط ها بود نه نتیجةآن

بااود کااه چاون ماود و فرانکل در زندان، در شرایط غیر قابل تغییر بود، به همین دلیال او دریافتااه

کناد ست، نیستند، سعی میدادههاا قراردیگران قاادر باه تغییر دادن شرایط سختی کاه دشمن برای آن

لیم نشاادن را تغییار قابل تغییر نکناد و تنهااا راه حاال تساکاه مود را مقهاور آن شرایط و محیط غیر

هاا باه طاور ناگهاااانی ای که در فشارهای روحی و رنجبیند، به گونهعواط  مود در مقابل مشکلات می

رفتاه، باه مشاکلات ماود اکند و از مود فرها به چیزی دیگر معطوف میفکر و عواط  ماود را از سختی

 (۲۳۸: 1۳۸۵محمدپور،  .) ر.کاندیشد. نمی

روزی گیرد که با تلاش شابانهشود، تصمیم مین که  مودش در این مسأله، موفّ  میفرانکل بعد از ای

بدهاد تا از بی  زندانیان برود و افکار و عواط  زندانیاان مود را هم باه همین مناوال تغییر به کمک بقیّة

هاای روحای، فرانکل این بحاران کناد. به گفتاةها جلوگیریهاای روحی شادیاد آنشدن و بحرانهویّت

                                                                                                                                      (1۰۹: 1۳۷۷فرانکل، . )ر.ککرد که دیگر قادر به هیچ کاری نبودند. ها را  به یک شیء تبدیل میآن

کمک به دیگران بود.  دارد،ها را از تفکّرکردن به درد و رنج مود باز توانست آنیهایی که میکی از راه 

آن به بعد، زندگی فرانکل، کمک باه دیگران برای  از»کند: یالوم در مورد فرانکل همین مطلب را بیان می

 (۴۴۳: 1۳۹۰)یالوم،« یاافتن معنای مویش بود.

-یابند، باه حااالت فااراروندگی دسات مایی معنایی میکاه در زندگکسانی»گوید: فرانکل می       

 (1۶:  1۳۹۰)شولتس، « یابندکه برای شخصیّت سالم، واپسین حالت هستی است.

 کاهش اضطراب مرگ-۱-۳

عکس یاد مرگ هم در کماک کاهش اضطراب مرگ است و برترین عاملکمک به دیگران، یکی از مهم

کناد کاه حالات ناز  و مولانا  معتقد است اگار انساان یقاینکردن به دیگران نقش زیادی دارد؛ چنانکه 

آید، گامی به سوی مارگ اسات، باا ایان دیادگاه، رود و برمیاحتضار، دائمی است و هر نفسی که فرو می
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گردد و باه چیزهاای زودگاذر و کن میگیرد و کینه و دشمنی در او ریشهحس مردم دوستی در او پا می

 :بنددناپدار دل نمی

 نناادرددم به دم در نز  و اندر مُ                             ننااادعالم اگر مرد و ز در همه

 آن سخنشان را وصیتهّا شمَُااار                              کااه پدر گوید در آن دم با پسار

 و کینتا ببُرّد بیخ بغض و رشَک     وید عبرت و رحمت بدین                         رُتا بِ

 وزد دل، تو را ااااااتا ز نز  او بس                            ربا ااااات نگر در اقدان نیّااتو ب

                                                                                                 (۶/۷۶۴-۷۶1) 

زیادی در کاهش ترس از مرگ دارد. از طرف دیگر  یالوم معتقد است که ارتباطات انسانی، نقش بسیار

اش را پرباار ساازد و بخشد که او بتواند زنادگیت مرگ، اعتماد به نفس والایی به انسان میپذیرش واقعیّ

تار گرداناد. او ایان دنبال کاری برود که در زندگی به او آرامش بخشد و ارتباطش را با دیگاران صامیمی

این نظرات ممکن باه » گوید: است و میآوردهان بالینی بیماران مود به دستمطلب را عملاً از طری  درم

های پژوهشگران مختل  و ایجاد ارتباطاات تنهایی نتواند وحشت از مرگ را از بین ببرند ولی اثر تؤام ایده

 (  1۵: 1۳۹۴)یالوم، .« کند انسانی، بیش از هر چیز در بی فروغ کردن مرگ به ما کمک می

داناد و بارعکس مادمت باه ر مورد پیامدهای مثبت یاد مرگ بودن را مدمت به دیگاران ماییالوم د

داند و در مورد کند و این دو را لازم و ملزوم یک دیگر میدیگران را موجب کاهش ترس از مرگ بیان می

 گوید: مواجه با مرگ می

درمانگری که چند عنوان روان میرد و بهای نه چندان دور میمن به عنوان فردی که مودش در آینده"

کنم که مواجهه با مرگ به ما ایان امکاان را دهه وقت صرف تعامل با مرگ کرده است، کاملاً احساس می

در آن با مودمان، دیگران ی پاندورا درِ زندگیِ پربارتری را بازکنیم و دهد که به جای بازکردن درِ جعبهمی

  (1۷: 1۳۹۴)یالوم،  ".تر برمورد کنیمموجودات، مهربانو همة 

قهرمان « مرگ ایوان ایلیچ» همان کاری که تولستوی بعد از متحوّل شدن، انجام داد. او در داستان    

-داستان، که انعکاس زندگی مود اوست، یاد مرگ را بهترین عامل همدری و مهربانی به اطرافیاان و هام

                                                                                 ( ۴1: 1۳۹۲یالوم،  .) ر.ککند. میننوعان و رفتارهای حمایتی را عامل کاهش اضطراب مرگ بیا

یافتناد کاه  اضاطراب یالوم و درمانگران او از راه سنجش و ارزیابی بیماران مود به این نتیجه دسات  

س دارد.  وقتی زنادگی، رضاایت بخاش اسات، مرگ با میزان رضایت از زندگی و آرامش یافتن نسبت عک

مُردن کمتر دردسرآفرین است. هرچه از زندگی گذشته رضایت کمتری داشته باشیم با بیمااری و عواقاب 
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رضایت  ، اضطراب، مشم و نگرانی دربارة  بیماری و دربارةو  میزان افسردگی آییمتر کنار میآن هم سخت

دلای و کردن زنادگی را یاکهای رضایت بخشدر ادامه یکی از راهشود.  او های طبی بیشتر میاز مراقبت

 ۲۹۹-۲۹۵: 1۳۹۰یالوم،  .) ر.کبود.آوردهان مود به دستداند که از راه کار بالینی بر بیمارصمیمت و ارتباط انسانی می

 

 کمک به خود -۱-۴     

نکرده است بلکاه قبال از  محتاج کمکو کند فقط به فرد محروم فردی که به دیگران کمک می       

است و گره از کار مود گشوده است؛ زیارا ایان فارد اگار روزی کردهکمک کردن به دیگری به مود کمک

 گوید:کرد؛چنانکه مولانا در این زمینه چنین میمواهندکرد، حتماً دیگران به او کمککمک پیدااحتیاج به

 بر ضعیفان رحم آر  ،رحم مواهی           بار       اشک مواهی رحم کن  بر اشک           

                                                                                                           (1/ ۸۲۲ ) 

 مهربانی کنید تا با شما مهربانی کنند . « ارحمَُوا تُرحمَُوا » بیت اشاره دارد به روایت      

 (۷: 1۳۶1زانفر، )فرو    

کنناده  از شونده  و هام حمایاتآثار مثبت رفتارهای حمایتی، همه جانبه است؛ یعنی هم حمایت     

کننده متوجّاه نباشاد شونده روشن است ولی شاید حمایتگردند. این مسأله برای حمایتمند میآن بهره

شنامت افراد نسبت به این فواید،  آورد. واضح است که افزایشکه چه فوایدی از کمک کردن به دست می

 (11۴: 1۳۸۹) کاویانی،    .ن اجتماعی از جانب آنان شودتواند موجب بالا رفتن بروز رفتارهای معیّمی

 را  دانند و افعال و اقاوال آدمیاانچون کوهی میرا م از طرف دیگرمولانا و پسرش، سلطان ولد،  عالَ   

 گردد.  میچون صداها که به شخص باز

 ا را صداااداهاوی ما آید نااااین جهان کوه است و فعل ما ندا                            س

(1/۲1۵) 

 اناوی مرجومااد به ساالعنت آی  مان                        وی مرحوااد به ساارحمت آی

 ور محنتااو هست در م چونکه                         ا رود رحمت اااوی ظالم کجاااس

 ه گویی جواب آن شنویااهرچ                         ه کاری بَرش همان دِرَوی ااااهرچ

 بانگ و فغانوقت کز کُه آید به      دان                      دا میاااین جزا را تو چون ص 

 دااابانگ سخت آیدت به گاه ن                           داااسخت هم ز صبانگ گر بود   
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 د به شکوهاااااالای  غرشّش رس               دا  از کوه           اااااار را صاااش شیرغّ  

 د ای رفی  نکوااصاااادا باشهم                اه را مناسب او             اااااااابانگ روب    

 ...هر حالکه ز ما صادر است در              ال               اااااهاست این اعممثل بانگ   

 (۳۲۴-۳۲۳: 1۳۷۶)سلطان ولد،   

کناد. مادمت باه دیگاران ،شارکت در نو  دوستی، دنیا را به جای بهتری برای زیستن بادل مای     

هاا د و باه آننبخشاها معنا میها موب و درستند و به زندگی بسیاری از انسانتکارهای میر، همه فعالیّ

 (۴۳1: 1۹۸۰یالوم،  .ر.ک ). د که در آرامش به سر ببرندنکنکمک می

کنند،  و شود، بیمارانی که معنای ژرفی را در زندگی حس مییالوم در کار بالینی مود بارها متوجّه می

سات،  زنادگی هاا عااری از معنااکنند، نسبت به کسانی که زندگی آنارتباط انسانی با دیگران برقرار می

معاانی  ماود،  ه بیماران در این برهه از زنادگی و بیمااریگرچ»گوید: میباره  تری دارند. او در اینکامل

  (۵۹۷: 1۳۹۰)یالوم، «.رسدنمیدوستی ها به پای نو یک از آنت هیچیّکنند ولی اهمّگوناگونی را تجربه می

 ت مود  را تاا لحظاةسَل، یک بیمار سرطانی یالوم است که توانست با ارتباط انسانی، زندگی و شخصیّ

 : گویدتأثیر مود قرار دهد. یالوم مید و به زندگی مود معنا بخشد ودیگران را تحتکنمرگ متحوّل

«  لتیپلمیلوم مو» که به بیماریتا این ،بیماری سی ساله و همیشه نیرومند و ورزشکار بود ،سَل» 

ر استخوان مبتلا شد که دو سال بعد موجب مرگش شد. دو سال آم کنندة نوعی سرطان دردناک و ناتوان

 با این که درد زیادی  داشت و همة اش بود.اش گرانبهاترین و با شکوه ترین  بخش معنا دار زندگیزندگی

 ، سلَ در مدمت به جوانان زیادی، استخوانی گچ گرفته بودندهای متعدد بدنش را به دلیل شکستگی

ت و در مورد مطرات سؤ اش می رفهای منطقهدر دبیرستان اش یافته بود. اومعنای بزرگی در زندگی

رفت  به عنوان  مصرف مواد، به دانش آموزان  مشاوره می داد و بدنی را که به وضوح رو به زوال می

                                                                                                                                                                    (                                      ۵۹۸: 1۳۹۰یالوم، . )رک «. مینه فوق العاده کار آمد بود گرفت و در این زمیاهرمی نیرومند در مأموریتش  به کار

 زندکه بعد از متوجّه شدن  بیماریش، با مادمت باهمثال می« اِوا »سرطانی دیگری  به نام فرد  یالوم 

روح مود را دیگران به زندگی مود معنا می بخشد  و نه تنها اطرافیان و بیماران را بلکه دکتر مشک و بی

یابد  که منَشِ ت میای که این دکتر تا پایان زندگی مود، معنا را در این واقعیّ، به گونهکندمیهم متحوّل

 (۵۹۹: 1۳۹۰یالوم، . ) رکو طبابت اوست.  بسیار ارزشمندتر از دارو، علم او نسبت به مرگ، برای بیماران
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 دفع بلا -۱-۵

مولانا علاوه برآثار مثبت فوق، به چندین پیامد مثبت رفتارهای حمایتی و نیکی کردن به دیگران را به 

ن طاوری گردد، هماادیگران  موجب دف  بلا می کند. او معتقد است نیکی و احسان درح ّما گوشزد می

 :شودمی که بخل موجب نزول بلا

 (۲۵۹1-۶/۲۵۹۰)               چاره دف  بلا نُبااااوُد ستم                    چاره احسان باشد و عفو وکرم

که انفاق باه دیگاران موجاب یطورهمان ؛کنداو درجایی دیگر به نقل از پیغمبر اکرم )ص( مطرح می

 گردد.ال وثروت میشود، بخل ورزیدن  هم موجب ازبین رفتن مافزایش مال وثروت می

 کنااااد ایدر دعاگفت پیغمبر کااااه در بازارهاااا                             دو فرشتاااه می

    کان را دهِ تلََ                              واِی مدا تو مُمسِلَ کای مدا تو منُفقِان را دهِ مَ

(۲/۳۸۰-۳۸1)                                                                                                                                               

 کند:کردن به دیگران را بیان میپیامد منفی ترک احسان  و نیکی« اهل ضروان»مولانا در داستان 

                                                                                                      (۳/۴۷۴)     ایی؟ درحیله جااویی ماندهپس چاارا                اییااروان مواندهقصاّاااه اصحاااب ضَ  

ریا وتظاهر در اعمال نیک را عامل بلا ورزیدن  وکمک نکردن به دیگران،  درجایی دیگر علاوه بر بخل 

 کند.  دف  بلا ذکر و در تمثیلی زیبا این مطلب را بیان میا عاملو بخشش و احسان مالصانه ر

ها و بناها را سوزاند. آتش چنان تند بود که نیمی از در زمان عمر در شهر مدینه آتشی مهیب افتاد و مانه

های آن را فرو نشاند. مردم نزد عمرآمدند و در دف  آتش از او چاره توانست شعلهشهر سومت.آب هم نمی

کناد. تواناد آن را مااموشواستند. عمر گفت این آتش برماسته از بخل و حرص شماست وآب هم نمیم

کنایم. عمار ها گفتند: ما همواره به فقرا و نیازمندان کمک میکنید. آنشما باید بروید و به فقیران کمک

 گفت: شما این اعمال را به ماطر ریا وتظاهر انجام دادید نه به ماطر مدا.  

 شمااااست بُخل ای از آتش: آن آتش ز آیااات ماااداست                       شعلهگفت

 ل بگاااذاریااااد اگر آلِ منیاااادخآب بگااذاریاااد وناان، قسمت کنید                       بُ 

 ایمدهت بووّفُتُ ایم                       ماااا سخیّ و اهلِمل  گفتناادش که: در بگشااااوده

 ایدایااد                      دست از بهااار مااادا نگشادهسم وعادت دادهگفت ناااان در رَ

 (۳۷1۷-1/۳۷1۳)بهااار فخاار و بهاار بوش و بهاار نااااز              نه از برای ترس و تقوی و نیااااز



 1۳۹۷زمستان ، 1۶شمارهدانشگاه ازاد اسلامی ، اتصی زبان و ادبیّصلنامه تخصّف                                             ۲۷

 

 

27 

 

دارد، مجارد زیان شهوات در اماان مای نشاند و انسان را ازنزد مولانا آن چه آتش قهر ح  را فرو می»    

حسن عمل نیست، املاص در عمل است که بدون آن  رهایی واقعای هام بارای ساالک طریقات ممکان 

 ( ۲۰۲: 1۳۸۹کوب، ین)زرّ« نیست.

هم با مدمت به دیگران در اردگاه کار اجباری،  موجب دف  «  معنا درمانی»فرانکل، بنیانگذار    

ها در مقابل شرایط وحشتناک مغلوب نشدند دیگران گردید که نه تنها آن های سنگین از مود وآسیب

 (1۰۹: 1۳۷۷فرانکل،  .)ر.ک .بزنندای برای مود و دیگران رقمبلکه توانستند، زندگی زیبا و شادمانه

 

 بقای نیکی -۱-۶

-م واق  میمولانا معتقد است، کسی که به دیگری رحم کند، قطعاً در هنگام بروز گرفتاری، مورد رح  

 :شود

 بار                  رحم مواهی، بر ضعیفان رحم آر اشک مواهی رحم کن  بر اشک           

                                                                                                           (1/ ۸۲۲ ) 

کنناده، در رفت و فرد حمایاتکه  اعمال انسان از بین نخواهد کندمیاو در ابیاتی دیگر بیان         

 عمل مود را برداشت مواهد کرد: جهان دیگر ثمرة

 ار و بااارداشتن حشااَمَ کاشتن                    هست بهاارِ ین جهاااانِاکاااه دانااااد کزان         

                                                                                                                                                                                                       (۴/۲۹۹۰                                                 )                                             

 کند که صورت هیچ عملی نابود نخواهد شد : ر  بیان میدرجای دیگ

 ها بماند            ای منااک آن را که این مرکب براناااد محسنان مُردناااد و احسااان   

 کناااد مکااار و دَهااااا  اوها                   وایِ جانی کااظالمان مُردناااااد و مانااد آن ظلم

 آن را کااه او                  شااااد زدنیاااا، ماناااد از او فعااال نکااوگفت پیغمبااار منااک 

            (۴/1۲۰1-1۲۰۳) 

مولاناا باه عمال  اعتقااد داشات و »گویاد: بقای عمل می یمل در باب نگرش مولانا، دربارةش       

مریدان و شاگردانش چناین  بهیکی از مستندات دلخواه اوست. او « الدنیا مزرعه الامره »  حدی  نبوی

ای جفای تو به وی )مدا( کجا رسد؟  هرعمل آدمی برای مود ای با مود کردهکه: اگر بدی کردهآمومت

                                                                                                                                                        (  ۳۶۴: 1۳۷۵)شیمل،« انسان، میوه به بار آورد، مواه در این دنیا، مواه در جهانی که مواهد آمد.
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 : گویدمولانا در جایی دیگر می     

                                                                                       کاری هماااه سالاااااه بنوش                                  بافااای هماااه ساله بپوش         زانکه میزانکااااه می  

(۵/۳1۸1) 

کنناده باه شناسان اجتماعی، طی تحقیقاتی، به برمی فواید که بارای حمایاتآرونسون، روان به گفتة

شود، احتماال می کمک اند از جمله: معتقدند وقتی کسیبردهشود، پیمیدنبال رفتارهای حمایتی حاصل

گذاری بارای آیناده اسات و بار یابد و کمک به دیگری سرمایهبازگشت کمک از سوی آن فرد افزایش می

طب  مبادله اجتماعی اگر فرد کمک کننده، روزی به کمک نیاز داشت، حتماً کسی باه کماک  او مواهاد 

 ( ۲۵۰: 1۳۸۴آرونسون و همکاران،  .) ر.ک     آمد.

 ایش مال وثروت عامل افز-۶-8

طاوری کاه شود؛ همانمولانا معتقداست که انفاق و بخشش به دیگران موجب افزایش مال وثروت می

 :گرددبخل ورزیدن موجب از بین رفتن مال وثروت می

 گیش بخشاااد کردگاربی بر هاااای این چنااااااار                     برگِگر بریزد برگ

 تو مال                         کَی کناااااااااد فضلِ الهت پایمالگر نماند از جود در دستِ 

 هی،گردد انبارش تهی                     لیک انااااادر مزرعاااه باشااااد بِااردهرکااااه کا

 و آنکه در انبار ماند و صَرفه کرد                          اشپش و موش حوداث پاک مورد

                                                                                        (1-۲۲۳۷-۲۲۴۰ ) 

بلکاه  ،شاودثروت با دادن صدقه و زکات کم نمای دارد که مال ومولانا درجایی دیگر بیان می       

 گردد. میهرچه بیشتر صدقه دهی بر مال و ثروت افزوده

 یااااراتُ نِعمَ الماُااارتَبطَ الخَ إنَّما                     ااادقاتِ قطَ   ص مالٌ مِنَ الصَّقَما نَ       

 مُنکر در صلات  عصمت از فحشاء و     در زکات                    افزونی زر وشش وجُ       

 باااان و آن صلاتت هم زگرگانت شُ    پاسباااااان                 ات راآن زکاتت کیسه      

        (۶/۳۵۷۳-۳۵۷۵) 

مداوناد رباا را محاو و زکاات و « » الصادقاتِیمَحَ  الله الربوا ویُربیِ»ابیات فوق برگرفته است ازآیه:

 ( ۲۵۷)بقره/« دهد.رویاند و افزایش میمیبخشش را 
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هیچ ماالی از صادقه و زکاات «» ما نقص مالٌ مِن صدقهٍ ولا زکاه»فرماید: ادق هم میاااااااامام ص

 (                                                                                           ۲۰۹: ۷۵ج  :تامجلسی، بی) .« شود ادن کاسته نمید

-مصوص آمرت بدون پاسخ نخواهدهکردن به دیگران در دنیا و آمرت  بدارد که کمکمولانا بیان می

کناد کاه داد. او از پیغمبراکرم )ص( مطرح میها را مواهدکه مدا اجر آندهد به مردم اطمینان می بود و

داشت، در برابر هر نیکی، ده برابر پاداش به دست باشد که در روز قیامت، پاداش مواهدداشتههرکس یقین

 .آوردمی

 

 گفت پیغمبر که هرکه از یقین                      داند او پاداش مود در یوم دین 

 دگرگون زایدش دیهر زمان جُو     آیدش               ه عوض میی را دَکه یک

                 (۲/۸۹۵-۸۹۶ ) 

 بهترازطواف ظاهری-۶-9

ساته،کعبه را واف ظااهری دانن غم از دل فردی را بهتر از طاای نیکی به دیگران و زدودمولاناحتّ      

 گوید:داند و میمی رای سرّسرای برّ و دل را س

 مود بگزیده است اای کااه جانت دیده است                کاااه ماارا بر بیتِح ّ آن حقّ 

 اوست  ااارِسِّ مانةمن نیز  اوست                 ملقتِ برّ  کعاااه هرچنادی که مااااانة

                                                                                                    (۲/۲۲۴۴-۲۲۴۵) 

 نتیجه -7

 گردد:طور مختصر بیان میاست که به، چند نکته لازم به ذکرتر شدن مطالببرای  روشن  

، این بیانگر آن نیست که مولانا ویاالوم شودمولانا صحبت می های یالوم بااگر در موردتطبی  اندیشه -1

مولانا به باریکی ماویی اسات  که دربعضی از جاها ارتباط یالوم بابل ،ها، موبه مو یکسان هستنددر تمام زمینه

های صوری و ظاهری یاا اشاتراک در های مولانا و یالوم بیشتر شباهتبه عبارت دیگر شباهت ی نازکتر؛یاحتّ

انساان  ؛ زیرا یالوم معتقد اساتای و بینادین استدو بسیار عمی  و ریشه های نگرش آنالفاظ است و تفاوت

ارتبااط  ویاژهناچار به ابدا  معنا باه های وجودیکاهش اضطرابی رهایی از پوچی و رسیدن به آرامش و برا

دا  معنا. از طارف دیگار او بمعتقد به کش  معاست نه ادرحالی که مولانا   ؛استو مدمت به دیگران  یانسان

یعنی مدا  ؛در راستای معنای اصلیدوستی و مدمت به دیگران را از جمله: ارتباط انسانی و نو همه معانی را 
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طب  نظار او از در و دیاوار هساتی  .بیندجهان هستی را جدا از معنا نمی داند ومیو منبع  از او و به سوی 

. طب  باور او پیوستن به کنددعوت می در جهان هستی گان را به کش  این معنا در مود وو همبارد. معنا می

  .رساندمعنا انسان را آرامش می

کرد؛ های مولانا کاوشی مختل  در اقیانوس اندیشههاهای یالوم را در زمینهتوان قطرة اندیشهدرکل می

شاناس و...نیسات  ولای تماام اصاول اساسای و یا اگزیستانسیالیست یا یاک روانآلیست یک ائده زیرا مولانا

اصاول آن  مکاتاب را از اقیاانوس  تاواناز ایان نظار مای یافات وتوان اشعارش می ها درآن نظری منطقی و

-است.یا میاین مکاتب بوده وابسته به یکی از، نه از آن جهت که او کردمقایسههم  با کشید واشعارش بیرون

 کاردات عملایقرا درتحقی ،کار اوجای مثنوی دست به تأویل زده است توان به روش مود مولانا که در جای

 سامت.  

های مختل  آن از صفات پساندیده و از امالاق جلوهرا در دوستیانی و نو ارتباط انسی نامع مولانا -۲

در جای  بیند و؛ یعنی مدا میمعنای اصلیی این معانی را در راستای و همهکند میبزرگان و کریمان ذکر

 .را به مردم بشناساند و الهی کرده تا این ارزش انسانیجای مثنوی تلاش

شناسی اگزیستانسیال در این موضو  شناسی اجتماعی و روانهای روانتهاز تطبی  نظرات او با یاف -۳

راتش با عصر پیدایش این علم وجود شود که هرچند فاصله زیادی بین زمان مولوی و ظهور تفکّمعلوم می

کرد. به مصاوص از مشاهده این رویکردها مبانی نظریتوان انطباق نظرات وی را با دارد ولی به موبی می

ماوارد از آیاات و روایاات در  بسیاریکه مولانا با گرایش دینی و اسلامی به موضوعات نگریسته و در آنجا 

تار و بهتار باه موشاکافی مساائل در ایان زمیناه گرفته و در مواردی دقی ها بهره انتقال مفاهیم و ارزش

 . ستردامته اپ
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زاده، شیخ الاسالام یهافسان یه، ترجماجتماعی شناسیروان( 1۳۸۴اَرونسون، الیوت و همکاران ) -1

 .تهران، انتشارات ما و شما

، قام، شناسی اجتماعی با نگرش به منابع اسلالامیروان( 1۳۸۷آذربایجانی، مسعود و همکاران )-۲

 سمت

، ، به کوشش تحسین یازیجی، تهاران، دنیاای کتاابالعارفینمناقب (1۳۷۵افلاکی، شمس الدین)  -۳

 چاپ سوم.

 حبیب، تهران، داناژه. یهسپید یهگو، ترجمروان درمانگر قصه اروین یالوم،( 1۳۹۳جاسلسن، روتلن )-۴

 چاپ دوم.

 ،چاااپ چهااارم.سخن  ،، تهااراننردبلاان شکسته( 1۳۸۹کوب، عبدالحسین )زرّین  -۵

 چهارم.، چاپ ، تهران، انتشارت علمیسرّ نی (1۳۷۲.....................................) -۶

 ، چاپ چهاردهم.تهران،  اطلاعات  شرح جامع مثنوی معنوی،( 1۳۸۳زمانای، کریم )-۷

 ،چاااپ هفتم.تهاااران،  نشااار نااای ،مینلالااگر عشلالاق( 1۳۸۸........................ .) -۷

مانی، تهاران، هاای آسا، علای دهباشای، تحفاه« عمل در مثنوی مولانا( »1۳۸۹............................ .)-۸

  .۵۹۳-۵۸۵صچاپ دوم،  سخن، 

 ،حسان لاهاوتی یه، ترجماافکار مولانا شکوه شمس  سیری در آثار و( 1۳۷۵شیمل، آن ماری) -۹

 ، چاپ سوم.تهران، علمی و فرهنگی

 چاپ هفدهم. ،گیتی موشدل، تهران، پیکان  شناسی کمال،روان( 1۳۹۰شولتس، دوآن )-1۰

، نهضات صاالحیان ، تهاران، دُرساا یه، ترجمانسلاان در جستجوی معنا(  1۳۷۷فرانکل، ویکتور ) -11

 چاپ نهم.

، چااپ احمد صبوری ، تهران، آشیان یه، ترجمی غاییانسان در جستجوی معنا(  1۳۹۰.............)-1۲

 اوّل.

  ، چاااپ سااوّم.کبیرتهاااران، امیر احلالاادیث مثنلاوی،(  1۳۶1فروزانفر، بدی  الزمان ) -1۳

 کتابنامه
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 ، چاپ اول.، تهران،  زوّاررساله در تحقیق احوال و زندگانی مولوی(  1۳۹۰............................... ) -1۴

 ، تهران، اسلامیه.۷۵، جبحارالانوار الجامعه لدرر اخبارالائمه الاطهارتا( مجلسی، محمدباقر  )بی-1۵

 ، چاپ اول. ون، پوریا، نسخه نیکلس مثنوی معنوی( 1۳۷۳مولوی، جلال الدین محمد )-1۶

 ، چاپ دوازدهم.  ، تهران، انتشارات رضویکتاب الانسان الکامل(، 1۳۹۲نسفی، عزیزالدین، ) -1۶

  ، چاپ دوم. ،  تهران، قطرههای روان درمانیمامان و معنای زندگی، داستان( 1۳۸۹ یالوم، اروین )-1۷

، ی حبیاب، تهاران، نشار نایی سپیدهترجمه سیال،روان درمانی اگزیستان(   1۳۹۰.....................).-1۸

 چاپ دوم.  

، چااپ نژاد ، تهاران، قطاره، مترجم اورانوس قطبیخیره به خورشید نگریستن(  1۳۹۴............... ) -1۹
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