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Abstract 
The growth of the city and urbanization has caused a lack of movement and physical activity, while in the system 

of today's cities, paying attention to human health and well-being along with the development of technology is one 

of the necessities of urban sustainability, the creation of many diseases that are caused by the inactivity of urban 

residents causes the emergence and Many problems have appeared for the citizens and the urban management 

system. The 20th district of Tehran municipality is also one of the areas that was not far from these technological 

developments, and as a result, it is not immune to the problems that technological developments have created for 

city residents. The purpose of this research is to identify the influencing factors on the creation of a sports-friendly 

city in the 20th district of Tehran. According to the nature of the research, the research method in this research is 

descriptive-analytical and cause-disabled. The data collection was done in the form of interviews. The statistical 

population includes experts. Specialists (Urban Planning and Urban Planning) which consists of 20 people and 

using the Fuzzy Dimetal technique were investigated and identified the factors influencing the creation of a sport-

friendly city. The results of the research showed that based on the D-R values, among the identified and verified 

variables, specialized management, high-level programs and documents, inter-organizational coordination, 

advertising, distribution of sports venues in the city, and access to sports environments are the most effective. The 

criteria in creating a sport-friendly city are the variables of sports place, cost, public space, culture and 

institutionalization respectively, which have the most influence. 
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Extended Abstract 

 

Introduction  

In recent decades, the growth of urbanization 

and the increasing complexity of urban issues 

have posed new challenges for cities and urban 

managers. One of the consequences of urban 

life is the significant decline in citizens' 

physical activity due to sedentary lifestyles, air 

pollution, dependence on automobiles, and a 

lack of suitable sports facilities. This situation 

has led to a rise in physical and mental illnesses, 

including cardiovascular diseases. Under these 

circumstances, the concept of a "sport-friendly 

city" has emerged as a strategy to improve 

individual and social health, reduce premature 

mortality, and enhance the quality of urban life. 

This study, focusing on District 20 of Tehran—

a densely populated area facing deficiencies in 

sports services—aims to identify the key factors 

influencing the realization of a sport-friendly 

city. The goal is to determine the most critical 

indicators and contributing elements to pave the 

way for effective policymaking and planning in 

creating a dynamic and health-oriented urban 

environment. Understanding these factors can 

significantly contribute to the development of 

sports infrastructure, increased social 

participation, and the promotion of urban 

sustainability. 
 

Methodology  

This study is applied in nature and utilizes a 

descriptive-analytical and causal approach. 

Data were collected through both library 

research (articles, books, reports, etc.) and 

surveys. The main data collection tool was a 

pairwise comparison questionnaire designed 

based on the fuzzy DEMATEL method to 

identify and prioritize influential and influenced 

indicators of a sport-friendly city in District 20 

of Tehran. Fuzzy DEMATEL, a multi-criteria 

decision-making method based on graph theory, 

enables the visualization of causal relationships 

among indicators in a cause-effect network 

(Aghaei et al., 2016). The validity of the 

researcher-made questionnaire was confirmed 

by experts, and its reliability was verified using 

Cronbach’s alpha (0.810), indicating acceptable 

reliability. Content validity was also confirmed 

by a panel of five experts using the Waltz and 

Bausell method, resulting in a CVR value of 

0.99. The statistical population included 20 

experts in urban planning and management. 

Data analysis was conducted using Excel. 
 

Results and discussion  

The fuzzy DEMATEL method was developed to 

address the limitations of the classical 

DEMATEL technique under conditions of 

uncertainty. By utilizing fuzzy linguistic 

variables, this approach enables more accurate 

decision-making in complex and uncertain 

environments. The implementation steps include 

designing a decision matrix using pairwise 

comparisons, forming a fuzzy direct-relation 

matrix based on expert opinions, normalizing the 

matrix, calculating the total fuzzy relation 

matrix, defuzzifying it, and identifying the 

influential and influenced criteria. Finally, by 

calculating the D+R and D−R indices, a causal 

diagram is drawn that distinguishes between 

cause and effect criteria. The findings revealed 

that criteria such as specialized management and 

higher-level policy documents have the highest 

influence, while criteria such as sports facility 

location and cost are the most affected in the 

development of a sport-friendly city. 
 

Conclusion  

The relationship between sports and the city is 

mutual: while urban development affects sports, 

sports also influence urban life. The emergence 

of "modern sports," with its unique 

characteristics, has significantly impacted 

various aspects of contemporary life, including 

the growth of the sports tourism industry. Urban 

planning plays a critical role in promoting 

physical activity, as well-designed 

neighborhoods and public spaces encourage 

active lifestyles. However, rapid urbanization 

and technological advancement have led to 

decreased physical activity and rising non-

communicable diseases such as cardiovascular 

conditions and obesity. This study, focused on 

District 20 of Tehran, used the fuzzy 

DEMATEL method to identify key factors 

influencing a sport-friendly city. Results 

showed that specialized management, strategic 

plans, inter-organizational coordination, 

advertising, and access to sports spaces are the 

most influential factors. Meanwhile, elements 

like cost, public space, and culture are more 

affected than influential. Further research is 

essential to develop theoretical frameworks and 

inform policy for sport-friendly urban 

environments.
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  دهیچک
های امروزی توجه به تندرستی و سلامت انسان همگام با رشد لیت بدنی شده است در حالی که در سیستم شهررشد شهر و شهرنشینی باعث فقر حرکت و فعا

باشد موجب بروز و ظهور مشکلات های متعدد که ناشی از کم تحرکی ساکنان شهری میتکنولوژی یکی از ضروریات پایداری شهری است، ایجاد بیماری
دیریت شهری گردیده است. منطقه بیست شهرداری تهران نیز از مناطقی است که از این تحولات تکنولوژیکی دور نبود ای برای شهروندان و سیستم معدیده

گذار أثیرو به تبع آن از مشکلاتی که تحولات تکنولوژیکی برای ساکنین شهری ایجاد کرده است مصون نمانده است. هدف از این پژوهش شناسایی عوامل ت
معلولی است  –شهر تهران است با توجه به ماهیت پژوهش روش تحقیق در این پژوهش توصیفی ـ تحلیلی و علت  20ار ورزش منطقه بر ایجاد شهر دوستد

نفر را  20ریزی شهری (که تعدادآوری اطلاعات به صورت مصاحبه انجام شده است، جامعه آماری شامل کارشناسان متخصصان)شهرسازی و برنامهکه جمع
گذار بر ایجاد شهر دوستدار ورزش پرداخته شد. نتایج تحقیق نشان داده و با استفاده از تکنیک دیمتل فازی به بررسی و شناسایی عوامل تأثیردهد تشکیل می

ی، تبلیغات، ها و اسناد بالا دستی، هماهنگی بین سازمانهای مورد شناسایی و تأیید شده مدیریت تخصصی،. برنامه، از بین متغیرD-Rکه بر اساس مقادیر 
های باشد و متغیرها در ایجاد شهر دوستدار ورزش میترین معیارهای ورزشی به ترتیب تأثیرگذارهای ورزشی در سطح شهر و دسترسی به محیطتوزیع مکان

 پذیری را دارند. مکان ورزشی، هزینه، فضای عمومی، فرهنگ و نهادینه شدن به ترتیب بیشترین تأثیر

 تهران. 20منطقه  ،یفاز متلیشهر فعال، ورزش، د :یدیكل هایواژه
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  مقدمّه

های های اخیر موجب گردیده است که شهر و مدیران شهری با چالشافزایش فزاینده ابعاد شهر و شهرنشینی و به وجود آمدن موضوعات تازه در طی دهه
هایی که در شهرها رخ داده است در کنار تمام مزایایی که برای انسان این تحولات و پیشرفت (Bardi anamoradnezhad, 2019: 2)جدیدی روبه رو شوند

های بیشتر موجودات زنده از جمله انسان است. انسان جایی، حرکت و تحرک از ویژگیداشته است باعث به وجود آمدن مسائل و مشکلاتی نیز بوده است. جابه
معه گرا به ه از زندگی، بر حسب نوع و میزان فعالیت جسمانی نیازهای متفاوتی دارد که باید به آنها پاسخ داده شود. انسانها به عنوان موجوداتی جادر هر مرحل

های زان فعالیتکنند. با ارتقائ سطح شهرنشینی، نوع و میشوند و زندگی میهای زیستی اعم از روستا یا شهر گرد یکدیگر جمع میطور عمده در مجتمع
های بدنی به شدت فیزیکی تغییر یافته و نیاز به فعالیت فیزیکی برای فراهم آوردن امکانات زندگی کمتر شده است. زندگی در شهرها، شهروندان را از فعالیت

های موجود، شهروندان وابسته به دگیدور کرده است. در شهرها به دلیل مشغله بیش از حد افراد، نامساعد بودن فضاهای شهری و اجتماعی شهری و آلو
های بدنی همراه است. یکی از عوامل ناشی از مرگ و میر بر اثر های اوقات فراغت نیز به نوعی تنظیم شده که با کمترین تحرک و فعالیتاتومبیل و فعالیت

نامند. فقر حرکتی مشکلات های شهری نیز میرا بیماری شود. این نوع مشکلاتایست قلبی است، مشکلی که بر اثر فقر تحرک و فعالیت بدنی ایجاد می
های روحی روانی را به دنبال های جسمانی )قلبی، تنفسی، پوکی استخوان، پیری زود هنگام( و بیماریکند از جمله بیماریبسیاری را ایجاد می

ای نامطلوب و نامناسب برای زندگی و فعالیت امروز اغلب مردم این حس عمومی را دارند که محیط شهر فض (Abaszadegan, 2010)دارد
شود با توجه به اینکه ورزش که به عنوان یکی از ارکان اساسی سلامت حال و آینده ما شناخته می (Taghvaei & Kiomarsi, 2011: 23)باشدمی

(Neyman & Jakoubi, 2003: 277) مگام با رشد تکنولوژی یکی از ضروریات لذا در سیستم شهرهای امروزی توجه به تندرستی و سلامت انسان ه
ستدار ورزش( پایداری شهری و ایجاد شهرهایی است که بتواند در کنار تحولات تکنولوژیکی به فکر سلامت و تندرستی شهروندان خود باشد. شهرهای فعال)دو

های باشند. تاثیر این شهرها بر جنبهاقتصادی و انسانی میهای زیست محیطی، اجتماعی، یکی از منابع سرمایه گذاری در توسعه و افزایش بازدهی سرمایه
توان این تاثیرات را نادیده گرفت. این موضوعی مختلف زندگی شهری از جمله کار، تفریح، سلامتی و. .. به نحو محسوسی قابل لمس است و به آسانی نمی

 The Association for )ها را در این بخش توجیه پذیر نمی دانند. رساختریزان و مدیران شهری که سرمایه گذاری و توسعه زیاست که برای برنامه

International Sport for All,2016: 7) های سیاست گذاری عمومی در چند دهه ی اخیر اهمیت بسیاری یافته امروزه سیاست گذاری شهری از شاخه
باتوجه  (Gholami & et al, 2021111 2) نشان از اهمیت سیاست گذاری شهرها دارد.  ها ما را می سازندها را می سازیم و شهراست این جمله که ما شهر

های باشد که یکی از دلایل عمده آن، نداشتن تحرک و فعالیتهای قلبی و عروقی میموضوع که اولین عامل مرگ و میر در شهر ناشی از بیماری به این
ها در شهر جهت رفاه ریزیاز این جهت با توجه به اینکه هدف غایی تمام برنامه (Shohani &et al, 2021: 181)باشد. بدنی مناسب در طول روز و هفته می

های سالم و مناسب جهت انجام ورزش و فعالیتهای عمومی برای شهروندان از جمله موضوعاتی است که باید مدنظر برنامه باشد ایجاد محیطشهروندان می
یکی از مناطق پرجمعیت شهر تهران است که  453740 گانه کلانشهر تهران با جمعیت 22ران به عنوان یکی از مناطق ته 20ریزان قرار بگیرد. منطقه 

هایی غیرواگیردار های فیزیکی همواره در معرض خطر بیماریساکنانش به دلیل تغیر قابل توجهی در رفتارهای سبک زندگی و الگوی نامناسب غذایی و فعالیت
های با درآمد متوسط به باشد این امر باعث شده که حتی به طور نامتناسبی بر افرادی که در محیطساله شاهد مرگ و میر قابل توجهی میمسری هستند و هر

جب شده هایی است که موکنند تأثیر گذار باشد ولی با وجود ظرفیت بالا، امکانات لازم برای ارائه خدمات ورزشی به ساکنان، دارای کاستیپایین زندگی می
، امکانات این منطقه نتواند متناسب با جایگاه خود در زمینه کاربری ورزشی و خدمات ورزشی عملکرد مثبتی داشته باشد. پس رشد و توسعه فضا و خدمات

ابعاد اجتماعی، فرهنگی  تواند هم شادابی و سلامتی ساکنان محدوده مورد مطالعه را ارتقا دهد، جلوگیری از مرگ و میرهای زود رس همچنین برورزشی می
توجه به پتانسیل تأثیر مثبت داشته باشد و حتی بسیاری از معضلات و مشکلات را حل کرده و در پایداری منطقه و شهری نقش مهمی را ایفا کند این منطقه با 

امکانات و فضای ورزشی، در این پژوهش به از نظر خدمات،  20بالای جمعیت و فضای از نظر ورزش دارای اهمیت خاصی است با توجه به اهمیت منطقه 
باشد. و اینکه اساسا چه عواملی در تحقق شهر دوستدار ورزش در شهر تهران می 20دنبال شناسایی عوامل تاثیر گذار بر ایجاد شهر دوستدار ورزش در منطقه 

ان اهمیت آنها برای تصمیم گیران و برنامه ریزان شهری مسیر تحقق شهر شهر تهران بیشترین تاثیر گذاری را دارند. تا با شناسایی این عوامل و میز 20منطقه 
جاد آن می دوستدار ورزش فراهم نمود چرا که امروزه یکی از مهمترین عوامل در عدم تحقق شهر دوستدار ورزش مبهم بودن عوامل اصلی تاثیر گذار در ای

ی شهر دوستدار ورزش کدامند ؟شناسایی و میزان تاثیر عوامل شکل گیری شهر دوستدار ورزش باشد. معیارها و عوامل تاثیر گذار و تاثیر پذیر در شکل گیر
و سوال اساسی است که این پژوهش در راستای پاسخ به این سوال اساسی است چرا که تحقق شهر دوستدار ورزش میتواند نقش موثری در سلامت روح 

 اید. روان شهروندان در دنیای امروزی زندگی شهری ایفا نم
 

 تحقیق نظری مبانی و پیشینه

 ,Forohi tamal & et al)های زیست محیطی، اجتماعی، اقتصادی و انسانی هستندشهرهای فعال، یک منبع سرمایه گذاری در توسعة هرچه بیشتر فعالیت

ان افسردگی، و افزایش شادی، عالقه، نشاط، پژوهشها نشان میدهند که فعالیت بدنی اثرهای قابل توجهی بر حس خوب بودن روانی، کاهش میز (1 :2022
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عنوان ستون اساسی سلامت حال هیجان، شور و شوق دارد بااین حال، فعالیت بدنی دیرزمانی نیست که صرفاً یک فعالیت تفریحی درنظر گرفته میشود؛ اما به 

ها، ها و تکنیکهای رسمی است و نیازمند به تاکتیکو روشورزش شامل یکسری از حرکات  (Safari & latifi, 2018: 90)شودما شناخته می ە  و آیند
 ـعضلانی همراه با تلاش است مهارت به عبارتی دیگر ورزش به حرکات سازمان یافته تکراری برنامه ریزی شده، با  Berger et al, 2007) :7)های عصبی 

سلامتی صرفا به معنای درمان بیماری و ضعف بدنی ( American College of Sport Medicine,2013)شودهدف حفظ یا بهبود تناسب اندام گفته می
دهد که این تعریف نشان می( WHO, 1948: 100) باشدنیست بلکه دارای مفهومی چند بعدی است و شامل سلامت کامل جسمانی، روانی اجتماعی نیز می

شود. بنابراین ارتقا سطح عامل با دیگران و توانایی مقابله با زندگی روزمره مربوط میعلاوه بر ظرفیت فیزیکی فرد، سلامتی نیز به رفاه ذهنی فرد، استعداد، ت
های فیزیکی روانی و اجتماعی فرهنگی سلامتی افراد به معنی قدرت دادن به مردم برای دستیابی به کیفیت زندگی مطلوب و در نتیجه ارتقا سطح رفاه در زمینه

 & Yavari)های اجتماعی، فرهنگی و محیطی آنهاست یفیت زندگی، درک شکل گرفته افراد با توجه به زمینهک (Lyras & welty peachey,2011)است

et al, 2022: 16) های جامع برای کسب زندگی سالم های مربوط به فعالیت فیزیکی برای حمایت از رفاه مردم و ارائه فرصتبه طور کلی ورزش و سیاست
های هایی را شناسایی کرده که انجام فعالیتهای فیزیکی در راستای بهداشت جهانی و توسعه پایدار، فرصتر خصوص فعالیتاست. طبق بیانه اخیر بانکوک د
باشد. هرچند که اهداف توسعه پایدار شامل یکسری می 2030کند که نقطه عطفی است جهت دستیابی به اهداف توسعه پایدار فیزیکی را حمایت و ترویج می

های شهری، رشد جوامع سالم استفاده کنند همچنین باعث رشد و پرورش های ورزش جهت بهبود جوامع و محیطسی که ممکن است از قابلیتاقدامات سیا
با این وجود، امروزه توسعه  (Snowdon & Thow, 2013) های اجتماعی مثبت) احترام، انصاف و عدالت و شمول اجتماعی( را در بین ساکنان شود.ارزش
های اوقات فراغت مبتنی بر فضای مجازی، استفاده بیش از حد وسایل حمل دی، پیشرفت فنی و افزیش شهرنشینی منجر به کم تحرکی، افزیش گزینهاقتصا

 ;Bauman et al,2009; Hughes & Marks,2009; Strong et al)های فیزیکی در امور روزانه جای داده شده است و نقل موتوری و کاهش فعالیت

2005; who,2005; WHO,2010 )ای بر بدن وضعیت سلامت کلی افراد ایجاد کرده است چنین تغیراتی با زیست شناسی انسان درگیر شده و تأثیرات عمده
(popkin et al,2012) و منجر به وابستگی افراد به درمان(های پزشکی شده استWHO,2014) این درحالی است که نیاز به یک رویکرد جامع و اقدام 

دهد و های ورزشی مرتبط با سلامت بخش از معمای گسترده را شکل میمناسب برای دستیابی به یک توسعه گسترده ضروری است پس وجود فعالیت
برای های ممکن برای معکوس کردن شیوه زندگی کم تحرک در فضای شهر حلتواند تفاوت بزرگی را برای ساکنان ایجاد کند در این میان بسیاری از راهمی

 (. WHO,201)های فیزیکی توجه زیادی را به خود جلب کرده است ترویج ورزش و فعالیت
های بازی و. .. های ورزشی، زمینفضاهای عمومی از نظر لغوی به معنی فضایی است که ملک خصوصی نیست و شامل خیابان ها، میادین، پارک

شود. مانند ها است که منجر به پیامدهای روشنی برای سلامتی میای از فعالیتگستردهو به عنوان یک مکان مهم برای طیف  (Aramburu,2008)است
های ورزشی ها را در مورد فعالیتتوانند استفاده از آندو ویژگی محیط عمومی که می (.Frumkin,2003)های فیزیکی و بدنی فردی و جمعیانجام فعالیت

که شامل نظافت،  (Pikora et al,2003)توان به عنوان کیفیت درک شده از محیط عمومی تعریف کرد ی را میتعیین کنند شامل زیبایی و دسترسی است زیبای
دسترسی به عنوان شاخصی است که  (.Zijlema et al, 2019)ها استها و.. . ( و جذابیت ساختمانها و فضای سبز )پارکپاکیزگی محیطی، نگهداری خیابان

و همچنین در دسترس بودن تجهیزات و تأسیسات و خدمات ( Bedimorung et al, 2005) عمومی و سهولت حرکت در آنتوانایی رسیدن به یک فضای 
های فیزیکی صورت های مختلف محیط عمومی بر فعالیتاخیرا مطالعات متعددی در خصوص تأثیر ویژگی (.Pikora et al,2003)مربوط به آن فضاها را دارد 

های دهد فضاهای عمومی در داخل شهر به عنوان محیطکه نشان می( Handy et al,2002; saeles and handy,2008; smith et al,2017)گرفته است 
ای که قرار گرفتن در نزدیکی فضاهای عمومی در به گونه( Richardson et al, 2013)ساخته شده، یک عامل مهم در فعالیت فیزیکی و نتایج سلامتی است 

توان به این موارد اشاره کرد: افزایش ساعات فعالیت بدنی جمعی و تواند مزایای سلامتی قابل توجهی را داشته باشد که میپارک و.. . ( می شهر )فضای سبز و
 ;Kardan et al,2015) های مزمن در محیط شهری هستندفردی، کاهش استرس روانی، بهبود پیامدهای سلامت جسمانی و کاهش خطرات بیماری

stigsdottet et al,2010 )دهند. در های ورزشی یا تفریحی ارائه میهایی را برای ساکنان شهری جهت انجام فعالیتفضاهای شهری قابل دسترسی مکان
 Schipperijne)ها و سطح فعالیت فیزیکی مشاهده شدداری بین تعداد پارکیک مطالعه بین المللی که در شهرهای متعدد انجام شده همبستگی مثبتی و معنی

et al, 2017) اندهای فیزیکی و مجاورت دسترسی، اندازه، کمیت و کیفیت فضاهای شهری شناسایی شدهو ارتباط مثبتی بین فعالیت( .Coombs et al,2010; 

klompmaker et al,2018; zhang et al,2017 ه است روی مکرر همراعنوان مثال دسترسی به یک فضای شهری بزرگ و جذاب با پیاده( به(Astell- 

Burt et al, 2014 )های فیزیکی)ورزشی( نسبت به ای دیگر ساکنانی که در محلات به فضاهای عمومی بیشتری دسترسی دارند در انجام فعالیتدر مطالعه
شواهد در رابطه با تاثیر  (.Mytton et al ,2012)های ورزشی دارند کسانی که دسترسی کمتری به فضاهای عمومی دارند شانس بیشتری در انجام فعالیت

های فیزیکی که قرار گرفتن در نزدیکی فضاهای عمومی خیابان ها، پارک ها، و.. . ( شانس و زمان ها بر فعالیتدسترسی به فضاهای سبز در سطح خیابان
مطالعاتی که اثرات تغییرات در محیط عمومی را ( تعداد Lu et al,2019; Yang et al,2019;2020)دهد های فیزیکی را افزایش میکلی مشارکت در فعالیت

 (. Karmeniemi et al,2018)های فیزیکی را مورد ارزیابی قرار داده اند در طول پنج سال گذشته افزایش یافته است بر فعالیت



 1404، بهار 17، شماره 5دوره حیط شهری، ریزی و توسعه مبرنامه 68

 

ی شهری صورت گرفته است هاهای ورزشی در محیطمؤثر بر مشارکت فعالیت های که بر عواملها در مقایسه با پژوهشبا مروری بر پژوهش
های ورزشی دارند. رابطه بین سلامت روانی و جسمی افراد به طور ها و خدمات عمومی تأثیر زیادی بر فعالیتدهد که زیرساختنشان می

که  شودهای بدنی و سیستم خدمات عمومی ورزش وابسته است. خدمات عمومی ورزش به کالاها و خدماتی گفته میای به فعالیتگسترده
کند. از جمله مهمترین اصول نیازهای اساسی اعضای جامعه را برای ورزش، بقا و توسعه جامعه جهت لذت بردن از فرهنگ ورزشی برآورد می

 توان به مواردی همچون اصل امنیت و برابری این خدمات در بین شهروندان در برخورداری از خدماتحاکم بر خدمات عمومی ورزش می
ز خدمات عمومی و اجتماعی ل برابری: این اصل نیز اقتضا را دارد که همه شهروندان به صورت مساوی و به صورت یکسان ااشاره نمود. اص

های عمومی که شاید بتوان گفت منشا تمامی خدمات عمومی دیگر است بحث مند گردند. اصل امنیت: یکی از اساسی ترین خدماتبهره
 (. Zhang,2020:1)ماند میود نداشته باشد دیگر فرصتی برای رسیدگی به امور دیگر نای امنیت وجامنیت است اگر در جامعه

است. رشته فرعی و مدرن جغرافیا به عنوان جغرافیای ورزشی تا های ورزشی و تفریحی از دیرباز مورد توجه برنامه ریزان شهری و جغرافیدانان شهری بودهفعالیت
ها شروع به ایجاد عناصر جغرافیایی ورزش کردند. در بریتانیا مورد مطالعه قرار گرفت، آن (1993) 2در آمریکا و بیل( 1974) 1حد زیادی از طریق کار برجسته، رونی

ناصر توان از طریق عورزش را میدهد. ( معتقد است که ورزش ذاتا جغرافیایی است زیرا جنبه مهمی از زندگی اقتصادی، اجتماعی و سیاسی را شکل می2003بیل)
 مشارک ورزشی در فضا و زمان(، چگونگی تعامل ما در فضا )توزیع فضایی تسهیلات ورزشی(شود )، با روشی که در آن فضا اشغال می"مکان"و  "فضا"جغرافیا 

های فضایی مختلف، ه اکتشاف، در مقیاسسازی کرد. بنابراین جغرافیای ورزش در درجه اول بمفهومشده ورزش( های فرهنگی تعبیهجنبهو معانی مرتبط با مکان )
زیستی بین انداز ورزشی و همماهیت متغیر چشمـ 2پردازد. فعالیت ورزشی روی سطح زمین و چگونگی تغییر توزیع فضایی ورزش در طول زمان میـ 1جمله: از 

جغرافیای ورزش ( Bale, 2003. )های ورزشیی و محیطی در محیطهای تغییر فضایتدوین دستور العمل ـ3کنند و محیط ورزشی و کسانی که در آن شرکت می
زمانی یک فرد که قصد ورزش کردن دارد نگاه  -ها و الگوهای استفاده از تسهیلات ورزشی خاص یا جغرافیای فضا ریزی مکانشامل مطالعاتی است که به برنامه

ریزی، ساخت فیزیکی و ها اغلب نیاز به برنامهو آن (Wagner,1981)دارد "هافضاها و مکان"کنند. ورزش در تمام اشکال متنوع آن نیاز به انواع خاصی از می
جغرافیای "مفهوم ( Berger et al, 2014: 3)توان به عنوان فضاهای ورزشی ثبت کردها و فضاها را میدر جغرافیا این مکان. (Sport Canada, 2007)مدیریت دارند 

ها ممکن شده و مشارکت ورزشی مورد استفاده قرار گیرد. اگرچه در بلند مدت زیرساختهای ورزشی ساختهشف رابطه بین زیرساختتواند برای کنیز می"ورزشی
نظر بگیرند که این  را در (Wicker et al,2013)های ورزشی است توسط رفتار ساکنان و به توجه به شرایط تعیین شود پس مدیران شهری باید زیرساخت

های متقابل بین شناسی ورزش است که به دنبال درک و زمینه سازی وابستگی. این دیدگاه سازگار با رشته جامعهگذاردها بر میزان تعامل افراد تاثیر میزیرساخت
 (. & Loy, 1999; Thorpe, 2009; Tomlinson, 2002 Booth)افراد و ساختارهای اجتماعی است. 
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 ,Hallmann et alهای مربوط به ارائه تسهیلات ورزشی است)های مشارکت ورزشی و سیاستاساس بسیاری از بحث "ها خواهند آمدساخت و آن"رویکرد 

و ارائه بهتر  . تعدادی از مطالعات بر اهمیت"های ورزشی تاثیر مثبتی بر مشارکت ورزشی داردعرضه بالای زیرساخت"(. نکته قابل ذکر این است که67 :2011
توان این مفهوم که می (Wiker et al, 2009: 104) "یک زیرساخت کافی برای تمرین هر ورزشی مورد نیاز است"اند. به بیان ساده، امکانات ورزشی تاکید کرده
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طلاحی است که برای توصیف تعامل بین یک فروپاشی فاصله اصرا از طریق مفاهیم جغرافیایی ایجاد شده فروپاشی فاصله و نظریه مکان مرکزی توضیح داد. 
مشارکت ورزشی تا افزایش توان به عنوان یک منحنی کاهش فاصله بین رود. این را مینقطه تقاضا و نقطه عرضه به عنوان تابعی از فاصله بین دو نقطه به کار می

بین یک خانواده و تسهیلات بیشتر باشد، احتمال اینکه هزینه پولی سفر( تسهیلات، مجسم کرد. در زمینه تسهیلات ورزشی، هرچه فاصله و هزینه )زمان سفر، 
ها در صورتی که مصرف کنندگان ورزشی حداکثر امکانات را داشته باشند و رفتار آن( Pawlowski et al,2008: 20)تر است خانواده از تسهیلات استفاده کند، کم

واقعی برای رسیدن به تسهیلات ورزشی کاهش یابد. در واقع، مشارکت ورزشی نیازمند فضا است، از نظر فضایی نیز مطابق با تئوری اقتصادی باشد، پس مدت زمان 
نظریه مکان مرکزی، ستون ( Hagerstrand, 1970) زمانی برای مشارکت ورزشی کاربرد دارد. -خاص است و به زمان نیاز دارد؛ به عبارت دیگر، جغرافیای فضا 

 ,Berry, 1967; Christaller)است مورد استفاده قرار گرفتهاندازه، تعداد، شکل فضایی( است که جهت توضیح الگوهای استقرار شهری ) مهم جغرافیای اقتصادی

1933; Losch, 1940ه انجام کننده مایل بحداکثر فاصله که یک شرکت -محدوده استفاده شود  (1تواند )(. در زمینه تسهیلات ورزشی، نظریه مکان مرکزی می
. حداقل تعداد شرکت کنندگان مورد نیاز برای ارائه خدمات و تسهیلات ورزشی (2) ،(Pawlowski et al, 2009)حداکثر آستانه زمانی( های ورزشی است )فعالیت

در مقایسه محدوده بزرگ( کنند )ای خدمت میقهتوان برای توضیح توسعه تاسیسات ورزشی چندگانه اصلی که به بازارهای منطاین ترکیب از محدوده و آستانه را می
های هدف یا جمعیتتوان بیشتر به عنوان کل جمعیت استفاده کرد. آستانه را می محدوده کوچک(کند )با تأسیسات ورزشی منفرد که در سطح محلی خدمت می

درک آرایش فضایی تسهیلاتی که دسترسی به تسهیلات خدماتی با مرتبه  سازی کرد. مکان مرکزی نیز برایمفهومای منفرد( های ورزشی حاشیهخاص )محیط
تواند الگوهای مکانی تعداد کمی از است. در زمینه مشارکت ورزشی، این امر میکنند، مورد استفاده قرار گرفتهرا فراهم می و تسهیلات خدماتی با مرتبه بالاپایین 

نتایج مطالعات مراکز پژوهشی و مطالعاتی شهرداری توضیح دهد. در مقابل بسیاری از امکانات محلی شهری تسهیلات ورزشی تخصصی را در بازارهای بزرگ 
و امکانات تهران و نظرسنجی که توسط مرکز پژوهش و سنجش افکار صداوسیما انجام شده است، نشان میدهد که شهرداری تهران باوجود دارابودن اعتبارات 

توسعة ورزش همگانی به دست نیاورده است و رضایت شهروندان تهرانی نیز درحد مطلوب نیست بنابراین، باوجود صرف منابع  ورزشی، توفیق چندانی درجهت
اصر، فقدان چهارچوبی گسترده، تاکنون توسعة فعالیت بدنی در شهر تهران انجام نشده است و قطعاً عناصر متعددی در این وضعیت نقش داشته اند که یکی از این عن

  (Safari & Latififard, 2018: 91)تبر و بومی برای بهبود وضعیت فعالیت بدنی در شهر تهران است که بتواند مبنای عمل دست اندرکاران قرار گیرد. مع
ت در نقش دولت در عرصه خدمات عمومی ورزش و تغییرات عملیاتی جهت حفظ عدالت اجتماعی ضروری است در عصر تغییر اجتماعی تقویت عملکرد دول

( غیرانتفاعی بودن ورزش: دولت باید در 14شوند امکان پذیر است )خدمات عمومی ورزش و بهبود خدمات ورزشی که منجر به سلامتی و توسعه جامعه می
سازد ن را قادر میارائه خدمات عمومی ورزش به صورت غیر انتفاعی باشد یعنی اینکه هدف آن دنبال کردن مزایای اجتماعی و سلامتی است که همه شهروندا

ها ارائه کند. راحت بودن تا از ثمره ورزش لذت ببرند. دولت باید انواع مختلفی از خدمات را به همراه فضاهای عمومی مورد نیاز ورزشی به همراه زیرساخت
ر جایی مورد استفاده قرار گیرند. جامع باشد: خدمات: خدمات ورزشی عمومی دولتی باید در مجاورت مناطق مسکونی باشد که ساکنان بتوانند به راحتی و در ه

های محلی و ملی اقدامات در این راستا مهم است که دولتشود برای عموم مردم راحت و باز باشد همه خدمات ورزشی همگانی که از سوی دولت ارائه می
خاصی طراحی و بکارگیرند که در آن نیاز فوری به توسعه شیوه  هایهای شهری را در زمینههای عمومی و محیطهای فیزیکی مرتبط با محیطسیاسی فعالیت

های متعددی در زمینه مصرف ورزش، و ورزش در جوامع گوناگون با پژوهشبا توجه به مطالعات صورت گرفته چنین برآورد شده که زندگی سالم وجود دارد. 
های خارجی به صورت پراکنده تر دنبال ورت نگرفته است. این موضوع در مطالعهتأکید بر یک بعد و رویکرردی خرد صورت گرفته است اما در داخل کشور ص

( با بررسی در دسترس بودن امکانات مرتبط با فعالیت ورزشی در سطح محلی 2007شود: لیزا و همکاران)ها اشاره میشده است که به اختصار بر چند مرور از آن
های مرتبط با فعالیت فیزیکی تجاری در میان جمعیت محروم ممکن است که بهبود در دسترس بودن فرصتو در میان نوجوانان به این نتیجه دست یافتند 

محیطی در مدیریت در شهر: دیدگاه قطعی زیست های ورزش( با بررسی فعالیت2014تونی و میلنا )به افزایش سطح فعالیت در میان نوجوانان کمک کند، 
های کند بلکه انواع زیرساختدست یافتند که جغرافیای ورزش نه تنها در مورد محل ساخت اماکن ورزشی بحث می مشارکت ورزشی جوانان به این نتیجه

دهد و برای توسعه درک بهتر مشارکت ورزشی، ارزیابی ظرفیت و کیفیت فضای ورزشی همراه با دیگر ساختارها و ورزشی نیز مورد بررسی قرار می
( با بررسی ورزش در جامعه ونگرش مردم بومی )جوانان( نسبت به ورزش چیست به این نتیجه 2015تارا و همکاران )ت. های حمایتی مهم اسکنندهتسهیل

شود. ها از عوامل مختلف سطح بین فردی تشکیل میشوند و معانی پیچیده آندست یافتند که جوانان بومی شهری با تعدادی از جوامع مختلف شناسایی می
های ورزشی مبتنی کند، که برای اطمینان از اینکه برنامهاشته شده توسط شرکت کنندگان، بینش لازم را در مورد معانی جامعه فراهم میدانش به اشتراک گذ

ه ( با بررسی مدیریت مدل ورزش برای توسعه و ارتقا سلامتی به این نتیج2018بر جامعه مربوط به جوانان بومی هستند، ضروری است، شولنکورف و سیفکن)
ها مدیریتی ایجاد خواهند کرد که امکان رشد بیشتر و استفاده از برنامه -ها یک محیط جامع اجتماعی های حامی آندست یافتند که افراد مناسب و سازمان

کنند در یک رشته ورزش می (، با بررسی سلامت ورزشکاران سازمان ملل که2020کند، شرا آر و همکاران)برای به حداکثر رساندن مزایای جامعه را فراهم می
ممکن است به یک شبکه حمایتی قوی و پرورش  .کنندمکان میبه این نتیجه دست یافتند که ورزشکاران سازمان ملل که از جوامع خرد و محلی خود نقل

آبی شهری مسکونی  -ترکیب فضای سبز  سی( با برر2021ای وای و همکاران)محیط برای شکوفایی در زمینه ورزش اصلی شهری نیاز داشته باشند. کلودیا آل
تواند مشارکت انواع مختلف تمرین ها میNOEبا تمرین فیزیکی در یک شهر گرمسیری در ارتباط است به این نتیجه دست یافتند که ترکیب خاصی از 
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تحرک، افزایش نتایج سلامت هش سبک زندگی کمتواند به کامناسب در فضاهای مسکونی شهری می NOEفیزیکی را ارتقا دهد. ادغام انواع و ترکیبات 
 های شهری کمک کند. عمومی در جمعیت

 

 تحقیق روش و مواد

باشد. معلولی می-باشد و از منظر روش توصیفی ـ تحلیلی وعلتهای مورد بررسی از نظر هدف کاربردی میپژوهش حاضر با توجه به مولفه
. (و پیمایشی بوده است. ابزار . ها و.ای )مقالات، کتب، اینترنت، گزارشآوری داده به دو صورت کتابخانهبا توجه به اهداف این پژوهش جمع

های تاثیرگذار و تاثیر پذیر بر های زوجی برای شناسایی شاخصای بود است. که به صورت مقایسهری اطلاعات به صورت پرسشنامهآوجمع
یمتل فازی در دو بخش تعیین ورزن و اولویت بندی طراحی شد. دیمتل  شهر تهران بر اساس ساختار روش 20شهر دوستدار ورزش در منطقه 

شود که برای درک بهتر روابط باشد که موجب میباشد که بر مبنای تئوری گراف میمیم گیری چند معیاره میهای تصفازی یکی از روش
متخصصین و صاحبنظران، روایی  (Aghaei 7 et all, 2016)معلول ترسیم شود -ای چندیم شاخص در گروه علتعلی نقشه ارتباط شبکه

به دست آمد  810/0رای سنجش پایایی پرسشنامه، از آزمون آلفای کرنباخ و میزان آن پرسش نامه محقق ساخته را تایید کردند، همچنین ب
 باشد. که نشانگر پایایی مناسب پرسشنامه می

گروهی متخصص )پنج نفر( که مسلط به موضوع پژوهش بودند با توجه به روش والتز و باسل ادر در مورد ابزار  روایی پرسشنامه برای بررسی
 . تعیین گردبده که نشانگر روایی مناسب ابزار اندازه گیری است 099داده ک روایی آن  اندازه گیری نظر

نفر از صاحب نظران، اساتید دانشگاهی و مدیران  20ماری این پژوهش شامل جامعه آ. تهران است منطقه مورد مطالعه منطقه بیست شهر
ها با استفاده از تکنیک دیمتل فازی آوری پرسشنامه. بعد از جمعشودشهری متخصص در حوزه شهرسازی و برنامه ریزی شهری را شامل می

 در محیط نرم افزار اکسل روابط علی بین متغیرها تعیین گردد. 
 

 
 مآخذ: نگارندگان : مدل مفهومی پژوهش1نمودار شماره 

 

 

 مطالعه مورد محدوده

نفر  335600جمعیتی بالغ بر 1395هکتار و بر مبنای سرشماری  2346با وسعتی حدود  در جنوب تهران و در مجاورت مرز جنوبی شهر قرار گرفته و 20منطقه 
های دولت آباد و آزادگان، از شرق به کانال سرخه حصار، از جنوب به کمربند شهر ری و از شمال به بزرگراه (District 20 municipal census, 2016) باشدمی

 مطالعات میدانی

 دیمتل فازی دلفی تجزیه و تحلیل اطلاعات

 مقدمه و بیان مسئله

 ادبیات نظری
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همجوار است. سابقه و قدمت شش هزار ساله شهر ری )منطقه  16و  15د. همچنین این منطقه از شمال با مناطق گرداز غرب به محدوده ملاک عمل محدود می
های بسیار زیاد بارز و خاص تاریخی ـ مذهبی بر این ( و وجود اماکن و عناصر با ارزش تاریخی و همچنین جذب زوار حرم مطهر حضرت عبدالعظیم، ویژگی20

را نسبت به سایر مناطق تهران، مجزا و متفاوت ساخته. جدا افتادگی کالبدی منطقه تهران که تا سالیان اخیر نیز ادامه داشته از خصایص منطقه بخشیده است و آن 
ه عنوان عنصر های منحصر به فرد فوق جایگاه این منطقه در سازمان فضایی شهر تهران نیز بسیار شاخص است و بآید. علاوه بر ویژگیبارز این منطقه به شمار می

های باز به توان به وجود چشم اندازهای بارز تاریخی، مذهبی و فرهنگی مذکور میآید. علاوه بر خصلتاصلی و انسجام بخش فضای شهری تهران به شمار می
هت توسعه آینده منطقه به همراه دارد. پوشش واسطه همجواری با کوه بی بی شهربانو و حریم جنوبی شهرر تهران نیز اشاره نمود که پتانسبل مناسب و مطلوبی را ج

هران و سایر نقاط اصلی دسترسی مناسب با توجه به عبور کمربندی تهران( آزادگان )از شمال منطقه و نیز وجود ایستگاه فعال مترو و امکان ارتباط سریع با مرکز ت
های صنعتی و انبار داری ود زمین و مسکن ارزان قیمت و سطوح قابل توجه کاربریرود. در عین حال وجهای مثبت و مطلوب منطقه به شمار میآن نیز از ویژگی

 .(mehrazan, 2011) های استها به صنایع تولیدی و پاک جهت جذب شاغلین، از مهمترین ویژگیو ضرورت تبدیل آن
 

 

 
 ن()ترسیم: نگارندگا 1400ران در سالشهر تهكلان تقسیمات شهرداریمحدوده -1شکل 

 

 هایافته ارائه و بحث

روش دیمتل فازی با توجه به ضعف تکنیک دیمتل در شرایط عدم اطمینان ارائه گردیده است. این تکنیک که بر اساس متغیرهای زبانی فازی 
کند. در این تکنیک علاوه بر معین کردن میزان استقلال و وابستگی، جهت و شدت تصمیم گیری در شرایط فقدان اطمینان را آسان می

توان با در مسائل گوناگون از جمله مدیریتی و اجتماعی می (Beidokhti & Sharifi, 2013: 43)کنداثرگذاری و اثرپذیری را مشخص می
( Pamucar et al. ,2017بندی و سازماندهی کرد)استفاده از این تکنیک، تاثیرات متقابل تعداد زیادی از عوامل را بر یک مسله خاص را دسته

 های پژوهش مراحل اجرای این تکنیک به همراه یافته بیان شده است. در بخش یافتهدر ادامه 
 
 

 های شهر دوستدار ورزششاخص -2جدول 

 ردیف های مورد بررسیشاخص عنوان كوتاه

 1 ها و اسناد بالا دستیبرنامه برنامه

 2 مدیریت تخصصی مدیریت

 3 ورزشهماهنگی بین سازمانی نهادهای مرتبط با  هماهنگی

 4 های ورزشی در سطح شهرتوزیع مکان توزیع

 5 دسترسی به محیط ورزشی دسترسی

 6 میزان هزینه هزینه

 7 نهادینه شدن موضوع ورزش بین مردم و مدیران نهادینه شدن

 8 تبلیغات و رسانه ها تبلیغات

 9 فرهنگ سازی فرهنگ

 10 وجود مکان ورزشی برای همه گروه ها مکان ورزشی

 11 زیرساختهای مناسب ورزش در فضاهای عمومی ضاهای عمومیف

 ماخذ :نگارندگان
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 مرحله اول: طراحی ماتریس تصمیم گیری

ها در این مرحله برای سنجش ارتباط و تأثیرات میان معیارهای مورد بررسی، ابتدا ماتریس که شامل هدف و معیارهایی که ارتباط میان آن 
برای سنجش میزان تأثیر معیارها، از یک مقیاس پنج سطحی استفاده شد که . امه مقایسات زوجی تنظیم گردیدمد نظر است طراحی و پرسشن

 است.  1999ارائه شده مبتنی بر پیشنهاد لی در سال  2سطوح و اعداد مثلثی فازی متناظر با آن، در جدول 

[ 𝑚𝑖𝑗
𝑡  ] =  𝐻𝑚 ∗ (1 − 𝐻𝑚)−1 

 

 بوط به هر متغییر زبانیاعداد فازی مر -3 جدول
 مقدار فازی

 متغیر زبانی اعداد قطعی
(L,M,U) 

 بدون تاثیر 0 (1,1,1)
 تاثیر خیلی کم 1 (4 .3 .2)

 تاثیر کم 2 (4,5,6)

 تاثیر زیاد 3 (6,7,8)

 تاثیر خیلی زیاد 4 (8,9,9)

 (Baykasoglu et al, 2013منبع: )
 

�̃�𝑖𝑗شود پژوهش برای نمونه ارائه شده است. در این ماتریس ها، ته میها خواسدر این مرحله از هر یک از خبره = (𝑙𝑖𝑗. 𝑚𝑖𝑗 . 𝑢𝑖𝑗)  اعداد فازی مثلثی
�̃�𝑖𝑗باشند و می =  (𝑖 = 1. 2. 3 … . 𝑛) (در نظر گرفته می0، 0، 0به صورت عدد فازی ) .شوند 

 
 (: نمونه مقایسه زوجی معیارهای پژوهش4جدول)

فضای 
عمومی

مکان 
ورزشی

فرهنگ تبلیغات
نهادینه 

شدن
هزینه دسترسی توزیع هماهنگی مدیریت 1خبره برنامه

           برنامه 
           مدیریت

           هماهنگی

           توزیع

           دسترسی

           هزینه

           نهادینه

           تبلیغات

           فرهنگ

           مکان ورزشی

           فضای عمومی

           برنامه

           مدیریت

           هماهنگی

           توزیع

           دسترسی

           هزینه

           نهادینه شدن

           تبلیغات

           فرهنگ

           مکان ورزشی

           فضای عمومی

 ماخذ :نگارندگان
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 ارتباطات مستقیم مرحله دوم محاسبه ماتریس فازی

( )ماتریس zآوری نظرات خبرگان در خصوص میزان تأثیر گذاری معیارها بر یکدیگر، ماتریس ارتباطات مستقیم)در این مرحله پس از جمع
n*nمحاسبه گردید.  1گیرد. سپس ماتریس میانگین برای تجمیع نظرات خبرگان با استفاده از رابطه ( شکل می 

�̃� =
�̃�1 + �̃�2 +  �̃�3 

𝑝
 

.�̃�p، تعداد خبرگان و pدر این رابطه،  �̃�2. �̃�1  و خبره  2، خبره 1به ترتیب ماتریس مقایسه زوجی خبرهp باشد ومی�̃� عدد فازی مثلثی به صورت ،

�̃�𝑖𝑗 = (𝑙𝑖𝑗
‘ . 𝑚𝑖𝑗

‘ . 𝑢𝑖𝑗
‘  دهد. خبرگان و کارشناسان را نشان می ، میانگین مقایسات زوجی4است. جدول  (

 
 میانگین نظر خبرگان -5جدول 

فضای 

عمومی

مکان 

ورزشی
فرهنگ تبلیغات

نهادینه 

شدن
هزینه دسترسی توزیع هماهنگی مدیریت  میانگین برنامه

8 .1 8 .7 6 .8 7 .4 7 .4 6 .5 4 .8 5 .7 8 .4 7 .1 0 

5. 7 برنامه 8 .4 5 .8 6 .4 6 .4 5 .5 3. 8 4 .7 7 .8 6 .1 0 

6 .5 7 .4 4 .8 5 .4 5 .4 4 .5 2 .8 3 .7 6 .8 5 .1 0 

8 8 .2 7 .1 7 .1 7 .5 8 6 .2 8 .4 8 .2 0 6 .5 

7مدیریت 7 .8 6 .1 6 .1 6 .7 7 5 .2 7 .8 7 .5 0 5 .5 

6 6 .8 5 .1 5 .1 5 .7 6 4 .2 6 .8 6 .5 0 4 .5 

6 .5 7 .4 7 .4 6 .5 7 .7 7 .4 5 .1 5 .7 0 7 .7 7 .1 

5 .5هماهنگی 6 .6 6 .4 5 .5 7 6 .7 4 .1 4 .7 0 6 .7 6 .1 

4 .5 5 .4 5 .4 4 .5 6 5 .7 3 .1 3 .7 0 5 .7 5 .1 
           

توزیع           
           
           

دسترسی           
           
           

هزینه           
           
           

نهادینه           
           
           

تبلیغات           
           
           

فرهنگ           
           
            مکان

ورزشی
           
           
            فضای

عمومی
           
           

 ماخذ :نگارندگان
 

 مرحله سوم: نرمالیزه كردن ماتریس ارتباط مستقیم

گردد. و ( محاسبه می2()ماتریس Zماتریس ارتباط مستقیم فازی اختصاص دارد. ماتریس نرمالیزه شده )در این مرحله که به نرمالیزه کردن 
 دهد. ( ماتریس نرمالیزه شده را نسان می5شود جدول)استفاده می 5برای به دست آوردن ماتریس نرمالیزه از رابطه 

𝐻 ̃ =  
𝑍𝑖𝑗

𝑟

̃
= (

𝑙𝑖𝑗
′

𝑟
 .

𝑚𝑖𝑗
′

𝑟
 .

𝑢𝑖𝑗
′

𝑟
) = (𝑙𝑖𝑗

′′ . 𝑚𝑖𝑗
′′ . 𝑢𝑖𝑗

′′  2  
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𝑟 =  𝑚𝑎𝑥1≤𝑖≤𝑛(∑ 𝑢𝑖𝑗
𝑛
𝑗=1 ) 3 

 
 ماتریس نرمالیزه شده -6جدول 

فضای 

 عمومی

مکان 

 ورزشی
 تبلیغات فرهنگ

نهادینه 

 شدن
 میانگین برنامه مدیریت هماهنگی توزیع دسترسی هزینه

0 .141 0 .150 0 .118 0 .128 0 .128 0 .113 0 .084 0 .099 0 .146 0 .123 0 

 0 106. 0 136. 0 081. 0 066. 0 096. 0 111. 0 111. 0 101. 0 146. 0 131. 0 برنامه

0 .113 0 .128 0 .084 0 .094 0 .094 0 .079 0 .049 0 .064 0 .118 0 .089 0 

0 .138 0 .143 0 .123 0 .123 0 .131 0 .138 0 .108 0 .146 0 .143 0 0 .113 

 091. 0 121. 0 116. 0 106. 0 106. 0 136. 0 121. 0 مدیریت
0 .

0136 
0 .131 0 0 .096 

0 .103 0 .118 0 .089 0 .089 0 .099 0 .103 0 .074 0 .118 0 .113 0 0 .079 

0 .113 0 .128 0 .128 0 .113 0 .133 0 .128 0 .089 0 .099 0 0 .133 0 .123 

 106. 0 116. 0 0 081. 0 071. 0 116. 0 121. 0 096. 0 111. 0 111. 0 096. 0 هماهنگی

0 .079 0 .094 0 .094 0 .079 0 .103 0 .099 0 .054 0 .064 0 0 .099 0 .089 

0 .084 0 .118 0 .108 0 .108 0 .084 0 .128 0 .150 0 0 .099 0 .089 0 .099 

 081. 0 071. 0 081. 0 0 146. 0 111. 0 066. 0 091. 0 091. 0 101. 0 066. 0 توزیع

0 .049 0 .084 0 .074 0 .074 0 .049 0 .094 0 .128 0 0 .064 0 .054 0 .064 

0 .094 0 .089 0 .079 0 .113 0 .103 0 .141 0 0 .099 0 .079 0 .099 0 .099 

 081. 0 081. 0 061. 0 081. 0 0 126. 0 086. 0 096. 0 061. 0 071. 0 076. 0 دسترسی

0 .059 0 .054 0 .044 0 .079 0 .069 0 .108 0 0 .064 0 .044 0 .064 0 .064 

0 .056 0 .113 0 .103 0 .113 0 .094 0 0 .084 0 .089 0 .069 0 .054 0 .074 

 059. 0 042. 0 051. 0 071. 0 066. 0 0 076. 0 096. 0 086. 0 096. 0 047. 0 هزینه

0 .034 0 .079 0 .069 0 .079 0 .059 0 0 .049 0 .054 0 .034 0 .029 0 .039 

0 .123 0 .113 0 .113 0 .138 0 0 .099 0 .076 0 .103 0 .079 0 .108 0 .084 

 066. 0 091. 0 061. 0 086. 0 061. 0 081. 0 0 121. 0 121. 0 096. 0 106. 0 نهادینه

0 .089 0 .079 0 .103 0 .103 0 0 .064 0 .047 0 .069 0 .044 0 .074 0 .049 

0 .138 0 .136 0 .153 0 0 .150 0 .113 0 .118 0 .121 0 .138 0 .113 0 .123 

 106. 0 096. 0 121. 0 106. 0 101. 0 096. 0 146. 0 0 150. 0 121. 0 126. 0 تبلیغات

0 .108 0 .103 0 .133 0 0 .128 0 .079 0 .084 0 .089 0 .103 0 .079 0 .089 

0 .111 0 .076 0 0 .084 0 .150 0 .094 0 .054 0 .084 0 .089 0 .099 0 .108 

 091. 0 081. 0 071. 0 066. 0 042. 0 076. 0 146. 0 066. 0 0 061. 0 096. 0 فرهنگ

0 .079 0 .047 0 0 .049 0 .128 0 .059 0 .029 0 .049 0 .054 0 .064 0 .074 

0 .056 0 0 .089 0 .118 0 .074 0 .069 0 .079 0 .039 0 .056 0 .084 0 .103 
مکان 
 ورزشی

0 .047 0 0 .071 0 .101 0 .056 0 .056 0 .061 0 .032 0 .047 0 .066 0 .086 

0 .037 0 0 .054 0 .084 0 .039 0 .044 0 .044 0 .024 0 .037 0 .049 0 .069 

0 0 .099 0 .084 0 .118 0 .086 0 .099 0 .094 0 .079 0 .071 0 .074 0 .071 
فضای 
 عمومی

0 0 .081 0 .066 0 .101 0 .071 0 .081 0 .076 0 .061 0 .056 0 .056 0 .056 

0 0 .064 0 .049 0 .084 0 .056 0 .064 0 .059 0 .044 0 .042 0 .039 0 .042 

 ماخذ :نگارندگان

 

 مرحله چهار: محاسبه ماتریس ارتباطات كلی فازی

به دست  7تا  4باشند. ماتریس روابط کلی با توجه به روابط های آن به صورت فازی میشود که درایهنشان داده می Tماتریس ارتباط کلی که با 
 ( نمایش داده شده است. 6آید. نتیجه محاسبه ماتریس روابط کلی فازی معیارهای مورد بررسی در پژوهش در جدول )می
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𝑇 = 𝑙𝑖𝑚𝑘→+∞(�̅�1 + �̅�2 + ⋯ + �̅�𝐾)  
[𝐿𝑖𝑗

𝑡 ] = 𝐻𝑙 × (𝐼 − 𝐻𝑙)−1  

[𝑚𝑖𝑗
𝑡 ] = 𝐻𝑚 × (𝐼 − 𝐻𝑚)−1  

[𝑢𝑖𝑗
𝑡 ] = 𝐻𝑚 × (𝐼 − 𝐻𝑢)−1  

 

 ماتریس كل فازی  -7  جدول

فضای 

عمومی

مکان 

ورزشی
فرهنگ تبلیغات

نهادینه 

شدن
هزینه دسترسی توزیع هماهنگی دیریتم  میانگین برنامه

           
 برنامه           

           
           

دیریتم           
           
           

هماهنگی           
           
           

توزیع           
           
           

دسترسی           
           
           

هزینه           
           
           

نهادینه           
           
           

تبلیغات           
           
           

فرهنگ           
           
            مکان

ورزشی
           
           
            فضای

عمومی
           
           

 ماخذ :نگارندگان

 

 مرحله پنجم: دی فازی كردن ماتریس ارتباط كلی 

اقدام به دی فازی کردن ماتریس ارتباطات کلی  8بخش که به دی فازی کردن ماتریس روابط کل اختصاص دارد بر اساس رابطه  در این
 ( نشان داده شده است. 7گردد. که مقادیر دی فازی شده پژوهش در جدول )می

𝑩 =
(𝒂𝟏 + 𝒂𝟐 + 𝟐 × 𝒂𝟐)

𝟒
 

�̃� = (𝒂𝟏 . 𝒂𝟐 . 𝒂𝟑) 
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 ماتریس دی فازی شده معیارها -8ل جدو

فضای 

 عمومی

مکان 

 ورزشی
 تبلیغات فرهنگ

نهادینه 

 شدن
 1خبره برنامه مدیریت هماهنگی توزیع دسترسی هزینه

 برنامه 71. 1 97. 0 99. 0 95. 0 92. 0 09. 1 15. 1 16. 1 13. 1 19. 1 08. 1

 مدیریت 05. 1 98. 0 03. 1 02. 1 98. 0 16. 1 21. 1 21. 1 19. 1 25. 1 13. 1

 هماهنگی 96. 0 94. 0 90. 0 91. 0 89. 0 05. 1 11. 1 11. 1 09. 1 13. 1 03. 1

 توزیع 85. 0 82. 0 83. 0 54. 0 83. 0 96. 0 97. 0 99. 0 97. 0 009. 1 90. 0

 دسترسی 79. 0 78. 0 77. 0 76. 0 72. 0 87. 0 92. 0 93. 0 89. 0 933. 0 85. 0

 هزینه 67. 0 65. 0 65. 0 65. 0 63. 0 73. 0 78. 0 79. 0 77. 0 80. 0 72. 0

 نهادینه 84. 0 83. 0 82. 0 82. 0 79. 0 933. 0 95. 0 001. 1 98. 0 004. 1 92. 0

 تبلیغات 05. 1 03. 1 03. 1 01. 1 99. 0 16. 1 24. 1 18. 1 22. 1 24. 1 14. 1

 فرهنگ 78. 0 76. 0 75. 0 74. 0 71. 0 84. 0 92. 0 89. 0 85. 0 90. 0 84. 0

0 .68 0 .72 0 .72 0 .75 0 .73 0 .70 0 .59 0 .60 0 .61 0 .62 0 .64 
مکان 
 ورزشی

0 .72 0 .82 0 .79 0 .82 0 .80 0 .77 0 .66 0 .66 0 .67 0 .67 0 .69 
فضای 
 عمومی

 نگارندگان ماخذ:

 
دی فازی شده( اقدام به شناسایی معیارهای تاثیرگذار و تاثیرپذیر پژوهش بر یکدیگر  در ادامه بر اساس مفهوم ارزش آستانه) میانگین ماتریس

شود. در بر همین اساس عداد معیارهای که در ماتریس دی فازی شده مساوی یا بزرگ تر از ارزش آستانه باشند به عنوان معیار تاثیر گذار می
گذارند( که مطابق در سطر حضور دارند بر معیارهای که در ستون قرار دارند تاثیر می شود ) در واقع معیارهای کهبر سایر معیارها شناخته می

نشان داده شده است و  1های که در سطر حضور دارند و بر معیارهای که در ستون حضور دارند در صورت تاثیرگذاری با عدد ( معیار8جدول)
 در صورت عدم تاثیر گذاری با عدد صفر نشان داده شده است. 

 

 تاثیرگذاری و تاثیر پذیری معیارها بر یکدیگر -9 جدول

فضای 

عمومی

مکان 

ورزشی
فرهنگ تبلیغات

نهادینه 

شدن
هزینه دسترسی توزیع هماهنگی مدیریت 1خبره برنامه

           برنامه 

           مدیریت

           هماهنگی

           توزیع

           دسترسی

           هزینه

           نهادینه

           تبلیغات

           فرهنگ

           
مکان 
ورزشی

           
فضای 
عمومی
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 ماخذ :نگارندگان تاثیر پذیری معیارها بر یکدیگر تاثیر گذاری و -2 شکل

 
 مرحله ششم: ترسیم نمودار علی 

گردد. که مجموع سطرها با های دی فازی معیارها محاسبه میدر این مرحله که به ترسیم نمودار علی اختصاص دارد مجموع سطرها و ستون
D ها با و مجموعه ستونR شود. که از جمع این دونشان داده می (D+R) شود. و از تفاضلکه ماتریس برتری نامیده می(D-R ) که ماتریس

شود و که بردار اهمیت نامیده می (D+R)آید. به عبارتی دیگر در دیاگرام روابط علی، محور افقی بردارشود به دست میارتباط نامیده می
شود، عوامل موجود در شبکه را به دو بخش علت و معلول یده میکه بردار رابطه نام (D-R)همچنین محور افقی که دیاگرام روابط علی بردار

مثبت باشد آن عامل متعلق به گروه علت است و اگر منفی  (D-R)کنند. بدین صورت که اگر حاصل به دست آمده از رابطهتقسیم بندی می
متغیرهای مربوط به عوامل تاثیر گذار  Rو  Dبه  در ادامه مقادیر مربوط .(Song & Cao, 2017)باشدباشد آن عامل متعلق به گروه معلول می

( بیان شده 9در جدول)( D-R)و تأثیر گذاری و تأثیر پذیری معیارها  (D+R)در ایجاد شهر دوستدار ورزش به همراه میزان اهمیت متغیرها 
 است. 

 

 ماتریس اهمیت و تأثیرگذاری و تأثیر پذیری متغیرها -10 جدول

فضای 

عمومی

مکان 

ورزشی
رهنگف تبلیغات

نهادینه 

شدن
هزینه دسترسی توزیع هماهنگی مدیریت  برنامه

            

           

 

 
 ر ورزش( نمودار علی معیارهای مؤثر بر شهر دوستدا2نمودار )

 

-4

-2

0

2

4

0 5 10 15 20 25

D-R
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شود، معیار مدیریت استنباط می 1کند همانطور که از شکل ، جایگاه هر یک از معیارها را بر اساس دو شاخص اهمیت و رابطه مشخص می1نمودار 
ورزشی های ورزشی در سطح شهر و دسترسی به محیطهای هماهنگی بین سازمانی، تبلیغات، توزیع مکان، ها و اسناد بالا دستیبرنامه،. تخصصی

ها در ایجاد شهر دوستدار ورزش ( به ترتیب تاثیرگذار ترین معیار3 .16( ،)2 .29( ،)2 .07( ،)1 .47( ،)0 .98( ،)0 .48) D-Rبه ترتیب با با مقدار 
باشد. معیارهای می مثبت تر باشد، قطعا دارای تاثیرگذاری بیشتر و هرچه منفی تر باشد داری تاثیر پذیری بیشتر D-Rباشد. از همین رو هرچه می

( به ترتیب دارای -92. 0(، )-63. 1(، )-91. 1(، )-39. 2(، )-62. 3مکان ورزشی، هزینه، فضای عمومی، فرهنگ و نهادینه شدن با مقادیر)
 باشد. بیشترین اثر پذیری نسبت به معیارهای دیگر و به تبع آن تاثیر گذاری کمتر در ایجاد شهر دوستدار ورزش می

 

 پیشنهادها ارائه و یریگنتیجه

رف دیگر نفوذ توسعه شهرها را را بر شهر و شهرنشینی و از ط ورزش متقابل است که از یک سو اثراتهای و شهر، رابط ورزش رابطه بین دو مقوله

نو و پیچیده تبدیل کرده که می توان از آن ای لحاظ کیفی و چه از نظر کمی آنرا به مقولهدر دنیای امروز چه به  ورزش شامل میشود. توسعه ورزش بر

موجب اثرگذاری شدید آن بر بخشهای مختلف زندگی امروزی در سطح خرد  ورزش نام برد. ویژگیهای منحصر به فرد این نوع« مدرن  ورزش » بنام
شهری و های است که موجب تحول و توسعه در عرصه« ورزشی  توریسم » گسترش صنعتی بنام، وکلان شده است. یک جنبه از این اثرگذاری
سرگرمی و شهرسازی و شهرداریها به دنبال –سلامت همگانی، تربیت بدنی، مراکز تفریحی ای حرفههای شهرنشینی شده است. امروزه، نهادها وسازمان

محلات و اماکن تفریحی، امکان فعالیت آسان تر و لذت بخش تر مردم را فراهم می آورد. تا با مکان یابی و  فهم این مطلب هستند که چگونه طراحی
فیزیکی شهروندان را بعنوان مهمترین عنصر در سلامت جسمی و روحی های سطح فعالیت، طراحی فضاهای شهری و سیستم حمل و نقل شهری

اهمیت ساخت محیط و فضای شهری و . عامل بالقوه در افزایش و یا کاهش سطح فعالیت بدنی استبرنامه ریزی شهری یک . شهروندان افزایش داد
 عوامل تاثیر گذار بر گسترش یا کاهش فضاهای ورزشی نقش موثری برسطح فعالیت بدنی شهروندان دارد 

برای بشریت به ارمغان آورده نیز منجر به تحولات چشم توسعه شهرها و رشد جمعیت جهان بعد از انقلاب صنعتی از یک طرف در کنار تمام مزایایی که 
های گوناگون گردیده که از طرف دیگر همواره این نگرانی را به دنبال داشته است که آیا شهر به عنوان یک زیستگاه اصلی انسان در عصر گیری در حوزه

شود. از آثار زیان بار تحولات منجر به فقر حرکتی و کم تحرکی میحاضر قادر به تأمین نیازهای اصلی خود از جمله سلامت بهداشت است یا اینکه 
های قلبی عروقی تکنولوژیکی در شهرها بوده است این موضوع به نحوی زندگی شهرنشینی را تحت تاثیر قرار داده است که باعث چاقی و افزایش بیماری

های قلبی و عروقی، چاقی که زمانی فقط معضل واگیر دار از جمله بیماریهای غیر گردیده و همچنان در سراسر جهان رو به افزایش است بیماری
های ای که در ایران بیشترین میزان مرگ و میر از قبِل بیماریکشورهای توسعه یافته بود، اکنون در کشورهای در حال توسعه نیز شایع شده است به گونه

های که در کنار تحولات تکنولوژیکی بتواند با فقر حرکتی ساکنین شهر اشد لذا ایجاد محیطبباشد که مهم ترین دلیل آن کم تحرکی میقلبی عروقی می
باشد از همین رو فضاهای شهری را باید به شکلی ساماندهی کرد که تمام ساکنان شهری امکان انجام های شهری میمقابله کند از الزامات محیط

تواند موجب تشویق ساکنان های بدنی شناخته شده اند و میکه فضاهای شهری به عنوان مقصد فعالیتهای بدنی را برای خود متصور باشند. چرا فعالیت
شهر  20های بدنی بیشتر در چارچوب زندگی سالم شود. این پژوهش با هدف ارزیابی الگوی علی معیارهای موثر بر شهر دوستدار ورزش منطقه به فعالیت

های حاصل از اجرای تکنیک دیمتل فازی بیان گر آن به هدف پژوهش از تکنیک دیمتل فازی استفاده شد یافتهتهران نوشته شده. به منظور دستیابی 
ها و اسناد بالا دستی، هماهنگی بین سازمانی، است که از بین متغیرهای مورد شناسایی و تأیید خبرگان و اساتید، متغیرهای مدیریت تخصصی، برنامه

های ورزشی به عنوان تأثیر گذارترین متغیرها در شهر دوستدار ورزش شناخته شدند زشی در سطح شهر و دسترسی به محیطهای ورتبلیغات، توزیع مکان
گذاری  و متغیرهای مکان ورزشی، هزینه، فضای عمومی، فرهنگ و نهادینه شدن دارای بیشترین اثر پذیری نسبت به متغیرهای دیگر و به تبع آن تأثیر

های حاصل از پژوهش مورد نظر یک نقطه شروع مهم برای ارزیابی معیارها، امکانات موجود باشند در تفسیر یافتهدوستدار ورزش میکمتر در ایجاد شهر 
های مرتبط با شهر دوستدار ورزش به در شهرها جهت ایجاد یک شهر دوستدار ورزش است. درحالی که نیاز به تحقیقات بیشتر در مورد عوامل و فرایند

کند. شهر دوستدار ورزش یک حیطه جدید تحقیقاتی است های ورزشی مداوم در طول زندگی را برجسته میهینه سازی امکانات، خدمات و فعالیتمنظور ب
ت ها و ایجاد یک چهارچوب مناسب برای سیاسبنابراین نیاز به مطالعات بیشتر برای دادن تئوری. و تحقیقات در این زمینه هنوز در مراحل اولیه است

 دولت دارد. های گزاری
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