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Abstract 
Today, mental disorders are more common in cities than in rural areas, and this issue brings a lot of costs to the 

financial budgets of municipalities. For this reason, mental health promotion plans are essential for cities, 

especially Tehran, and policy makers should consider the preparation and implementation of these plans in line 

with their goals. This action will not be possible without taking into account global experiences and adopting the 

best solutions and actions. For this purpose, this research has been conducted with the aim of examining global 

plans related to mental health and comparing it with the solutions of Tehran city municipality in this field. The 

research method in this study is a review and to collect data from documentary and library studies and to analyze 

them, content analysis method was used. The findings of the research indicate that access to mental health support 

services, positive improvement of society and resilience following disasters such as natural disasters and drought, 

and promotion of support and social inclusion, creating opportunities to promote community pride, sense of 

belonging and participation are the most important solutions of global plans. This is the area where only the first 

case exists in Tehran's municipal plans. In addition, some of the actions of this body are for a specific group or 

class and do not cover all citizens. As a result, Tehran Municipality's measures are not comprehensive enough, 

and a comprehensive and comprehensive mental health plan needs to be carried out considering the conditions of 

this city and the identified solutions. 
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Extended Abstract 

 

Introduction  

In recent decades, the rapid growth of cities has 

caused many problems (Haghayegh et al., 2023: 

57). Also, the concern about mental disorders 

and its connection with urbanization is growing 

all over the world; But this issue is less known 

in developing countries such as China, Iran and 

India (Li & Rose, 2017: 20). Unfortunately, 

there are no universally accepted guidelines to 

help prevent mental health problems related to 

rapid urbanization in these countries (Okkels et 

al., 2018: 1). A mere 20% reduction in urban 

mental illness rates would save about $250 

billion per year (D'Acci et al., 2020: 1). Of 

course, the costs of mental disorders go far 

beyond direct costs and include an increase in 

early school leaving, a low probability of 

obtaining suitable employment, a decrease in 

the quality of life for the individual, etc. (D'Acci 

et al., 2020: 3). Also, with the growth of 

urbanization and psychological pressures, non-

psychological diseases also increase (Azar & 

Saidi, 2023: 38). 

Considering its role as an essential component 

of public health, mental health is a very 

important issue (Lloyd et al., 2005, 697) and has 

profound effects on individuals, communities, 

and the economy (Lloyd et al., 2005, 704). and 

its promotion is necessary to increase the 

quality of life and resilience of society (World 

Health Organization, 2013, 1). According to the 

World Health Organization report, mental 

health disorders have become one of the biggest 

threats to human health in 2020 (Larcombe et 

al., 2019, 3). While according to the data of the 

World Health Organization, 4 out of 10 

countries do not have a policy for mental health, 

and in one third of the 181 countries examined, 

no budget is allocated for mental health. The 

lack of mental health policies makes it difficult 

to systematically address the mental health 

needs of urban residents (Caracci, 2006: 43). In 

relation to this issue, research studies and 

specific guidelines should be encouraged to 

help policy makers and urban designers to 

improve mental health in cities; Strategies to 

prevent and reduce mental illness in urban 

settings should also be adopted globally. 

Globalization and rapid industrialization have 

led to an increase in the number of cities, and 

international health policies should consider 

these new challenges and adopt a broader 

perspective on this issue (Ventriglio, 2020: 1). 

Also, city policy makers should consider this 

Put the issue of mental health promotion plans 

in line with their goals and take steps to prepare, 

implement and monitor these plans. This action 

will not be possible without taking into account 

global experiences and adopting the best 

solutions and measures. For this purpose, this 

research has been conducted with the aim of 

examining a number of experiences of global 

projects in the field of mental health of cities 

and comparing it with the solutions of Tehran 

city municipality in this area. In fact, the 

purpose of this research is to answer the 

following questions: 

What are the strategies for improving mental 

health proposed in global experiences? 

What are the strategies for improving mental 

health of Tehran city municipality? 

 

Methodology  

The research method in this research is a review 

and to collect data from documentary and 

library studies and to analyze them, content 

analysis method was used. In fact, this research 

has analyzed the collected qualitative data using 

an interpretive approach, and then, taking into 

account the repetition of each of the solutions or 

points presented in order to analyze more easily, 

the qualitative data has been converted into 

quantitative data. 
 

Results and discussion  

The findings of the research indicate that access 

to mental health support services, positive 

improvement of society and resilience 

following disasters such as natural disasters and 

drought, and promotion of support and social 

inclusion, creating opportunities to promote 

community pride, sense of belonging and 

participation were mentioned as the most 

important points. In previous experiences, they 

are with the percentage of repetition (7.14). 

While there is only the promotion of social 

support and inclusion in the actions of Tehran 

municipality, and considering the recent 

drought in the country, this issue becomes more 

important in cities where the majority of 

occupations are agriculture and animal 

husbandry. Following these factors, pursue 

initiatives that promote community literacy and 

information needs and educate and empower 

diverse community groups, support mental 

health and wellness initiatives in early 

childhood settings, schools, and the workplace 

through the Healthy Achievement Program and 
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promote diversity. They are important in urban 

environments with repetition (5.36), which is 

only the first case in Tehran municipality 

programs. After these cases, creating a safe and 

secure living environment, improving the 

ability to deal with stress and coping skills, 

improving the self-confidence of residents, 

providing support for community development 

and collaborative projects, supporting cultural 

and artistic events and encouraging interaction 

with natural environments with a percentage 

Repetition (3/57) is important. none of which is 

present in the solutions of Tehran municipality. 
 

Conclusion  

The results of the research indicate that access 

to mental health support services, positive 

improvement of society and resilience 

following disasters such as natural disasters and 

drought, and promotion of support and social 

inclusion, creating opportunities to promote 

community pride, sense of belonging and 

participation are the most important solutions 

and policies of the plans. This field is universal. 

Following these factors, pursue initiatives that 

promote community literacy and information 

needs and educate and empower diverse 

community groups, support mental health and 

wellness initiatives in early childhood settings, 

schools, and the workplace through the Healthy 

Achievement Program and promote diversity. 

They are important in urban environments. 

After these cases, creating a safe and secure 

living environment, improving the ability to 

deal with stress and coping skills, improving the 

self-confidence of residents, providing support 

for community development and collaborative 

projects, supporting cultural and artistic events, 

and encouraging interaction with important 

natural environments. Are. While there is only 

promotion of social support and inclusion and 

following initiatives that promote literacy and 

information needs of society and training and 

empowering different groups of society in the 

actions of Tehran municipality. Also, the 

solutions of this organization are mostly for a 

specific group or stratum, such as firefighters 

and their families, or Tehran Municipality 

employees, their families, and retirees. As a 

result, it is necessary for Tehran Municipality to 

implement a comprehensive and 

comprehensive mental health program, taking 

into account the conditions of this city and 

global experiences, along with the measures it 

has taken in recent years. The first step in 

carrying out such a program is to evaluate the 

city of Tehran in terms of mental health.
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 یپژوهش مقاله

 یشهردار یراهکارها با آن سهیمقا و یشهر روان سلامت ارتقا یجهان یهاطرح یمحتوا لیتحل

 تهران

 

 رانیا تهران، مدرس، تیترب دانشگاه ،یشهرساز گروه ،یمعمار و هنر دانشکده ،یشهرساز یدکتر یدانشجو :یمیرح یمغان خاطره

 رانیا تهران، ران،یا صنعت و علم دانشگاه ،یشهرساز استاد، :بهزادفر یمصطف

 رانیا تهران، ران،یا صنعت و علم دانشگاه ،یشهرساز و یمعمار دانشکده ،یشهرساز ار،یدانش :*صدراباد یلیجل سمانه

 19/07/1402 ش:ریپذ  19-32 صص 17/01/1402 :تافیدر

  دهیچک
یشهردار یمال یهابودجه دوش بر را یفراوان یهانهیهز موضوع نیا و دارند ییروستا نقاط به نسبت یشتریب وعیش شهرها در امروز یروان اختلالات

 نیا به توجه با دیبا گذاران استیس و بوده تهران شهر مخصوصا شهرها یاساس ملزومات از روان سلامت ارتقا یهاطرح لیدل نیهم به دارد. همراه به ها
 ممکن اقدامات و راهکارها نیبهتر اتخاذ و یجهان تجارب به توجه بدون اقدام نیا دهند. قرار خود اهداف یراستا در را هاطرح نیا یاجرا و هیته مسئله

 نیا در تهران شهر یشهردار یراهکارها با آن سهیمقا و روان سلامت با مرتبط یجهان یهاطرح یبررس هدف با پژوهش نیا منظور نیهم به بود. نخواهد
 روش از آنها لیتحل یبرا و یاکتابخانه و یاسناد مطالعات از هاداده یآور جمع یبرا و بوده یمرور پژوهش نیا در قیتحق روش است. شده انجام حوزه
 به یآور تاب و جامعه مثبت بهبود وان،ر سلامت بانیپشت خدمات به یدسترس که است آن از یحاک پژوهش یهاافتهی است. شده استفاده محتوا لیتحل

 نیترمهم مشارکت و تعلق احساس جامعه، غرور ارتقا یبرا فرصت جادیا یاجتماع شمول و تیحما ارتقا و یخشکسال و یعیطب یایبلا مانند یایبلا دنبال
 گروه یبرا ارگان نیا اقدامات از یتعداد علاوه به .دارد وجود تهران یشهردار یهابرنامه در اول مورد فقط که است حوزه نیا یجهان یهاطرح یراهکارها

 است ازین و ستین برخوردار یکاف یشمول همه و تیجامع از تهران یشهردار اقدامات جهینت در .دهدینم پوشش را شهروندان همه و است یخاص قشر ای
 .شود انجام شده، ییشناسا یهاراهکار و شهر نیا طیشرا گرفتن نظر در با شمول همه و جامع روان سلامت طرح کی

 .یجهان هایطرح تهران، یشهردار روان، سلامت محتوا، لیتحل :یدیکل یهاواژه
 

 

 روان سلامت ارتقا یجهان یهاطرح یمحتوا لیتحل (.1403) سمانه. صدراباد،ی لیجلو  یمصطف بهزادفر، خاطره. ،یمیرح یمغان استناد:

 .19-32 (،15)4 ،یشهر طیمح توسعه و یزیربرنامه فصلنامه ،تهران یشهردار یراهکارها با آن سهیمقا و یشهر
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  مقدمّه:
 مورد در ینگران نیهمچن (.Haghayegh et al., 2023: 57) است کرده جادیا را یاریبس مشکلات شهرها شتابان رشد ریاخ یهادهه در 

 و رانیا ن،یچ مانند توسعه حال در یکشورها در موضوع نیا اما ؛است رشد به رو جهان سراسر در ینیشهرنش با آن ارتباط و یروان اختلالات
 مشکلات از یریجلوگ به کمک یبرا یجهان دهش رفتهیپذ دستورالعمل چیه متاسفانه (.Rose, & Li 2017: 20) است شده شناخته ترکم هند

 درآمد با یشهرها در یروان اختلالات (.al., et Okkels 2018: 1) داردن وجود هاکشور نیا در عیسر ینیشهرنش به مربوط یروان سلامت
 یهابودجه دوش بر را یتوجه قابل بار اختلالات نیا .است ترعیشا هستند یغرب فرهنگ و هاارزش با گسترش حال در سرعت به که بالاتر

 250 حدود ییجو صرفه موجب یشهر یروان یهایماریب نرخ یدرصد 20 تنها کاهش (.,Caracci 2006: 42) دارد همراه به شهر یمال
 شامل و بوده میمستق یهانهیهز از فراتر اریبس یروان اختلال یهانهیهز البته (.D’Acci et al., 2020: 1) شد خواهد سال در دلار اردیلیم

 D’Acci et) باشدیم زین ... و فرد یبرا یزندگ تیفیک کاهش مناسب، اشتغال به یابیدست نییپا احتمال هنگام, زود مدرسه ترک شیافزا

al., 2020: 3.) ابدییم شیافزا زین یروان ریغ یهایماریب یروان و یروح یفشارها و ینینش شهر رشد با نیهمچن (Azar & Saidi, 2023: 

 ,Lloyd et al., 2005 ) است یمهم اریبس موضوع یعموم سلامت از یضرور جزء کی عنوان به آن نقش به توجه با روان سلامت (.38

 یآور تاب و یزندگ تیفیک بردن بالا یبرا آن ارتقا و (Lloyd et al., 2005, 704) دارد اقتصاد و جوامع، افراد، بر یقیعم راتیتاث و (697
 در روان سلامت اختلالات یجهان بهداشت سازمان گزارش اساس بر (.World Health Organization, 2013, 1) است یضرور جامعه
 جهان در بزرگسال پنج هر از (.al., et Larcombe 2019, 3) است شده مبدل انسان سلامت یبرا بزرگ یدهایتهد از یکی به 2020 سال

 ,Joshua et al., 2019) دارند یروان منشاء یجهان یهایماریب از %13 و (Helbich, 2018, 129) بردیم رنج یروان اختلال کی از نفر کی

 و هستند یروانشناخت مداخلات ازمندین ،اندگرفته قرار یبررس مورد که یافراد درصد 6/23 کشور روان سلامت یمل شیمایپ به باتوجه (.3
 National Mental) است یروانپزشک اختلالات به مشکوک نفر کی یرانیا 4 هر از و برندیم رنج یاضطراب اختلالات از افراد درصد 6/14

Health Survey, 2019.) یتهران شهروندان از درصد 34 است شده انجام تهران یشهردار توسط 90 سال در که یامطالعه طبق نیهمچن 
  (.Report of Tehran Municipality, 2010) برندیم رنج یروان اختلالات از

 یبررس مورد کشور 181 از سوم کی در و ندارد روان سلامت یبرا یاستیس کشور 4 کشور 10 هر از یجهان بهداشت سازمان یهاداده طبق
 ساکنان یروان سلامت یازهاین به کیستماتیس پرداختن روان، سلامت یهااستیس فقدان .است افتهین اختصاص روان سلامت یبرا یابودجه
 به تا شود قیتشو دیبا خاص یهادستورالعمل و یپژوهش مطالعات موضوع نیا با ارتباط در (.,Caracci 2006: 43) کندیم دشوار را یشهر

 یهایماریب کاهش و یریجلوگ یبرا زین ییهایاستراتژ کند؛ کمک شهرها در روان سلامت بهبود یبرا یشهر طراحان و گذاران استیس
استیس و شده هاشهر تعداد ادیازد موجب عیسر شدن یصنعت و شدن یجهان .برسد بیتصو به یجهان سطح در دیبا یشهر ماتیتنظ در یروان
Ventriglio, ) کند اتخاذ مسئله نیا مورد در را یترگسترده دگاهید و گرفته نظر در را دیجد یهاچالش نیا دیبا سلامت یالملل نیب یها

 در و داده قرار خود اهداف یراستا در را روان سلامت ارتقا یهاطرح مسئله نیا به توجه با دیبا شهرها گذاران استیس نیهمچن (1 :2020
 ممکن اقدامات و راهکارها نیبهتر اتخاذ و یجهان تجارب به توجه بدون اقدام نیا بردارند. گام هاطرح نیا بر نظارت و اجرا ه،ییته یراستا

 با آن سهیمقا و شهرها روان سلامت نهیزم در یجهان یهاطرح تجارب از یتعداد یبررس هدف با پژوهش نیا منظور نیهم به بود. نخواهد
 روان سلامت ارتقا یراهکارها سوالات، به پاسخ دنبال به پژوهش نیا واقع در است. شده انجام حوزه نیا در تهران شهر یشهردار یراهکارها

 باشد.می کدامند؟ تهران شهر یشهردار روان سلامت ارتقا یراهکارها کدامند؟ یجهان تجارب در شده مطرح
 

 قیتحق ینظر یمبان و نهیشیپ

 به که شده، ارائه آن از یمبهم فیتعار اما است. گرفته قرار استفاده مورد یاجتماع علوم در گسترده طور به که است یمفهوم روان سلامت
 قرن از است مرتبط یروان یهایماریب با یشهر طیمح در یزندگ که مسئله نیا اما (.Xie, 2019: 3) اردد اشاره یعاطف و یروان یبهزست

 کاگویش در دانم و فارس توسط 1939 سال در و (al., et Okkels 2018: 3) شد مطرح 1839 سال در شورتر ادوارد مورخ توسط هجدهم
 دانم و فارس توسط یشهر یزندگ و یروان اختلال مورد در یاصل کیولوژیدمیاپ کار واقع در (.Dunham, & Faris 1939: 1455) شد دییتا

 آنها در یمتفاوت یکردهایرو که شده انجام یشهر روان سلامت حوزه در یاریبس مطالعات آن از پس (.,Manning 2018: 4) افتی توسعه
  است. شده اتخاذ
 روان سلامت و ینیشهرنش رابطه کشف دنبال به که یاکتشاف مطالعات کند:یم آشکار را کردیرو شش یشهر روان سلامت اتیادب بر مرور

 (،al., et Conde-Colodro 2018) و (2019 al., et Vojnovic) (،1939 Dunham, & Faris) (،al., et Haddad 2015) مانند: هستند،
 (،Abrahamyan Empson et al., 2019) مانند: دارند، ینظر یمبان یسازمانده و یساز خلاصه در یسع که یاکتابخانه مطالعات



 21 ...آن سهیو مقا یارتقا سلامت روان شهر یجهان یهاحطر یمحتوا لیتحلو همکاران:  مغانی رحیمی

 

 

 
 

(Sampson et al., 2020) و (Lecic-Tosevski, 2019،) مانند: پردازند،می هامکان سهیمقا به که یاسهیمقا مطالعات (Peen et al., 

 استرس، مانند شهرها در خاص یروان یماریب ای مسئله کی یبررس به که نگر یجزئ مطالعات (،Kovess-Masfety et al., 2005) و (2010
 و (Evans et al., 2003) مانند: پردازند،یم مسکن مانند شهر از خاص بخش کی بر روان سلامت راتیتاث ای و... یزوفرنیاسک ،یافسردگ

(Heinz et al., 2013،) مانند: پردازند،یم یشهر روان سلامت بر موثر عوامل ییشناسا به که یمطالعات (Mari, 2020) و (Gruebner et 

al., 2017) مانند: پردازند،یم موضوع بر موثر خاص یهاالعمل دستور ارائه به که یمطالعات و (Baumann et al., 2019) و (Wandersman 

& Nation, 1998.) 

 در یشهر استرس و روان سلامت با مرتبط یداخل یهاپژوهش یموضوع تنوع و تعداد که است آن از یحاک پژوهش یداخل شنهیپ یبررس
 ستندین یشهرساز و شهر حوزه در که یمطالعات :باشدیم کردیرو پنج شامل و بوده کمتر اریبس جهان سطح در شده انجام مطالعات با سهیمقا

 مباحث و اتینظر یبند جمع و یآور جمع به که یاکتابخانه مطالعات (،Karmi et al., 2007) مانند: اند،پرداخته آن به یجزئ صورت به ای و
 بر صرفا که یمطالعات (،Mahshid & Javan Faruzandeh, 2013) و (Hanafi Komleh, 2019) مانند: پرداختند، موضوع نیا با مرتبط

 یمطالعات (،Ghaffarian Shuai, 2014) مانند: اند،پرداخته روان سلامت بر آن ریتاث و نیادیم و هاابانیخ مانند رامونیپ طیمح از بخش کی
 یکالبد تیفیک و یشهر یهاجداره ،یشهر یاندازها چشم ،یاجتماع یهاقرارگاه دار،یپا توسعه سبز، یفضا مانند یگرید مباحث ریتاث که

 (،Keshiri Dinki et al., 2016) (،Shahbazi et al., 2014) (،Safai Karpour, 2012) مانند: اند،کرده یبررس را روان سلامت بر محله
(pourahmad et al., 2018،) (Kamali & Amiri, 2019) و (Sadeghi, 2014) یراهکارها ارائه به که یشهر یطراح حوزه مطالعات و 

  (.Sadeghpour, 2018) (،Jokar, 2016) مانند: اند،پرداخته روان سلامت ارتقا جهت در طیمح از یبخش یطراح باز ای و طراحانه
 یشهر روان سلامت موضوع به که است نشده انجام یشهر یزیر برنامه حوزه در یداخل پژوهش چیه تاکنون شده ذکر موارد به توجه با

 اریبس روان سلامت ارتقا هدف با یشهر یهابرنامه نیتدو که یحال در هستند. یشهر یطراح حوزه در شتریب شده انجام مطالعات و بپردازد
 نیا منظور نیهم به باشد.می اقدامات و راهکارها نیبهتر اتخاذ و یجهان تجارب به توجه یابرنامه نیچن انجام در گام نیاول است. یضرور

 تهران شهر یشهردار یراهکارها با آن سهیمقا و شهرها روان سلامت نهیزم در یجهان هایطرح تجارب از یتعداد یبررس هدف با پژوهش
 است. شده انجام

 
 یشهر روان سلامت ارتقا با مرتبط هایطرح
 (2025-2021) ناکس شهر روان سلامت اقدام برنامه

 با ساله، چهار دوره کی با 2021 سال در (Knox Mental Health Action Plan 2021– 2025) ناکس شهر روان سلامت اقدام برنامه
 مداخلات یهماهنگ به کمک و یناکس جامعه یروان سلامت نوظهور و یفعل یازهاین به یدگیرس یبرا کیاستراتژ چارچوب کی ارائه هدف

 ,Knox city council) است شده بیتصو و هیته ناکس شهر یشورا توسط شهر، یجار یازهاین و 19 دییکلو یامدهایپ به پاسخ و جامعه در

 نیانگیم به نسبت را یزندگ از تیرضا تر نییپا سطوح نیهمچن و یروان یشانیپر از یبالاتر یهانرخ ناوکس ساکنان 2017 سال از (.6 :2021
 Knox) اندبوده مبتلا یافسردگ ای اضطراب هب یزندگ از یمقطع در ناوکس ساکنان چهارم کی از شیب نیهمچن اند.کرده گزارش ایکتوریو

city council, 2021: 8.) به گذشته سال چهار طول در یناکس شهر ساکنان یروان سلامت شد انجام 2020 سال در که ییهایبررس طبق 
 شهر شورا منظور نیهم به است. زده دامن مسئله نیا دیتشد بر زین 19 دییکلو یماریب یریگ همه مانند یمسائل و داکردهیپ کاهش شدت
 سطح سه در اقدامات بر طرح نیا (.Knox city council, 2021: 2) کند اتخاذ خود کردیرو در را یتریقو موضع است گرفته میتصم ناکس

 درمان و صیتشخ بر تمرکز هدف )با هیثانو یریشگیپ (،اول درجه در کردن متوقف ای تیوضع کی شروع از یریجلوگ هدف )با هیاول یریشگیپ
 خطر کی ریتاث کاهش هدف با) العاده فوق یریشگیپ و (آن شدت و زمان مدت کاهش و ممکن مرحله نیاول در یروان سلامت تیوضع کی

 ,Knox city council) دارد دیتاک (یاجتماع یروان یهاتیحما و درمان قیطر از عمر طول و یزندگ تیفیک فرد، عملکرد بر شده تیتثب

 و خطر عوامل کاهش در یسع خطر عوامل و یحفاظت عوامل یمعرف از پس مداخلات کردن مشخص یبرا طرح نیا واقع در (.14 :2021
 Knox) شد خواهد مشکل دچار یروان نظر از نیشهرنش انسان زدیبر هم به عوامل نیا تعادل که یدرصورت رایز دارد یحفاظت عوامل ارتقا

city council, 2021: 19.) است. شده پرداخته عوامل نیا یمعرف به (1) شکل در 
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 (.Knox city council, 2021: 19) یشهر روان سلامت خطر عوامل و یحفاظت عوامل یمعرف -1 شکل

 

 2017 -2013) آرارات یشهردار یستیبهز و یعموم سلامت طرح

 (Ararat City Municipal Public Health and Wellbeing Plan 2013-2017) آرارات یشهردار یستیبهز و یعموم سلامت طرح
 بهبود یبرا آرارات ییروستا شهر یشورا کار یچگونگ انیب و باشدیم جامعه یتندرست ارتقا یبرا آرارات شهر یشورا کیاستراتژ چهارچوب

 یهاطیمح طرح نیا (.Ararat City Council, 2013: 4, 5) کندیم روشن را ندهیآ سال چهار طول در یمحل جامعه یتندرست و سلامت
 را یاجتماع شمول و تعلق ،یدسترس که نقل و حمل یهانهیگز و هاجاده ها،پارک مسکن، ،یشهر یزیر برنامه یهایژگیو) شده ساخته

 جیترو یبرا یعیطب یاهیگ پوشش وجود) یعیطب ،(ییروستا کاهش مثال عنوان به یاقتصاد استیس ، اشتغال) یاقتصاد ،(دهدیم پرورش
 و یهنر یهابرنامه ،یبانیپشت یهابرنامهو جامعه امکانات ،یساز جامعه ابتکارات نهیز)ه یاجتماع و (عتیطب با تماس و فراغت اوقات ح،یتفر

 ،یبدن تیفعال شیافزا ،سالم هیتغذ شیافزا مانند یمسائل به و (Ararat City Council, 2013: 10) داندیم موثر روان سلامت بر را (یفرهنگ
 ،روان سلامت ارتقاء ،یبارور و یجنس سلامت ارتقاء ،مخدر مواد و الکل از استفاده سوء کاهش ،یشفاه سلامت بهبود ،تنباکو مصرف کنترل
 بهبود به طرح نیا روان سلامت بخش در (.Ararat City Council, 2013: 14) پردازدیم پوست سرطان از یریجلوگ و بیآس از یریجلوگ

 است: شده یمعرف صورت نیا به شورا اقدامات و شده پرداخته یاجتماع ارتباط شیافزا قیطر از روان سلامت
 .مشارکت و تعلق احساس جامعه، غرور رتقاا یبرا فرصت جادیا -1
 .یمشارکت یهاپروژه و جامعه توسعه از تیحما ارائه -2
 .یفرهنگ یدادهایرو و متنوع جامعه از تیحما -4
 کند.یم جیترو را جامعه یاطلاعات یازهاین و سواد العمر، مادام یریادگی که یابتکارات ردنک دنبال -5
 جوانان. توسعه خدمات و هابرنامه توسعه و تیحما -6
 .آن ابتکارات و جامعه یمنیا یهابرنامه و سیپل از تیحما -7
 آن. متنوع یشینما یهنرها برنامه و آرارات یشینما یهنرها مرکز جیترو -8
 .آرارات یامنطقه هنر یگالر وسعهت -9

 .یتجسم و یشینما یهنرها یهابرنامه داخل در مرتبط یدادهایرو و هاشگاهینما از دسترس در و متنوع نوآورانه برنامه کی ارائه -10
 .یطیمح ستیز و یاقتصاد ،یاجتماع یتندرست از تیحما یبرا نیزم توسعه و استفاده -11
 جامعه. کل نفع به امکانات حفظ -12
 با سالم یهادستاورد برنامه قیطر از کار محل و مدارس ،یکودک دوران لیاوا ماتیتنظ در یتندرست ابتکارات و روان سلامت از تیحما -13
 (.Ararat City Council, 2013: 29) هم

 

  (2021 -2017) مورلند یشهردار یستیبهز و یعموم سلامت طرح
 در (Moreland municipal public health and wellbeing plan 2017- 2021) مورلند یشهردار یستیبهز و یعموم سلامت طرح
 کم، مخدر مواد از استفاده امن، سالم، یاجتماع سالم، یغذا بالا، یکیزیف تی)فعال سلامت ارتقا هدف با مورلند شهر یشورا توسط 2021 سال
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 رشد، به رو اقتصاد اده،یپ صورت به روزمره یازهاین به ی)دسترس یزندگ تیقابل بالا(، یروان سلامت با و دسترس در یریادگی یهافرصت
 شهر یداریپا و کپارچه(ی نقل و حمل و یاجتماع تعامل قیتشو باز، یفضا به بالا یدسترس مناسب، یعموم یفضا و امکانات متنوع، مسکن
 در فقط باشدیم سلامت ارتقا طرح نیا هدف نکهیا به توجه با (.Moreland city council, 2017: 18) است شده بیتصو و هیته مورلند،

 است شده مشخص ریز در که یاساله چهار یهاتیاولو بر تمرکز با طرح نیا است. شده پرداخته روان سلامت موضوع به آن از یبخش
 است. برداشته گام یروان سلامت ارتقا درجهت

 چگونه نکهیا درک و کندیم محافظت یروان یماریب برابر در را افراد که یعوامل ،یتندرست و یروان سلامت میمفاه از یسازمان درک تیتقو -1
 بگذارد. ریتاث روان سلامت بر توانندیم یاجتماع کننده نییتع عوامل

 .تیجمع سطح در سلامت یاجتماع هایکننده نییتع و یامنطقه یهامشارکت قیطر از ساکنان یتندرست و یروان سلامت از تیحما -2
 آنها. ازین وردم خدمات به یدسترس ارتقا و گذاردیم ریتاث آنها یتندرست و یروان سلامت بر که را یعوامل از شهروندان درک شیافزا -3
 .کنندیم جیترو را ساکنان یتندرست و یروان سلامت که ییهانیکمپ و هاپروژه در ،هاسازمان با یهمکار -4
 (.Moreland city council, 2017: 35) هاپروژه در کنندگان شرکت از تیحما و ساکنان یذهن یتندرست یریگ اندازه -5

 
  (2021 -2017) یسیک یشهردار یستیبهز و یعموم سلامت طرح

 سال در (Plan Wellbeing and Health Public Municipal Casey 2017-2021) یسیک یشهردار یستیبهز و یعموم سلامت طرح
Casey ) است شده هیته جنوب زنان سلامت سازمان و جنوب بخش یانسان خدمات و درمان بهداشت، گروه ،یستیک شهر یشورا توسط 2017

city council, 2017: 2.) یریشگیپ قابل خطر عوامل بر تمرکز با یسیک جامعه یتندرست و سلامت از تیحما و حفاظت طرح نیا هدف 
 ایاسترال ایکتوریو التیا یشهرها از یکی یسیک شهر (.Casey city council, 2017: 5) گذاردیم ریتاث یبهداشت مزمن طیشرا بر که است

شده هیته 2008یستیبهز و یعموم سلامت قانون اساس بر نیشیپ طرح دو مانند زین طرح نیا دارد. قرار ملبورن شهر حومه در که باشدیم
 شیافزا ،جامعه یآور تاب و یاجتماع شمول شیافزا مانند، یخرد اهداف که باشدیم یذهن یتندرست بهبود طرح نیا یکل اهداف از یکی .اند

 ییهایاستراتژ اهداف نیا به یابیدست جهت در شود.یم شامل را مشکل کاهش یبرا کیاستراتژ کردیرو کی از یبانیپشت و جامعه مشارکت
 ،جامعه امکانات به یدسترس استیس ،یسیک ریفراگ یراهبرد چارچوب ،شمول و یدسترس تنوع، استیس ،یکیالکترون یباز نیماش مانند،

 ینامزد طرح و خانواده و جوان کودک، طرح ،هنر توسعه طرح ،داوطلبانه مشارکت یاستراتژ ،جامعه یآور تاب طرح ،جامعه تعامل یاستراتژ
 (.council, city Casey 2017: 16) است شده ارائه یبوم

 
  (2021 -2017) یشمال انیگرامپ یشهردار یستیبهز و یعموم سلامت طرح

 Northern grampians Municipal Public Health and Wellbeing) یشمال انیگرامپ یشهردار یستیبهز و یعموم سلامت طرح

Plan 2017-2021) است شده هیته یشمال انیگرامپ شهر یشورا توسط 2017 سال در (Northern grampians city council, 2017: 

 نیا به یابی دست جهت در ریز یهایاستراتژ آن از یبخش در باشدیم طرح اهداف از یکی یروان و یذهن یتندرست ارتقا نکهیا به توجه با (.2
 است. شده مطرح هدف

 روان سلامت با مرتبط یهایماریب ننگ کاهش -1
 جامعه یزندگ مراحل تمام در یآور تاب توسعه -2
 یروان سلامت بهبود با تیحما به مندازین افراد یبرا آنها به یدسترس و خدمات جیترو -3
 یتندرست یهافرصت و سلامت ،یاجتماع یتصد در یتوانمندساز یاستراتژ توسعه یبرا جامعه از تیحما -4
 (.Northern grampians city council, 2017: 16) یعیطب هایطیمح در تعامل قیتشو -5

 
  ایکتوریو یستیبهز و یعموم سلامت طرح

 با (2015-2011) ساله 4 دوره سه در (Victorian Public Health and Wellbeing Plan) ایکتوریو یستیبهز و یعموم سلامت طرح
 ارتقاء سلامت، از حفاظت یبرا ییهاستمیس تیتقو با و یریشگیپ در جوامع کردن ریدرگ با هاییایکتوریو همه یتندرست و سلامت بهبود هدف

 هدف با (2015-2019) (،Victoria state government, 2011: 4) دولت سطوح و هابخش تمام در رانهیشگیپ درمان و بهداشت و سلامت
 سلامت، یافتنین دست یاستانداردها نیبالاتر از بتوانند هاییایکتوریو همه که یطور به بیآس و یماریب از آزاد یایکتوریو کی جهت در تلاش
 یچارچوب و ریمس نییتع هدف با (2023-2019) و (Victoria state government, 2015: 4) باشند برخوردار یسن هر در مشارکت و یتندرست
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 التیا یبرا (،Victoria state government, 2019: 4) مطلوب یتندرست و سلامت یبرا برابر فرصت از نانیاطم یبرا هماهنگ اقدام یبرا
 واجد پژوهش نیا توسعه در آن روان سلامت بخش یبررس اما باشدیم التیا سطح در و کلان یهاطرح از طرح نیا است. شده هیته ایکتوریو

 کرده انیب التیا روان سلامت ارتقا جهت در دوره هر در را ریز یهایاستراتژ و هااستیس خود روان سلامت بخش در طرح نیا است. تیاهم
 است.

 :2015-2011 اقدامات
 استرس با مقابله )شامل روان سلامت ارتقاء به یمشارکت کردیرو قیطر از روان سلامت یبرا خطر عوامل کاهش و یحفاظت عوامل تیتقو -1
 .متصل( و مقاوم جوامع ساخت یبرا یاجتماع شمول و تنوع رشیپذ جیترو و زنان، هیعل خشونت از یریجلوگ کار، طیمح در
 .یخودکش از یریشگیپ اقدامات و یروان یهایماریب دادن قرار هدف -2
 .مدارس و یکودک دوران لیاوا خدمات و کار محل ،یمحل جوامع در روان سلامت ارتقاء از تیحما یبرا منابع توسعه -3
 .یآور تاب ارتقا جهت در تلاش -4
 (.Victoria state government, 2011: 78) یخودکش از یریشگیپ یهایاستراتژ توسعه -5

 :2019 -2015 اقدامات
 غذا ینظمیب کاهش بدن، مثبت ریتصو جیترو ،یعیطب طیمح با تعامل قیتشو ض،یتبع به پرداختن مانند: ییهایاستراتژ توسعه و تیتقو -1

 و تنوع رشیپذ جیترو و یورزش مشارکت و یبدن تیفعال شیافزا کار، طیمح در ساستر با مقابله زنان، هیعل خشونت از یریجلوگ خوردن،
 .متصل و مقاوم جوامع ساخت یبرا یاجتماع شمول

 .یاقتصاد و یاجتماع ضعف دچار افراد یبرا هدفمند عمل شدت شیافزا -2
 .ریپذ بیآس یهاخانواده و کودکان یراب مداخله و زودهنگام ییشناسا در یگذار هیسرما -3
 (.Victoria state government, 2015: 37) یخودکش از یریجلوگ و یتندرست جیترو بر تمرکز -5

 :2023 -2019 اقدامات
 .جوامع و هاخانواده افراد، انیم در یآور تاب شیافزا و ،یروان یهایماریب وعیش شکاه -1
 .یاجتماع اتارتباط شیافزا و یاجتماع شکاف کاهش -2
 (.Victoria state government, 2019: 26) یخودکش نرخ کاهش در یسع -3

 
 (1399-1398) تهران یشهردار روان سلامت هایبرنامه

 همواره نرخ نیا و دهدیم لیتشک را کشور یهایماریب بار از درصد 14 حدود و کرده ریدرگ را را افراد درصد 6،23 کشور در روان اختلالات
 کاهش و رفتار سوء و خشونت ،یاقتصاد یهانهیهز شیافزا جامعه، مولد یروین کاهش موجب هایماریب نیا به ابتلا است. رشد حال در

 پرداختن ضرورت ،19 دیکلوو یماریب از یناش یروانشناخت یامدهایپ نیهمچن شود.یم یروان یماریب ننگ از یناش یاجتماع هیسرما و مشارکت
 یراستا در را ریز اقدامات 1399-1398 سال در تهران یشهردار سلامت کل اداره راستا نیا در کند.یم روشن را شهروندان روان سلامت به

 (.al., et Shariat 2021: 10) است داده انجام شهروندان روان سلامت ارتقا
 تهران( یشهردار مختلف یهابخش نیشاغل و روانشناسان و مشاوران )شهروندان، جامعه مختلف یهاگروه یساز توانمند و آموزش -1
 سالمندان زنان، جوانان، نوجوانان، و )کودکان شهر سرو قالب در خاص یازهاین با افراد ژهیو روان سلامت خدمات یهابسته ارائه و یطراح -2
 ت(یمعلول یدارا افراد و
 روان سلامت حوزه در یتخصص یشوراها لیتشک -3
 ارائه سوگ، یروان و یاجتماع مداخلات کارگروه جلسات لی)تشک 19دیکوو یدمیاپ دوره در سوگ با مرتبط یروان-یاجتماع مداخلات -4

 ،یبخش برون و بخش درون مشارکت و یهمکار ،یمطالعات یهاپروژه یاجرا سوگوار، شهروندان به گانیرا و یتلفن یروانشناخت خدمات
 سوگ حوزه در یتخصص یمحتوا دیتول ن،یانلا سوگ ییاجرا دستورالعمل ،یتخصص یواحدها و هاانجمن با یهمکار پاک، نیکمپ با یهمکار

 و...( محله ساکنان به یرسان اطلاع و نیآنلا سوگ مراسم یبرگذار یبرا محلات یسراها یفضاساز ،یرسان اطلاع و
 یشهردار به وابسته مراکز در یروانشناس و مشاوره خدمات یهابخش تیریمد و یانداز )راه شهر سرو یروانشناخت و مشاوره خدمات -5

 (یروانشناخت و یامشاوره خدمات ارائه و تهران
 خدمات ارائه و استرس تیریمد مهارت مانند یآموزش ییارتقا های)برنامه آنها یهاخانواده و نشانانآتش به روان سلامت یخدمت بسته ارائه -6

 (یامشاوره
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 پرداختن ضرورت به گذاران استیس و مقامات یطلب تیحما جلب و یعموم تیجمع روان سلامت سواد ارتقا هدف با روان سلامت شیپو -7 
 هست؟( حواست شعار )با روان سلامت به
 هامحله روان سلامت محور اجتماع ابتکارات مدل -8
 روان( سلامت یمل )هفته روان سلامت یدادهایرو -9

 رانیا یاسلام یجمهور مشاوره و یروانشناس نظام سازمان و تهران یشهردار نامه تفاهم -10
 تهران( شهر روان سلامت یازهاین نیتدو )پروژه روان سلامت حوزه در یمطالعات یهاپروژه یاجرا -11
 کارکنان یبرا یروان یهابیآس از یریشگیپ و یریگیپ آموزش، هدف با تهران یشهردار روان سلامت جامع مرکز نینخست افتتاح-12

 (.Agency, News Health 2019) بازنشستگان و آنها یهاخانواده ،تهران یشهردار
 

  قیتحق روش و مواد

 لیتحل روش از آنها لیتحل یبرا و یاکتابخانه و یاسناد مطالعات از هاداده یآور جمع یبرا و بوده یمرور پژوهش نیا در قیتحق روش
 نظر در با سپس و لیتحل را شده یآور جمع یفیک یهاداده یریتفس کردیرو کی از استفاده با پژوهش نیا واقع در است. شده استفاده محتوا
 واقع در است. شده پرداخته یکم به یفیک یهاداده لیتبد به ترراحت لیتحل جهت در شده ارائه نکات ای و راهکارها از کی هر تکرار گرفتن

طرح یجستجو به مرحله نیا در اول: گام است. شده مشخص شده یبررس یهاطرح یراهکارها از کیهر تیاهم زانیم یاساس گام سه در
 به مرحله نیا در دوم: گام شد. ییشناسا طرح 6 نامرتبط موارد حذف و آنها مطالعه از پس و شده پرداخته روان سلامت با مرتبط یشهر یها
 شد. دییتا نگارندگان توسط یبررس مورد یهاطرح تعداد هاطرح نیا یمحتوا بودن یطولان و حوزه نیا در یشهر یهاطرح کم تعداد لیدل

 پژوهش نیا که نیا به باتوجه راهکارها، یگذار کد و (MAXQDA) افزار نرم از استفاده با شده ییشناسا یهاطرح مطالعه از پس سوم: گام
 لیتحل ابتدا واقع در است. شده مشخص آنها تیاهم زانیم راهکارها، نیا از کیهر یفراوان گرفتن نظر در با است یفیتوص پژوهش کی

 است. شده پرداخته هاافتهی لیتحل به سپس و شده انجام یامقوله یمحتوا
 

 هاافتهی ارائه و بحث

 ینظر یمبان یجستجو از پس است. بوده کمتر نهیزم نیا در هابرنامه و هاطرح انجام یشهر روان سلامت با مرتبط مطالعات کثرت وجود با
 شده اتخاذ یهااستیس و راهکارها بعد یهابخش در و شده پرداخته آنها یمعرف به (1) جدول در که شد، ییشناسا یجهان طرح 6 پژوهش

 در ایاسترال و کرده دایپ رواج یشهر یهاطرح در روان سلامت به توجه ریاخ یهاسال در است. شده داده شرح روان سلامت بخش در آنها
 2008 سال یستیبهز و یعموم سلامت قانون اساس بر دارد. را جهان در یبهداشت یهاستمیس نیبهتر از یکی و بوده شگامیپ نهیزم نیا

 یهاطرح قانون نیا از پس کنند. تلاش خود یشهردار منطقه داخل در یتندرست و یعموم سلامت جیترو و بهبود حفاظت، یبرا دیبا شوراها
 شده پرداخته روان سلامت به آنها از یبخش در که شدند هیته ایکتوریو التیا یشهرها در (MPHWP) یشهردار یستیبهز و یمعمو سلامت

 که است شده نیتدو شهر روان سلامت اقدام برنامه عنوان تحت یابرنامه ناکس شهر در یحت (.Ararat City Council, 2013: 4) است
 باشد.یم شهروندان یروان سلامت ارتقا آن یاصل هدف

 

  شده یبررس یجهان تجارب یمعرف -1 جدول

 طرح نام
 بازه

 یزمان

 خاستگاه

 طرح

 تیجمع

 شهر

 مساحت

 شهر
 طرح یمتول

 شهر روان سلامت اقدام برنامه
 ناکس

2021- 
2025 

 نفر163,203 ایا،استرالیکتوریو
 لومتریک 114

 مربع
 ناکس شهر یشورا

 یستیبهز و یعموم سلامت طرح
 آرارات یشهردار

2013- 
2017 

 نفر11،795 ایا،استرالیکتوریو
 لومتریک4211

 مربع
 آرارات شهر یشورا

 یستیبهز و یعموم سلامت طرح
 مورلند یشهردار

2017-
2021 

 مورلند شهر یشورا مربع لومتریک51 نفر181،725 ایاسترال ملبورن،

 یستیبهز و یعموم سلامت طرح
 یسیک یشهردار

2017-
2021 

 نفر 340،419 ایملبورن،استرال
 لومتریک409

 مربع
 خدمات و درمان بهداشت، گروه ،یستیک شهر یشورا

 جنوب زنان سلامت سازمان و جنوب بخش یانسان

 یستیبهز و یعموم سلامت طرح
 یشمال انیگرامپ یشهردار

2017-
2021 

 نفر 11،431 ایا،استرالیکتوریو
 لومتریک 5730

 مربع
 یشمال انیگرامپ شهر یشورا



 26 ...لزلهآور در برابر بحران زبر خوانش اجتماعات تاب یلیتحلو همکاران:  زادهیبخش

 

 

 طرح نام
 بازه

 یزمان

 خاستگاه

 طرح

 تیجمع

 شهر

 مساحت

 شهر
 طرح یمتول

 یستیبهز و یعموم سلامت طرح
 ایکتوریو

2011-
2015 

 ایکتوریو یمحل دولت - - ایا،استرالیکتوریو
2015-
2019 

2019-
2023 

(Australian bureau of statistics, 2019.) 
 

 هاافتهی به یابیدست مراحل

 است. شده مشخص شده یبررس یهاطرح یراهکارها از کیهر تیاهم زانیم یاساس گام سه در بخش نیا در
 یشهر یهاطرح یجستجو به مرحله نیا در که است، شده انجام مطالعات از یفیک یهاداده یآور جمع محتوا لیتحل در اول گام اول: گام

استیس و راهکارها انیب به (2) جدول در شد. ییشناسا طرح 6 نامرتبط موارد حذف و آنها مطالعه از پس و شده پرداخته روان سلامت با مرتبط
 یطولان و حوزه نیا در یشهر یهاطرح کم تعداد لیدل به مرحله نیا در دوم: گام است. شده پرداخته تهران یشهردار اقدامات و آنها یها

 باتوجه مرحله نیا در راهکارها ییشناسا از پس سوم: گام شد. دییتا نگارندگان توسط یبررس مورد یهاطرح تعداد هاطرح نیا یمحتوا بودن
 است. شده مشخص آنها تیاهم زانیم راهکارها، نیا از کیهر یفراوان گرفتن نظر در با است یفیتوص پژوهش کی پژوهش نیا که نیا به

 یگذارکد و (MAXQDA) افزار نرم از استفاده با شده ییشناسا یهاطرح مطالعه از پس واقع در است. شده پرداخته هاافتهی لیتحل به سپس
 آنها تیاهم زانیم راهکارها، نیا از کیهر یفراوان گرفتن نظر در با است یفیتوص پژوهش کی پژوهش نیا که نیا به باتوجه راهکارها،
 است. شده پرداخته هاافتهی لیتحل به سپس و شده انجام یامقوله یمحتوا لیتحل ابتدا واقع در است. شده مشخص

 

  یداخل و یجهان تجارب یبند جمع -2 جدول

 موثر هایشاخص یعبارت به ای روان سلامت ارتقا موثر هایراهکار
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 7,14 4   * * *  * روان سلامت بانیپشت خدمات به یدسترس

 1,79 1       * مدارا و یبرابر

 3,57 2      * * منیا و امن یزندگ طیمح جادیا

 7,14 4  * * *   * یخشکسال و یعیطب یایبلا مانند یایبلا دنبال به یآور تاب و جامعه مثبت بهبود

 7,14 4 * *  *   * یاجتماع شمول و تیحما ارتقا

 1,79 1  *      یاجتماع ضیتبع کاهش

 1,79 1       * یارتباط هایمهارت ارتقا و مسئله حل

 3,57 2     *  * ایهمقابل یهامهارت و استرس به یدگیرس ییتوانا ارتقا

 3,57 2  *     * ساکنان نفس به اعتماد ارتقا

 1,79 1       * مخدر مواد مصرف کاهش

 1,79 1       * یاقتصاد یامن نا و فقر کاهش

 1,79 1       * مجدد اسکان و مهاجرت به مربوط مسائل حل

 1,79 1       * خشونت با مواجه کاهش

 7,14 4  *  * * *  مشارکت و تعلق احساس جامعه، غرور رتقاا یبرا فرصت جادیا

 3,57 2  *    *  یمشارکت هایپروژه و جامعه توسعه از تیحما ارائه

 3,57 2    *  *  هنر و یفرهنگ یدادهایرو از تیحما

 5,36 3 *     * *  کندمی جیترو را جامعه یاطلاعات یازهاین و سواد که یابتکارات ردنک دنبال
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 1,79 1      *  جوانان خدمات و هابرنامه توسعه و تیحما

 1,79 1      *  یطیمح ستیز و یاقتصاد ،یاجتماع یتندرست از تیحما یبرا نیزم توسعه

 5,36 3  *  *  *   یتندرست ابتکارات و روان سلامت از تیحما

 1,79 1     *   هاپروژه در کنندگان شرکت از تیحما و ساکنان یذهن یتندرست یریگ اندازه

 5,36 3  *  *  *  یشهر هایطیمح در تنوع ارتقا

 1,79 1   *     روان سلامت با مرتبط هاییماریب ننگ کاهش

 3,57 2  * *     یعیطب هایطیمح با تعامل قیتشو

 1,79 1   *      یتوانمندساز یاستراتژ توسعه یبرا جامعه از تیحما

 1,79 1  *      یخودکش از یریشگیپ هاییاستراتژ توسعه

 1,79 1  *      یاقتصاد و یاجتماع ضعف دچار افراد یبرا هدفمند عمل شدت شیافزا

 1,79 1  *      یبدن تیفعال جیترو

 1,79 1 *       روان سلامت حوزه در یتخصص هایشورا لیتشک

 1,79 1 *       سوگ با مرتبط یروان-یاجتماع مداخلات

 1,79 1 *       یروانشناخت و مشاوره خدمات

 1,79 1 *       روان سلامت هایدادیرو جادیا

 100 56        جمع

 1395 سندگان،ینو مطالعات :منبع
 

 و یعیطب یایبلا مانند یایبلا دنبال به یآور تاب و جامعه مثبت بهبود روان، سلامت بانیپشت خدمات به یدسترس (2) جدول به توجه با
 تجارب در شد ذکر نکات نیترمهم تمشارک و تعلق احساس جامعه، غرور رتقاا یبرا فرصت جادیا یاجتماع شمول و تیحما ارتقا و یخشکسال

 به توجه با و دارد وجود تهران یشهردار اقدامات در یاجتماع شمول و تیحما ارتقا فقط که یحال در باشند.یم (14/7) تکرار درصد با نیشیپ
 نیا از بعد کند.یم دایپ یشتریب تیاهم است یدامدار و یکشاورز آنها تیاکثر اشتغال که ییشهرها در موضوع نیا کشور ریاخ یخشکسال

 تیحما ،جامعه مختلف یهاگروه یساز توانمند و آموزش و کندیم جیترو را جامعه یاطلاعات یازهاین و سواد که یابتکارات ردنک دنبال عوامل
 در تنوع ارتقا و سالم یهادستاورد برنامه قیطر از کار محل و مدارس ،یکودک دوران لیاوا ماتیتنظ در یتندرست ابتکارات و روان سلامت از

 جادیا موارد نیا از پس دارد. وجود تهران یشهردار یهابرنامه در اول مورد فقط که باشند،یم مهم (36/5) تکرار در با یشهر یهاطیمح
 جامعه توسعه از تیحما ارائه ساکنان، نفس به اعتماد ارتقا ،یامقابله یهامهارت و استرس به یدگیرس ییتوانا ارتقا ،منیا و امن یزندگ طیمح

 که باشند.می مهم (57/3) تکرار درصد با یعیطب یهاطیمح با تعامل قیتشو و یهنر و یفرهنگ یدادهایرو از تیحما ،یمشارکت هایپروژه و
 و است یخاص قشر ای خاص گروه یبرا شتریب ارگان نیا یراهکارها درواقع ندارد. وجود تهران یشهردار یراهکارها در آنها از کی چیه

 خوردیم چشم به راهکارها در بازنشستگان و آنها یهاخانواده ،تهران یشهردار کارکنان ای و آنها هایخانواده و نشانانآتش مانند هاییعبارت
 یعبارت به ای و تکرار درصد (2) شکل در شود. انجام شهر نیا طیشرا گرفتن نظر در با شمول همه و جامع روان سلامت طرح کی است ازین و
 است. شده انیب راهکارها از کی هر تیاه زانیم
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 نگارندگان(. م:ی)ترس یجهان تجارب از شده ییشناسا یراهکارها از کی هر تیاهم زانیم -2 شکل 

 

 شهر در ینابرابر احساس شود. توجه مدارا و یبرابر و روان سلامت بانیپشت خدمات به یدسترس مانند یموارد به دیبا برنامه نیا نیتدو در
 مراتب به راتیتاث باشد روان سلامت خدمات و امکانات در ینابرابر نیا اگر حال کند.یم جادیا فرد یبرا را یاریبس یروان مسائل همواره

 زانیم مشاوره جلسات نهیهز کاهش و مراکز نیا جادیا لیتسه و مشاوره مراکز از تیحما با تواندیم تهران یشهردار زد.خواهد رقم را یبدتر
 ریپذ امکان برندیم رنج یروان یهایماریب از که یافراد از یاریبس یبرا مراکز نیا به مراجعه نیهمچن دهد. ارتقا را شهروندان روان سلامت

 نیهم به کنند.یم اجتناب مراکز نیا به مراجعه از دارد، وجود یدرمانگر روان به نسبت که یمنف دید و جامعه طیشرا لیدل به افراد ای و ستین
 احساس کاهش جهت در دیبا تهران شهر یشهردار نیهمچن باشد. موثر اریبس تواندیم نهیزم نیا در نیآنلا روان سلامت خدمات وجود لیدل

 یارتباط هایمهارت ارتقا مانند: یاجتماع و یروان ائلمس حل دهد. انجام را یاقدامات تهران شهر در روان سلامت با مرتبط یهایماریب ننگ
 ژهیو توجه آن به دیبا تهران شهر روان سلامت خدمات ارتقا در که است یمسائل گرید از یخودکش از یریشگیپ و ساکنان نفس به اعتماد و

 توجه آنها به است لازم تهران یشهردار که هستند، یگرید موارد از منیا و امن یزندگ طیمح جادیا و تهران شهر در یاور تاب ارتقا شود.
 خود یشهر یاور تاب ارتقا شود.یم هیتوص نهیزم نیا در مخدر مواد مصرف کاهش و خشونت با مواجه کاهش مانند یاقدامات واقع در کند.

 مشکلات و مسائل با مقابله ییتوانا ارتقا به یاور تاب رایز شود.یم شامل زین را یامقابله یهامهارت و استرس به یدگیرس ییتوانا ارتقا راهکار
 نیا شود. توجه آن به تهران شهر روان سلامت جامع طرح در است لازم که است یگرید عوامل از شهر در یاقتصاد یامن نا و فقر دارد. اشاره

دست به ساکنان یاقتصاد تیوضع از یمناسب شناخت است لازم لیدل نیهم به کند،یم دایپ یشتریب تیاهم شهر از ییهابخش در موضوع
 تهران شهر مهاجران یبالا تیجمع لیدل به است. یشتریب توجه ازمندین تهران شهر در یاجتماع ضیتبع و یطبقات تضاد کاهش نیهمچن د.یآ

 یافراد مشارکت دارد. ضرورت مشارکت و تعلق احساس جامعه، غرور رتقاا یبرا فرصت جادیا و مجدد اسکان و مهاجرت به مربوط مسائل حل
 توسعه از تیحما جهینت در هستند. برخوردار یبهتر یروان سلامت از افراد نیا نیهمچن باشد.یم شتریب دارند شهر به یشتریب تعلق احساس که

 نیتدو در گام نیاول رسدیم نظر به کند. توجه آن به دیبا تهران یشهردار که است یموارد گرید از یمشارکت یهاپروژه و یمشارکت جامعه
 سپس و ردیگ صورت جامع یابیارز کی دیبا ابتدا واقع در باشد.یم ساکنان یذهن یتندرست یریگ اندازه شهر نیا در روان سلامت جامع طرح

 تیحما ،یتندرست یهافرصت و سلامت ،یاجتماع یتصد در یتوانمندساز یاستراتژ توسعه یبرا جامعه از تیما)ح جامع تیحما برنامه کی
 سلامت از تیحما ،یطیمح ستیز و یاقتصاد ،یاجتماع یتندرست از تیحما یبرا نیزم توسعه و استفاده ،جوانان خدمات و هابرنامه توسعه و

 شدت تا شود نیتدو (هم با سالم یهادستاورد برنامه قیطر از کار محل و مدارس ،یکودک دوران لیاوا ماتیتنظ در یتندرست ابتکارات و روان
طیمح در (یاجتماع و ییفضا )تنوع تنوع ارتقا نیهمچن ابد.ی ارتقا جامعه اقشار تمام و یاقتصاد و یاجتماع ضعف دچار افراد یبرا هدفمند عمل

 روان سلامت ارتقا نهیزم در هنر و یفرهنگ یدادهایرو از تیحما و یبدن تیفعال جیترو ،یعیطب هایطیمح با تعامل قیتشو ،یشهر یها
  باشد.می موثر اریبس شهروندان

 

 شنهادهایپ ارائه و یریگجهینت

 زانیر برنامه و گذاران استیس و است رانیا و توسعه حال در یکشورها در مخصوصا شهرها یاساس ملزومات از روان سلامت ارتقا یهاطرح
 هاطرح نیا بر نظارت و اجرا ه،ییته یراستا در و داده قرار خود اهداف یراستا در را روان سلامت ارتقا یهاطرح مسئله نیا به توجه با دیبا
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 با پژوهش نیا منظور نیهم به بود. نخواهد ممکن اقدامات و راهکارها نیبهتر اتخاذ و یجهان تجارب به توجه بدون اقدام نیا بردارند. گام
 حوزه نیا در تهران شهر یشهردار یراهکارها با آن سهیمقا و شهرها روان سلامت نهیزم در یجهان یهاطرح تجارب از یتعداد یبررس هدف
 دنبال به یآور تاب و جامعه مثبت بهبود روان، سلامت بانیپشت خدمات به یدسترس که است آن از یحاک پژوهش یهاافتهی است. شده انجام

مهم تمشارک و تعلق احساس جامعه، غرور رتقاا یبرا فرصت جادیا یاجتماع شمول و تیحما ارتقا و یخشکسال و یعیطب یایبلا مانند یایبلا
 جامعه یاطلاعات یازهاین و سواد که یابتکارات ردنک دنبال عوامل نیا از بعد است. حوزه نیا یجهان یهاطرح یهااستیس و راهکارها نیتر
 دوران لیاوا ماتیتنظ در یتندرست ابتکارات و روان سلامت از تیحما ،جامعه مختلف یهاگروه یساز توانمند و آموزش و کندیم جیترو را

 طیمح جادیا موارد نیا از پس باشند.یم مهم یشهر یهاطیمح در تنوع ارتقا و سالم یهادستاورد برنامه قیطر از کار محل و مدارس ،یکودک
 و جامعه توسعه از تیحما ارائه ساکنان، نفس به اعتماد ارتقا ،ایهمقابل یهامهارت و استرس به یدگیرس ییتوانا ارتقا ،منیا و امن یزندگ

 تیحما ارتقا فقط که یحال در باشند.یم مهم یعیطب یهاطیمح با تعامل قیتشو و یهنر و یفرهنگ یدادهایرو از تیحما ،یمشارکت هایپروژه
 مختلف یهاگروه یساز توانمند و آموزش و کندیم جیترو را جامعه یاطلاعات یازهاین و سواد که یابتکارات ردنک دنبال و یاجتماع شمول و

 نشانانآتش مانند است یخاص قشر ای خاص گروه یبرا شتریب ارگان نیا یراهکارها نیهمچن دارد. وجود تهران یشهردار اقدامات در جامعه
 .باشدیم بازنشستگان و آنها یهاخانواده ،تهران یشهردار کارکنان ای و آنها هایخانواده و

 اریبس جهان سطح در شده انجام مطالعات با سهیمقا در یشهر استرس و روان سلامت با مرتبط یداخل یهاپژوهش یموضوع تنوع و تعداد
 Karmi) مانند: اند،پرداخته آن به یجزئ صورت به ای و ستندین یشهرساز و شهر حوزه در که یمطالعات :باشدیم کردیرو پنج شامل و بوده کمتر

et al., 2007،) مانند: پرداختند موضوع نیا با مرتبط مباحث و اتینظر یبند جمع و یآور جمع به که یاکتابخانه مطالعات (Hanafi 

Komleh, 2019) و (Mahshid & Javan Faruzandeh, 2013،) و هاابانیخ مانند رامونیپ طیمح از بخش کی بر صرفا که یمطالعات 
 سبز، یفضا مانند یگرید مباحث ریتاث که یمطالعات (،Ghaffarian Shuai, 2014) مانند: اند،پرداخته روان سلامت بر آن ریتاث و نیادیم

 اند،کرده یبررس را روان سلامت بر محله یکالبد تیفیک و یشهر یهاجداره ،یشهر یاندازها چشم ،یاجتماع یهاقرارگاه دار،یپا توسعه
 & Kamali) (،pourahmad et al., 2018) (، ,.Keshiri Dinki et al) (،Shahbazi et al., 2014) (،Safai Karpour, 2012) مانند:

Amiri, 2019) و (Mir Mohammad Sadeghi, 2014) یطراح باز ای و طراحانه یراهکارها ارائه به که یشهر یطراح حوزه مطالعات و 
 نیا یهاافتهی سهیمقا (.Sadeghpour, 2018) (،Youssef Jokar, 2016) مانند: اند،پرداخته روان سلامت ارتقا جهت در طیمح از یبخش

 یهاافتهی بوده نیشیپ یهاکردیرو ادامه در پژوهش نیا شده انیب یکردهایرو به توجه با که است آن از یحاک نیشیپ یهاپژوهش با پژوهش
 تجارب یبررس با پژوهش نیا ستند،ین یشهر یزیر برنامه حوزه در نیشیپ مطالعات از کی چیه نکهیا به توجه با درواقع دهد.یم ارتقا را آنان

 یقاتیتحق حوزه نیا در دانش توسعه جهت در یگام تهران یشهردار یراهکارها با آن سهیمقا و آنها در شده مطرح یراهکارها ارائه و نیشیپ
 همه و جامع روان سلامت برنامه کی داده انجام ریاخ یهاسال در که یاقدامات کنار در تهران یشهردار است ازین جهینت در است. برداشته
 سلامت نظر از تهران شهر یابیارز یابرنامه نیچن انجام در اول گام کند. اجرا یجهان تجارب و شهر نیا طیشرا گرفتن نظر در با را شمول
 باشد.یم روان
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