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Abstract 
    City parks are one of the spaces for breathing, family rest and children's entertainment, as well as a place for 

teaching social skills. Children's play space is known as a dynamic, active space and a place for children to be 

present and focus, so that they can release their emotions and energy in these spaces and learn part of life skills. 

The compatibility of children's play space with its design components such as location, placement, desirability, 

safety and security, children's playground furniture is a subject that has been less addressed and requires more 

attention in the field of management, planning and urban design. This article aims to explain the effective 

components of design in children's playgrounds in public parks. Descriptive-analytical research method is 

mainly descriptive and inferential statistics (Variance and Pearson). The results of the research showed that the 

design components of children's playgrounds in public parks in the four cities of Zanjan are relatively lower than 

the leveled average and tend to be unfavorable. Also, the geographical distance, economic and social context of 

the location of the parks are not very effective in the degree of compliance with the principles of playground 

design, and the parks have the same conditions in terms of the design status. Among the design components of 

the children's playground, the safety and security component of the ground was found to be the most important 

design components. Between the level of safety and security components and the presence of children in the 

playground, with a confidence factor of 95% and a significance level of Sig: 0.000, with a correlation value of 

0.640 for safety and 0.720 for the security component, which shows the relationship It is significant with a strong 

and positive direction . 
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Extended Abstract 
Introduction: 

      According to Kevin Lynch, children learn more outside of school and in society than they learn in 

school (Lynch, 1980, pp. 9-12). Schools cannot be considered a fully responsible place for their 

activities. . Designing a suitable space for children to play in today's cities is a necessity that requires 

more attention from urban planners in the field of decision-making. In the concept of child-friendly 

cities, attention and consideration of the necessary spaces for children's mobility and their social 

development in urban and special spaces is very important. The present research has investigated the 

principles and evaluation of the design components of children's playground as one of the 

requirements of a child-friendly city and has evaluated its components by focusing on regional 

functional parks in the 4th region of Zanjan city. The hypotheses are as follows: the design 

components of children's playgrounds in the city parks of Zanjan 4 region do not have relative 

desirability in some dimensions. Second, in terms of the design components of children's playgrounds, 

urban parks on a regional scale, despite the geographical distance and economic class, have the same 

relative status in most of the components. Third, there is a significant relationship between the factor 

of park security and the safety of playground equipment and supplies and the presence of parents with 

children 
 

Methodology: 

     This article has investigated the design components of children's playgrounds in regional functional 

parks in the four cities of  Zanjan by using descriptive-analytical methods and using descriptive 

statistics and variance and Pearson tests. The examined components include security, safety, land 

condition, access to services, furniture, neighborhood, vegetation, environmental desirability, and 

passive defense, which are examined in the form of 9 components and 48 variables. The number of 

samples was 260, and the data was completed by the questionnaire from the users. The reliability of 

the research was obtained as 0.714, which has a suitable reliability coefficient. 

 

Results and discussion: 

    In general, descriptive and inferential statistics data analysis shows: 

 •The state of the total design components of children's playgrounds in parks with the regional 

performance of the 4th district of Zanjan city is lower than the determined level and tends to be 

unfavorable. 

 •The comparison of children's playgrounds in the parks in terms of design components has shown the 

same relative situation, in the meantime, Baharestan Park is slightly better in some design components 

due to its history of construction and equipment, age, and location. 

 •The factor of geographical distance and economic and income difference in observing the principles 

of children's playground design in the studied parks has relatively little influence and the condition of 

the studied parks despite having a physical distance of 4 kilometers and the economic distance of the 

residents is relatively the same, is lower than the standard level. And it tends to the unfavorable side. 

 •The components of access to services around the park and the physical condition of the land (in 

terms of shape, form, and compaction) are higher than the standard and tend to be in a favorable 

condition compared to other components. 

 •According to Pearson's statistical test, there is a significant relationship between the level of security 

and safety of the park and playground and the level of attendance at the 95% confidence level with a 

significance value of Sig=0.000. 

 •According to the Pearson correlation test, the correlation coefficient of the safety component is equal 

to 0.650 and the security component is 0.720, which indicates a strong correlation level with a positive 

direction with the amount and duration of the presence of families and children in the park 

 

Conclusion: 

      The present study evaluated one of the components of a child-friendly city, i.e., children's 

playgrounds in city parks on the scale of the geographical area, and concluded that children's 
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playgrounds were not in a good condition in the components of environmental desirability, safety, 

security, furniture, and variety. And the necessity demands the attention of urban management. This 

research did not observe any noticeable difference in the location of children's park and playground 

with the level of geographical distance and the level of economic class of the residents and generally 

evaluated the situation as relatively the same. Also, the two components of security and safety were 

the most effective factors in attracting children and families to the park and its playground compared 

to other components and a significant relationship was observed between them. Comparing the results 

of this research with other researches, it gave relatively similar results. The results of this research 

indicate that the design of children's playgrounds in urban parks is relatively outside the specialized 

field, or that the urban management in its design has relied more on the basic needs of children 

(having minimal equipment), which is necessarily incomplete. The need to change the approach in 

designing, organizing, developing and equipping children's parks and playgrounds should be given 

more attention by city management.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 شهری محیط    برنامه ریزی و توسعه فصلنامه  
 1402، بهار 9،  شماره3ره دو

   2783 -3909شاپا الکترونیکی:   -2783 -3496شاپا چاپی: 

http://juep.iaushiraz.ac.ir / 
 

DOI: 10.30495/JUEPD.2023.1979475.1143 
DOR: 20.1001.1.27833496.1402.3.9.6.4 

 
 

 مقاله پژوهشی 

   فضای زیست فراغتی کودکان ی طراحیهامولفهارزیابی 

 ی منطقه چهار زنجان( ا هیناحی  هانبوستای  باز نیزمدی: ه مور)نمون
 

 . استادیار و عضو هیات علمی گروه جغرافیا، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران: 1اسماعیل دویران

  
 1402/ 01/ 08پذیرش:         83  -100  صص         1401/ 11/ 23:  دریافت 

 چکیده 
از فض   عنوانبهی شهری  هاپارک           ی اجتماعی  هاآموزش مهارت   ی برا  فریح کودکان و همچنین محلیو ت  هاخانواده استراحت    اهای تنفس،یکی 
تا هیجانات و انرژی خود را در این فضاها    شودی مفضای پرتحرک، فعال و محل حضور و تمرکز کودکان شناخته    عنوانبه فضای بازی کودکان  است.  

ی، جانمایی، مطلوبیت،  ابیمکان طراحی آن همچون     هامؤلفه ن با  ن فضای بازی کودکاگیرند. مطابق بودی زندگی را یاد بهامهارت تخلیه و بخشی از  
ی و طراحی  زیربرنامهی کودکان موضوعی است که کمتر به آن پرداخته شده و ضرورت توجه بیشتر در حوزه مدیریت،  بازن ی زمایمنی و امنیت، مبلمان  

  –ی عمومی پرداخته است. روش تحقیق توصیفی  هاپارک فضای بازی کودکان  طراحی در    اثرگذار ی  هامولفه تبیین    باهدف . این مقاله  طلبدی مشهری را  

استنباطی و  توصیفی  آمار  غالب  در  که  )  تحلیلی  داد  نشان  پژوهش  نتایج  است.  بوده  پیرسون(  و  طراحی  هامولفه واریانس  در  بازن ی زمی  کودکان  ی 
زن هاپارک  تراز ش  به طور جان  ی عمومی منطقه چهار شهر  از میانگین  دارد. همچنین فاصله جغرافیایی،    ترن ییپاده  نسبی  نامطلوب گرایش  به سمت  و 

اجتماعی موقعیت   بافت  و  اصول طراحی    هاپارکاقتصادی  رعایت  میزان  و    اثرگذاری چندان  بازنیزم در  وضعیت طراحی شرایط    هاپارک نبوده  نظر  از 
آمد. بین میزان سطح   به دستی طراحی هامولفه  نیترمهم ایمنی و امنیت زمین   لفهمؤی کودکان بازن ی زمی طراحی  هاه لفمو. از بین  استیکسانی را دارا 

  0/ 640، با مقدار ارتباط    Sig:0/000ی  معناداردرصد و سطح    95ی، با ضریب اطمینان  بازن یزمی ایمنی و امنیت و میزان حضور کودکان در  هامولفه
 .باشدیمن از ارتباط معنادار با جهت قوی و مثبت امنیت بدست آمد که نشا مؤلفهبرای   720/0برای ایمنی و 
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  مقدّمه:
.  (Lynch, 1980, pp. 9-12)آموزندیمعقیده کوین لینچ کودکان بیشتر از آنکه در مدرسه بیاموزند در بیرون از مدرسه و در جامعه        

ی جاری مدارس ایرانی حاکمیت و سلطه ای خاص  هاسنت را در  فعالیت آنان قلمداد شوند. زیه کامل برای  مکانی پاسخد  توانند ی نممدارس  
برای بازی آزاد کودک مناسب باشد. اگر فعالیتی هم در آن انجام شود آزادانه   تواندینمبر فعالیت کودک جاری است که تحت هیچ عنوان  

ه روند شهر نشینی و تراکم انبوه جمعیت و  با توجه ب  (.Jalilisadrabad and els,1394: 134)شودیمنیست و زمان محدودی را هم شامل  
مسکونی   واحدهای  در  کودکان  تحرک  برای  فضا  سکونتی،  واحدهای  شدن  که    ترتنگ کبریتی  چرا  است.  نموده  بیشتر  را  روانی  تراکم  و 

آرام و ساکت   رف شود. تشویق کودک به اینکه در یک محیطیکودک منبع حرکت و انرژی است و بایستی این منبع انرژی به نحو مفید ص
بنشیند و یا در موقع بازی البسه خود را تمیز نگه دارد خلاف طبیعت است و یا اینکه بدلیل کمبود فضای سکونتی در فضای آپارتمانی و  

. چرا که  باشدیمر با حقوق کودکان  رعایت همجواری و حقوق همسایگان محدود نمودن تحرک، انرژی، جنبش و فعالیت کودک نیز مغای
ی به شمار  بازی  برای کودکان  نیاز طبیعی و ضروری  تشریح یاژپ(.Jannesar,1397:6)رودی مک  روانشناس معروف حوزه کودکان ضمن  ه 

هم است که از محیط برای کودکان م   ییهابه این نتیجه رسید که جنبه   1920  دهه  یهادر سال  ی مختلف رشد کودکان  ها دورهی  هایژگیو
محیط   براساسبتواند  م  ی های کاربر  را  آن  به  که  بچه دهندی مختلفی  دهند.  تغییر  م،  توجه  محیط  تصادفی  و  جزیی  ویژگی  به   )کنندی ها 

Kianian and Parvaneh,1394:5  .)این   از   را   خود  کنجکاوی  حس  کودک  که   است  بازی  فلسفه  از  دیگری  بخش   اطراف  دنیای  کشف  
. طراحی فضای مناسب برای  آموزدی م  او  به  را  اجتماعیی  هاتیسئولم  و  بخشدیم  ایمنی  را  کودک  روان  و  تن  ازی. بکندی متامین    طریق

را   برنامه ریزان شهری در حوزه تصمیم سازی و تصمیم گیری  بیشتر  امروزی ضرورتی است که نیازمند توجه  بازی کودکان در شهرهای 
تنفسی  هاپارک.  طلبدیم مراکز  بعنوان  شهری  تفریح،  ی  محل  همچین  و  آنان  ساکنان  کودکان استراحت  فعال  و  نهفته  انرژی  تخلیه  و 
( بیشتر  هاپارکمانند  )  . حضور بلاشک کودکان به صورت فردی یا به همراه خانواده در فضاهای شهری بویژه فضاهای عمومی شهرباشدیم

روح نشاط،  ایجاد  جنبه  باشد  داشته  والدین  برای  تفریحی  جنبه  آنکه  کودکانشاناز  هیجان  و  انرژی  تخلیه  و  بخشی  مفهوم    یه  در  دارد.  را 
آنان در فضاهای  اجتماعی  پرورش  و  به کودکان  بخشی  برای تحرک  و در نظر گرفتن فضاهای لازم  توجه  نیز  شهرهای دوستدار کودک 

نکه قسمت  یو با توجه به ا  شوند ی ب منده محسویگذشته و آ  یهاوند نسل یز آنجا که کودکان عامل پشهری و ویژه اهمیت فراوان دارد. ا
او که در    یازها و سرشت فطریبا ن  ییرشد کودک و آشنا  یمناسب برا  یطیجادمحیا  ی، تلاش برادهندیم  از جامعة ما را شکل  یا  عمده

است والدین مطالعات نشان داده  (.Piranharis and Abdolahzadehtaraf,1400: 78)باشدیم  یاست ضرور  ازمندیبه آن ن  یدوران کودک
تا بتوانند از امکانات زمین    برندی می عمومی پارکی دارای زمین بازی کودکان بوده و استفاده رایگان دارد،  خود را بیشتر به فضاهاکودکان  

این فضا در   به طراحی  توجه  نمایند.  استفاده  بخشی کودکان  برای تحرک  زنجان  ها پارکبازی  است. شهر  انکارناپذیر  ی شهری ضرورتی 
هزار نفر جمعیت، بتدریج الگوی سکونتی خود    430هزار هکتار و بیش از    6با وسعتی بالغ بر  عنوان یکی از شهرهای میانی شمالغرب کشور  ب

جمعیتی است. در این -را از حالت ویلایی به آپارتمان نشینی تغییر داده و در مرحله گذر از زندگی کم تراکم به واحدهای پرتراکم کالبدی  
امین نیازهای حداقلی کودکان ضرورتی اجتناب ناپذیر است. پژوهش حاضر با هدف  ی شهری و زمین بازی آن، جهت تهاپارکبه    فضا توجه

ی طراحی زمین بازی کودکان بعنوان یکی از الزامات شهر  هامولفهتبیین مولفه های طراحی زمین بازی کودکان به بررسی اصول و ارزیابی  
با عملکرد ناحیه ای  هاپارکا تمرکز بر  دوستدار کودک پرداخته و ب ارزیابی نموده است.  هامولفه شهر زنجان،     4منطقه  ی  سوال  ی آن را 

این    اساسی بازی کودکان در  هامولفهکه وضعیت  :  باشدیمپژوهش حاضر  زمین  زنجان چگونه  ها پارکی طراحی  ی شهری منطقه چهار 
عایت اصول طراحی زمین بازی کودکان به  یزان ر اجتماعی در م-زیکی و بافت اقتصادی  باین های جغرافیایی مانند فاصله فیتاست؟ رابطه  

ی مختلف طراحی در جذب بهره برداران به زمین بازی چگونه است؟ در جهت ساختارمند کردن پژوهش و  هامولفه چه شکلی است؟  اثر  
این   مسائل طرح شده  به  که    هافرضپاسخگویی هدفمند  است  شده  در  هامؤلفه طرح  کودکان  بازی  فضای  طراحی  شه هاپارکی  ری ی 

ابعاد مطلوبیت نسبی را ندارد. دوم اینکه   ی طراحی  هامولفهی شهری در مقیاس ناحیه ای به لحاظ  هاپارکمنطقه چهار زنجان در بعضی 
. سوم در بین مولفه ها، میان ندباشیمزمین بازی کودکان علرغم داشتم فاصله جغرافیایی و اجتماعی متفاوت وضعیت نسبی یکسانی را دارا  

 ت و ایمنی تجهیزات زمین بازی و میزان حضور کودکان با زمان تاریک ارتباط معنادار وجود دارد.شاخص امنی

 تحقیق: نظری مبانی و پیشینه
شهر دوستدار کودک در   یونیساتوتی و هاسیبون با مطالعه روی زمین بازی کودکان پارک لومبا گورامه شهر دپوک اندونزی به ارزیابی     

دس عامل  و  پرداخته  جنکل پارک  اکوسیستم  اهمیت  به  و  مطالعه  را  پارک  اطراف  در  را  )مسجد(  عبادتگاه  و  مدارس  و  به سکونت  ترسی 
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به پارک   هاخانوادهمصنوعی در اطراف پارک اشاره و سپس به تنوع تجهیزات بازی اشاره کرده است که نقش مهمی در جذب  کودکان و  
ی شهر دولوت ایالت هاپارک( با بررسی تنوع تجهیزاتی در  2020توماس بری )(.  E Yuniastuti and H S Hasibuan, 2019: 4)  دارد

به خدمات مختلف در   و دسترسی  تسهیلاات  و  تجهیزات  تنوع  نتیجه رسید که  این  به  آمریکا  بازی کودکان   هاپارکمینه سوتای  زمین  و 
استفاها پارک میزان  با  از  ی شهری  ساکنان  افزا  هاپارکده  با  و  داشته  افزایش  ارتباط  نیز  استفاده  میزان  امکانات  به  و دسترسی  تنوع  یش 

ی شهری و زمین بازی کودکان شهر والنسیای اسپانیا با بررسی  هاپارک(. ژاویر مولینا گارسیا در پژوهشی روی  Berry, 2020: 8)  ابدییم
ات منجر به افزایش مقدار استفاده از پارک برای  به این نتیجه دست یافت که تنوع امکانات و خدمابعاد زمین، امکانات، تسهیلات، دسترسی  

 ,Garcia)  کودکان و خانواده گردیده و میزان امنیت و ایمنی پارک و زمین بازی کودکان در مقدار تحرک و فعالیت آنان بسیار موثر است

عامل ویژگی    5بیعی دانسته و  بازی کودکان را منطبق با عوامل ط  طراحی زمین  ی شهری اصولهاپارک(. کایدی ژو در بررسی  8 :2022
طبیعی زمین، استفاده از محیط طبیعی و دسترس پذیر کردن آن، پویایی و تنوع عناصر طبیعی، ایمنی زمین بازی، و تجهیز زمین بازی به  

در   کودکان  بازی  زمین  طراحی  در  را  بازی  مختلف  مههاپارکعناصر  شهری  دانسته  ی  )Zuo, 2020: 122)  اندم  آکولین  در 2022(.   )
روی   بر  تطبیقی  کودکان  هانیزمپژوهشی  بازی  ذهتی  هاپارکی  سلامت  از  کودکان  که  رسید  نتیجه  این  به  آمریکا  واشینگتن  شهر  ی 

. بطوریکه دسترسی کودکان  شند ابیمیی که فاقد زمین بازی کودکان  هاپارکیی دارای زمین بازی کودکان در مقایسه با  هاپارکبیشتری در  
ی هاتفاوت ی فاقد زمین بازی منجر به آن گردیده است که علرغم  هاپارکی مجاورت سکونت با  هاپارکای زمین بازی در  ی دارهاپارکبه  

  ی بیشتری را سلامت روان  کنندیمی دارای زمین بازی کودک هستند زندگی  هاپارکاقتصادی و اجتماعی خانوار، کودکانی که در مجاورت  
توجه قرار   ه شده است که کودکان را موردیارا  ییالگوها  یشهر  یها نه طرحیزم  درنیز  در ادوار مختلف  (.  Acolin, 2022: 3)  داشته باشند

پریا  که در  داده واحد همسا  ییالگوی  ن محورکلارنس  منزله مح  یگیدر سطح  به  مناطق مسکون  یبرا  یکالبد-یاجتماع  ی طیرا    ی توسعه 
  کوچک و  یها، فروشگاهین بازی، زمییف کرد که شامل مدرسه ابتدایتعر یطیحن میچنی را برا یچهار عنصر اصل ی شنهاد کرد. ویپ یشهر
ساختمان  یبیترک خاز  عموم  هاابانیها،  دسترس  یو خدمات  برا یا  یبا  بودیپ  یمن  اشتاین     (.Eynifar,1386:41)اده  کلرنس  نیا  م یفاصله 

ی نواح  یهاابان یبست بودن خ  ، بنیگیهمسا   یبه واحدها  یاصل  یهاابانی، عدم نفوذ خیجنبی  هاو پارک  ییتدان مدرسه ابیاده بی پ  یلیام
در سطح    ین بازیه استقرار زمی همسایگی انگلهارد بواحدهادر طرح    (.shia,1392:37.)دینمایکه رفت و آمد سواره را محدود م  یمسکون
در ایران شهر دوستدار کودک سابقه    (. khaksari,1388)ن طرح را داردیخاص کودکان در ا  هاگیز توجه داشته است که نشان از جایمحله ن

با دادن تعهد به    1386بم صورت گرفت سپس در سال    1382چندان طولانی ندارد. نخستین توجه جدی به این موضوع پس از زلزله سال  
از طرف به طرح شهرهای دوستدار کودک ملحق شد.  اوز استان ف  ،موسسه پژوهشی کودکان دنیا   یونیسف، شهر تهران  برای شهر  ارس 

مطالعات جلیلی صدرآبادی و بهزاد فر در پژوهشی به  (.Tagvaei va Rezaeiadriani,1401:62اولین بار شهر دوستدار کودک انتخاب شد)
و احساس   هاخانوادهطح حضور پذیری  بررسی نورپردازی زمین بازی کودکان در پارک فدک تهران پرداخته و نقش نورپردازی در افزایش س

اند)امنیت در ط دانسته  را ضروری  بازی  زمین  بررسی  (.  Jalilisadrabad and Behzadfar,1394:131-141راحی  به  نجفی در پژوهشی 
نتیجه رسیده است که طراحی زمینها پارک آنان بر اساس تصورت کودکانه پرداخته و به این  بازی  بازی    ی شهر زنجان و طراحی زمین 

در   تصوراها پارککودکان  اساس  بر  شهری  پیاده  ی  زمین  روی  در  آنچه  با  کودکان  ذهنی  توجه    شودیمت  نیازمند  و  بوده  متفاوت  بسیار 
شناسایی  (.  Najafi and Daviran,1396است) موضوع  با  آدریانی  رضایی  و  تقوایی  دوستدار  هاشاخص پژوهش  شهرهای  سبز  فضای  ی 

اصفهان   ناژوان  پارک  سا  9با  کودک  محیط  تعلق،  و حس  مشارکت  امنیت،  دسترسی مولفه  و  ،  ایمنی،  لم،  خلاقیت  خدمات،  فضاها،  تنوع 
ی سنی مختلف، بهبود کیفیت هاگروهافزایش زمنی بازی کودکان برای  دهدی مفضاهای تعاملاتی در غالب آزمون آماری خی دو و تی نشان 

 . (Tagvaei va Rezaeiadriani,1401ن  برای کودک مداری پارک لازم است)دسترسی، ارتقا امنیت محیط و افرایش مشارکت کودکا
(. یا به عقیده لینچ توجه به معنا در شهر را shia,1392:37به عقیده کامیلوزینه شهر باید حافظ منافع  و ضامن خوشبختی ساکنان آن باشد)

احساس لذت از    (. Ahadnejad and Ashlagi,1401: 6)داندی مبد  سرلوحه کار خود قرار داده و فضای شهر را تشکیل یافته از انسان و کال
به استفاده و حضور در    شخص احساس تعلق کرده و تمایل وی  ری که طوب  شودی یک فضا باعث ایجاد ارتباط موثر بین فضا و شخص م

 باشند یمان فضای عمومی کودکان  این حس تعلق یکی از  بهره ور   با در نظر گرفتن  (.Yavari and els, 1401:18)شودیمحیط بیشتر م
که به    کنندی م  یزندگ  یی. آنان در فضاهاباشندی روبرو می  و آلودگ  یر خشونت، ناامنینظ  یمختلف  یدهایبا تهد  آنان از    بسیاری  که امروزه در  

گرفته شده   دهین نادکودکان درآ  یازهایکه اغلب نی  طور  افته است؛ بهی  سازمان  یخاص  یگروه سن  یبرا   شدت توسط بزرگسالان و صرفاً
  باشند ی قدرت نم  یکه دارا  یافراد  یازهاین  یین فضایاست که در چن  یه یدب(  ;National Institute of Urban Affairs, 2016: 1)  است

 نید تأمیده بایچیپ  ستمیک سیعنوان    . شهر بهدهندی ل میف را کودکان تشکین طیرتریپذ  بیان آسین م ینخواهد شدکه در ا  در نظر گرفته
جاد  یچرا که در صورت ا  ،برخوردار هستند  یچندان  ت دویاز اهم  ستم کودکانین سیدهد در ان خود را مورد توجه قرار  یتمام ساکن  یازهاین



 

 89 1402، بهار 9، شماره 3دوره شهری،  محیط  ریزی و توسعهبرنامه

 

 Teymori and)ن آن مکان متصور شدیساکن  یخوب برا  ای  ندهیآ  یتا حدود  توان یکودکان، م  یهاخواسته   و  ازهایمتناسب با ن  یطیمح

els, 1398:81.) صدا، آلودگی هوا و مسائل اجتماعی دیگر منجر به ایجاد اثرات منفی ی اخیر تراکم ترافیک شهری، شلوغی و سرو هاه هددر
حق  شهر دوستدار کودک و    ر مفهوم یاخ  یهادهه   ین مساله طیا  مقابله با   یبرا(.  Gokmen, 2016: 472)  برای تحرک کودکان شده است

اند تا   تلاش کرده ونسکویو   ان بشر ملل متحدسازمان اسک. است ل شدهیتبد یمطالعات شهر عرصهم مهم در یاز مفاه یکیبه  به شهرآنان 
. به همین منظور ایده شهر دوستدار  (Purcell, 2013: 141)نمایند.  یساز  بشر مفهوم  از دستور کار حقوق  یعنوان بخش  حق به شهر را به 

در سرتاسر جهان بطور    ن ملل متحد شهرهای قابل سکونت و مناسب کودکاندر سازما  1996اشاعه یافته و در سال    1990کودک در سال  
ر  ی پذ  ستی ز  ساخت  یالملل  نی ب  یشـورا(.   Chan,Erling, Mizunoya, & Zaw, 2016: 2رسمی بعنوان یکی از اصول اسکان اعلان شد.)

ک  ینزد  یق محلاتین طری، تا از اباشندیکودک مدوستدار    گر به دنبال توسعه اجتماعیکدیبا مشارکت    سازندگان شهر  یو انجمن مل  شهرها
 (. Sarrafi and els, 1393: 67-68)دیرا فراهم نما یسوار و دوچرخه یرو ادهیپی برا ییهاعت و فرصتیبه طب
زی  زیباسا  نقـش غالـب فضـاهای سـبز بـه  درگذشته  .اهای سبز در شهرها جزء لاینفک ساختار شهر و یکی از عناصر اصلی آناستفض     
  تر   واساسی   ترع یوس  مراتب  بـه  روزه کارکرد این فضاها در سـطح شـهرها نقشـیلیکن ام.یشد  م  محیط مصنوع محدود  ظاهرسازی  پسو س

 :Zaker Hagigi and Asherlo,1400)شودیمملکردی زیست محیطی، کالبدی و اجتماعی روانی بررسی  به خود گرفته و از سه دیدگاه ع

محیط    (.21 آنجاییکه  پاسخگاز  در  مهمی  فعالیتینقش  نیازهای  به  ک  -ویی  تامین  Biddulph, 2012)ودکان  حرکتی  دیگر  طرف  از  و   )
.  باشدیمو کودکان    هاخانوادهی شهری بعنوان یکی از فضاهای سبز و عمومی مورد استفاده  ها . پارکنیازهای روانی و اجتماعی آنان دارد

خان  هاپارک فراغت  اوقات  گذران  و  تنفس  طول  مرکز  در  رهاساعت واده  انتهای  در  بویژه  روز  مختلف  های پارک.  باشندیمغروب(  )   وزی 
شود. این فضاها نقش مهمی در  بخش طبیعی نیز گفته می باشند که به آن فضای آرامشهری جزو عناصر کلیدی در توسعه پایدار شهری می

می  ایفا  شهروندان  استرس  آنکاهش  روانی  سلامت  بهبود  سبب  و  میهکند  فراهم  پرورش  برای  مطلوب  محیطی  و  شده   سازدا 
(balram,2005:148پارک به(.  شهری  ریه های  دوستان،  عنوان  با  مصاحبت  تفریح،  فراغت،  اوقات  گذراندن  برای  محلی  تنفسی  های 

راغت بستری برای  ی شهری علاوه بر جنبه تفریحی و گذران اوقات فهاپارک  (.Saeidnia,1383:32گردهمایی اجتماعی و فرهنگی است)
و   رفتاری  الگوهای  م کشان  کمسازماندهی  تعلق  حس  و  بوده  اجتماعی  تعاملات  گیی  القا  کل  را  اجتماعی   Paknahad nad)کندیمان 

Pazhohanfar,1396:183.)  ی  هاگروه ی شهری سبب ارتقا همبستگی اجتماعی شده و منجر به تعامل  ها پارکارانشان  کدر نظر پیترز و هم
توان به  های شهری میهای اثرگذار بر ایمنی پارکازجمله شاخص  (. peters & et al, 2010)  شودیمهمبستگی    کی و تحریمختلفی قوم

حراست،   و  کنترل  وضعیت  امدادی،  امکانات  وضعیت  روشنایی،  سیستم  وضعیت  کف،  ایمنی سطوح  وضعیت  بازی،  وسایل  ایمنی  وضعیت 
که داشت  اشاره  فضا  رؤیت  و  پذیری  دید  آن   میزان  از  متعدهرکدام  و  مختلف  معیارهای  زیر  دارای  میها   Daviran andباشند)د 

ghayebloo,1397:143 .)  وسیستم شهری استکهای شهری جزئی از فضای سبز شهری و بخشی مهم از اپارک  (li&etal,2015: 105  .)
فیلتر هوا و باد، کاهش آلودگی صوتی و بهبود    سازی ومحیطی نظیر پاکهایی در محیط شهری علاوه بر عملکرد زیست وجود چنین مکان 

روان   شرایط و  اجتماعی  شرایط  ارتقاء  موجب  و  شده  شهری،  میکروکلیمیایی  ساکنان  و  کشناختی  استرس  میزان  روانی هایماریباهش  ی 
ها قدم زدن در پارکشود.  ( و درنهایت پایداری فیزیکی و اجتماعی فضاهای عمومی  شهری میAnnerestedt& et al,2012: 2)  شدهیم

حال موجبات شادابی و فعالیت بیشتر ساکنان شهری را فراهم آورده یش توان فکری افراد شده و درعینباعث کاهش فشارهای عصبی و افزا
ها فرصتی برای بهسازی شهری . پارک(Yagfori and Paydari and Sanjari,1394:128کند)و به افزایش اعتدال رفتاری آنان کمک می

پارکburgess,1988:455)  باشندیم به (.  شهری  مهمعنوهای  از  یکی  عمومیان  فضاهای  می   -ترین  شهر  آرامش،  خدماتی  به  توانند 
های زیباشناختی، تاریخی و تفرجگاهی منجر به افزایش جذابیت شهر و ارزش  سازی  و کاهش خشونت کمک کرده و با توجه به ارزش جوان 

های گوناگون اجتماعی، فرهنگی، ورزشی و روانی در  هایی هستند که نیازها آن(. بهترین پارکcherisura,2004: 129)  شودگردشگری می 
های مختلف جنسی و سنی لحاظ کرده و فضای جذاب، مطلوب و متنوع را فراهم ساخته و به مقوله ایمنی در وسایل بازی و ایمنی  گروه

مراجعین فراهم و مقوله وندالیسم را در  اعی را برای  نمایند و امنیت اجتمها  توجه می پارکعنوان عاملی مؤثر در جذابیت  روانی به –اجتماعی  

ه تمیز، زیبا و ایمن باشد و کی است  کخوب از نظر شهروندان پار  کپار  (.Mohammadi and els, 1386:99کنند)این اماکن کنترل می
ایمنی در فضا   بتوانند احساس  این  (.Hoseini and els, 1394: 187)نندکمردم  به   اصولاً طبیعت و ماهیت  ای است که تمام  ه گونفضاها 

می  مردم  وجود  طبقات  جنس  و  فکر  سلیقه،  هرگونه  برای  رفاهی  و  سرگرمی  وسایل  و  نمایند  استفاده  آن  از  توانند 
شوند که ازجمله  ی تقسیم میهای محل به انواع مختلفگیری ویژگیهای شهری به لحاظ هدف و اندازه پارک  (.Hekmati,1382:324دارد)
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ای، شهری اشاره کرد. مشخصات کالبدی این پارک به لحاظ وسعت، شعاع ای، منطقه ای، ناحیه های همسایگی، محلهتوان به پارکها میآن
 است.  1های مستقر در آن به شرح جدول عملکرد و فعالیت

  هاآنها و مشخصات بندی انواع پارک. تقسیم1جدول 

 های مجاز فعالیت متر( ) شعاع عملکرد مساحت  نوع پارک

 محلی برای نشستن، بازی کودکانزمین 200 هکتار   0.5کمتر از  ی همسایگ

 قدم زدن، گذران اوقات فراغت  400-600 هکتار  1-2 ای محله

 دوچرخه و غیره ، دویدن، قدم زدن، گذران اوقات فراغت  800-1200 هکتار  2-4 ای ناحیه

 ه ورزش و غیر، برگزاری مراسم و گردهمایی 1500-2500 ر هکتا 4-6 ای منطقه

 توان جای دادهای دیگر میها که در پارککلیه فعالیت دقیقه رانندگی  30 تا 25 هکتار  10بیش از  ای شهری و منطقه

                    (Salehi and els,1392:188) 

.  باشدی متجمع افراد    بعنوان یکی از مکان مورد توجه و  عمدتاًکه    باشدیمی شهری زمین بازی کودکان  هاپارکیکی از فضاهای مهم در  
آنان   .  باشدیماین مکان بدلیل ماهیت تجمعی کودکان و والدین آنان بیشتر مورد توجه استفاده کنندگان بوده و یکی از نیازهای ضروری 

ای  ی شهری چنین فرصتی را برها پارکزی کودکان در  ای باو فض  باشدی مفعالیت فیزیکی کودکان عامل اساسی در توسعه سلامتی آنان  
یی که دارای  هاخانوادهمطالعات نشان داده است میزان استفاده  .  (chiristopher and Shannon, 2022: 1)  آورندی مفعالیت فیزیکی بوجود  

از  هاپارکاز    باشندیمکودک   بیشتر  بسیار  بازی  زمین  دارای  بازی  ها پارکی  زمین  فاقد  از باشدیمی  استفاده  مهم  بسیار  علل  از  یکی   .
. کشاندیمرا برای تفریح، هواخوری و تخلیه انرژی کودکانشان به این فضا    هاخانوادهی شهری وجود زمین بازی کودکان است که  ها پارک

برداری را به خود اختصاص  ی شهری، فضای بازی آن بیشترین بهره  هاپارکبدلیل ماهیت عمومی و رایگان بودن زمین بازی کودکان در  
ی طراحی شهری و توسعه شهر برای کودکان است. توجه به  هاضرورتدر طراحی و جانمایی عناصر آن یکی از  . توجه به این فضا  دهدیم

 مقوله طراحی شهری در فضاهای مورد نیاز کودکان به دلایل ذیل حائز اهمیت است: 
 .گرددیمپویایی ذهن  کاوی وضاهای شهری برای کودکان منجر به بروز حس کنجساختار فضایی عناصر میلمان شهری در طراحی ف-

 . کندی متوجه به تنوع در عناصر ساختار فضایی طراحی فضا حس خلاقیت و ایده پردازی در کودکان را تقویت -

 . شودیم  استفاده از عناصر همخوان طراحی فضاهای کودکان منجر به ایجاد آسایش و تسهیل حضور روانی در فضا-

 .شودیمکان منجر به استفاده و حضور کودکان سنین مختلف در فضا جانمایی عناصر با توجه ابعاد سن رشد کود-

 . شودیمدر سپردن و رها سازی کودکان در فضا  هاخانواده توجه به ایمنی سازی در طراحی فضا موجب حس آرامش -

 .دینمایمتقویت  به حضور خانوادگی در فضا و تقویت روابط اجتماعی رادر نظر گرفتن فضای همسایگی کودکان و والدین منجر -

 .دینمای مساختار فضایی متنوع فضا حس همبستگی، سرمایه اجتماعی، مهارت آموزی در بین کودکان را تقویت -

سالان بصورت توام  ایجاد فضای متنوع مناسب کودکان در فضاهای عمومی در مقایس کوچک و بزرگ منجر به حضور کودکان و بزرگ-
 ئل روانی خانواده و جامعه موثر است. و مسا هااسترس گردیده و در کاهش 

جسمی- فعالیت  و  بخشی  تحرک  اهرم  تقویت  با  کودکان  برای  عمومی  فضاهای  فضایی  ساخت  و  به    -مکانیابی  منجر  کودکان  حرکتی 
 .دینمای مرا تقویت کاهش استفاده از عناصر ثابت مجازی شده و سلامت جسمی و روانی کودکان 

ی شهری اقدام به طراحی فضای بازی کودکان با توجه به اصول،  هاپارکشهرهای دوستدار کودک در  در سطح جهان برای برنامه ریزی  
معیارهای مشخص   و  از شهر  ندینمایممولفه ها  بخشی  بعنوان  بازی کودکان  زمین  برای طراحی  نظر گرفته شده  معیارهای در  از جمله   .

امنیت )مانند: نظارت پذیری، مح  توانیمار کودک  دوستد ایمنیبه  بازی)  صوریت، کنترل پذیری(،  و موقیعت زمین  بازی  بستر (  تجهیزات 
پوشش گیاهی، مبلمان، مطلوبیت محیطی و پدافند غیر عامل اشاره کرد.   ،حفظ بستر طبیعی زمین(، دسترسی به خدمات، همجواری)  طبیعی

 . باشدیم 2ز مطالعات نظری به شرح جدول  شده حاصل ای استخراج هامولفه خلاصه 

 

 

 



 

 91 1402، بهار 9، شماره 3دوره شهری،  محیط  ریزی و توسعهبرنامه

 

 ی شهری ها پارک(.  خلاصه معیارهای ساختار  فضایی  طراحی زمین بازی کودکان در 2) جدول

Daviran,2022 :منبع 

 : تحقیق  روش و مواد
تحلیلی با ماهیت کاربردی تدوین یافته است که در آن با استفاده از مطالعات کتابخانه ای و میـدانی   –پژوهش حاضر به شیوه توصیفی  

ر منطقه چهار شـهر ی دارای زمین بازی دهاپارکبررسی کالبدی و فیزیکی  اقدام به جمع آوری اطلاعات گردید. در مطالعه میدانی اقدام به  
ارزیابی گردید. همچنین با استفاده از روش پرسش نامه اقدام به جمـع آوری اطلاعـات از بهـره   هاآنی پژوهش در  هامولفهزنجان گردید و  

با توجه به  .باشدیم(2یر )مطابق جدول متغ  48مؤلفه و    9ر قالب  ی حاصل از چارچوب نظری دها. مؤلفهو کودکان( گردید  هاخانوادهبرداران )
ی مورد مطالعه برآورد جمع شماری از میزان حضور کودکان در روزهای هفته هاپارکمتغیر بودن حضور جامعه آماری )کودکان و والدین( در  

 ( معرفه)  زیر معیار معیار  ردیف 

زمانی  -کالبدی  امنیت 1 ی، خلوت و  دید بصری، باز بودن فضا، دسترسی، محصور و تاریک نبودن، نظارت حضوری و مجاز 
 و... برق اضطرای ، کنج نبودن، شکل هندسی منظم

 موقیعت ایمنی 2
 زمین 

خروج و تحلیه سریع، دسترسی والدین، امدادی و خدماتی، مسیر مناسب، مصالح روشن و غیر تیره، 
جدسازی مسیرهای پیاده و سواره، حفاظ گذاری و دیدپذیری فضا، ، عایق سازی و نرم سازی فضا

 رهای مکان گزینیرعایت استاندا

 وسایل 
 بازی 

فضای سقوط، کفپوش،  ، عدم اشتعال پذیری، مصالح غیرسمی و بی خطر ی نصب، استانداردها
 ی ملی و محلی استانداردهاهشدار و علائم، تابلو ها، استحکام و پایدرای، امکان کمک کردن، 

 مناسب   صاف و هموار، حفظ ساختار طببعی زمین، کنترل شیب، کوبش بستر زمین  3

رسی مناسب به شبکه حمل نقل، مراکز بهداشتی و درمانی،  مرکزیت محله ای یا منطقه ای، دست دسترسی 4
سرویس بهداشتی، اعذیه  ، شبکه عبور و مروز پیاد و سواره، آموزشی، محل سکونت، فرهنگی

 آبخوری و کافی شاپ و غیره ، فروشی

  رت با آلاچیق،ی و مراکز پرتراکم تردد جمعیتی، مجاو فاصله مناسب با مناطق مسکونی و درمان  همجواری  5
سرویس بهداشتی، اعذیه فروشی و آبخوری، مجاورت با شبکه عبوری داخل پارک و اتراق  

 . هاخانواده 

تراکم کم ومناسب، ممانعت از کاهش دیدپذیری فضا توسط پوشش گیاهی، کاشت درختان   پوشش گیاهی 6
 . وتیوبر و.. ایجاد سد گیاهی مناسب برای کاهش آلودگی صنص،  غیرسمی و حساسیت زا مانند بید

کف پوش چمنی یا مواد مصنوعی و ارتجاعی، نیمکت چوبی با تنوع بدون پشتی و با پشتی،   مبلمان بازی  7
 ،ی فانتزیهازباله ی با ارتفاع مناسب، سطل های آبخوری استراحت و نظارت والدین،  هامکتین

ی  هاسوراخ  ی مشبک، بوجودحصارهاون گوشه تیز وبرنده(، نرده و دب)  اشکال مدور و هندسی ساده
،  داشتن دریچه برای دور نگه داشتن از خطر واژگونی و نفوذ حیوانات، تخلیه در کف زباله دان

تنوع رنگ و جنس   ،ی ضد حریق و مقاومهارنگ استحکام مناسسب مبلمان، استفاده از مواد و 
ل خوانا،  لو های راهنمای تصویری با رنگ و اشکاورت زمین، تابو سایبان مجا هاپناهگاه مبلمان، 
تنوع  ، ی روشنایی و نورپردازی مناسب، رعایت اصل همخوانی و پیوستگی مبلمانهاتیکتیرها و 

ی سرد و گرم بصورت توام، تنوع لوازم و مبلمان بازی با توجه تنوع سنی و قدی و حرکتی  نورها
 کودکان معلول.  کودکان. وسایل بازی حداقلی برای

ی، روشن فرم داشتن فضا، ایجاد رابطه رنگی، شکلی و خطی در فضا، امکان  ظرفیت جمعیت پذیر مطلوبیت محیطی  8
انجام چند فعالیت همزمان در محیط، بهداشت محیطو توجه به پاک بودن و زیست پذیر بودن 

 رار پذیری. محیط، ایجاد فضاهای گروهی و اجتماعی چند نفره، تنوع و کاهش حس تک

یل، مقاوم بودن در برابر ترک خوردگی و متلاشی شدن، ایجاد لبه هاب جان  پنهان بودن سازه وسا پدافند غیرعامل  9
  ،پناه، حذف موادسانای الکتریکی در زمین بازی، مصالح با داوام و بهداشتی، فرم ترم و گرد گوشه

پارک در  روشنایی و دید پذیری مناسب ی زیر زمینی در مواثع خطر، هاپناهگاه دسترسی مناسب به 
 شب.
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ل ایـام مورد در طـو 290روش نمونه گیری کوچران حدود کودک و والدین( بدست آمد که با استفاده از  )خانواده    1200در زمین بازی حدود  
نمونه و برای پـارک  130هفته بصورت مصاحبه تصادفی )در زمان روشن و تاریک( تکمیل گردید. حجم نمونه برای پارک بهارستان برابر با 

، نتایج پس از پـالایش و جمـع بنـدی بـرای اهنمونهی غیرمرتبط و ناکافی برخی از  هاپاسخمورد بوده است. با توجه به    160گلشهر برابر با  
گردیده و با اسـتفاده از  SPSSی جمع آوری شده وارد نرم افزاز هادادهمورد قابل اطمینان و قابل تجزیه و تحلیل بوده است.  260نزدیک به  

ی پـژوهش بـا توجـه بـه هامعرفهو    هاشاخصواریانس و آزمون پیرسون تجزیه و تحلیل انجام گردید. روایی مولفه ها،    ،میانگین،  یهاآماره
و پژوهشگران( مورد تایید واقع شـد. بـرای   هاپژوهشی بکار برده شده در  ها)شاخصته و تشریح شده در مبانی نظری  مطالعات صورت گرف

ی هانـهیگزرونبـاخ )بـا ارزیابی پایایی ابزار پژوهش از آزمون کرونباخ استفاده گردید. بر این اساس نتایج جمع بندی مولفـه هـا در آزمـون ک
 .باشدیمبدست آمد که ضریب اطمینان مناسبی  714/0استاندارد شده( در مجموع 

 :مطالعه مورد محدوده 
از            بیش  با جمعیت  زنجان  از    430شهر  یکی  و  زنجان  استان  مرکز  بعنوان  نفر،  شمالغربی کشور محسوب  شهرهاهزار  اندام  میانه  ی 

شهر زنجان بافت جدید شکل گرفته بعد از انقلاب    4منطقه شهری است. منطقه    4کتار  دارای  هزار ه  6. این شهر با وسعت بالغ بر  گرددیم
هزار   140. این منطقه در حال حاضر جمعیتی بالغ بر  باشدیمی آماده سازی زمین  هاطرح اسلامی است که الگوی ساختاری آن برگرفته از  

شهری و   ، ناحیه ای، ا عملکرد محله ایی دارای زمین بازی کودک منطقه بهاپارک. بر اساس آخرین بررسی میدانی تعداد باشدی منفر را دارا 
پارک با عملکرد شهری و فراشهری شهر زنجان )پارک ملت زنجان( نیز در این منطقه  قرار    نیتربزرگ. که  باشدیمفراشهری ده پارک  

با  )ی بهارستان  هارکپاشامل  ،  ای با وسعت بالای دو هکتار بوده و پوشش دهنده چند محله شهری مجاوری با عملکرد ناحیه  ها پارکدارد.  
حدود   حدود    5/2وسعت  وسعت  )با  گلهشر  پارک  و  مابقی  باشندی مهکتار(    3هکتار(  کودکان  هاپارک.  بازی  زمین  دارای  دارای   عمدتاًی 

د دو هکتار هستند.  زیر  وسعت  با  و  ای  محله  منطقه  های بررسر  عملکرد  در سطح  گردید  مشاهده  امام  هاپارکی  پارک  مانند  بزرگتری  ی 
 (. 1شکل) جاد، پارک زیباشهر نیز وجود دارند که در حال حاضر به دلایل مختلف تجهیزات زمین بازی کودکان جمع آوری گردیده استس

 

 

 

 

 

 

 
 یم نگارنده( ترس) ی مورد مطالعه در شهر زنجانهاپارکو  4موقعیت منطقه -1شکل

 : هایافته ارائه و بحث
ی فراروانی )میانگین، واریانس و انحراف  هاآمارهبا     SPSSی میدانی در نرم افزار  هادادهل  ی توصیفی حاصل از تجزیه و تحلیهاافته ی     

ادگی و یا کودک به همراه یکی  که عمده مراجعه کنندگان زمین بازی کودکان بصورت خانو  دهدی می مورد مطالعه نشان  ها پارکمعیار( در  
درصد با همراهی   23 ،ندگان به زمین بازی کودکان با همراهی تمام اعضای خانوادهدرصد مراجعه کن 70از والدین است. بطوریکه نزدیک به 

به لحاظ   عمدتاًیا فامیل که  درصد با همراهی برادر یا خواهر و مابقی نیز به تنهایی با دوستان  5یکی از والدین )کودک به همراه پدر یا مادر( 
درصد مراجعه کنندگان در طول هفته حداقل یکبار کودکانشان را    83بیش از    دهدیم. مطالعات نشان  دنباشیمسنی بالای ده سال بوده اند  

ن بیشتر در بعداز ظهر و  زمین بازی کودکا  دهدی م. بررسی متغیر زمان حضور بهره برداران نشان  برندیمبرای استفاده از زمین بازی به پارک  
د مراجعه کنندگان کودکان خود را در زمان بعدازظهر و نزدیک غروب برای  درص  92. بطوریکه بیش از  باشدیمزمان غروب پذیرای کودکان  
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دوساعت از درصد بین یک الی    60بیش از   دهدیم. متغیر مدت زمان استفاده از زمین بازی نشان  آورندیماستفاده از زمین بازی به پارک  
 (. 3جدول) کنندی مزمان خود را جهت استفاده زمین بازی صرف 

ی عمومی بهره برداران از زمین بازی کودکان هاشاخص . 3جدول  

 
 

 
                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1401وهش، های پژیافتهمنبع: 
 

مطلوبیت   میزان  فرض  و  به سوال  پاسخ  کوهامؤلفهبرای  بازی  فضای  طراحی  در  ی  منطقه  ها پارکدکان  بررسی    4ی شهری  به  زنجان، 
ی زمین  هامولفهپرداخته شد. نتایج جدول مزبور نشان از مطلوبیت پایین اغلب   4ی میدانی حاصل از آمارهای توصیفی در قالب جدول هاداده

امکانات داخل ویمان  بازی کودک و  به خدمات  و دسترسی  زمین  بستر  مولفه  دارای    باشد. طوریکه بجز دو  مولفه ها  بقیه  پارک،  پیرامون 
ی طراحی زمین بازی هامولفهتراز بدست آمده برای مجموع کل    دهد یمنشان    هاداده. بررسی  باشندینم مطلوبیت حداقل استاندارد را دارا  

برابر با   (. با 2شکل  )  مطلوب دارد( کمتر بوده و گرایش به وضعیت نا3یعنی عدد  )  است که نسبت به استاندارد تراز شده  73/2کودکان 

   H0ی میانگین، انحراف میانگین، انحراف معیار و واریانس و نمودار تراز استاندارد فرضیه  ها آمارهوضعیت    هادادهتوجه به پراکندگی مناسب  
به    H1فته و فرضشهر زنجان مورد تایید واقع نگر  4ی با عملکرد ناحیه ای منطقه  هاپارککودکان در    یعنی داشتن مطلوبیت فضای بازی

 . ردیگیممورد تایید قرار  هاپارکی مورد ارزیابی در زمین بازی کودکان هامولفهمعنی مطلوبیت نسبی پایین 
 

 

 

 

 

 

 تراز استاندارد ی ارزیابی زمین بازی کودکان در نمودار ها مولفه. وضعیت 2شکل 

درصد() بهارستان آماره  متغیر  درصد( ) گلشهر  درصد() کل   
 11 12 9 هر روز  تعدد حضور 

 41 40 45 هر دو سه روز 
 34 35 34 آخر هفته 

طول ماه  گاهی اوقات در  14 13 14 
عبوری -اتفاقی  2 2 2 

 زمان حضور 
 جهت استفاده 

 6 9 3 صبح
طول روز  در  15 25 20 

تابستانه  21غروب تا ساعت   50 45 47.5 
زمان تاریک تا بامداد( ) شب  35 30 32.5 

 مدت زمان
 حضور جهت استفاده 

 23 28 15 کمتر از یکساعت 
 62 52 72 یک تا دوساعت 

ساعت  دو تا سه  12 18 15 
 1 1 1 سه تا چهار ساعت 

 نوع همراهی 
 حضور کودکان 

در و مادر( با خانواده )پ  67 72 70 
پدر یا مادر( ) با خانواده  25 22 23 

 5 4 5 با خواهر یا برادر 
دوست و فامیل()  با سایرین  3 2 2 
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دوم که    فرض  بود  لحاظ  هاپارکاین  به  ای  ناحیه  مقیاس  در  شهری  فاصله هالفهموی  داشتم  علرغم  کودکان  بازی  زمین  طراحی  ی 

 .  باشندی مجغرافیایی، بافت اجتماعی و اقتصادی در غالب مولفه ها بطور نسبی وضعیت یکسانی را دارا 
وساز   بخش غربی و بافت پُر شهری و پارک گلشهر در بخش شمال شرقی و بافت ن بهارستان در  به لحاظ فاصله و موقعیت جغرافیایی پارک 

برخوردار با طبقه اقتصادی متوسط به بالا    نسبتاًواقع گردیده است. از طرفی پارک بهارستان با توجه به موقعیت اجتماعی، بافت    4منطقه  
زان، کوی شهریار، فاتح( پوشش خدماتی دارد.  در نقطه مقابل پارک گلشهر به قشر  مانند، انصاریه، وحیدیه، بهارستان، سهروردی، نیکسا)
پایینا به  متوسط  و  متوسط  پونک،  )  قتصادی  گلهشر،  ارائه  هامجتمعمانند  خدمات  مهر(  مسکن  تفاوت  دهدی می  وجود  با  حال  این  با   .

می    6/2و زمین بازی کودکان گلشهر برابر با    8/2کان بهارستان  جغرافیایی و سطح برخورداری محلات، تراز میانگین کیفیت زمین بازی کود
ی هاداده. با توجه به  باشدیم/  02انحراف معیار( در هر دو پارک مناسب و زیر  )  زی نسبت به هم دارند. نسبت پراکندگی باشدکه اختلاف ناچی

ی شهری در مقیاس ناحیه ای با عامل فاصله و هاپارکین  ( فرض داشتن تفاوت معنادار ب3شکل  )  ( و نمودار تراز استاندارد5حاصل )جدول  
ی  ناحیه ای هاپارک( و فرض وضعیت نسبی یکسان طراحی زمین بازی کودکان در  H0)  ت تایید نگردیدهاقتصادی محلا-بافت اجتماعی  

 (.H1) ردیگیمشهر زنجان علرغم داشتن فاصله جغرافیایی و اجتماعی مورد تایید قرار  4منطقه 
نجان شهر ز 4ی ناحیه ای منطقه هاپارک ی طراحی زمین بازی کودکان در هامولفه . وضعیت 5جدول  

 1401منبع: یافته های پژوهش،        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
زمین بازی کودکان در نمودار تراز استاندارد در پارک بهارستان و گلشهر ی ارزیابی هامؤلفه. وضعیت  3شکل   

 

 
ه آمار   

مولفه      
 
 پارک 

= استاندارد میانگین 3  کل 

 پدافند غیر عامل  مطلوبیت محیطی  مبلمان پوشش گیاهی  دسترسی  بستر زمین  ایمنی  امنیت 

72.6 بهارستان میانگین  2.72 99/3  3.33 3.1 82.0  2.64 2.26 2.8 

10/3 3.66 2.74 2.89 گلشهر   2.53 1.92 1.55 2.61 2.6 

میانگین انحراف  190.0 0.03 0.03 0.03 0.03 0.03 0.04 0.03 0.04 بهارستان   

 0.01 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.01 0.04 گلشهر 

170. 0.28 0.38 0.29 0.33 0.37 0.40 0.33 0.44 بهارستان انحراف معیار   

 0.11 0.24 0.21 0.22 0.29 0.23 0.23 0.16 0.43 گلشهر 

190. بهارستان واریانس  0.11 0.16 0.14 0.11 0.08 0.14 0.08 0.03 

 0.01 0.06 0.04 0.05 0.09 0.05 0.05 0.03 0.19 گلشهر 

 پارک بهارستان

هر پارک گلش  



 

 95 1402، بهار 9، شماره 3دوره شهری،  محیط  ریزی و توسعهبرنامه

 

به ارتباط معنادار میان شاخص امنیت و ایمنی تجهیزات زمین بازی و میزان حضور کودکان در پارک اشاره دارد. با توجه به    مفرضیه سو

خانواده( دو عامل امنیت و ایمنی بیشترین اهمیت  )  هره برداران ی طراحی زمین بازی کودکان  توسط بهامولفه اینکه در بررسی و رتبه بندی  
پارک  را در طراحی و مکان با میزان حضور کودکان در  این دو مولفه  رابطه  ارزیابی  به  اقدام  اند،  به خود اختصاص داده  بازی  گزینی زمین 

این استفاده شد.  پیرسون  آماری  آزمون  از  تبیین فرض مربوط  بدین منظور جهت  بین  آماره ضریب    گردید.  ضریب   .است  -1تا    1عددی 
بین   مث  1تا    0همبستگی  معنی همبستگی  بینبت  به  منفی    -1تا  0و  معنای همبستگی  به  .  استبه  این ضریب  باشد  نزدیک   1هرچه  تر 
رتباط متغیر  مقدار ضریب ا  دهدی م(. نتایج حاصل از کاربست ضریب همبستگی پیرسون نشان  150:  1395غیاثوند،تر است )همبستگی قوی

و مولفه امنیت   640/0درصد برای مولفه ایمنی    95طح اطمینان  مستقل میزان حضور )والدین به همراه کودکان( در زمین بازی پارک در س
بدست آمده است. این ضرایب با توجه به جدول تفسیر شدت رابطه آزمون پیرسون، سطح رابطه را بالاتر از متوسط و قوی    720/0برابر با  

. تحلیل ابدیی مبه همراه کودکان نیز افزایش    اهخانواده. بطوریکه یا افزایش سطح امنیت، ایمنی پارک میزان و مدت حضور  دهدیمن  نشا
نشان از معنادار بودن رابطه متغیر میزان حضور   هاداده( بدست آمد. Sig: 0/000) درصد و سطح معناداری  95آزمون مربوط با سطح اطمینان 

به معنای عدم ارتباط بین     H0لذا فرض  (6ی ایمنی و امنیت زمین بازی کودکان پارک دارد. )جدول  هامولفه مراه خانواده با  کودکان به ه
یعنی ارتباط معنادار     H1عامل امنیت و ایمنی زمین بازی در بعد زمانی با میزان حضور والدین به همراه کودکان در پارک رد گردیده و فرض

حاظ ابعاد زمان تاریک مورد  ت و ایمنی طراحی زمین بازی کودکان و حضور کودکان در فضای پارک و زمین بازی به لی امنیهامولفه بین  
شب( بیشتر  )  طول روز( و بعد از تاریکی)  قبل از تاریکی  هازماندر بعد    هاپارک. طوریکه هر چقدر مقدار ایمنی و امنیت  ردیگیمتایید قرار  

 شود. یمنیز بیشتر   گردد مقدرا بهره بردارییم

با مولفه ایمنی و امنیت  هاخانوادهحضور . نتایج آزمون پیرسون برای ارزیابی ارتباط بین میزان 6جدول   

 آماره  متغیر 
 امنیت  ایمنی  ضور حمیزان 

 
 
 

 میزان حضور 

 ( مقدار پیرسونضریب ارتباط )
(Correlation Coefficient) 

000/1 /650** /720** 

 سطح معناداری 
Sig.(2-tailed) 

 /000 /000 

 260 260 260 فراوانی 

 
 
 

 ایمنی 

 ( رسونمقدار پیضریب ارتباط )
(Correlation Coefficient) 

/650** 000/1 /281** 

 سطح معناداری 
Sig.(2-tailed) 

/000  /000 

 260 260 260 فراوانی 

 
 
 

 امنیت 

 ( مقدار پیرسونضریب ارتباط )
(Correlation Coefficient) 

/207** /281** 000/1 

 سطح معناداری 
Sig.(2-tailed) 

/000 /000  

 260 260 260 فراوانی 

 درصد 99**. سطح اطمینان                                   1401منبع: یافته های پژوهش، 

 :ی ملموس پژوهشهاافته خلاصه ی
شهر زنجان از تراز تعیین شده پایین   4لکرد ناحیه ای منطقه  با عم  هاپارکی طراحی زمین بازی کودکان در  هامولفه وضعیت مجموع   •

 امطلوب دارد.بوده و گرایش به سمت ن
ی طراحی، وضعیت نسبی یکسان را نشان داده که در این بین پارک بهارستان با  هامولفهبه لحاظ    هاپارکمقایسه زمین بازی کودکان   •

 .باشدی مدر برخی مولفه ها ی طراحی اندکی بهتر توجه به سابقه احداث و تجهیز، قدمت، موقعیت مکانی 
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اقت  • تفاوت  و  بازی کودکان در  عامل فاصله جغرافیایی  زمین  و درآمدی در رعایت اصول طراحی  بطور  هاپارکصادی  ی مورد مطالعه 
ه اقتصادی ساکنان کیلومتری و فاصل  4ی مورد مطالعه علرغم داشتن فاصله فیزیکی  هاپارکنسبی تاثیرگذاری اندکی داشته و وضعیت  

 مطلوب دارد.و گرایش به سمت نا ترنییپااز تراز استاندارد ،  بطورنسبی یکسان
به لحاظ شکل، فرم و کوبش( در مقایسه با سایر مولفه ها از  )ی دسترسی به خدمات پیرامون پارک و وضعیت فیزیکی زمین  هامولفه •

 .حد استاندارد بالاتر بوده و گرایش به وضعیت مطلوب دارد
لفه امنیت و ایمنی پارک و زمین بازی بیشترین اهمیت  و کودکان( در مو  ها)خانواده  ی مورد بررسی از دید بهره بردارانهامولفهدر بین   •

 را در میزان  ومدت حضور جهت بهره برداری را داشته است. 
بازی و میزان ح • درصد با مقدار    95ضور در سطح اطمینان  بر اساس آزمون آماری پیرسون بین میزان امنیت و ایمنی پارک و زمین 

 ارد.ارتباط معنادار وجود د Sig= 0/000معناداری 

 ی تاریک تاثیر گذار است. هازمان سطح ایمنی و امنیت فضایی پارک در  میزان استفاده از زمین بازی در ابعاد زمانی مختلف بویژه در  •

که نشان از سطح    باشدی م  720/0و مولفه امنیت    640/0ایمنی برابر با    بر اساس آزمون آماری همبستگی پیرسون ضریب ارتباط مولفه •
 (. 4شکل ) و کودکان در پارک دارد هاخانوادهجهت مثبت با میزان و مدت حضور  ارتباط قوی با

 ی ناحیه ای شهر زنجان( هاپارکی پژوهش )ارزیابی طراحی فضای بازی کودکان در هاافتهپیامدی ی -. مدل تجربی4شکل 

 

 :پیشنهادها ارائه و گیرینتیجه
ریزان و طراحان شهری مهم تلقی به حق کودک برای مدیران، برنامه  نیازهایو    هاخواسته شهر دوستدار کودک شهری است که در آن        

شهری در مقیاس   یهاپارکی شهری است. هاپارکو نیازهای به حق، فضای بازی کودکان در شهرها بویژه در  هاخواسته شود. یکی از این 
کننده   جذب  که  است  تنفسی  فضای  بعنوان  ای،  منطقه  و  محلی  شان    هاخانواده مختلف  ساعته  چند  رفاه  و  استراحت  این  باشدی مبرای   .

حی  کودکانشان را برای مدت زمان جهت بازی و تفریح به آنجا بسپارند. طرا  هاخانوادهباید دارای زمین بازی کودکی باشد که    اصولاً  هاپارک
فرزند نگران  والدین همواره  که  چرا  است.  بوده  والدین  اصلی  دغدغه  فضا همواره  این  آیا  درست  که  فضا هستند  این  به  سپردن  در  انشان 

و بسیار از مسایل دیگر که همواره مورد دغدغه والدین بوده است. پژوهش حاضر    باشدی مفضای مورد نظر امن است؟ ایمنی دارد، استاندارد  
ناحیه جغرافیایی پرداخت و به  ی شهری در مقیاس  هاپارکی شهر دوستدار کودک یعنی زمین بازی کودکان در  هامولفه یکی از    به ارزیابی

مبلمان، تنوع در وضعیت مناسبی نبوده و ضرورت   ،ی مطلوبیت محیطی، ایمنی، امنیتهامولفهاین نتیجه رسید که زمین بازی کودکان در  
قتصادی  . این پژوهش در موقعیت پارک و زمین بازی کودکان با سطح فاصله جغرافیایی و سطح طبقه ابدطلیمتوجه مدیریت شهری را  

ها دو  یسه با سایر مولفهساکنان تفاوت محسوسی را مشاهده نکرده و بطور عموم وضعیت را بطور نسبی یکسان ارزیابی نمود. همچنین در مقا
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اری ی تاریک به پارک و زمین بازی بوده و ارتباط معنادهازماندر    هاخانوادهل جذب کودکان و  مولفه امنیت و ایمنی بعنوان اثرگذارترین عام
با سایر   این پژوهش  نتایج  را  هاپژوهشبین آن مشاهده گردید. مقایسه  بروندادهای مشابهی  . بطوریکه در پژوهش  دهدیمی بطور نسبی 

ی آمریکا به نقش و اثرات دسترسی به خدمات و تسهیلات در میزان حضور  توماس بری برای پارک ساحلی شهر دولوت ایالت مینه سوتا
اشا والدین  و  پلیس، خدمات درمانیکودکان  ایستگاه  به  مولفه دسترسی  نیز  پژوهش حاضر  است. در  اساسی کرده  )آتش نشانی    ،ره  ایمنی 

. در مقاله گارسیا در پارک شهر والنسیا به نقش ایمنی و  ی تاثیر گذار در ارزیابی بوده استهامولفهوغیره( و خدمات اطراف بعنوان یکی از  
کایدی ژو نیز به مقوله امنیت و تنوع و دسترسی به    . تحرک و فعالیت و حضور آنان اشاره شده استامنیت زمین بازی کودکان در سطح  

مورد نیاز کودکان در طراحی زمین    خدمات را در طراحی کودکان مهم  دانسته است. پژوهش حاضر ضمن توجه به تنوع مبلمان و عناصرر
در میزان حضور    هاخانوادهی مد نظر کودکان و  هامولفه  نیترمهمی تاریک بعنوان  هازمانبه نتیجه اهمیت مولفه ایمنی و امنیت در    ،بازی

کودکان وخانواده ها در دست یافته است. در پژوهش جلیلی و بهزاد فر به نتیجه اهمیت نورپردازی شهری در افزایش سطح امنیت و حضور  
ی، روش بودن فضا در شب، تنوع نورپردازی را بعنوان متغیرهای و زمین بازی دست یافته شده است. پژوهش حاضر نیز دیدپذیر  هاپارک

در    لازم در طراحی زمین بازی کودکان دانسته و به این نتجه دست یافته است که مجموع عناصر مورد نیاز در طراحی زمین بازی کودکان
بررسی شده با توجه به تحول دائمی علوم، تغییر    یهامولفهگانه باید مورد سنجش قرار گرفته و ارزیابی گردد. گر چه    8ی  هامولفهقالب  

نی  مکانیازهای کودکان، تغییر ساختارهای کالبدی و اجتماعی و زیست محیطی شهر قابلیت ارتقاء و  بازبینی را با توجه به تغییر ابعاد زمانی و 
انعطاف پذیری   ریزی و طرا  استانداردهاو  برنامه  با اصول حداقلی  توجه  مولفه ها،  خواهد داشت. ولی  به  توجه  با  بازی کودکان  زمین  حی 

برای   بازی کودکان  زمین  و  ایمنی  اهمیت  و  نقش  به  اصفهان  ناژوان  بوستان  آدریانی در  و رضایی  تقویی  پژوهش  است. در  متغیرها لازم 
زم بازی کودکان و همچنین  یافته اشاره شده است. در پژوهش حاضر نیز به ایمنی زمین و لوا   نیترمهمدار کودک بعنوان  توسعه شهر دوست

در نهایت نتایج این پژوهش حاکی از آن است که طراحی زمین بازی .  دسترسی مناسب در کنار سایر مولفه ها بیشتر اهمیت داده شده است
از اولیه  نسبی خارج از حوزه تخصصی انجام گرفته و یا اینکه مدیریت شهری در طراحی آن بیشتر به نی ی شهری بصورت هاپارککودکان در 

کودکان   تجهیزات)سطحی  حداقل  که    (داشتن  است  کرده  اتکا  ناقص  و    لزوماًآنهم  توسعه  ساماندهی،  طراحی،  در  رویکرد  تغییر  ضرورت 
بازی کودکان بیشتر مورد توجه مدی باشد.. چرا که شادیتجهیز پارک و زمین  باید  نشاط، فعالیت و تحرک کودکان در کنار    ،ریت شهری 

س که  است  و  هامهارتطح  آموزش  برده  بالا  را  آن  اجتماعی  زندگی  هویت    هاآنی  آن  در  ساکن  جغرافیای  و  آینده خود  ساختن  برای  را 
 .  بخشدیم
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