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Abstract  
        In recent decades, we have witnessed the rise of theorists in the areas of urban planning and urbanization to 

its nature and further revival, which is affected by the increasing global pollution and environmental concerns 

that have seriously threatened our planet in recent decades and led to sustainable urban development topics, with 

issues such as preventing local pollution, reducing the consumption of irreversible resources in the settlement 

consumption system. Human beings, especially cities, pay attention to recycling and reproduction of consumable 

resources, supporting environmental activities, etc. In this regard, permaculture approach with emphasis on 

sustainable urban agriculture culture as one of the newest approaches in the world has been considered by 

scientific circles and urban management. Permaculture movement is part of the biophilic or "nature-friendly 

city" movement, except that in this approach, emphasizing the cultivation of fruitful food species, waste 

recycling, reduction and saving of water and soil resources and energy resources, reducing urban waste and 

maximizing the usefulness due to "synergy among urban residents has been proposed and due to the ease of 

implementation strategies, it is one of the most important and executive strategies. The most available 

approaches of communities from environmental problems and the optimal link between the city and nature of the 

world are taken into account. In this paper, by researching reliable scientific databases, the conceptual analysis of 

the urban permaculture approach is  and by identifying the characteristics and methods of implementing urban 

aperture based on the review-narrative method, it is attempted to achieve appropriate policy-making solutions 

based on its correct understanding. 
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Extended Abstract 
Introduction: 

     In recent decades, we have witnessed the return of urban planning and urbanization theorists to its 

nature and further revival, a factor influenced by the increasing global pollution and environmental 

concerns which have extremely threatened our planet in recent years and led to the broaching of 

sustainable urban development topics, with issues such as: preventing local pollution and reducing the 

consumption of irreversible resources in the system of habitation. Human beings pay attention to 

recycling and reproduction of consumable resources, supporting environmental activities, etc. In this 

regard, permaculture approach emphasizing sustainable urban agricultural culture as one of the newest 

approaches in the world has been considered by scientific circles and urban management. One of the 

foremost capabilities of permaculture is its realization in various types of open and closed spaces, 

public and private, semi-public and semi-private urban and rural according to the concept of 

sustainable development, which means combining economic, social and environmental goals to 

maximize the welfare of the present human being without harming the ability of the next generations 

to meet their needs (QECD, 2001:11). 

      The concept of permaculture design is the realization of ecological engineering programs "with 

emphasis on providing healthy food needs of citizens in their living environment and "culture based on 

environment or canvas" is available in the local settlement. The basis for this eco-ideological approach 

or "ideology-ecology" provided the basis for this view, which is entirely derived from the geographical 

perspective of agricultural production without the occurrence of environmental damages and by 

preserving moral values in both urban and rural spaces. Also, this approach can lead to the promotion 

of cultural and social exchanges of citizens at the urban level. It can be said that permaculture is in fact 

a combination of sustainable agriculture and a culture of living in an environmentally friendly way 

that can be viewed in all aspects of human habitation, from agriculture to ecological construction in 

cities to appropriate technology that combines an agricultural system and principles of social design. 

The concept of permaculture is considered one of the major approaches to the realization of 

sustainable development in urban and rural areas and an exit approach for third world societies from 

the environmental crises of their polluted cities, the permaculture movement is part of the biofilk or 

"nature-friendly city" movement, except that in this approach, the emphasis is on cultivating fruitful 

food species, recycling waste, reducing and saving the consumption of water and soil resources. 

Methodology: 

      Given the fact that this article is a review article using valid scientific databases, a summary of 

preliminary and original studies in the field of urban permaculture based on newer articles and global 

resources has been discussed in this regard; by using new findings in the field of urban planning 

science based on nature-friendly city view, we present the realization of this issue to review valid 

articles. International books and opinions of global experts in this field and the summation and 

classification of the mentioned data in the form of strategy executive approaches are discussed in 

accordance with the conditions of the environment. 

Results and discussion: 

       Permaculture is defined as an "excellent" form of organic gardening and as a design system for 

flexible living and land use based on global ethics and environmental design principles in cities and 

villages, based on the type of plant species planting within towns and villages, the edge spaces, their 

proximity and outside are divided into the following six areas:  Zero zone within important urban 

centers, zone one of the closest areas of residential areas and garden zone of salad plants, medicinal 

plants, soft and delicate fruits (strawberries, strawberries), greenhouse plants, amplified area and 

vermicompost reservoirs. Permaculture 2nd zone edge range is dedicated to cultivation of perennial 

plants, fruit bushes and trees, vegetables, large reservoirs of compost, pumpkin and sweet potatoes 

with less care level. The third zone is dedicated to the cultivation of crops and fruit orchards for 

domestic and commercial purposes while the fourth zone is considered a quasi-savvy area, which 

outside the settlements and forage cultivation areas, groves, forests and wetlands, etc. Zone 5 includes 

wildlife, which is a genetic reservoir of wild species. The first three zones are completely related to 

human settlement lands and there are solutions for self-reliance of food, creating fun and fruitful green 
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spaces and educating nature-friendly citizens, so the permaculture approach from reaching the stages 

of compost production at home and preventing waste destruction and utilization of non-drinking water 

and rainwater gray water to creating gardens in private and semi-public spaces and even public and 

social farms and farm schools and farm universities to "farm property" or farms in commercial centers 

can take effective steps towards social self-confidence, optimal consumption, environmental 

protection, nutrition improvement, cultural promotion of society with the lowest cost and highest 

productivity and in line with nature and based on health and prosperity brings. 

Conclusion: 

    The most important results of the realization of urban permaculture strategy can be considered on 

the basis of the studies conducted by researchers in this field as follows: 

- Permaculture economic strategy is based on "productive city"; self-employment and economic self-

sufficiency of urban neighborhoods, the ability to produce enough food for all people in their areas of 

life, without the need for external resources reduce the costs of providing food for families, especially 

low-income classes, and save the cost of providing healthy and fresh fruits and vegetables. 

- The environmental strategy of this approach is based on the multiple plants and even animal species 

and is based on biodiversity, biological control of pests, production of compost, conservation of 

nature, improvement of air and water pollutants, etc. And the ultimate realization becomes a "healthy 

city". 

- The social strategy of the city in this approach leads to the promotion of social exchanges in common 

areas and the exchange of experiences, unity and empathy, appropriate social education of different 

generations, social mobilization in the direction of healthy life and an intelligent and inclusive society, 

and by creating sustainable settlements in order to revitalize urban spaces, an effective and feasible 

step is possible. 
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 1400/ 10/ 01  : رش ی پذ           89  -106  صص         1400/ 08/ 22  : افت ی ر د 

   چکیده
اين امر    که  ستیم هبه طبیعت و احیاء هر چه بیشتر آن    شهرسازی و امه ريزی شهری  برن  نظريه پردازان حوزه های شاهد رجعت    اخیر  های    ه در ده        

مباحث   باعث شکل گیری  تهديد نموده و د که سیاره ما را به طور جدی  می باش  ت محیطیسيزايی  دغدغه هروز افزون جهانی و  متاثر از آلودگی های  
توجه  ،  نینسای اسکونتگاه ها  مصرفتجديد ناپذير در نظام  نابع  کاهش مصرف مآلودگی ها محلی،  جلوگیری از؛ اتی مانندموضوع با  هری،  توسعه پايدار ش

يدار  اورزی پافرهنگ کشکید برأرويکرد پرماکالچر با تن راستاايدرشده است  زيست محیطی و..فعالیت های حمايت از  ،یمصرفابع د منتولیو باز بازيافت به
نهضت پرماکالچر بخشی از    .تس اقرار گرفته  یا مورد توجه محافل علمی و مديريت شهری  دنجديدترين رويکردها در کشورهای شهری به عنوان يکی از  

کاهش  ،  زيافت زبالهاب،  گونه های مثمر غذايی  کشتاين رويکرد تاکید بر  در  که  می باشد با اين تفاوت  هردوستدارطبیعت«  نهضت »ش  وفلیک ياديدگاه بی
منابع و    و صرفه جويی در  مصرف  منابع    خاکآب  افزايی"  راث  در   سودمندیرساندن  حداکثر  به    و   شهریضايعات    اهشک  ،انرژیو  بین ساکنان    هم 

از  رفت جوامع    برون  يکردهایترين رو   یمهم ترين و اجراياز    آن يکی  تحققجرايی  راهبردهای اارزان بودن  و با توجه به سهولت  و مطرح شده    شهری
تحلیل  به  ی  علممعتبر    اتیلاعی پايگاه های اطوجستجا  ب  مقاله  ايندر.  می شود تلقی    نجهادر  با طبیعتشهرلوب  ند مط و پیويست محیطی  مشکلات ز

اين  مطلوب تحقق گذاری سیاستراهکارهای مناسب اتود ش میتلاش  روايتی  -یمروربر اساس روش  و شده هری پرداخته رماکالچر شرويکرد پ یمفهوم
 . دقق گردقابل تحرد يکرو 
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 :مقدّمه

که اين  امر    ندشو   می  ای  شهری به جای اراضی کشاورزیساختمان ه  جايگزينی   و  شهری  جمعیت  افزايش  به   منجر  سريع   شهرنشینی      
از  بوده    منمز  تغذيه  سوء  دچار  نفر  میلیارد  يکبر اساس برآوردهای جهانی حدودشده    رهاه ش  غذای ساکنان  برای  ضاتقا  ايش افز  خود عامل

  از   مغذی  مواد  شود  کردن اين محصولات باعث می  منتقل    ی جهتطولان  های  مسافت  و طی    شده  فرآوری  طرف ديگر تولید مواد يغذای
غذای    به  دسترسی  حدودی  قیمت تمام شده اين محصولات تاحال  عین  در،  دست بدهند  از  ادین زيخود را به میزا  ارزش غذای  و  رفتن  بین
 برخی  ،معضل  اين  حل  برای  .را به خطر می اندازداين اقشار  غذايی  به اين ترتیب امنیت  و  داده  کاهشدرآمدبرای طبقات کم    ان رام و ارزسال

  استراتژی   يک  عنوان  به  شهری  مناطق  در  تیمعیش  زیکشاور زتوان ا  دهد می  که نتايج حاصله نشان میت  اس  شده  انجام  مرتبط  تحقیقات
هبرد ضمن حفظ منابع  او با اين ر  بهره مند گرديد  توسعه   حال  در  کشورهای  در  ويژه   بهجوامع جهانی  دان  ست شهرونوضعیت زي  بهبود  جهت

ز فضا  صرفاً منوط به فعالیت  ت اوبیامنیت ومطل  ه احساساقفیم کروزه همگان به اين امر وما  بلاز مواد قاتولید زباله  محیطی و جلوگیری از  
از    . یفیت و حجم اين روابط  درادراک محیطی دخالت دارندای از روابط بین عناصر و که جموعی ومطف انسانمغزی نبوده وکلیه حواس و عوا

شش گیاهی وسبزينه  اثرحضور پو.  ... می باشدو  رنگ  ،صر ، تراکم، حجم و نوععناان  ادراک فضايی وابسته  با نحوه توزيع وچیدم  ايی کهآنج
پبر ه از  استفاده  اما  نیست  پوشیده  مثمیچ کس  سبز  نیمه خصوصی  روشش  و  مختلف فضاهای خصوصی  گونه های  نیمه  در  و  عمومی   ،

از است که  نهضتی  اواا   عمومی شهری  و  آغاز شده  پیشرفته  بیستم در کشورهای  بمروخر قرن  نهادهای رسمیسیاز  از  ز  ری  يستی  محیط 
 )  هستند  مزمن  تغذيه  سوء  دچار  نفر  میلیارد  يک  اًتقريب  ،  همروزا  .که به مفهوم عام پرماکالچر نامیده می شودت می کنند  از آن حمايانی  جه 

Foley et al,2011:43)  وارد  شهری  عمومی  فضاهای  هب   ی زراع  محصولات  و   گیاهان  ،ها  میوه  ، سبزيجات  نندام  خوراکی  و از اين رو عناصر 
  ، غذايی مواد هم تولید و دهد می ننشا را اختینش زيبايی جلوه هم که ،کرده اند  ايجاد های جديدی انداز شمچ، کشورها از بسیاری درو  شده
  ن از مزايای آنتوا میرا  و...   حرارتی   جزاير   کاهش  و   باران آب  اقتباسآب و  و اورگانیک و هم بحث مديريت منابع      کشت سنتی  مزايای  هم
که  با اين تفاوت    یعت« می باشدچر بخشی از ديدگاه بیوفلیک يا نهضت »شهردوستدارطبرماکالنهضت پ.  (Peter Bane,2012: 98)برد  نام

 آب و خاک و... دارد. ابعکاهش و صرفه جويی در  مصرف من، بازيافت زباله،  گونه های مثمر غذايی کشتاين رويکرد تاکید بر 

نیمه  خصوصی و نیمه عمومی و ، عمومی وبسته وعدد فضاهای باز در گونه های مت يری آنتحقق پذهای مهم پرماکالچر  لیتابز قيکی ا    
  برای  ی محیط  زيست  و  اجتماعی  ،اقتصادی  اهداف   تلفیق   معنای  که،به  پايدار  عۀ توسبا توجه به مفهوم   داش ی می بروستاي  شهری و.     خصوصی

مفهوم    (QECD,2001:11یازهايشان است ) دن نبعدی برای برآورهای  لسنانايی  به تو  رسانی  آسیب  بدون  لیفع  انسان  رفاه  سازی  حداکثر
ترين  پرماکالچر يکی تح  از مهم  تلرويکرد های  و روستايی  قلمروهای شهری  پايدار در  به عنوان رهیافت  قق توسعه  تواند  قی شده و می 

زيست محیطی که  ه معضلات عديدۀ  توجه بد و با  ده آن ها باشهرهای آلوی شحیطحران های زيست مب نی سومی از برخروج جوامع جها
مین غذای مناسب در شهرها به  أق پذير ترين راه حل برای ترويکرد را تحق  می توان اين  کشورمان با آن ها مواجه هستند  لانشهرهایک
ی حاصله بهرور  الاترينرين هزينه و تخصص به بکمتبا  تعريف نمود و سیاستگذاری درست  ژه برای اقشار کم درآمد وبی بضاعت شهری  وي

آن وشناخت نمونه های بوم آورد آن می    وردهایو دستا  ، اهدافای آنناخت مفهوم پرماکالچرو ويژگی هدر اين راستا ش.  ست يابیماز ان د
  راند ته مانن  رهای بزرگ ملینشه کلاتا  چک اندام  کشورمان از شهرهای کوبرای تحقق توسعه پايدار در کلیه شهرهای  تواند راهکاری مثمر  

و نهادهای رسمی و غیر رسمی  مشارکت مردمی  يی مبتنی بر  را و هزينه بر، بلکه با هم آفزاده های غیر قابل اجبا اي  که نه  نمکايیم    ائهار
ا در  ائه الگوهای جديدتری رار یت نیروهای متخصص ملی و بومی قابلقابلیت اجرايی داشته و حتی می تواند با تکیه بر توانايی ها و تجربیات 

 ح نمودطران مجه 

 : تحقیق نظری مبانی و پیشینه

  اصولِ  از  ایمجموعه   به است که  پايای شهری    کشتِ  يا  دائمی  کشاورزی  معنای  به   یترکیب واژه  کي  ،پرماکالچر  واژه  :الچرپرماک  مفهوم  

 یتایخصوص  و  الگوها  مستقیمِ  یریِرگکا  به  و  تقلید  هاآن   هدفِ  که  در نظام سکونتگاهی انسان اطلاق می شود  اجتماعی  و  زراعی  طراحی
  به   آن  مفهومِ  بعدها  اما  داشت،  اشاره  «دائمی  کشاورزیِ»  به  طقف  اوايل  لاحاصط  اين.  شودمی  مشاهده  طبیعی  هاییستموساک  در  که  است
  فصل   نیدرس  ياناپ  به  با  آن  در   که  رايج  یکشت  تک  کشاورزی  امظن  خلاف   بر   که  يافت  گسترش  گونه های مبتنی بر فرهنگ پايدار  یهمه

و حتی کشت های گلخانه ای   ساله  چند  و  الهيکس  گیاهی  یها  گونه  حضور  ،کشت  نظاماين    در  ندما  نمی باقی  مزرعه  در  انزبمی  گیاه  زراعی،
هی ايروپو  و  پونیک    تداوم   از  ماکالچرپر  هایاه  در سکونتگ  زراعی  زيستگاه  لذا  و  شده  کشاورزی  بوم   زيست  مانايی  تداوم  سبب  ،ونیکدرو 

به    کهک تلقی می شود  انیاغبانی ارگاز ب  "عالی"يک شکل    نوانبه ع چر  پرماکال.Razm) و، (44 :2021   تاس  برخوردار   سال  طول  در  زيستی
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تعريف شده جهانی و اصول طراحی زيست محیطی  اخلاق  عنوان يک سیستم طراحی برای زندگی انعطاف پذير و استفاده از زمین بر اساس  
در    .(Flores,2019,2)  است “پرماکالچر”  دهه  کلمه  دي   70اواسط  هولمتوسط  بو2گرين  ويد  يک  و  ،  استرالیا  جوان  شناس    بیل   او  دتااسم 

  خانگی  منابع  مديريت  ،خانوارهای ساکن  تولید غذا درمقیاس داخلی و با کمک  پرماکالچردر  ابداع شد.  "پدر پرماکالچر"یتعبیر  به  3مولیسن 
 کاهش   برای  اقدامات  انجام  يا   چکوک  جات زيسب  باغ  يک  ايجادبا    یدگزن  و  خانه  دهیسازمان  و  سازی  ادهس  و(  آب  ،ساختمان  احیرط  ،انرژی)

و    طراحی؛ زيستگاه های اکولوژيکی انسانی و سیستم های تولید مواد غذايیآن توجه به  طراحی  در    و  آيد  می   تدس  به  نگیاخ  انرژی  رفمص
تنوع  تولیدی  های  ستماکوسیآگاهانه   نگهداری دارای  اکه  و  پايداری  پذيری،  طبیعی    رد  نعطاف  های  بههستند؛  اکوسیستم  ادغام    منجر 

  ساز  و  ساخت   جنبش  زمین،  از   استفاده   به معنی  اين امر    .  نسانی مطلوب شهری می شوندا زيست اذای سالم بومطلوب تولید غهماهنگ  
 اصلیور  حم  می کند که  حمطررا    پايدار  به شکلی  (خاک  و  آب  حیوانات،  ،گیاهان)  ستيز  طمحی  انسان با  خانه  هماهنگ  ادغام  يکی واکولوژ

با    ستیزي  همتأکید بروفلیک  بیويکرد  همچون رالبته    . استای انسانی  سکونتگاه ه  ر دغذايی    تولید اکولوژيکی موادشم انداز  حی چطرا  ،آن
ه  . صرف باشد   ی د مواد غذايلیتودر عین حال نقش  وهای متعدد    کاربردی  رادا  کهتوجه به گیاهانی در  والبته    بوده  عت يا دوستدار طبی  گیاهان

بهره گیری مج  انرژی ساختمان ها، تصفیه آب  دری  جوي از آنو  و    زباله  بازيافت  ، دد  بازتولید  اآن  ديل  تببعضاً  و    تحقق   ،رگانیکوبه کود 
   .باشد میو طراحی شهری در برنامه ريزی پرماکالچرويژگی های تفکر  از ،شهری کنامس محلات ودر  زيست محیط با سازگار هابرنامه
پرماکالچر  رط  موه مف      اکولوژيکمهندس»یهابرنامه  تحقق احی  برتاکی  با   «4ی  محیانساچامعه  راحی  طد  بر  مبتنی  دوسويه  نی  منافع  با  ط 

محلی    یسکونتگاهبستر  يا  محیط  در  کشتبر  تنیبم”و در محیط زندگی آنان  رای سالم شهروندان  غذايهای  ین نیازتام  بوده کهط  انسان و محی
 اساس  ست«اوژيکالولاک  -  ژیولودئاي»يا  «5يدئولوژیاکو»فکر اين رويکرد   نایمب. )200Bergen,:2 220(  دمی سازسر  می  و در دسترس

محیطی و با حفظ    اتسارز خبدون برو یدات کشاورزی  جريان اصلی تول  آنت که دراس  برگرفته از ديدگاه جغرافیايیديدگاه است که کاملا  اين
ه  پايدار ک  محیطیسیستم    آن طراحی يکدکه درشوو هم روستايی مطرح می    ومه شهریی هم حهم شهر  فضاهایدرارزش های اخلاقی  

تامین ساختار   مسئولیت اصلیرا طراحی کرده وبا محیط طبیعی آن    ندهی شدهيکپارچه و خودسازماسیستم  وصورت يک اکبه  انسانی  جامعه  
دارد  را  آن  اولیه عهده  شودبه  می  عی .  (Canavan,2010: 7)شناخته  حالدر  رويکر  ن  سطاين  در  تواند  می  محلاد  شح  ارتقاء به  هری  ت 

کشاورزی پايدار و فرهنگ زيستن به  ترکیبی از    قیقتدر حلذا می توان گفت پرماکالچر  ودمنجر ش  اعی شهروندانگی و اجتمتبادلات فرهن
کی در  و سازهای اکولوژيتا ساخت    گرفته  ، از کشاورزیمی تواند در همه جنبه های سکونت بشر    که  است گونه ای سازگار با محیط زيست  

 را شامل می شود. می کند توامان را مطرح اجتماعی اصول طراحیو  نظام کشاورزی کي  بی ازکه ترکیتا فناوری مناسب  ،شهرها

بط  روا بر  محوطه های باز و بسته شهری و حتی روستايی است که    ان ه، شهرک ها و ساختما؛ رويکردی به شهرهاويکرد پرماکالچرر      
ن  ر ايد.بهروری مناسب از منابع طبیعی توجه داردزباله ها و  ا و کاهشه کاهش آلودگی هو بشته  رکز دايست تممحیط زمبتنی بر  وطبیعی  

به گونه ای با يکديگر هماهنگ می شوند  ت  یشعمو  يستتا معماری و شیوه ز  رزی گرفتهاز کشاو،  يکرد ، همه سیستم های جامعه انسانیرو
با    ای مقابلهثری برمو  یاستراتژگی دارای  م ساد، به رغداين رويکر.دنماينجاد  دار ايمحیط زيست و پاي  ستمی سازگار باکان سیکه تا حد ام

اقلام    ايش قیمتن افزآ  و به تبع  صرفر مواد غذايی تا بازامزايش مسافت تولید  ، افلودگی هاافزايش آ  ،سبزکمبود فضاهای  :مشکلاتی مانند
به    و  «محیط زيست  سازگاری با»ن رويکرديا  لی درصا  نکته   می باشد..امع و..جاد زباله و تخريب منابع ثروت جواي،  ی هاغذايی، بروز افسردگ

و ساير   آب  منابعو  انرژی  بعمنا  متعدد  های  زگونها  استفادهبهره وری و  چگونگیبا    اقلیمی هر منطقهه  ژيی به و ط محیطرگیری مناسب شرايکا

  در   الچرپرماک ی  رارا ب  اصولی  ""ن گريلم  هو  .باشد  تر  اقتصادی  هم  و  بخش  رضايت  هم  تواند  می  که«بوده  شهرها  در  غیرمادی  و  مادیمنابع  
 . (Holmgren,2020: 04): دکنذيل می  شرح به   شهری ريزی برنامه

تعامل يق  از طر  بتوان تولید کرد بلکه حیط ايزوله  نیست که در م  چیزی  بخش ام  مشاهده دقیق و تعامل انديشمندانه اله ؛  تعامل  و  مشاهده -1
در بستر تعاملی    زاين چشم اندامشاهده  در رويکرد پرماکالچر ما به  و  (Erasmus,2019: 14) شود  متقابل و مستمر با موضوعات تولید می

   .یمبايدست می ی محیطی واقع
،  اهانیدر گ  ی آن انرژ  رهیو ذخ  داشتربنحوه    یریادگي...(  هاو  رواناب  جريان   و  آب   ،باد  رشید،وخ  زا  استفاده)  انرژی  سازی  ذخیره  و  دريافت -2

 یعال  یراه  خود در خانه  یاست. پرورش غذا  داريپا  یزندگ  کيداشتن    یبرا  یدی، کلگريد  یروش ها  ا ي  ريدپذ يجدت  یانرژ  یها  ترساخيبا ز
 . ما است دی از خورش یانرژ رهیو ذخگرفتن  یبرا
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 شکار آ  ملموس  ولاتصمح  همچنینو  نامشهود  های   بازده  نواعا  به  کهپايدار  زندگی  سبک  به  زندگی؛  آوری  سود  يا  دهیباز  آوردن  دست  به -3
 شانه های اين رويکرد می باشد. د از نی يابدست م

  و   رشد  کننده  ضعیف  يا  و  دهکننمحدود  لعام  بررسی   خود،  بر   ارتظن  های  جنبه  به   لفهؤم  اين؛  بازخورد  پذيرش  و  ارزيابی   خود  کارگیری  به -4
 (. Erasmus,2019:14 (پردازد می طبیعت،  در  منفی يا مثبت بازخورد رثا نگی چگو بهتر درک، بنامناس رفتار يا
صفر به جامعه بشری که می تواند در راستای استراتژی تحقق شهرهای کربن  پذير  تجديد  خدمات  و  انرژی  به  دادن  ارزش  و   کارگیری  به -5
 . دمک نمايک
 تلامحصو  عمر  چرخه  کل  در  ها  زباله  ازحاصله    کمپوست  از  تفادهسا  اي  کانما  صورتدر  تبازياف  يا  مجدد  استفاده  با؛  پسماند  تولید  معد -6

 (. (Erasmus,2019;15يريت مناسب پسماندها دست يافت ده متوان بمی 
  را   آن  بلکه  کنیم  حسرا  آن  تنها   نه  دهد  می  اجازه  ما  به  جامعهو  طبیعت در  مشاهده  قابل  الگوهای  اشتراک؛  یاتيجز  تا  الگو  از  طراحی -7

  (Holmgren,2020,85)  نمايیم هاستفاد ريزی رنامهو ب درطراحی ز الگو و مقیاسبايدا نلیک ببینیم،

  برخی   است   ممکن.  باشد  متفاوت  زيادی  حد   تا  تواند   می  يکپارچه  سیستم  يک  اصرعن  بین  روابط  يا  ارتباطات  ؛جداسازی  جای  به   ادغام -8
 (Erasmus,2019,15)طرفه دو همزيست یحت ياو طرفه يک تهمزيس رديگ  برخی د؛ نباش کننده ترقاب يا گرارشک

 و دوستدار طبیعت انسان مدار ه جامع مقیاس انسانی  رعايت  جهتدر سرعت مکو  هزينه کم و کوچک یها حل راه کارگیری به -9
 تنوع فرهنگی  وا عملکرده، تنوع فرم ها، به  دادن ارزش و کارگیری به -10
 طراحی لبه های موجود و قابل ها و  هشیحاايی شناس  به دادن  ارزش و مرزها کارگیری به -11
  یفع مشکلات شهررجهت در  ناسايی مکان هايی جهت ايجاد مشارکتش  ،اترتغیی به  واکنش و خلاقیت یریکارگ به -12

(Holmgren,2020 :82)  . 

 
(Holmgren,2020,90) . 

  د:وح نممطر يله شرح ذمی توان برا  "ماکالچررپ  یاخلاقاصول "عنوان  هب نديبنیامفهومِ   سه
پر  زمین  به   دادن  اهمیتل  صا (1 آن   ؛رماکالچدر  نیازها    تأمینبه    خود بستر  به    بدون آسیب   بتوانند  بايد  حیاتی  هایستمیسکه در 

 .شد  نخواهند و بالندهشکوفا هاانسان  سالم، زمینِ بدونِ  زيرا  ،بپردازند
 حیاتِ یادامه یبرا یورضر منابعِ به  توانندزمانی می  اهان انسکه که منظور از اين اصل اين است  ؛هاانسان  به دادن یتاهماصل  (2

 .داهمیت داده شودر همه ابعاد   انسان سلامت  دست يابند که به خود
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. گردد  بالا  اخلاقی  اصلِ  دو  تقويتِ  به  جرمن  که  ایگونه   به  طبیعت،  بهمصارف انسانی    مازادها  بازگرداندنِ  ؛6  مازاد  بازگشتِاصل   (3
  وف معر  نیز  «7صفانه نم  سهمِ»  به   صلاين ا  هکبیعت  ی طبرامفید  موادِ  به   آن ها    يلتبد  و  ه حیاتچرخبه    هاسماندپبازگشت  

شکلی    ه ب  تطبیع  مادر  به   راآن   ازادِم  داريممی  بر  سهم  طبیعت  ازکه    قدرهمان به    بايد  ما  از  دامک  هر  که   است  معنا  اين  به   است، 
 . (Erasmus,2019,14) .بازگردانیم مفید

  و   میوه  از نمود  تامین   طريق  اين  از  ها  آن  خود  شهر  و  محله  ،هخان  در   را شهری  های  خانواده  مصرفی  های  نیاز  توان  می  يقطر  اين  از   
  غیر  های  آب  از  گیری  بهره  ها،  هالزب  در  آنها  نابودی  از  جلوگیری  و   خانه،  در  کمپوست  تولید  مراحل  به   رسیدن   ، دارويی  گیاهان  تا  سبزی

 در  ریباو خود سوی به رماکالجرپ ثرؤم های گام  توان  میرا... و شکل ترين مطلوب به شهری های بارش مديريت و   باران آب و آشامیدنی

  برپايه   پايدار  ییعبط  بازخورد  با  هايی  حلقه   ايجاد  "با  هولزر   زپ  عقیده  به  دانست   را   ان  حفظ   و   محیط  ی طبیع  منابع   مصرف  ارتفاء و  جامعه

  می  ادغامهم  رد  ح ذيلبه شر  ار  ،داریپاي  رکن  سه  اکالچرپرم  رويکرد  .يافت  دست  "کالچرما پر  هایشهر"  به توان  می  باطبیعت مطلوب  بطروا
 :دنک
(.  ها  کش  آفت  و  کودها  از  کم  استفاده  و  آب  کم  ورودی  طريق  از  زيست   محیط  رفاه  از  حمايت  به  ،مثال عنوان  به)  زيست  محیط  شتبهدا  -1
  ل قن  و   حمل  های  نه يهز  کاهش  يعنی)  اقتصادی  ریسودآو  -3  .(فردی  تفريح ای  فرصت ه  و  اجتماعی  تعامل  يجادا  يعنی)  یاجتماع  رفاه  -2

 (  (Rousseau et al,2017:10 ( Fisher et al,2018)) محلی ازارهایبگسترش و لیمح دگاننکن تولید بین

 ر:  پرماکالچ در   یکتارمش رویکردی ،اجتماعی های باغو کشاورزی شهری 
سهاکنان و  ینبه یرتجهاریغ  یانبهباغ  یبهرا  یبهه قطعهات کوچهک فرعهمی شوندکه    رگبز  ینمز  اتقطع  شامل  یاجتماع  یباغ ها          

از   یبزرگ کهه توسهط گروهه  ینقطعه زم  يک  یریبه تعب  يا  می شوداز آن اختصاص داده    یشهروندبخش  هره  بوشده    یمتقس  یم  هروندانش
ن و اجهان مانند؛ اروپا ، انگلسهت  های پیشرفتهورکش  یهاشهراز  یاریر بسوامروزه دودش  یاطلاق م  «شده است  یباغبان  یعجم»مردم به طور  

گ ) ام سهاختمان ههای بهزربر فراز بشیوه ای حتی  ینشاهد چنو مالزی و...  د و کوبانليسوم مانند تا  انرهای جه و حتی کشوکانادا    یهرهاش
م هه یبهرارا« یاجتماع  یباغبان  يقازطر  يکنزد  یحس  ی»محدوده ها  ینوع  که به  یمهست(  ک تايلندنکوبا  معروف لاکسی درمانند ساختمان  

جههت  یها به خود شهروندان به صورت گروه یشهردارقق آن تح ه و دروردآجودو  کنان بهرکت و همیاری بین سامشاحس    دايجو ا  يیافزا
وزمان جنهگ  یستمبقرن  يلاوابه مزارع  يناسابقه (MacNair, 2002) .دکن یمهی کمک و همرااراضی مورد نیاز واگذار اين باغ ها واداره 

خالی محلات اراضی غبانی دراقدام به باگروهی  ترخود به صو يیاغذمواد  نیجهت تاممردم اروپا که دد گر یجهانی اول و دوم در اروپا بازم
 نشهانه اين باغاتزيرا  (12Popović :66,2013 )داده بودند« 9یعادف باغ های« يا »8یروزیپ ی» باغ هابه اين باغات لقبو کردند یم خود

 یههاکه باغ  کردندیم  يقرا تشو  ها مردمدولت  رو  اينواز  ندبود  زمان جنگ  درلاتشان  بر مشکادر برها  آن  ايستادگی  ومردم  مقاومت  و  وحدت
 «یهروح کنندهيت»تقو يکعنوان  اين باغ ها بهو رداز اين رنبکا  یزن یهروح  يتتقو  یبلکه برا  شان،يیغذا یرهج یلتکم  یرا نه تنها برا یروزیپ

 یباغ ها احیاء   یتقاضا براوشد  زنده«10تصاد سبزقا»ه به  علاق  افزايش  یجوامع غرباره در  وبد  1970از دهه  .شدندیدر نظر گرفته م  یزن  ینمد
تک سرپرسهت  هایخانوار یکاران،مانند مهاجران، ب يرپذ یباقشار آس یکه برا یو اجتماع ی، اقتصاد یطیمح  تسيمهم ز  يایمزا  عی باچتماا

کسهب  یبهرا یبل توجه اقبلکه منبع بود    لمو سا  تازه  یغذا  ینتام  یکارهااز راه  یکينه تنها  ه جوامع پیشرفته قرار گرفت که  توجرد  مو  و ...
، گلهها هها یوه، ميجاتسبز یکرگانکشت او دیلوتر اروپا توجه به امروزه در سرتاس  دمآ  یبه حساب م  یاجتماعآسیب پذيری    یگروه ها  درآمد

« اشهتبرد دخهو» ی یوهشبه    کهتندهس  یعموم  یباغ ها  يا  یعاجتما  یباغ ها  ينمهم توسعه ا  امل، از جمله عویهرش  یورزکشادر  یاهانگو
ع خهود برداشهت« ارمز».((Popović,2013: 1269 باشند یخود مه های محل-تازه از مزرعه  یکگانرا یاهانمشوق شهروندان به برداشت گ

زه ولات تاامکان استفاده از محصد  عدمت  یکشت گونه ها  یها  يفرد  بامتر مربع    80تا  د  20  نی، به صورت خرده قطعات بیدر محلات شهر
 ینههوم بهه تعامهل بهمف يهنا. دهد یشهروندان قرار م یارتوسط خود فرد مصرف کننده را دراخت  یندست چ  یه خود و حتمحل  ررا د  یکنارگا

هاو   ینزماز  يداره پادو استفا  یپرماکالچر شهر  یها  يدهبا ا  یسنت  ینباغبا  یها  یکتکن  یق، تلفیکارگان  یداتزان و مصرف کنندگان تولروشاک
کشهاورزی شههری را  11تورنهاگی .(127Popović :0,2013( مهی باشهد گسهترش های پیشرفته در حهالروکشدر سرتاسر، یرشه  یاهافض

ت گیاههان کشه،  ها  ها، گلخانه  بام  پشتری در  وکار و زنبوردا  کشت  تولید موادغذايی در منازل،وچک،  ع کزارکشت متراکم در م  "مشتمل بر
 

6 return of surplus 
7 fair share 
8 victory gardens 
9 gardens for defense, 
10 green economy 
11 Tornaghi 
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 بهاغ ،غذا در فضهاهای عمهومی ، تولیدو بیمارستان ها و...  ها  انستوررها و  هادر دانشگزيجات  بستولید    های  چهحیاط مدارس، باغاکی درخور
 . Tornaghi) , .(551 :2014 , ددان نوين می شکالو ساير اها پنجره  پشت و  کنار وها ، پرورش سبزی و گل در بالکنیهای اجتماع

 :تحقیق پیشینه
مفهوم   بارین اول کهاست  استرالیا  سیدنیدر ولز ساوت نیو دانشگاه دتااس و انداز چشم طراحيکی از پیشگامان پرماکالچر  12زئونرت  چاشوآ      

قابل  »ف انداز های غذی و »خوراکيا  13خوردن«ضاهای عمومی  را در شهر14میايی عموچشم  او دنموها مطرح    «   تقد معدوخ  اتمطالع  رد. 
 تجربه وسی  ح  -ادراکی   ی  مشاهدهقابل  اندازهای    مچش  به  لمنفع  های  صحنه  از  دنتوان  می  غذا  تولید مواد  ابشهری    عمومیفضاهای  است:  
منظر  انداز   چشم»از    ونرت ئ ز  رمنظو  . دنشو  تبديل  برای شهروندان   وسیع   تانسب  حطس  درفعال   های شهری    زمین  ،«عمومی  غذایهای  يا 

که  هس و  غذايی  مواد  دۀکنن  یدتولتند    د نتوان  میمناظر  ينا  .دشناب  می  استفادهوقابل    دسترس  در  کاملاً  مردم  عموماده  فاست  برای  بوده 
  ان درخت  ز ای  رکیببا ت«17خوراکی  های  جنگل»  با  «مثمر  16عمومی  یها  پارک»  ،«15سبزيجات اعی  اجتمع  مزار»يا  «اشتراکی  های  باغ»؛شامل
  پروژه   ايها  مدرسه  -مزرعه  يا    ها  دانشگاه  -رعه  مز  انندايی در محوطه های آموزشی مذولات غکشت محصمحوطه های    ،  آجیل  و  میوه

  به ت  ساکنان محلا  يیغذا  مواد  کننده  یدتول  ای  همحل  مراکزع  مزار  ايمزرعه  ،  سبزهای    بام  پشتمحوطه های حیاط يا  در  کشاورزی  یاه
« و »حمايتی« اع محورمتاج»  میانیزکبا میک  و اورگانايی سالم  ذغتولید مواد    بهباشندکه    جامعه  افراد کم توانه برای  نفعصورت عامه الم

  جنگ   به  کمک  برای  ی شهرها  و فضاهای خالهارکپاا،   اروپدر  دوم  و  اول  جهانی  های  جنگدر طول  می کند که    مطرحرت  ونرئ  .زندپردامی  
مواد تولید  يافت  يی غذابه  زمیاختصاص  و  ها  پارک  اين  به  که  در  ند  کشاورزی  های  بافت ن  اي  داخل  شهری   های  غ»با  دوره    نهای 

اء احیبه  فته نسبت  یشرع پم وادر ج  مجدداً موجیاخیر  های  سال  اما.  شدند  ناپديدنیز  ها  آن  فتاي  ياناپ  جنگ   وقتی  اطلاق شدو البته«18پیروزی 
گیاهان سالدی و  و   یه افوعلجات  گونه های سبزي،چکوک  هایچه  باغ  که از ايجاد شد  خوراکی   مناظر  از  وسیعی  ی با تنوعاين باغ های شهر

صو  محلات  رد  محدود  تجا  صیفی مزارع  به  شوند  ریه ش  یورز کشا  عظیم  یاه  پروژه  تاتماعی  جارت  می  شامل   Emily )را 

Matchar,2020). 

  مفاهیم  از  استفاده  با   2020   سال  در  "پايدار  مسکونی   مناطق  برای  پرماکالچر  طراحی  مفاهیم  بردکار"  عنوان  با   ای   مقاله  در  19  گوری   و ازي    
  نمود   طراحی  مثمرسبز  فضای  اربردز کفاده ابا است  ار  نمسک  جامع  و  يداریاپ  و  توسعه   توان   یم  چگونه   که  دهد   یم  نشان  لچراکاپرم  طراحی
  عرصه در،  شهری  کشاورزی  برای  بیشتر  های  فرصت  فضای مسکونی در کنارتر  ايمن  و  ربیشت  ی توان به کارايیم  مساکن  وع از  ناين    که در

ای  ب  باز  یهافضاو  ها گونه  که  يافت  مواد  اراعی  تماج  کاناتما  هدست  تولید  پشهرون  لامتو س  گیدو سرزن  سالم  غذايی  به  داد یدان    وند 

(Gori,2020.)   در  که  "روستايی  و  شهری  بافت  در  پايداری  بر  رويکردی:  ماکالچررپ"  عنوان   با  ای   مقاله  در  20تیواری  ویلااپ  و     ورما  ويکاس  
 می یمعرف ار کالچرامرپ اساسی ايده چنینمه و کرده بررسی ار رکالچپرما انريمج توسط ادهتفاس مورد طبیعی هایفرآيند مطالعه 2020 سال

در عرصه مشارکت پرماکالچر    افراد  شناسايی    چگونگی    روزمره،  زندگی  در   پرماکالچر  بردن  راک  بهی  نگوروی چگات مذکور  تحقیق  نتیجهد.کن
 Verma)مطرح شده استدنکن  حرکت  پايدار  توسعه  کي  سمت  به   اتاند  کرده  ايجاد  خود  زندگی   شیوه  رد  که  یهاي  پیشرفتو نقش آنان در

and Tiwari,2020.)  که  "روستايی  اطق نم  در  گردشگری  توسعه   پايدار  منابع  و  چرپرماکال"  نعنوا   ا ب  ای   مقاله  در   ديگران   و  ان وراپ  هرگ غو  
  يق طر  از  رپايدا  گردشگری  اصول   به  نسبت  روستايی  یشگرگرد  انذينفع  دغدغه  بررسی   منظور  به  که  نمود  بیان  شد  چاپ  2021  سالدر

  تولید  بیندر  کیفی  تحقیقات   ستايی، ور   مناطق  در  دارپاي  توسعه  منابع  به   پديده  دو  ناي  ل ديتب  چگونگی  بررسی  ر ظونم  به  نیز  و  پرماکالچر
  گردشگری  اصدقم  با  مه م  منطقه  يک  همچنین  و  انیروم  توريستی مناطق  مهمترين  از يکی  براسوو   منطقه  از   گردشگرانوها  واسطه  گان،ندکن
  مناطق  گردشگری  محلی  توسعه  هب   که  د دار  وجود  پايدار  توسعه  و  ماکالچررپ  میان  خاصی  اطتبار  هک  ددا  نشان   ايجتن. است  شده جامنا  ايیسترو

 (. Epuran et al,2021)کنند کمک یروستاي

 
12 Joshua Zeunert 
13 edible public spaces. 
14 Public food landscapes 
15 community vegetable gardens, 
16 public parks 
17 edible forests 
18 victory gardens 
19 Gori 
20 Verma and Tiwari 
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   :پرماکالچر  یجهان یات تجرب
ا  ينتربزرگ   يترويت ر دشه مرکز   - و کانادا  يالاتا  یزمر  و شهر  یگانشیم  يالتشهرِ  اراضمتحده  به    یسبزه ها  يا«  ينگر  يتلافا» ی، که 

در بخش    یسبز عموم  یفضاو  یغ شهربا  يکمی باشدکه به شکل  متر  5000  ياهکتار    یم به وسعت ن  دارای اراضی،هستندمعروف    يتلافا
شودو    یمرکز می  ميدکزدابديده  آتوانند  ینندگان  زيبای  و  مفرح  فضای  کنده  زن  یقیموس  هب  ندر  هنرندگوش  آثار  از  لذت   یمحل  ی، 
کنند  ی عموم  يوگای  یها  کلاس در،ببرند از گشرکت  را  ها  پروانه  گ  یاهی، حرکت  کنند  يگر د  یاهبه  گ،  مشاهده  عطر  مثل     يی دارو  یاهاناز 

به    شده  یدهمانده چ  یقبا  ه محصولاتبتال  وببرند  نه به خا  را   یدهچ  خود را  یازتوانند محصولات مورد ن  یوطلبان مببرند و دااسطوخودوس لذت  
ها ا  ی م  ذارواگ  یلمح  يی غذا  یبانک  ها  ينشودکه  غذا  یبانک  واقع،يی مواد  برا  یرانتفاعیغو   یريهخ  اتسسؤ م  در  که    یکسان  یهستندکه 

 ه ویدوشبه  زمراک  نيا  .کنند  یم   يعتوز  و  ینان تاميگرا  یذاغ  ،ا(ان ه  یاز گرسنگ  یری)جهت جلوگخود را  ندارند    یيغذا  يحتاجما  يدقدرت خر
 يابه صورت غذا عرضه می کنند  و گرسنگان  زمندانایبه ن  را  يیمواد غذا  یمبه طور مستق يعنی«به صورت مدل »خط مقدم  ياکنند    یل معم

  گان به صورت راي  (یريهخ  یه ها مانند آشپزخان)یازمندانن  یغذا  ینتام  و  تهیه  یواسطه هان ياعاملی  بهرا    يیمواد غذا  «ر»انبابه صورت مدل
توسط جامعه و به يادمین غذای محرومین شهری بدون صرفه هزينه زاتبرای  زم حمايتی پايدار  و بدين ترتیب يک مکانیدهند  یم  تحويل

سالم برخوردار گردند   یاندک از غذا  ينههزا پرداخت  توانند ب  یم  ی نه تنها شهروندان عاد  يتدر نهاه  ک اند  هنمود  عريفتصورت خودجوش  
در اين کشور کمک شايان  یعدالت اجتماعتحقق امر به  يناوکرده  یدارا پکمتر  ينهان ارتزاق بهتر با هزمکا یزن  انیازمندنو یريهبلکه مراکز خ

نیازمند و راهماری   رفع محرومیت های غذايی جامعهابزار قدرتمند و پايداری در    ماکالچرپر  ردکيرو  ؛توجهی نموده است. لذا می توان گفت
سقف است که توسط آب باران    یخاک رو  یانتس  60  هيلا  يک  ی دارا«  کامر  ی»گرجوانان  ، مرکزیکاگوش  رد .دشو  یم  یقتلعدالت طلبانه  

  یبرارا  تولید مدرسه خود،  يجاتزو سبها    وهیجوانان از م  یبرنامه باغباندر، دانش آموزان  یخاک غن  ينادر  شود.  یم  یاریشده آب  یجمع آور
نکته جالب اين .  شود  یمسرو  ا  ن هخود آ  شده  هشتامحصولات کمدرسه    ياتر  فهکا ردودکنن  یمده  استفاز  رکاخل مدر د  یآشپز  یها  کلاس

ب  2400  حدود  یمساحت  ت که دراين اسمدرسه  -باغ مورد  يگرو موارد د  ی ، توت فرنگ، کاهويجهو  ،کلم  یلوک  450از    یشمترمربع هر سال 
  ودنماين  یم  ساختمان را خنک،  آن   فتاز هدر ر  و جلوگیری  باران  ب آب  با بهرگیری از مکانیزم جذ  یند. همچن شو  یم  یدتول  مدرسه  یمصرف

اين گونه فعالیت ها طلبان  اودبلکه برای  ی مدرسه،اعضانه تنها برای    محوطه  نيد. انده  یکاهش مزمصرفی مدرسه را نی  یانرژ  یها  ينههز
 و   مايداستقبال می ن  ای سنیه  وهتمام گران دردونشهرکشاورزی توسط  از مشارکت داوطلبانه  ،  رزی را فراهم نمودهاوالیت کشعامکان فنیز

  .درکماکان ادامه دا يی مواد غذا یداتتول یده ولش  ينآنلا مرکز ينا یکرونا همه برنامه ها یریگ مهه یلدلاگرچه به 
تازگ  «آتلانتا»شهر  یشورا     - موب  «مرمث  یجنگل ها»ی به  تولید  که  درختانی  غذايا  کهاد  نمود  اندازی  راه  کنند  می  هکتار   تفه  در  ی 

در    .یردگ  یقرار م  یساکنان محل  یاردر اخت  ام المنفعهعو    گانيرا  به صورت   ، که نموده  یلو آج  یوهم  درختان  کشت  بهقدام  ا  یشهرضی  ازارا
باغ محصولات » که شاملنده اکرد  يلتبدرمثمختان  راکی يا درخورا به جنگل    یشلوغ  ی، داوطلبان هفت هکتار چمن در کنار جاده ایاتلس

از هنرمندان    ی، جمعدر لس آنجلس .دعموم قرار داره  ادفاست  ایبرردم  در اختیار ممصارف عام المنفعه    ه صورتب  کهاست  مردم  «  يیااهد
در    .ها توسط مردم پرورش داده و برداشت شوند  که آن   ،کاشتند  يده ا  ينبا ا  یشهر  یرا در فضاها  یوهتان م درخ«» فالن فروت  نت عنوا تح

و    یوهدرختان م  يهد لابان چن  يه سا  که   استمررک مثيا پا  يیپارک غذا  ينتر  يمیجورج واشنگتن قد  یرک خوراکپا،  یلماش  یینا، کاروليلآشو
 (World Bank:2007) .است يگانرا یدنچ ی، همه برا   یت فرنگتو یاهانمانند گ ی خوراک ینیبه همراه پوشش زم یلآج

نمونه ها       ببر  یدرمالز   یمتوان  یرا م  یوراکپارک خ  رگذایانبن،    یپر  يسکار کر  یجهان سوم  ی کشورها  یاز  شهر داخل    که در  يمنام 
پوتر م  ی»اسکندر  خوراک  یلزا«  پارک  درخت  ی،  به  هکتار  پنج  مساحت  مدر  سبز  یوهان  پ  هانیاگو    يجات،  است.   یدااختصاص  کرده 

  بپردازند يیسالم مالا یشپزبه آ یمحل یغذاها - محصولات يدخر يا یکارگان یآشپز یشرکت در کلاسها یتوانند برا یم يدکنندگانبازد
 یلیونیو مشهر د  یتازه    یوادغذااز م  یمیشده است است که حدود ن  یستاس  ی شهرباغ    35000  یشورو  یاز فروپاش  ابعد کوب  یادر هاوان-

ا توسط  تول  ينهاوانا  تام  یدمزارع،  نمونه ها  .(Peter Bane,2012:5)  دشو  یم  ینو  ف   یاز  به    یمتوان  یم  یزشآمو  یا ضاهپرماکالچر در  از 
خصوص دانشگاه م  یزارلدانشگاه در شا  يایبرنج کافه تر  که  يیممااره ناش  ینچ  یائونینگدر استان ل  نگایاه شن دانشگ  یمحوطه دانشکده معمار

در   یزن  ریزاشال  ينا  "يیبرنج طلا"حال    یندر ع  کند.  یم  عمل  یزکه به عنوان محل آموزش معماران و طراحان منظر ن  شود  یرش داده مپرو
بازد  يیها  یسهک اگاه سازجه گاه  دانش  يدکنندگانبه  از رو  یت  تا بدشو  یداده شود  داده م  یآموزش  یفضاها  چر درماکالپر  يکردآنان    ين د 

  شهر   یارهرد، شدر فرانسه  .غذا کمک کنند  تولیدتوانند به    یچگونه م  یکشاورز  یر به ظاهر غ  یداده شود که فضاها  ياداد  افربه     یبترت
م  یمی غ عظاب  «ورهالو» تو شام  يجات، سبزها  یوهاز  تربچه یگل   يم، مری فرنگت  ل  و  ، کدوتمشک،  ،  و کدو سبز  در  را    يی دارو  یاهانگتنبل 

د  اننتو  یبود که کارگران نم  عنام  ينبه ا  ینهکه قرنط  ی، زمانکرونا الهام گرفته شد  یاز زمان پاندم  يدها  ينکرده است. ا  ديجال تالار شهر امقاب
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که معمولاً خ  یينتز  یاهگ  90000 را مز  یها  یابانرا  پرورش دهنکردند  ی م  ينشهر  از شرا  یمت شهر تصممقاما  د.،  بهتر  يطگرفتند    ينبد 
  کرد يبه رو  یشترتوجه ب  وانت  یم  ينکنند. بنابر ا  يگانهمه را  یمثمر را برا  یاهانگ  یدآورده و تول  یرو  ی شهر  یه کشاورزو ب اده را ببرنداستف

  ود. مشاهد نم یادر دن ینهه عکرونا ب یمثل جنگ و پاندم یان هاالچر را در بحرکارمپ
نمونه های        - از  استراتژی  يکی  اجرای  بسکه    استقاهره مصرپرماکالچر  موفق  زمآن    یاراض   از  يینیپا  یاردرصد   ی زراع  یها  ینبه 

  ی گروه ها  دان شهر قاهره ازشود. اغلب شهرون  یم محسوب يیکشورها به واردات مواد غذا ينوابسته تر از یلدل ینبه هم وشته دااختصاص 
قاهره به صورت داوطلبانه به    ننداشهرو  .روبرو هستند  یسالم و کاف  يیمواد غذا  یهته ه ای دريدت عدمشکلا  که باشده اند  یلککم درآمد تش

رو آورده اند.   خود  یخانه هااس  م و ترپشت با  یاط،در ح  يیباغچه ها  يجادا  یزو محلات و ن  یرشه   یدر فضاها   کوچک  یاباغ ه  یراه انداز
ز سال  ا  یمتعدد  یآموزش  یشهر قاهره، کارگاه ها   یو دانشگاه  یپرماکالچر، از طرف جامعه علم  ايده  شدنیرگتوسعه و فرا  در جهت  ینهمچن
  يی »مواد غذاان  با عنو  یدولت مصر پروژه ا  یهماهنگبا(فائول متحد  مل)  سازمان  یشاورزغذا و کسازمان    2000از سال  که  برگزار شد  1990

  ی محل  یاسدر مق  يیمواد غذا  يکردتولیدبر رو  یمبتن  یراهکارهاوها  یاستارائه س  د که هدف آن، کر  یاه اندازر  را سبز«  یسبز از پشت بام ها
ر  بزيجات دو س  ت کشاورزی، میوهکاشت انواع محصولا  به صورت  کوبا،  یاهاوانپروژه  -.(FAO,2017)فراز پشت بام و بالکن خانه ها بودبر
. دولت و  اجرا گرديداط، بالکن و ايوان خانه ها حیگیاهان مثمردر  کاشت  نیز  و بودها  انباشت زبالهکه محلی برای  اناوشهر ها  مین های متروکهز

ين  جهت گسترش امردمی را    -لتی  دو  روه های مشترکگووده  دمی حمايت نم از اين جنبش های مر  1994با در سال  وزارت کشاورزی کو
هايی  ايگان زمین هايی را در قالب تعاونی  دولت به طور روملی تبديل شدبش به يک جنبش فراگیر  اين جن  1997سال  ر  . دشکیل دادتايده  

اتی  قیقمراکز تحوهاانشگاه  همچنین مشارکت آموزش و پرورش، د  داد.ندان قراربرای انجام فعالیت های کشاورزی و باغداری در اختیار شهرو
  نسانی متخصص، نقش بسیار مؤثری در توسعه زايش نیروی ااورزی شهری و افشک قولهمدر وندان اهی شهرآگ آموزش و کشور کوبا در ارتقای

 . World Bank,2007)کشور کوبا و شهر هاوانا داشتآن در 

 :  تحقیق   روش 
ين  وتدبه  ی  اتی معتبر علمطلاع اه های اگیری از پايگه  با بهرمی باشد    ی ايترو  -یمرورلات  نوع مقامقاله حاضر ازن که  با توجه به اي      

در اين   تاست  ده اش  داختهرمقالات و منابع جهانی پی مبتنی بر جديدتر شهراکالچرموضوع پرمحیطه در  لو اصی اولیه اتطالعمخلاصه ای از 
به  وستدار طبیعت  هر داه شيدگدری مبتنی بر  شه و طراحی  ی  ريزبرنامه    در حیطهپرماکالچر شهری  جديد  رهیافت های    با ارائه   انیمتو استا بر

عرصه    ينا  مان به رکشويزی شهری  برنامه رصاحب نظران    راستای ورود  در نائل گرديم و  رويکرد  اين  بل تحققی از  تصور مناسب و قاارائه  
  ات  زارشو گ  بکت،مقالات؛  شاملی  جهانمعتبرمنابع    به بررسیو از اين رو  ی اين رويکرد برداريمو ويژگی هاابعاد  مفهومی ومی با معرفی  گا

شده نظرا  چاپ  نظو  صاحب  جهانیت  حیطه  ران  اين  وو  در  بندی  بندی  جمع  مذکورطبقه  های  های    قالبدر  داده  ايی اجررهیافت 
 .ارائه نمايیم یمطالبپرماکالچر

 :  هایافته ارائه و حثب

  «21پرماکالچر های  ن  زو»يا   ده هامناطق يا محدو:  شهریدر فضاهای    اساس ويژگی نوع کشت  بر  «ی پرماکالچر  ت کش»دی  نمنطقه ب     

برا  ينتربه  مناطق  پ  ستمیاکوس  هيتجز  یراه  به  ايو  ده وبرماکالچر  بندیدر  منطقه  که  ز  یعناصر  ،ن  مکرر يستی  طور  توجه    بايدبه  مورد 
نزد  یرندگقرار گیرندقرار  ها  خانه    يکیدر  آنهامی  ن  يیو  محدود  هبیازکه  م  انزوادر  يادارند  تماس  فاص ردورتنقاط  در  کنند  یرشد  ه لبا 

ه برای سازماندهی عناصر در يک محیط انسانی  طرحی هوشمندان  با   شوند:   ی م  یارپنج شماره گذا  . مناطق از صفر تجانمايی می شوندیشترب
ح  به شرل دورتر و مابقی در فواص  مسکونی مجاورت اماکن    در  2تا  از صفر مناطق  .  انات و نیازهايشانو، حیگیاهان،  بر اساس فراوانی انسان ها

 : دنمی شو يیاجانميل ذ
کارگیری آب و  ه  مبتنی بر اصل کمترين میزان ب  و  بودهروستايی مترداف    ی وهای شهر  اهرکزيت سکونتگاين منطقه با م  :منطقه صفر

ن کار و  بی  مستمری و هماهنگی    هبايد از منابع طبیعی از قبیل نور خورشید در بالاترين سطح کارآيی بهره گرفت  ای که  گونهه  انرژی است. ب 
 د. يوجود آدر چنین اراضی به احت راست

ها  از داخل خانه    یهتنها چند ثان  و   (مناطق مسکونی)های انسانی    يست يا سکونتگاهه يک نزديکترين ناحیه به محل زمنطق:  یک  منطقه

دا وفاصله  توجه  رد  بیشترين  نیازمند  باشد  عناصر سازنده اش  مراقبت های مداوم می  اين منطقهو  باغچشامل  غالباً  .  گ:  ، یاهان سالادیه 
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می   "ورمی کمپوست"محوطه تکثیر و مخازن  ،  ای  گلخانه  گیاهان،  ظريف )توت فرنگی ، تمشک فرنگی(ه های نرم و  ، میو  یگیاهان داروئ
بباشد منطقه يک  احداث  در  در  ه  .  محويژه  باز  تراکم  اراضی  ای لات کم  پشته  بسترهای  شیوه  از  از    22شهرها  برخورداری  زهکشی  برای 

 ه می گیرند. هرمناسب ب

ونوع    مکاناين    ید،کن  يداز آن بازدو  ید قدم بزن  جا  آندتا  ن بتواننشهرونداهر روز با آرامش  ست که  ای اه    حدودهاين زون در مو:  منطقه د

به منطقه    یبه توجه کمترکشت آن   انعطاف پذ  یوحش  یها  یستمو سدارد  یازن  1نسبت    از خانه هایتردر مناطق دور  يرترتر، مقاوم تر و 
علف های هرزشان کنترل بیگاه    وبه صورت گاه  )  مراقبت کمتریبا سطح ، ين زونادر  چندساله    گیاهانکشت    را شامل می شود.  دانهرونش
سیب زمینی شیرين  ، کدو تنبل و ، مخازن بزرگ تهیّه کمپوست، سبزيجات برگیدرختان میوهغالباً در سیطرۀ بوته ها و  و   (می شوند  هرس  و

را. منطقودديده می ش پرورش    ه دو  برای  توان جايگاه مطلوبی  وزنبورمی  بم  عسل  غ  دانست  "ورمی کمپوست"زرگ  خازن  مزارع الب  و 
 هستند. نوعاز  اشیه شهری ح اجتماعی

از جمله نباتات زراعی و باغات میوه برای مصارف خانگی و تجاری اختصاص می    منطقه ای است که به پرورش گیاهان اصلیه:  منطقه س

اين اراضی   موقع هستند.ه  رز و آبیاری ب، کنترل علف های هپاشیدن مالچايی از جمله  س از استقراريابی نیازمند مراقبت هیاهان پبد. اين گيا
 . ی حاشیه شهری می شوندشامل اراض

نوان  عه  ظیر چوب ب محسوب می شود که غالباً برای تدارک علوفه و محصولات وحشی ن  منطقه ای نیمه وحشی  ، اين زون  ر:منطقه چها

 د. ها و تالاب هايی می باش، جنگل شامل : بیشه زارها کهيدکار می آه ب  زم و الوار برای مصارف ساختمانیهی

که بهتر است دخل و    .یعتاز طب   يادگیریمشاهده و    یبرا  یعال  ی ، مکاناست  « و بکر یوحش»به تعبیری منطقه    5منطقه    :پنجمنطقه  

  نمود گونه های وحشی محسوب    «مخزن ژنتیکی»بسان  را  ی طبیعی و خودگرداناه  موسیستاکی توان اين  م  ،تصرفی در آن انجام نگردد
( (Long, 2017 

 از   حملعدم    دلايل  به  ها  آن  زیري  دور  عدم  و  مدت  طولانی  استفاده  برای  گلدان  در  سبزيجات  فروش  :پرماکالچر  مصرفیمزایای  

 رهیافت های  از  توانمی  را...و  جلوگیری از اتلاف منابعو  ازيافتمواد قابل ب، ايجاد فرهنگ مصرف  کننده  صرفم  دست  به  یدنتارس  زمین
؛ نجها  ایکشوره  در  چرپرماکال  اجرای   موارد  ترين  شاخص   جمله  ازد.ورويکرد معرفی نمين  ا  نوآورانه یطی در الگوی مصرف  مهم زيست مح

دانشگاه  ها  مدرسه  باغ  ،ها  بام  باغ  ،مثمر  های  پارک  ،اجتماعی  مزارع هامزر،  توان  را...  وعه  بردمی   فیزيکی  الیتفع  افزايش  باعث  کهنام 
از  بصری  زيبايیحس  يجادا،افراد آن    حیطم  تخريب  از  ریوگیجلو  طبیعتبا  مناسب  ارتباطايجاد  ،شهری  فضاهای  منبعث  تبع  به    اثراتو 

 . Long, 2017) )شود می شهروندان   مت روانیبر سلا یروح مطلوب
حومه  در باغات عمومی    2004  در سالهمکارانش  اساس تحقیقات ووگل و    بر   :باغ های اجتماعی  و کشاورزی شهریوفواید    مزایا

 . ( Vogl et al.,2004) :ندباشمی ذيل  به شرحدارای مزايايی اجتماعی   عمومی ياباغات اين  وين

 : ها عبارتند ازکشت مواد غذايی در شهر لامتیفوايد س -1

و    ارگانیک  ،تازه   ،سالمبزيجات و میوه های  س  دسترسدربهبود تغذيه  جر به  مناستفاده از محصولات اين باغ های عمومی   -
 . می شود هبیعی طی کردده و مراحل رشد خود را به صورت طداشت شرمناسب ب مانخوش طعم که در ز

 .می شود ناسالمغوبیت محصولات و رسیدن آن ها به صورت  نی حمل مواد که باعث کاهش مران طولاهش زمکا -

 مختلف سنیی  رای گروه هاببا گل و گیاه و باغبانی که  از طريق برقراری ارتباط    شهروندانروانی جسمی و  متسلا  بهبود -
کودکان افزايش    در   ،می شود  آن ها  ی براهتريست بس زح  و   متی ضمین سلاتبه تحرک فیزيک ومنجر سالمندان  ؛  جملهاز

می شود  و حس خوب بودن  تعادل روانی  امش وآرد  ايجا  شاغل عاملزرگسالان  خلاقیت ايجاد می کنه و در بو  حس نشاط  
Popović,2013: 1270)).   

 :بارتند ازرها عذايی در شه ت مواد غکش صادیفوايدو مزايای اقت -2

 خريداری   یهاغذا،  محصولات باغ های عمومی به جایازتامین مواد اولیه  طريق    زا   نگیخا  یهاغذا  ایه  هزينه  کاهش  -
آن  های  هزينهدر  جه تو  قابل  جويی   صرفهوها  فروشگاه  از   شده از    شده  تولید  سبزيجات  و  ها   میوه  برای  ويژه  به  ، ناشی 

مین  أدر ت  از اهمیت زيادی  و...(   مندانسال  ،نمثل مهاجران و بیکارا)  کم درآمد  خانواده هایبرای    د که می تواتن  ارگانیک
ای کم درآمد شهری روه های گشهری به ويژه برکمک به سیستم امنیت غذايی پايدار    ،باشد  برخودارامنیت غذايی آن ها  

 
22 raised bed 
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  زينه ای را ه کم درآمدزايی های  زمینهو حتی زدمی سارا فراهم نه مناسب يحتاج آن ها با هزيمین ماأمنبع مناسب تنموده و
   .سازدمی  هم رای آنان فراب

  تجارت محصولات ارگانیک   وتولیدات  اين  به رشد...دست يابی  ودانه ها  ،ادوات باغی وابزار ،  هانهاده    برای   اضابا افزايش تق  -
   .((Popović,2013: 1271محقق می گردداز آن  ناشی زايیرآمددشهری و 

 :زاعبارتندهرهاش واد غذايی درکشت م (اکولوژيکال) یمحیط زيست يایو مزافوايد  -3

برمحیطوپايدار  اغبانیباز  یریگره  به با  ؛آبو  خاکاز  حفاظت -  تناوب)مخلوط  کشتو  ارگانیک  گیاهانتولیدو  زيستمبتنی 
ده ش  ینیمزيرز  ایه  بآاز  حفاظت  و  خاک  باروری  افزايش  اعثب(غیرهو  ناگیاه  از  بیعیط  حفاظت  ،تکمپوستولید  ،زراعی

 ری است. حیطی مزارع شه ی از مزايای زيست مکه اين يک

  از  استفاده  همچنین  و  گیاهان  و  سبزيجات  ،میوه  قديمی  انواع  و  محلی  و  کمیاب  های هگون   رشد  ؛تیزيس  تنوع  بهبود و  حفظ -
 شود. منجر می   شهری قمناط در زيستی تنوع بهبودو  حفظ بهکه   یباغ اتلیدوت ندفرايدر آفات لوژيکیبیو کنترل

کاهش دور ريز مواد  و  وخت سصرف  ش مکاهو  فیکترا  های  زينه ه  کاهش  به که  ايی  مین مواد غدأی تاهش مسافت هاک -
 .کند می کمک هبود وضعیت اقلیمی شهرهاب ودن مسافت زيادوغذايی ناشی از طی نم

بومیسبز  زيرساخت   نگهداری جامعه  ازهمیاری  استفاده  آن    با  در    ی شهر  سبز   بندهایکمر  از  بخشی   عنوان   به  باغبانانکه 
شهر   سبز  فضاهای  ديگر  از   سازد  می  ادرق  را محلی    مقاماتامر  اين  کهکنند  می   مراقبت  لیمح  های  باغازشهرها    یه هاحومدر

   .((Popović,2013:1271 کنند راقبتنیز م

 :  کشت مواد غذايی در شهرها عبارتند از اجتماعیو مزايای  فوايد -4

به  ها هارتم موزشآ ،یگفرهنتبادل  ،مختلف های لنس رورشپ و آموزش ،بیاتجرت  تبادلبهترين محل باغ های عمومی  -
  و   تگیسهمبد  ايجا  ، جامعه  افرادین  ب  مدارا در   حس تحمل وب آوری و افزايش  تا  بهبود  ،اجتماعیزمینه های    پیش   عنوان

   .کودکان باشد هتربمحرک آموزش به ويژه و جامعهبیشتر در  انسجام

  نقطه   عنوان  هبی تواند  ين باغات ما  در  باغبانیاين معنا که    هب،  دناشیج اجتماعی بس امل بع  ندنمی توا  عمومی  باغ های -
و   ، گفتمانطريق مشارکتزا  جامعه  مهم  لمسائ  لح  رایب  یبسترساز  ،حاد جامعهآبین    رتبادل نظ  و  گفتمان  رایب  شروع
  .((Popović,2013: 1272 گسترده باشد.بسیج 

 :  د ازهرها عبارتندر ش يیواد غذاکشت م علمیايای فوايد و مز -5

ی متعدد ها   گونه  بر روی  علمی مطلوبی  داده هاخرد می تواندمنجر به    ر مقیاساز باغبانی ده  حاصل  تجربی   نتايج  و  کار -
  از هوشمند  و  ايدارپ  کشاورزی  بهبود  ...   و  کاشت  تاريخ  ،مخلوط  کشت  ،آفات  دفع  خصوص شیوه هایدری  ربیاتتجی ویاهگ

 .((Popović,2013: 1272 .دشبا  يیهوا و آبی ومحیط نظر
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 : پیشنهادها هارائو گیریتیجهن
اين عرصه به شرح  یقات محققان متعدد  تحقاساس  وان برمی تکشت مانای شهری يا پرماکالچر شهری راتحقق راهبرد  مهم ترين نتايج      

 ود:ح نمذيل مطر

 :  ل تعمق می باشدقابرد ذيل موا اساس بر  « مولدهر ش»ی بری اقتصادی پرماکالچر مبتنژتاسترا

اشتغخو ،  نش همکارابق گفته موک وط  - اقتصادى ساکنین  د    به   «23يا خود کفايی شهرها  خوداتکايی»  و  شهریمحلات  الى و خودکفايى 
  ( Mok et al.2014)یخارج  منابع  به  نیاز  نبدو،  کنند  می  دگیزن  شهری  مناطق  در  که  است  افرادی  برای  کافی  غذای  تولید  یناياوت  ایمعن

  .ی آيدبه حساب م یرشه ماکالچرپردوردهای راهبرمهمترين دستااز ه اين امر ک
 درصد   20  سبزيجات  فروش  ،يافت  يشفزاا  تدش  به  غذايی  وادم   و  نفت  قیمت  که  2008  سال  اوايل  زا(  2010)24کلینتاک    مکه عقیده  ب-

به گونه    McClintock ,2010))ت گرديددان کم بضاعشهروندر بین    کشاورزی  هب هعلاق  افزايشمنجر به   افزايش قیمتاين  و  يافته  افزايش
و کم    المج سا مین مايحتأت  و  نانآکم درآمد در تامین سبد غذايی  ه اقشار  بمی تواندزينه  استراتژی با حداقل ه  اين  می توان گفت  ای که
ن اياقتصادی    ژیاستراتاز نظر    د ای همه مردم باشايی برمین امنیت غذأت  و  در توزيع تحقق عدالت  ی  نموده و راهی براشايانی  کمک  هزينه  

به  منرويکرد   شهر بهبوجر  اقتصاد  بضاعت    جوامعبه    کمکو  ید  زتبديباوه  شدبی  شغل،    بالهل  و  غذا  به  شهری  شت معی  دبهبوبه  های 
ی  بتنپرماکالچر محیطی  يست مزی  ژاسترات  ،کمک شايانی می نمايد  درآمد  به ويژه اقشار کم  جامعهقات  طب  هکلی  دگیمحیط زنو  شهروندان

 :   باشدتعمق می   لقابموارد ذيل  اساسبر  «سالم شهر »بر

 منهابع اهشک لاف وساندن اتبا به حداقل ر که دارد  طرحی  گونه  هر  بر  دلالت    طراحی پرماکالچر شهری  26و میهچ  25عقیده کیواردا  به  -  -

 (Kvarda,Mihatsch,2012)کندمی  دست پیدا یکشت شهر ريقطاز شهری تابولیسمم تتقويخاک واز محافظت ،آب های رخهچبه حفظ 

 شهری زیري برنامه در مهمی نقشامروزه   ،شهری و...،مزارع  ها بام  باغ  ،ها  خانه  عمودی  کردن  سبز  جمله  از  ،اکالچر  پرم  تعددهای مراهبرد
 ،شهمندهو  جابجايی    ،هوشمند  حکمرانی  ، مندهوشجامعه    و  دممر  ،مندهوش  اقتصاد:  ويژگی  شش  ی برمبتنهر هوشمندتحقق ش  هبه ويژو  مدرن
 .(Poupiyock, 2013: 1274) رددا هوشمند زيست و ندهوشم محیط

  زندگی   سبکبا  یشهروندان   ، اندتو  میچرلرماکای پژراتاست  ،ع شهریمتخريب طبیعت توسط جواعصر حاضر ورب  مخ  تحولات  با  مواجهه  در-
، هاشهردر  کشاورزی  هتردگس  اشکال  تقويت و  ااحیبه    طبیعتبا  يکترنزد  ارتباطو  سالم  یغذاامین  تبا  کهتربیت نمايدرا  «تعبیر طدادوست»جديد

برمبت اکولوژيکمهندس»نی  تامکیأت  با  «ی  بر  نیاز  د   بستر  در  «محیط  برمبتنی    کشت»  وآنان  زندگی    محیط  ی سالم شهروندان درغذايین 
   ت يابد.دس و در دسترس محلیهای شخصی و سکونتگاه 

فزايش مصرف ا  و«  27یک، رگانوپونوا  »يا    «مزارع ارگانیک شهری» از  گانیک  رو ا  مغذايى سال  تولید و مصرف مواد  اين رويکرد منجر به  -
 مناطق شهری تولید می   سال های  ردغذايی جهان    موادصد ازدر  15،  فائوات  گزارش  که طبقاست  در جوامع شهری شده  میوه و سبزيجات  

  و(FAO,2020) نندک  می  تغذيه را    (معیت شهری جهانهارم از جحدود يک چ)  ان شهرهااز ساکن  نفرمیلیون    700حدود    که اين تعداددشو
کاشت  اقدام به  ،  (تاوااو)  کانادا  ،(آدلايد)  لیااسترا  ،(اريکای)  اسپانیا  و  (کپنهاگ )  دانمارک  ؛یا مانندی دنکشورهاشهرهای  بسیاری  در    آن  کنار  در

اين طريق    ازتا  ،  نمودند  و اماکن عمومی  ساهاهای بازی و حیات کلیها، زمین    مکان های عمومی مانند پارک  ،ها  خیابان   در  ان میوهدرخت
  .ببرند لذت نیز ی آن هااچشم انداز بصیری زيباز  استفاده کنند و انتازه و رايگها میوه آن  بتوانند ازن  شهرونداهمه 

پايدارامسيجاد  ا  - از    برتنی  مب،  کن  مناسب  برای  بهروری  مناسب  بندی  هعايق  وکشت  عمودی  انرژی  از  جلوگیری    ای  اياتلاف  جاد و 
 . شندرويکرد می بااين ی از ويژگی ها طمحی با  گارسازخاص و  ازيبايی بصریب «28گ هاسین-»اگرويا  کشاورزى -مسکونىمجموعه های 

پرم- ايجاد  عام،  اکالچر شهریرويکرد  و زمینبین شه مزيستی  رابطه هل  پیوند  های کشاورزی  رها  مصرف  جويی در    صرفه  ،با طبیعت  و 
رهیافتی کاربردی ،  کاربر  مرکز ودلی غیرمتائه ماربا    .و..  یعیطب  منابع  حفظ ساير  اده بهینه از زمین،، استفجويی در مصرف آب  رفهنرژی، صا

 
23 Self-sufficiency of cities 
24 McClintock 
25 Kvarda 
26 Mihatsch, 
27 Organopónico 
28 Agro-Housing 
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 در  (ب شهریلااز فاض  )ناشی  های خاکستریبرد ابکار  ،ماندهاپس  از ی  و بهرورها  آب باران   رمها  و  اه  پسابمنابع متعدد از جمله  به مديريت  
 .(Hamid et al i,2011) بوده است  ..و.تأمین آب کشاورزی 

با کمترين های متنوع جانوری و گیاهی    ونهورش گپر  ابع طبیعی و ضايعات شهری و ه مجدد از منتفادسا  و  امکان بهروریبه اين ترتیب    -
 .دی سازفراهم م نیزرا  لاترين کیفیتنه و باهزي

 :  شدتعمق می باقابل ذيل موارد  اساس بر  «فراگیرشهر »ی برپرماکالچر مبتناجتماعی  یژاسترات

راضی بلا  ا  ،شهری  در داخل خانه ها و محلات    گانیکار  هایچه  باغ  ويژه  به  29اجتماعی  بانیباغ  ور پرماکالچر با اتکا به ايجاد مزارع  د  -
، اریجمرکز تو    )مانند مال ها  عمومیه  منی  و  خانه های مسکونی(مانند  )  اماکن خصوصی  و  انه هاخی  هاسقف    و   الکن، بشهریبازو  هتفادسا

 باغ   احیطر  اصول  اساس  بر  و...(  ، میادين شهریها  مانند پارک) ی  ومفضاهای عم  (...  بیمارستان هاو  و  درسه و دانشگاه هام،  رستوران ها
تا مدرسه و دانشگاه و هتل و مراکز  )  شهرونداندر محل زيست  وزش عمومی  اجتماعی و آم  موفق  نامه ريزیبر  به  یپرورشهای   از خانه 

 ست. ده اشايان توجهی مک شتقويت سرمايه های اجتماعی کی و روندانه شمشارکت ت اجتماعی و ارتقاء زيسبه  (تجاری
منابع به  مديريت مصرف  ومحیطی  زيستائل مس اهى عمومى در ارتباط باآگسطح  بالا بردن ،اکالچر شهریرويکرد پرم پیامدهای کی از ي -

  ر در اين ام  ه کهبودتوسط شهروندان ضايعات  ز زباله ها و  ید کود اولید و تول بازت  افت و بازيپذيرو نهادينه شدن  های تجديد نا  انرژی  آب وويژه  
از محیط و درک ارزش    ه فرهنگ حفاظتکوده  سیار کارآمدی بب  یردو عملک  صرفهه  ابزار مقرون ب  رسه هامد  -باغ  و  ایهای آشپزخانهباغ

نس به  را  افتدر شهرها  یحرارت  يرهز، کاهش جاهش فقربه ک  پروژه ها  يناکه    دنمايل های آينده منتقل می  آن  ، جبران یمحل  صاد، رشد 
کیشهر  يستز  یطمحمطلوب    يريت مد  يی،ذاغ  یمنناا بهبود  هوا  يل تعد  ،هوا   یفیت،  و  آب  انزوايینوسانات  کاهش  حتی  و    ی اجتماع  ی، 

 . دنگردمی منجر  یشهر يتاز بروز جنا یریجلوگ
ارت- به عرصه  ا ورود کوبعه  مآموزشی جا  -نگیقاء سطح فرهرويکرد پرماکالچر در عین  تولید غذا و جلوتوجه  دکان    از هدر رفت  گیریبه 

به غذای سالم  هبودبعامل    ،منابع و  در میانت محیطی  زيس  فرهنگ سازی  در عین حال و  دسترسی  برقراری    ونوجوانان شده    کودکان  با 
سطح رفاه   بردنبالا  ه  ب  ،از طبیعتبردن    لذت  راکز آموزشی ضمنمدارس و م  کشت پايدار دربا  و جوانان    جواناننو  و  ودکانارتباط میان ک

باوری  ،ها  خانواده رويهايیز، درآمدطبیعت دوستی،  خود  از مصرف بی  و   ، ، جلوگیری  فقر  توزيويژه ع  به   کاهش  نیز    اد غذايی وع مدالت در 
رفتاری تعالی  برای  را  راه  و  کرده  تر  و  کمک  بپیوندهای صمیمانه  که  نسل های جديد  بحربین  واسطه  فضای ان هايی  ه  به  اعتیاد  مانند 

 باز نمايیم.لا شده اند بتميی گرا و فردعه گريزجام مجازی يا پاندمی کرونا به

آنان در  نفس افراد و توانايی   بود خودباوری و عزتو به  یت محلامندسازی اجتماعتوانترويج انسجام اجتماعی، باعث يدار اشت پکی ژستراتا-
هکاری در راو  ان نمودهراوفکمک    یت مکانهوي  ی وارگماندحس  وبه مکان    حس تعلقبه  شده و ی خودها  تنس  فرهنگی وهويت    حفظ

 . (Irenes & Esthern., 2009)دشو می سرمايه اجتماعیش حس اعتماد عمومی و  ايجهت افز

و محله شهر و ندی از فضای زيست يتمسرزندگی و امنیت و رضا ، شهروندان های فیزيکی تفعالی امانج برای ايجاد فرصتدر اين راستا با  -
به    و نهايتاً  خانواده  و  و محیط زيست فرد  بهبود معیشت  ، یومبهداشت عم  سطحء  ارتقابه    و   ايیت غذود امنیضمن بهبو  خود را فراهم ساخته

 .کند  می یشايان توجه نیز کمک  و نهادهای اجتماعی و مديريتی  عهجامیت کل

 نیمه  ی ضاها، فیتجار  ی، گلخانه ها، باغ هاهریش  یخصوصو  یوم مزارع عمباغ ها و  در  یافق  شهر در فرم  یکشاورزکاربرد  در واقع       
در سال  به طوری که  )   ساختمان های مرتفع  ها   ديواره  و   ابالکن ه  ، بام ها  کاشت در   به صورت   ،عمودی  کشاورزیصی در کنار  و خصو  یدولت

ه که  شد  مطرح   يکسهونپروفسهور دط  توس   «یمزرعه عمود»پروژه  نوا عن  ه بطبقه    30ساختمان مرتفع    يک که  تورنتو  هتل فرمونت  در  1999
از سال    که ی بانکوک  يا ساختمان لاکس،  شود  یکشت م  درآن  یو سبز   وهینوع م  100حدوداً  وکندمی    ینمأت  ی ياد غذاو مفر  هزار ن  50  یبرا

-از نمونه (نمودهاقدام  خوراکی گیاه و بزیس گونه  نوع 100بام مجتمع مسکونی به همین نام به تولید بیش از متر بر 4000با مساحت  2003
می   چر پرماکالتژی  رااستاجرای  های    نمونهديگر  از    .دمی باشنی و عمودی شهرها  در سطوح افق  اگیرو فر   شهر سالم و مولدهای موفقیت  

  های  باغ  ،32شناسی   گیاه  های  باغ  و   يخیتارو  مثمر    ایه  کپار   و  ها   باغ  ،31  خوراکی   جنگلی  های  باغ  ،30  خوراکی  شهری  های  جنگل :  توان
  ،35داخل خانه ها    سبزضاهای  ف  و  نگیخا  های  باغ  ،34تماعیجا  ی ها   اغب  و  صاصیت اخ  های  باغ  ،گاه ها، مزرعه دانشمزرعه هتل ها  ،33مدرسه

 
29  community gardening 
30 edible urban forests and edible urban greening, 
31 dibble forest gardens, 
32 historic gardens and parks and botanic gardens 
33 school gardens 
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نام برد  37خوراکی   سبز  نمای  و   ديوارها  ،36سبزيجات   بارانی   های  باغ  و   راکیخو  سبز  یها  سقف بر هواداران آن ها در دنیا    و...  که هر روز 
 .داينتبديل نم قعیت« را به وا38نشهرهاآرمابوم »ز اافق های جديدی د ان هانستافزوده شده و تو
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