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Abstract

The real status of water in the Quran and Mysticism, despite its
importance and essential role for human beings and other creatures’ lives,
has not been studied comparatively yet. And its main objective in the
world and human’s duties towards water have not been considered
properly. This paper aimed to take a look at water’s high status and
holiness in mysticism comparing to Quran and ancient beliefs of Iran.
Findings revealed that Mystical approach, considers water as a mirror in
which, one can look for God. This attitude recalls for water’s presence in
spiritual life and asks people to think seriously about water. Ancient
beliefs of Iran, also, emphasizes on Water’s holiness in many aspects. On
the other hand, water has a high place in Quran and has been introduced
as the symbol of cognition, knowledge, and a passage to wisdom and
insight. Many sentences and rituals have been mentioned about water and
it has been considered as the origin of life, symbol of abundance, blessing,
purity, motion, germination and generation.

Key words: Water, Quran, Mysticism, Ancient Beliefs.
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	چكيده:


	آب به رغم جایگاه اساسی و اهمیت فوق العاده‌ای که در زندگی انسان و سایر موجودات دارد، جایگاه حقیقی آن از نگاه قرآن و عرفان به نحو تطبیقی هنوز مورد کاوش قرار نگرفته است و رسالت اصلی آن در جهان و وظایف انسان در قبال آن، به نحو بایسته و شایسته مورد تامل قر...
	این نوشتار، به قدر میسور نگاهی دارد به جایگاه والای آب و تقدس آن در عرفان و تطبیق آن با بیان قرآن و نیز باورهای باستانی ایران زمین؛ در این نگرش روشن می‌شود که نگاه عرفانی، نقشه سیر و سلوک الی الله را در آینه آب جستجو می‌نماید و نسبت به تامل جدی در آب ...
	كليد واژه‌ها:

	آب، قرآن، عرفان، باورهای باستانی.
	پيشگفتار

	هدف غايي حيات انسان طبق تعاليم اسلامي عبارت از رسيدن به قرب الهي و کمال معنوي است؛ بنابراين فعاليت‌هاي انسان بايد به گونه‌ای تنظيم و هدايت شوند تا همواره انسان را در مسير صراط مستقيم و به سمت هدف تعيين شده خلقت ياري نمايند؛ يکي از مهمترين آنها رابطه‌ا...
	عنصر‌ آب، اساس هستي و سنگ زيرين خلقت بشري است. آب در دفتر هستي و عالم وجود، اولين آفريده خداوند و عنصر اوليه حيات مادي و نيز آشناترين واژه براي هر انساني است كه در اين عالم زيسته و مي‌زيد. همان گونه كه خداوند در قرآن در اين‌باره مي‌فرمايد: «وجعلنا من ...
	موقعيت جغرافيايي ايران و كمبود منابع طبيعي آب در اين سرزمين باعث شده است كه ايرانيان براي آن مقام ويژه‌اي قائل شوند. آب در آيين زرتشت مقدس بوده و پس از آمدن اسلام به ايران نيز حرمت خود را حفظ كرده است. رواج تشيع در ايران و عموميت يافتن عزاداري سالار ش...
	به هر حال اهميت آب نزد ايرانيان بسيار بالا بوده است و هميشه به آن به ديده احترام نگريسته‌اند. ايرانيان از گذشته، آب را منشأ خير و بركت دانسته، از در سپاس از آن برآمده و آيين‌هايي ويژه براي آن داشته‌اند. تقدس آب نزد ايرانيان همين بس كه ميهن و زادگاه را...
	نمونه‌هاي ذكرشده، تنها اشاره‌اي كوتاه از مظاهر احترام به آب در جامعه ايران است. علاوه بر اين، در فرهنگ عامه ما، تمثيل‌ها و مثل‌ها، و تعابير و كنايات فراواني درباره آب وجود دارد. آداب خاصي نيز در مورد آب و آبياري در فرهنگ عامه ايران موجود است كه بررسي ...
	در تفکر اسلامي آب به عنوان مايه اصلي حيات، معناي نمادين والايي را در خويش نهفته داشته و به عنوان بسياري از ارزش‌ها و زمينه‌های لازم براي زندگي سالم و پايدار در زمين ايفاي نقش می‌کند، که با استناد به اهميت آنها و همچنين عوامل مادي و رواني متعدد مترتب ب...
	بررسی جايگاه و تقدس آب در فرهنگ ايراني و عرفان اسلامی
	1. جایگاه و تقدس آب در فرهنگ ایرانی

	آب در فرهنگ ايراني ريشه‌اي اسطوره‌اي دارد. علامه دهخدا در خصوص ريشه و سير تاريخي اين واژه مي‌نويسد: «آب در زبان اوستايي «آب» و در زبان پهلوي «آو» مي‌باشد، و به معني مايع شفاف، بي‌مزه و بوي كه انسان و حيوان از آن آشامد و نبات بدان تازگي و تَري گيرد؛ و ...
	آب در اشعار شاعران قدیم و جدید نیز همواره مورد توجه بوده است، براي نمونه، چند بيت از اشعار شاعران را مي‌آوريم:
	سعدي شيرازي سروده است:
	در اينجا منظور از آب، معني حقيقي آن است.
	آب و تركيبات لفظي آن علاوه بر معني حقيقي به ده‌ها معني مجازي، كنايي و استعاري در كلام عارفان، اديبان و شاعران استعمال شده است. اشك يكي از معاني غير حقيقي آب است. چنانكه فردوسي مي‌سرايد:
	از ديگر معاني غير حقيقي واژه آب، عرق شرم و حياست.
	ناصرخسرو قبادياني نيز در تعبير شرم و حيا به آب، چنين مي‌سرايد:
	علاوه بر معاني نام برده‌شده، واژه‌ آب در معاني ديگري از قبيل شراب، طراوت و تازگي، روش و نوع، رونق و رواج، و ده‌ها معناي كنايي و استعاري در شعر و ادب پارسي به كار رفته است كه بررسي و تبيين تمامي‌ آنها در اين مجال نمي‌گنجد. در ادبيات حماسي و عرفاني نيز ...
	ایرانیان همواره نسبت به نهضت امام حسین(ع) در کربلا احترام و ارزش فراوانی قایل هستند، همچنین امام حسین (ع) به عنوان رهبر این حرکت، حضرت زینب(س) به عنوان یاور برادر در ادامه حرکت، حضرت ابوالفضل(ع) علاوه بر داشتن ادب نسبت به ساحت امام و به عنوان سقای کرب...
	معمولاً هنگام نوشيدن آب مي‌گويند: سلام بر حسين، لعنت بر يزيد. و اگر آب نذري بنوشند، مي‌گويند: اجرتان با ابوالفضل (ع)، الهي آب زمزم نصيبتان شود. (شاملو، 1357: 8)
	در تهران قديم، سقاخانه‌ها را بيشتر به خاطر اجر وثواب آن می‌ساختند و بناي آن چنين بود كه در هر مکانی ظروف بزرگ سنگي قرار می‌دادند و در اطراف آن جام‌ها و يا پياله‌هايي كه معمولا بسته به زنجير بود، قرار می‌دادند. اين اقدام بيشتر در ايام عزاداري و يا روضه...
	درباره اهميت سقاخانه‌ها در ميان باورهاي مردمي همين بس كه بدانيم اگر كسي حتي قتل نفس مرتكب شده بود و خود را به پاي سقاخانه‌ای می‌رساند، هيچ قدرتي را توانايي آن نبود كه او را دستگير كند. شاهد اين ماجرا زماني است كه سفير امريكا، عكسي از سقاخانه بازارچه آ...
	آب، به عنوان یکی از مقدّس‏ترین عناصر طبیعی پس از آتش از احترام و تقدّسی ویژه برخوردار بوده است. در اوستا بارها به جنبه قدسی و حیات‏بخشی و آفرینندگی آب در خلقت گیتی اشاره شده است. طوری که‏ آبان یشت و تیر یشت در ستایش آب آفریننده و خلاّق و زایا آمده است.
	مورّخان یونانی چون هرودت و آگاسپاس نوشته‏اند: «ایرانیان در میان رود بول نمی‏کنند، در آب تفو (آب‏ دهان) نمی‏اندازند. در آن دست نمی‏شویند و متحمّل هم نمی‏شوند که دیگری آن‏ را به کثافاتی آلوده کند، احترامات بسیاری برای آب منظور می‏دارند. پورداود نویسنده ...
	این آیین تا سده‏های پنجم و ششم بعد از میلاد نیز ادامه داشته است. چاه‏ها و جوی‏هایی که ایرانیان و رمه و حشم‏شان از آن آب می‏نوشیدند، برای ایشان آن‏ چنان مقدس بود که آتشِ فروزان در اجاق خانوادگی. در برخی از باورهای امروز نیز جنبه قدسی اسطوره آب پیداست. ...
	از سویی دیگر، آب در فرهنگ ملی ایران، از نظر مذهبی نیز دارای ارزش و اعتباری خاص نزد ایرانیان بوده است. ایرانیان باستان آب را مظهر پاكیزگی می‌دانستند و این موضوع در نوشته‌های مذهبی و براساس روایات دینی اوستایی مورد تأكید بوده و در شاهنامه فردوسی نیز به ...
	بیشتر نیایشگاه‌ها به علت همین توجه به پاكیزگی در كنار رودها، چشمه‌ها و دریاچه‌ها و قنات‌ها ساخته شده است. «در فارسی كهن و میانه طهارت و شست وشو را پادیا، یا پادیاوی و نیز تشت آبی را كه با آن شست وشو می‌كردند، (پادیاب دان) می‍گفتند همچنین جایگاه‌هایی ر...
	اگر کسی آب را به خواب بیند، در تعبیر آن را نشانه دست یافتن به خوش‏ فرجامی و نیک اقبالی می‏دانند. «با توجّه به جنبه زایایی آب، پاره‏ای را باور بر این‏ است که اگر آب چهار گوشه بام را در پوست تخم‏مرغ کنند و به زن سترون بدهند، موجب باروری وی می‏گردد». (یا...
	جالب این‏که هنوز در برخی نواحی کردنشین ایران، وقتی می‏خواهند سر کندوی‏ عسل را باز کنند، نخست خود را شتسشو و غسل داده و پاکیزه می‌شوند و سپس، نماز می‏گزارند و قرآن را قرائت می‏کنند، آنگاه سر کندو را می‏گشایند و معتقدند که خودداری‏ از این اعمال سبب می‏ش...
	امروزه، قومی که بازمانده ماندائیان یا مغتسله هستند،در کنار دجله و فرات و رود کارون در شهرهای بصره و خرمشهر و اهواز زندگی می‏کنند که برخی از محققان دورهء اسلامی آنها را از صابئی‏ها می‏دانند و معتقدند که آنها پیرو حضرت‏ یحیی(ع) بوده‏اند و تابع حضرت عیسی...
	همچنین به تعبییر ملا صدرا، چهار فرشته مقرّب الهی: جبرئیل، میکائیل، اسرافیل و عزرائیل که نماد نیروهای غیبی الهی و تجلیّات اسمای کلی الهی‏ هستند و نقش و وظیفه‏شان اداره و تمشیت نظم وجودی جهان است و به چهار آخشجان مانند شده‏اند. چنان‏که گفته‏اند: آب صورت...
	2. جایگاه و تقدس آب در عرفان اسلامی

	در یک نگاه کلی علت جایگاه والا و تقدس آب در عرفان اسلامی به دو دسته تقسیم می‌شود که شرح آن در ادامه می‌آید:
	2-1. تزکیه و تطهیر کنندگی آب
	2-2. خاصیت باززایی آب
	2-1. تزکیه و تطهیر کنندگی آب

	یکی از دلایل تقدّس آب در ادبیات عرفانی فضیلت تزکیه کنندگی آن است. آب که از دیرباز به سبب حیاتی بودن‏ مقدس شمرده می‏شود، در یک آیین معنوی،‏ کاربردی تقدس‏بخش پیدا می‏کند. تقدس آن‏ به‏گونه‌ای است که از یک سوی نماد زیست و زندگی و از سوی دیگر نماد پالایش و...
	برخی باورهای دینی برای این عنصر مادی، به خاطر پالایندگی جسم، مرتبه پالایندگی روح نیز قائل شده‌اند. در بیان اسطوره‏ ایزیس از ایزدان مصری آمده‌است که پیکر مرده ایزیس در آب‏های نیل شناور بود و به زندگی برگشت، به این خاطر که در آب‏های نیل غسل داده شد. ایز...
	با این فضیلت‏ است که آب هرگونه آلودگی را می‏زداید و برای غسل و طهارت به کار می‏رود، آب در بیشتر ادیان وسیله طهارت آیینی است که برای تطهیر و تصفیهء ذات به آن‏ توسّل می‏جویند. چنان‏که در اسلام، مسیحیت و در آیین ژاپنی حتی«در مراسم‏ باستانی فوجویی در میا...
	طهارت در لغت به معني پاك گرديدن است و در اصطلاح، شستشوي اعضاي مخصوص به صفتي خاص و نظافت مخصوص متنوعي است، از قبيل وضو و غسل و جامه و تيمم و غيره. دراصطلاح صوفيان پاكي دل را گويند از آلايش اغيار. شستشو و برداشتن خرده‌ها را گويند از تقصير در وجود آمده ب...
	از حضرت امام صادق عليه السّلام نقل شده که فرمودند: «هر گاه اراده كنى كه وضو سازى، خواه واجب و خواه سنّت، پس توجّه كن به جانب آب، مثل توجّه كردن به جانب رحمت الهى». چنانكه به رحمت الهى، نجاسات باطنى و گناهان بندگان پاك مى‏شود، همچنين با آب، نجاسات ظاهر...
	نجم الدین رازی در کتاب گران‏سنگ مرصاد العباد، غسل و وضو را یکی از شرایط لازم ذکر می‏داند و می‏گوید: «ذاکر باید به آداب و شرایط قیام نماید. اگر بتواند غسل کند والا وضویی تمام کند، چرا که وضو سلاح مؤمن است». (رازی، 1377: 158) نماز سلاحی است که مانع از ن...
	اما وضو نزد اهل حقيقت كه از آن به طور مطلق تعبير به طهارت شده، عبارت است از طهارت سر از مشاهده غير مطلقا.
	نيت در آن به اين است كه سالك در سرش نيت كند، براى ابد غير او نبيند و به غير او توجه نكند؛ زيرا هركس در باطن به غير او توجه كند، مشرك به شرك خفى است و مشرك چنان كه در قرآن آمده نجس است و طهارت جز به اين نيت و عمل به آن كه عبارت از تحقق توحيد حقيقى است،...
	اما شستن صورت در حقيقت شستن صورت حقيقى وجود، يعنى سر باطن، از آلودگى توجه به غير است، همان‏طور كه غير وجه كريم حضرت او مشاهده نشود كه در قرآن آمده است:
	فَأَيْنَما تُوَلُّوْا فَثَمَّ وَجْهُ اللّهِ (پس به هر كجا رو كنيد آنجا روى خداست). (سوره بقره، 2: 115)
	و غير ذات محيط او را نشناسد، ذاتى كه قرآن مى‏فرمايد:
	أَلاَ إِنَّهُ بِكُلِّ شَىْ‏ءٍ مُحِيطٌ (آگاه باش! كه يقيناً او به همه چيز [ با قدرت و دانش بى‏نهايتش ]احاطه دارد). (سوره فصلت، 41:54)
	از چنين توحيدى است كه قرآن از زبان ابراهيم عليه‏السلام خبر مى‏دهد:
	إِنِّى وَجَّهْتُ وَجْهِىَ لِلَّذِى فَطَرَ السَّماوَاتِ وَالأَرْضَ حَنِيفاً وَ مَا أَنَا مِنَ الْمُشْرِكِينَ (من به دور از انحراف و با قلبى حق‏گرا همه وجودم را به سوى كسى كه آسمان‏ها و زمين را آفريد، متوجه كردم واز مشركان نيستم). (سوره انعام، 6: 79)
	و غسل و شستن دو دست عبارت است از بى‏التفاتى نسبت به متاع دنيا و آخرت؛ متاع دنيا مانند مال و جاه و اهل و ولد و متاع آخرت مثل علم و زهد و طاعت، البته آن التفاتى كه عبد را از مولا دور كند، زيرا التفات به طاعت و خود را به خاطر آن مستحق تعظيم شمردن نزد اهل...
	و مسح سر، عبارت از تنزيه سر و تقديس باطن از انانيت و حدث غيريت است، غيريتى كه حاجز بين انسان و محبوب است، چنانچه بعضى از عارفان فرموده‏اند:
	بَيْنى وَبَيْنَكَ إِنّيّى يُنازِعُنى فَارْفَعْ بِلُطْفِكَ إِنّيّى مِنَ الْبَيْنِ (بين من و تو انيت من فاصله است، به فضل و لطفت اين انيت را از ميان من و خود بردار. گفته‏اند: وُجُودُكَ ذَنْبٌ لا يُقاسُ بِهِ ذَنْبٌ). (انصاریان، 1386: 118)
	با اين آلودگى‌ها، بخصوص آلودگى انيت راهى براى ورود به حريم عالم قدس نيست.
	و مسح دو پا عبارت از تنزيه قوه علميه و عمليه از سير در غير الى اللّه و باللّه و فى اللّه است كه انسان با اين دو قوه سعى در طلب حق مى‏كند و با آن دو قوه به مقام وصل محبوب مى‏رسد اگر دچار آلودگى باشد چگونه به طلب برخيزد و چگونه به مقام وصل برسد؟
	و با ديده تحقيق بايد گفت: إِنِّي أَنَا رَبُّكَ فَاخْلَعْ نَعْلَيْكَ إِنَّكَ بِالْوَادِ الْمُقَدَّسِ طُوًى(اين منم پروردگار تو، پاى‏پوش خويش بيرون آور كه تو در وادى مقدس «طُوى‏» هستى). (سوره طه، 20: 12)
	اشاره به اين دو قوه است، به اين معنا كه وقتى به واسطه اين دو قوه به ما رسيدى از هر دو خالى شو؛ زيرا با رسيدن به مقام وصل احتياج به توجه به غير نيست و در صورت عدم احتياج توجه به غير اگر توجه شود عين شرك است!
	و نزد بعضى مراد از نعلين دنيا و آخرت است و نزد بعضى عالم ظاهر و باطن است و نزد بعضى نفس و بدن است و تمام اين نظريات به طور مسلم صحيح است و نسبت به چنين حالتى است كه در حديث قدسى آمده است:
	لا يَزالُ الْعَبْدُ يَتَقَرَّبُ إِلَىَّ بِالنَّوافِلِ وَالْعِباداتِ حَتّى أُحِبُّهُ فَإِذا أَحْبَبْتُهُ كُنْتُ سَمْعَهُ الَّذى يَسْمَعُ بِهِ وَبَصَرَهُ الَّذى يَبْصُر بِهِ وَيَدَهُ الَّتى يَبْطشُ بِها وَرِجْلَهُ الَّتى يمشى بها (عبد، هميشه با اجراى مس...
	ب- خاصیت باززایی آب

	طبق آنچه گفته شد، در ادبیات عرفانی آب در عین‏حال که تطهیرکننده است، موجب تجدید حیات و باززایی نیز می‏شود. چنان‏که پیر یا پدر (عقل فعّال) در داستان حیّ بن یقظان‏ پورسینا خطاب به سالک می‏گوید: آن‏چه مفید روح سالک است، این است که در چشمهء آب روان که در ک...
	بابلیان، مصریان و یونانیان باستان نیز بر این باور بودند که شستشوی خود از آنچه از نظر خداوند چرکین و نامنزّه است، مایه تجدید حیات می‏شود. ایشان‏ اغلب آب غسل را از یک رودخانه یا دریای مهم و معروف می‏آوردند. (پیربایار، 1376: 14) استغراق در آب که به صورت ...
	در خور تأمّل است که اعتقاد به خاصیت حیات بخشی آب به‏طور طبیعی به‏ مفهوم آب حیات انجامید، آبی که الگوی اصلی و اسوهء همه آب‏هاست و جای‏ آن را در دور دست در نزدیکی مجمع البحرین در تلاقی گاه دو اقیانوس دانسته‏اند. به عقیده الیاده «آب جاری و چشمه‏های ساری ...
	باید اذعان داشت که آب در همه ادیان نماد زندگی و توان روحی است. آب‏ حیاتی که خضر و الیاس و اسکندر در طلبش به ظلمات رفتند و خضر و الیاس از آن نوشیدند و حیات جاوید یافتند، اما آنگاه که اسکندر خواست از آن بنوشد، چشمه از نظرش ناپدید شد.
	در قصص الانبیای نیشابوری آمده است: «... ذوالقرنین در طلب زندگانی جاوید بود. به او گفتند: مر خدای تعالی را چشمه‏ای‏ است از پس کوه قاف. ذوالقرنین قصد رفتن کرد... و خضر را علیه السلام مقدّمه لشکر کرد... گوهری بدو داد و گفت: چون از لشکر جدامانی و درمانی، ...
	در روایتی دیگر آمده است که الیاس و خضر وقتی بر کنار چشمه‏ای نشسته و مشغول تناول طعام بودند، به ناگاه مشاهده کردند ماهی بریان شده داخل چشمه‏ افتاد و زنده شد و گریخت. آنها دریافتند که در این آب، نوعی قدرت حیات‏ بخشی موجود است. پس هردو از این آب نوشیدند ...
	در آثار و مکتوبات عرفانی از جمله در کتاب «فصوص الحکم» ابن عربی، عارف برجسته سده هشتم، از آب حیات سخن فراوان گفته شده است، که منشأ نیروی حیات و موجب تجدید شباب است. او به سرگذشت ایوب نبی اشارت می‏کند که بنابر آیات قرآنی، به فرمان الهی پس از دوره بیماری...
	به این ترتیب، ایوب مأمور است تا پای بر زمین کوبد و این معنا رمزی از ریاضت‏کشی پیامبرانه است. او باید بر ارض نفس خویش پای فشارد و ثابت قدم‏ در این مسیر رود تا آب حیات حقیقی به طریق تجسّم در عالم مثال بر او آشکار گردد. آنگاه با ورود بدان چشمه، روح خویشت...
	تأمّل در اساطیر حکایت از این دارد که آب با رحم مادر در پیوند است، «و تن‏ شستن در چشمه در روان‏شناسی اعماق رجعت به زهدان مادر مثالی و تولد دوباره‏ است. این ولادت مابعد الطبیعی امکان حیات دوباره و دیگر گونه را فراهم‏ می‏سازد». (عباسی داکانی، 1380: 235) ...
	افزون بر نوشیدن و غوطه‏ور شده در آب چشمه، گذشتن از دریا نیز در اساطیر از اهمیّتی خاص برخوردار است. بیشتر قهرمانان پیش از دست یافتن به موفقیّت‏ بزرگ، از آب می‏گذشتند. چنان‏که فریدون وقتی که از کوه البرز پایین آمد، برای دستیابی به ضحّاک به نیروی فرّه از...
	احتمال می‏رود این باور که پیش از انجام کارهای مهم باید از آب بگذشت، بر این پایه استوار باشد که با هر بار از آب گذشتن، تولّدی تازه وقوع ‏باید، زیرا همان طور که اشارت رفت، آب با زهدان مادر ارتباط دارد و منشأ همه امکانات‏ هستی است.(بهار، 1377: 260) بنابر...
	در آیین دائو، آب نماد حکمت دائویی است که مطلقا دافعه ندارد. آب آزاد و فارغ از وابستگی است و در سراشیب زمین جاری می‏شود. (شوالیه، گربران، 1384: 527)
	هوگو دوسن ویکتور (Hugues de saint-victor) فیلسوف و متأله عارف اواخر سده یازدهم فرانسوی معتقد است که حکمت صاحب ‏اختیار آب‏هاست‏ و روح با آب‏های حکمت شسته شده است.(همان:11)
	ایرانیان از زمان‏های بسیار کهن قائل به وجود گونه‏ای پیوند آسمانی و ایزدی‏ میان آب و خرد یا عقل بودند. مرسوم بود روحانیون و شاگردان آنها به درگاه‏ اردوی سورا دعا کنند تا از خرد و دانش بهره‏مند شوند.
	مطابق حدیث نبوی که عرفا بدان استناد می‏جویند، «مَن أخلَصَ لِلّهِ أربَعینَ صَباحا ظَهَرَت ینابیعُ الحِکمَةِ مِن قَلبِهِ عَلى لِسانِهِ» (هرکس چهل روز برای خداوند خلوص‏ بورزد، چشمه‏های حکمت از دل او بر زبانش جاری خواهد شد.) (فروزانفر، 1370: 196)
	جايگاه و تقدس آب در قرآن كريم و روایات اسلامی

	تصريحات ديني كه از سرچشمه وحي صادر شده، به ما گوشزد مي‌كند كه اولين پديده مادي كه خدا آفريده، آب بوده است. در قرآن كريم به مظاهر طبيعي براي اثبات قدرت و وحدانيت خداوند متعال به وفور استدلال شده است. در عين آنكه اين استدلال‌ها براي هدف مزبور آورده شده،...
	اصل آب از آسمان است. قرآن كريم در ‌اين‌باره مي‌فرمايد: «وَأَنزَلْنَا مِنَ السَّمَاءِ مَاءً بِقَدَرٍ فَأَسْكَنَّاهُ فِي الْأَرْضِ» (و ما براي شما آب را به قدر معين از آسمان رحمت بر زمين نازل ساختيم). (سوره مؤمنون: 18) اين آيه بر فرستادن آب‌هاي موجود از...
	دنياي نخستين از آب است؛ در سوره هود چنين مي‌خوانيم: «هُوَ الَّذِي خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ فِي سِتَّةِ أَيَّامٍ وَكَانَ عَرْشُهُ عَلَى الْمَاءِ...» (و اوست خدايي كه آسمان و زمين را در فاصله شش روز آفريد و عرش با عظمت او بر آب قرار يافت).(سوره ...
	اين آيه با تعبير «وَكَانَ عَرْشُهُ عَلَى الْمَاءِ» بر استقرار قدرت الهي بر آب قبل از آفرينش آسمان‌ها و زمين، تصريح مي‌كند.
	قرآن كريم آب را اصل حيات و زندگي مي‌شمارد. ضمن آنكه تصريح مي‌كند: «وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاء كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ»، (سوره انبیا: 21) پس از هر بار يادآوري نزول باران با تعابير گوناگون، اصل بودن آب در حيات ارض را مورد اشاره قرار مي‌دهد؛ تعابيري مانند: «فَأ...
	قرآن همچنين زيبايي طبيعت را وابسته به آب مي‌داند و آن را در شاداب نگه داشتن حيات بشري بسيار مؤثر مي‌داند. در سوره حج مي‌فرمايد: «أَلَمْ تَرَ أَنَّ اللَّهَ أَنزَلَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَتُصْبِحُ الْأَرْضُ مُخْضَرَّةً إِنَّ اللَّهَ لَطِيفٌ خَبِيرٌ» (ا...
	از ديدگاه قرآن روزی انسان وابسته به آب است. در سوره بقره چنين مي‌خوانيم: «وَأَنزَلَ مِنَ السَّمَاء مَاء فَأَخْرَجَ بِهِ مِنَ الثَّمَرَاتِ رِزْقًا لَّکُمْ...» (آن خدايي كه براي شما زمين را گسترد و آسمان را برافراشت و از آسمان آبي كه به سبب آن بيرون آور...
	علاوه بر آب، آيات قرآني درباره باران و انواع و فوايد آن نيز بسيار است. از دیدگاه قرآن آب و باران جايگاه و فلسفه مهمی در حيات بشر دارد. برخی از آثار حياتي و جایگاه و فلسفه آب و باران در قرآن كريم فهرست‌وار به قرار زير است:
	1- جابه‌جايي ابرها توسط بادها و رانده شدن ابرهاي پرآب به مناطق خشك و تشنه ريزش باران و احياي مجدد و پي در پي سرزمين‌هاي افسرده و مرده.
	2- آب و باران، مايه نظافت و بهداشت عمومي ‌و پاكيزگي كلي.
	3- نزول باران و ممزوج شدن آن با گياهان روي زمين.
	4- نزول باران و جريان سيل و آثار سودمند و گاهي زيانبار آن.
	5- باران، مايه تكثر و تناسل طبيعت.
	6- باران نشانه‌ای از جمال و زيبا آفريني خداوند.
	7- باران نشانه قدرت و استغناي خداوند.
	8- ذخيره شدن آب‌هاي نازل‌شده و ذوب تدريجي برف‌هاي ارتفاعات و جوشش چشمه‌ها و كاريزها.
	9- باران وسيله‌ای براي تفسير حق و باطل.
	10- نقش باران و آب در پيدايش جنگل‌ها، مراتع، باغ‌ها و بستان‌ها.
	11- باران و تشكيل درياها با آب‌هاي متفاوت شيرين، تلخ و شور.
	12- باران، وسيله تذکر نعمت‌هاي خدا.
	با مراجعه به معجم‌هاي واژگان قرآن كريم، معلوم شد كه درباره‌ ابر، باد، باران، آب، نهر، چشمه و نوشيدني، قريب به صد آيه وجود دارد. واژه‌هاي قرآن كريم در ‌اين‌باره عبارتند از: برد(تگرگ)، سحاب(ابر)، غمام(ابر)، مزن(ابر و به گفته برخي اديبان ابر باران‌دار)، ...
	برخي واژگان هم هستند كه به همان معاني كلمات بالا يا نزديك به مضامين آنها هستند. «مَطَر» و هم‌خانواده‌هاي آن 15 بار؛ «غيث» و هم‌ريشه‌هاي آن 6 بار؛ «طَلّ» (باران سبك و كم) 1 بار، «وَدْقْ» (باران مستمر و پي در پي) 2 بار؛ «صيب» (ابر يا ابر باران‌زا) 1 بار...
	روایات رسیده از اهل بیت نیز جایگاه ویژه‌ای را برای آب بیان می‌نماید که به چند نمونه از آن اشاره می‌نماییم. به بیان امام صادق (ع) طعم آب، طعم زندگی است: از امام صادق (ع) درباره طعم آب پرسیدند، حضرت فرمود: «برای یادگرفتن بپرس، نه برای به دشواری انداختن؛...
	علامه مجلسی (ره) در تشریح این حدیث می‌نویسد: «مراد از (طعم زندگی) این است که طعم آب با سایر مزه‌ها قابل مقایسه نیست و از بالاترین وسایل برای ایجاد و بقای حیات است؛ پس مزه آب، مزه حیات است». (همان)
	نگاه قرآن به آب، نگاهی سرشار از قداست و پاکیزگی و عظمت است، آب وسیله‌ای است که زمینه ارتباط آنان با معبودشان را فراهم می‌سازد. در شریعت اسلام هیچ کس نمی‌تواند به راز و نیاز با خدا بپردازد و در آستان مقدس او به نماز ایستد، مگر این که با آب خود را شستشو...
	امام رضا عليه السلام درباره علت وضو گرفتن قبل از نماز می‌فرمایند: فرمان به وضو، براى اين است كه بندگان هنگام ملاقات خدا پاك باشند و دستورهاى او را به كار بندند؛ از آلودگى‌ها و نجاست‌ها بر كنار شوند؛ علاوه بر اين، وضو سبب مى‌شود كه آثار خواب و كسالت از...
	ایشان در روایت دیگری می‌فرمایند: «وضو براي اين است كه بنده در مقابل خداوند، پاكيزه باشد و از كثافت و نجاست پاك شود و خواب از چشم او بيرون رود. سبب وجوب شستن صورت، اين است كه با صورت، سجده و خضوع مي‌كند و علت شستن دست، اين است كه با دست خود، حاجت خود ر...
	همچنین طهارت بدن و لباس، پاكي از آلودگي‌هاي ظاهري و نيز داشتن وضو و غسل از شرايط حتمي و ضروري طواف است. معناي اين شرط آن است كه تا طواف‌كننده خود را از پليدي‌هاي ظاهري (نجاسات و آنچه نماز در آن صحيح نيست) پاك نكند، لايق طواف خانه معبود نمي شود. علاوه ...
	در روایات اسلامی به مسلمانان توصیه شده است که هرگاه برای تطهیر یا وضو نگاهشان به آب افتاد بگویند: «الْحَمْدُللهِ الَّذی جَعَلَ الْماءَ طَهُوراً وَ لَمْ یَجْعَلْهُ نَجِساً» (سپاس خدای را که آب را (طهور) قرار داد (پاک و پاک کننده) و آن را پلید قرار نداد...
	بدین سان، آب با وصف پاک کنندگی، چهره‌ای مقدس به خود می‌گیرد که رفتن به حضور خالق یکتا بدون آن میسر نمی‌شود (و آن گاه که آب یافت نشود و یا به دلیلی برای شخص مضر باشد، باید به جای آن بر خاک پاک تیمم کرد.) و تماشای آب، شکر و سپاس الهی را می‌طلبد. (سوره ...
	افزون بر اینها، برخی آب‌ها، مانند آب باران، آب جوشیده، آب زمزم، آب فرات و... مورد تمجید بیشتری قرار گرفته و به آثار شگرف آنان بر جسم و روح آدمی اشاره شده است.
	برخی از اوصاف آب در قرآن کریم
	الف) حیات بخشی:

	قرآن كريم، منشاء حيات و نخستين گهواره جنبندگان را آب معرفي می‌نمايد. علوم زيستي نيز آب را اساس زندگي می‌داند. هر چيز زنده، اصلش آب است:
	- وَجَعَلْنَا مِنَ الْمَاء كُلَّ شَيْءٍ حَيٍّ (و هر چيز زنده‌ای را از آب قرار داديم). (انبيا/ 30)
	- وَاللَّهُ خَلَقَ كُلَّ دَابَّةٍ مِنْ مَاءٍ (و خداست كه هر جنبنده‌ای را ابتدا ازآب آفريد). (نور/ 45)
	- وَهُوَ الَّذِي أَنْزَلَ مِنَ السَّمَاءِ مَاءً فَأَخْرَجْنَا بِهِ نَبَاتَ كُلِّ شَيْءٍ (و اوست كه از آسمان، آب فرود آورد، پس به وسيله ي آن از هرگونه گياه برآورديم). (انعام/ 99)
	- وَيُنَزِّلُ مِنْ السَّمَاءِ مَاءً فَيُحْيِ بِهِ الْأَرْضَ بَعْدَ مَوْتِهَا (و از آسمان آبي برشما فرو می‌فرستد و بدان زمين مرده را، حيات می‌بخشد). (روم/ 24)
	- وَأَلَّوِ اسْتَقَامُوا عَلَى الطَّرِيقَة لأسْقَيْنَاهُمْ مَاءً غَدَقًا (و اگر آنها (جن وانس) برطريقه اسلام و ايمان، استقامت ورزند با آب فراوان سيرابشان می‌كنيم). (جن/ 16) دراين آيه "غدق" به معناي كثرت و فزوني است. اين صفت، حاجتمندي زياد بشريت به آب ...
	ب) پاکیزگی و طهارت:

	یکی از موضوعات مهمی که در آیات قرآن بسیار مورد توجه قرار گرفته است پاکیزگی و طهارت می‌باشد ومطهرین مورد محبت خداوند قرار دارند، در آيه 222 سوره بقره آمده: إِنَّ اللَّهَ يُحِبُّ التَّوَّابِينَ وَيُحِبُّ الْمُتَطَهِّرِينَ (خدا آن را كه پيوسته به درگاهش ...
	همچنین اسلام نیز طهارت را نیمی از دین دانسته و کسانی را که نسبت به آن بی‌توجه می‌باشند مورد ملامت و سرزنش قرار داده است. قرآن عامل پاکی و طهارت را آب می‌داند:
	- وَأَنزَلْنَا مِنَ السَّمَاء مَاء طَهُورًا (و از آسمان آبي طاهر و مطهر براي شما نازل كرديم). (فرقان/ 48) در اين آيه ي شريفه خداوند عالي ترين وصف را كه همان طهارت و پاكيزگي است به آب نسبت می‌دهد و اين همان صفتي است كه هر كس آن را دارد محبوب خداست.
	ج) گوارایی:

	از جمله صفات آب در قرآن کریم «فرات» می‌باشد. این واژه در لغت به معنای عذب، شیرین و گوارا می‌باشد.
	- وَجَعلنا فیها رَواسی شامِخات وَ اسقَیناکُم ماء فُراتا و درآن کوههای استوار و بلندی قرار دادیم و آبی گوارا به شما نوشاندیم. (مرسلات/27) در اين آيه شريفه ابتدا به كوه‌هاي بلند و سر برافراشته اشاره شده و در پي آن، سيراب نمودن انسان‌ها با آب خوش و شيرين...
	ذكر كوه‌ها دركنار آب مطبوع و گوارا اشاره به اين نكته است كه كوه‌ها نيز منبع ذخيره نزولات آسماني‌اند و بين باران و كوه و آب ارتباط تنگاتنگي برقرار است و به تعبير سعدي:
	و در پایان این نکته نیز متذکر می‌شود که در آداب ولادت فرزند در اسلام مستحب است که کام نوزاد را با آب فرات سیراب نمایند که می‌تواند به معنای نهر فرات یا همین معنایی که بیان شد (یعنی آب گوارا) باشد.
	ح) جریان داشتن و در دسترس بودن:

	- وَأَنزَلْنَا مِنَ الْمُعْصِرَاتِ مَاء ثَجَّاجاً (و فرو فرستاديم از ابرهاي فشرده آبي ريزان و جاري). (نباء/14)
	- قُلْ أَرَأَيْتُمْ إِنْ أَصْبَحَ مَاؤُكُمْ غَوْرًا فَمَن يَأْتِيكُم بِمَاء مَّعِينٍ (اي رسول ما بازگو بديده تامل بنگرند كه اگر آب كه مايه زندگي شماست صبحگاهي همه به زمين فرو رود كيست كه باز آب گوارا براي شما پديد آورد؟). (ملك/ 30)
	مطابق اين آيات، قابل دسترس بودن آب و دستيابي به منابع آب در پرتو لطف خداوندي بوده و فرو رفتن وكاهش آب‌ها و همچنين احياي مجدد منابع آب، همه و همه تابع فرمان الهي است. آب، خلقتش طوري است كه به اعماق زمين فرو نرود! و قابل رويت و قابل استحصال باشد.«آب معي...
	در اين آيه همچنين به موضوع مهم ناتواني بشر در توليد آب اشاره شده است و شايد به همين سبب است كه برخي صاحب نظران، چالش اصلي دهه آينده ي بشريت را نزاع و جنگ براي دستيابي و تامين اين ماده حياتی می‌دانند!
	د) برکت و کثرت:

	خداوند می‌گوید: «وَأَنزَلْنَا مِنَ الْمُعْصِرَاتِ مَاء ثَجَّاجًا؛ و از ابرهای باران زا آبی فراوان نازل کردیم». (نباء/14) صفتی که خداوند برای آب طرح می‌کند کلمه «ثجاج» است، این واژه از ماده «ثج» به معنای جریان و ریزش است. «ماء ثجاج» آبی است که جریان و ...
	آبی که بشر بدان نیازمند است و باید مورد بهره برداری قرار گیرد دارای چنین مشخصه‌هایی می‌باشد. صفت «غدق» برای ماء که در این آیه طرح می‌شود به معنای کثرت و فزونی می‌باشد: «الماء الغدق، الماء الکثیر» صفت غدق و کثرت برای آب دو خصوصیت را در پی دارد، اول بیا...
	خداوند در این مورد می‌فرماید: «وَنَزَّلْنَا مِنَ السَّمَاء مَاء مُّبَارَکًا فَأَنبَتْنَا بِهِ جَنَّاتٍ وَحَبَّ الْحَصِیدِ» و از آسمان آبی پر برکت نازل کردیم و بوسیله آن باغ‌ها و دانه‌هایی را که درو می‌کنند رویاندیم (ق/ 9). در این آیه شریفه آب به صفت ...
	توجه به این معانی و سایر کاربردهای صفت مبارک در مورد آب به ارزش این ماده اعجاب آور خلقت می‌افزاید و گواه آن است که آب خیر ثابت و پایداری برای بشریت و کره زمین می‌باشد.
	نتیجه:

	آب در قرآن و ادبیات عرفانی مقدس است و جایگاه رفیعی دارد و در بسیاری از آیات قرآن کریم، انسان به تدبر و تامل در آب فرا خوانده شده است. در زبان رمزگرای عرفا و فلاسفه نیز هر خبر آیینی بر معنایی‏ در ورای معنای ظاهری خود دلالت دارد. بنابراین، دیدگاه نمادها...
	آب در قرآن و عرفان رابطه نزدیکی با یکدیگر دارند. از سویی جایگاه معنوی آب در قرآن که آن را مایه حیات همه موجودات می‌داند و در آیات متعددی از انسان می‌خواهد که درباره آب و مراحل پیدایش آن و زنده کردن زمین مرده، تدبر و تامل نمایید، از سویی دیگر در ادبیات...
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