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Abstract:

Islamic communities are infected with severe combination of mind and
behavior. After a few centuries of development in civilization of Islamic
communities, invasion of various enemies and outbreak of successive
wars, and internal clashes as well as excommunication of Muslims by
some Islamic faiths, the Islamic community went through a regression
toward barbarism. This regression came along with acceptance of
dominating cultures that revealed its scientific potentiality in material
technology during recent centuries and had a remarkable advancement in
these arenas. This is how the life style of mind and behavior combination
took shape so that not only didn't it bring about development, but it also
caused the regression of Islamic communities and domination of enemies
of religion and nations. By the study of life style in Islamic communities
and the cause of recent problems in the Islamic world, the writer
endeavors to account for a solution and try to prove that the only way left
is turning back toward Islamic life style via application of the Koranic,
Islamic, and mystical teachings. Because the loftiest and most
comprehensive life style is a program that is extracted from divine
knowledge and revelation teachings. To this end, the educated Muslims
have presented their careers in proportion to the philosophical scientific
approach and their learnings from Islam and their findings. Amidst these,
mystics have also expressed some instructions on achieving spiritual life
and optimal living according to their learnings from Islam and their own
intuitive and internal findings. It is obvious that life style mostly deals with
behavior; however, determining behavior is overshadowed with ideas,
beliefs, and findings.
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	«آنتونی گیدنز» سبک زندگی را از مولفه‌های زندگی مدرن امروزی می‌داند. به اعتقاد وی دنیای جدید و مدرن گزینه‌های قابل انتخاب را برای افراد افزایش می‌دهد و همین مساله موجب می‌شود تا هر جامعه‌ای برای خود سبکی خاص از زندگی را انتخاب کند. سبک زندگی که در این ...
	مولفه‌های سبک زندگی

	برخی متفکران کلاسیک شیوة تغذیه، خودآرایی (نوع پوشاک و پیروی از مد)، نوع مسکن (دکوراسیون، معماری و اثاثیه)، نوع وسیلة حمل و نقل، شیوه‌های گذران اوقات فراغت و تفریح را از مؤلفه‌های سبک زندگی دانسته‌اند. در این زمینه میتوان به تقسیم بندی «گُردُن» اشاره ک...
	با گذشت زمان و در آغاز قرن بیستم، به جای تمرکز بر رفتارهای مصرفی و تکیه بر جنبه‌های عینی زندگی انسان (و اتفاقاً در اصل خود بیشتر وابسته به نیازهای اولیه (مانند خوردن، پوشیدن و مسکن)، جنبه‌های ذهنی و نیازهای ثانوی انسان (مانند روابط انسانی، نگرشها و گر...
	سیر تاریخی مولفه‌های سبک زندگی

	بررسی مولفه‌های سبک زندگی از اهميت زيادی برخوردار است. چرا كه بدون شناخت اين سير و تغييرات بوجود آمده در آن نمیتوان سبك زندگی امروز را به درستی مورد نقد و بررسی قرار داد. اين مولفه‌ها، دسته‌بندی‌ها و مصاديق سبك زندگی را در طول تاريخ نشان می‌دهد:
	(1919) وبلن: شیوه تغذیه، خودآرایی (نوع پوشاک و پیروی از مد)، نوع مسکن (دکوراسیون، معماری و اثاثیه)، نوع وسیله حمل و نقل، شیوه‌های گذراندن اوقات فراغت و تفریح، اطفار (رفتارهای حاکی از نجیبزادگی یا دست و دلبازی، کشیدن سیگار در محافل عمومی، تعداد مستخدمی...
	(1935) چابین و (1940) اسول: محل سکونت، نوع خانه، وسایل اتاق نشیمن.
	(1985) کلاکهون: رفتارهای شخصی مصرفی که حاکی از ترجیحات فردی، مواردی مثل نحوه استفاده از صنایع فرهنگی، تفریحی و ورزشی، نحوه بازی کردن و لباس پوشیدن.
	(1963) گردن:الگوهای مصرف، نوع لباس، نحوه صحبت کردن، نگرش‌ها و الگوهای مربوط به نقاط تمرکز علاقه‌مندی در فرهنگ مانند امور جنسی، عقلانیت، دین، خانواده، میهن پرستی، آموزش، هنرها و ورزش‌ها.
	(1964) پارسونز: فناوری مدرن شامل خودرو، یخچال، ماشین لباسشویی و تلویزیون.
	(1964) برلسون و استینر: اوقات فراغت و ذوقیات و نحوه مصرف مناسب پول مواردی مثل وضع ظاهری و لباس، آداب معاشرت، سلیقه زیبایی شناسی، سرگرمی‌ها و خوردنی‌ها.
	(1965) راجر برون: تفاوت در سبک زندگی، از بی‌اهمیت ترین چیزها ناشی میشود. از عادات نوشیدن و خوردن سالاد گرفته تاانتخاب کلمات و طرز پوشیدن و عادت نشستن، همچنین شیوه‌های تربیت کودکان، رفتارهای جنسی، بهداشتی، مذهبی و سیاسی.
	(1969) لوید وارنر: نحوه گذراندن فراغت و تفریحات و سلیقه‌های ورزشی، به تفاوت‌های دینی و چشم اندازهای اخلاقی، ارزش‌های سیاسی، الگوهای زندگی خانوادگی، روابط زناشویی و تربیت کودک.
	(1969) ابرین و دیگران: محل زندگی، مشارکت‌های محلی، نوع منزل و نوع مدرسه محل تحصیل فرزندان.
	(1970) ون هوتن: اثاثیه، اشیاء هنری، انواع لباس پوشیدن، مواد خواندنی، آلات موسیقی، سلیقه در غذا و مشروبات، روش پخت، نوع صحبت کردن در خانه، نوع گذراندن اوقات فراغت، روابط با فرزندان، ضوابط و روش‌های تربیت کودک، تراکم جمعیت ساکن در خانه و محل، نوع و ویژگ...
	(1976) توبی: ساختار روابط فردی و آداب و رسوم.
	(1979) ون فوسن: انجمن‌هایی که فرد برای غذا، ملاقات‌ها و یا ازدواج به آنها می‌پیوندد و همچنین انتخاب میان کنسرت یا مسابقات ورزشی برای اوقات فراغت.
	(1984) بوردیو: اول دارایی‌ها (کالاهای تجملی یا فرهنگی) که افراد دور خود جمع کرده‌اند، مانند خانه، ویلا، ماشین، اثاثیه، نقاشی‌ها، کتاب‌ها، عطر، لباس‌ها و دوم فعالیت‌هایی که با آن خود را متمایز نشان میدهد مانند ورزش‌ها، بازی‌ها، تفریحات، لباس پوشیدن، رس...
	(1986) هندری و دیگران: سلامت و بهداشت
	(1988)سگالن: مسکن (فضای داخلی خانه وتقسیم بندی فضا‌های خصوصی و فضا‌های عمومی و تفریحی داخلی و خارجی)، معاشرت و شبکه روابط خویشاوندی و اتکا در امور و حوادث و تاثیر این روابط بر نوع گذراندن اوقات فراغت و نوع نگاه و رفتار در مورد اشتغال زنان و تقسیم کار ...
	(1989)جی‌ای ویل: سبک زندگی علاوه برمصرف، ارزش‌ها، نگرش‌ها، مسائل جمعیت شناختی، تفاوت‌های جنسی، موقعیت اقتصادی، شغل، طبقه‎‎‎بندی اجتماعی، فعالیت‌های اوقات فراغت را نیز دربر میگیرد.
	(1994) لسلی و دیگران: لباس، طرز حرکات و سبک محاوره، سلیقه و آداب معاشرت و در بیان کلی الگو‌های مصرف.
	(2001) فرن: فعالیت‌ها (مانند کار، سرگرمی و تفریحات)، علاقه مندی‌ها (مانند خانواده و رسانه) و عقاید (مانند موضوعات اجتماعی، سیاسی و اقتصادی) (حاجیانی، 1386: 63).
	نکته قابل توجه در این سیر این است که:
	با گذشت زمان و در آغاز قرن بیستم، به جای تمرکز بر رفتار‌های مصرفی و تکیه بر جنبه‌‌های عینی زندگی انسان، جنبه‌‌های ذهنی و نیاز‌های ثانوی انسان مانند روابط انسانی، نگرش‌ها و گرایش‌ها مورد توجه قرار گرفته است. هیچ کدام از مولفه‌‌های معرفی شده توسط صاحبنظ...
	عوامل و زمینه‌‌های پیدایش مفهوم سبک زندگی

	بیشتر محققان، سبک زندگی را شکلی جدید از اجتماع دانسته‌اند که تنها در متن تغییرات جهان پساسنتی معنا می‌یابد. برای نمونه، گیدنز معتقد است که سبک زندگی، اصطلاحی است که در فرهنگ سنتی چندان کاربردی ندارد؛ چون با نوعی انتخاب از میان امکان‌های پرشمار موجود ...
	به اعتقاد اینان سبک زندگی هر چند مولود مدرنیته است، اغلب در دگرگونی‌هایی ریشه دارد که جهان مدرن از نیمة دوم قرن بیستم به بعد تجربه کرده است. به عبارت دیگر از منظر مدافعان رویکرد سبک زندگی، جامعة مدرن که موضوع مطالعات جامعه شناسان کلاسیک بود، با صورت‌ب...
	سبک زندگی اسلامی

	هدف از سبک زندگی اسلامی روشن ساختن نوع زندگي صحیح و مشخص کردن سبک غلط آن است كه از آن دوري کنيم. در این نوع سبک معيار ارزشيابي، ارزش‌هاي اسلامي است. پس هدف ارزشيابي از رفتارهاي رايج در جامعه، براي روشن شدن وضعيت فعلي است. که بايد ضوابط ارزشيابي اسلامي...
	«عموم اديان دارای نظام‌های معنايی، آموزه‌ها، نهاد و ساختارهايی هستند كه پيروانشان را در ايجاد سبك‌های زندگی مبتنی بر آنها توانمند میكنند و بر اين اساس، میتوان گفت كه دين میتواند در ايجاد منش، سليقه و زيباشناسی و در نتيجه، سبك‌های زندگی نقش ايفا كند و ...
	اگر پذیرفته باشیم که انسان در حوزه کلان فرهنگ‌ها دیگر تغییر بنیادینی نخواهد داشت و به پایان راه تاریخی و رشدی خود در این عرصه رسیده و دیگر نیازی به شرایع دیگری نخواهد داشت، ولی نمی‌توانیم از مقتضیات زمانی و مکانی و تغییرات خرد در جهان و جوامع بشری بگذ...
	بنابراین می‌توان گفت که سبک زندگی بر اساس آموزه‌های اسلامی تنها یک نظام الگویی و رفتاری ثابت و بی‌تغییر نیست، بلکه سبک‌ها و نظام‌های گوناگونی است که همه آنان در اصول شریعت و اسلامیت مشترک هستند. از همین روست که در آیات قرآنی به سبک‌های گوناگونی از زند...
	سبک زندگی اسلامی در قرآن

	زندگی می‌تواند اقسام مختلف داشته باشد، ولی آنچه که در قرآن مطرح است سه گونه زندگی است: زندگی دنیا؛ که قرآن در مورد آن فرموده است، زندگی دنیا ناپایدار است و وسیله است برای رسیدن به آخرت و زندگی پایدار. در برابر زندگی دنیوی، زندگی اخروی قرار دارد زندگی ...
	زندگی می‌تواند اقسام مختلف داشته باشد، ولی آنچه که در قرآن مطرح است سه گونه زندگی است: زندگی دنیا؛ که قرآن در مورد آن فرموده است، زندگی دنیا ناپایدار است و وسیله است برای رسیدن به آخرت و زندگی پایدار. در برابر زندگی دنیوی، زندگی اخروی قرار دارد زندگی ...
	زندگی می‌تواند اقسام مختلف داشته باشد، ولی آنچه که در قرآن مطرح است سه گونه زندگی است: زندگی دنیا؛ که قرآن در مورد آن فرموده است، زندگی دنیا ناپایدار است و وسیله است برای رسیدن به آخرت و زندگی پایدار. در برابر زندگی دنیوی، زندگی اخروی قرار دارد زندگی ...
	پس از قران با استفاده از سیرة معصومین است راهبر ما است. قران از پیامبراسلام(ص) به عنوان الگوی حسنه یاد می‌کند و بخش‌هایی از زندگی فردی و اجتماعی وحتی خانوادگی حضرت در قران آمده که می‌تواندالگویی تام باشد و همچنین زندگی ائمة اطهار(ع) و فرزندان آنان پر ...
	سبک زندگی عرفانی

	در اینجا ابتدا لازم است توضیح داده شود که منظور از سبک زندگی عرفانی، سبک زندگی«عرفان اسلامی» است و عرفان‌های نوظهور و غربی و... موضوع بحث حاضر نیست. همچنین در خصوص برخی نظرات مخالف با عرفان در شریعت اسلام نیز باید توجه داشت که عارفان در مباحث معرفتی ه...
	در پژوهش‌هایی که ارتباط با سبک زندگی برخی عرفا انجام گرفته است گویای این است که هرچند سبک زندگی بیشتر به رفتار می‌پردازد؛ اما تعیین این رفتار و گفتار و حرکات و سکنات در سایۀ اندیشه‌ها، باورها و یافته‌هاست و از میان باورها و یافته‌های عرفا دو امر در سب...
	بدون تردید سازندگی درونی انسان و اصلاح و تهذیب نفس او در سعادت فردی، اجتماعی، دنیوی و اخوی نقش بسزایی دارد. به طوری که اگر انسان تمامی علوم را تحصیل کند و کلیه نیروهای طبیعت را به تسخیر خویش درآورد، اما از تسخیر درون و تسلط بر نفس خود ناتوان باشد، از ...
	التقاط در شیوه و سبک زندگی جوامع اسلامی

	جوامع اسلامی از دیرباز گرفتار التقاط بودند. پیامبر(ص) همانند بسیاری از پیامبران کوشید تا سبک زندگی اسلامی خاص را در چارچوب کلان شیوه زندگی اسلامی ارایه دهد. جامعه مدنی چنان که خداوند می‌فرماید یک الگو و سرمشق در شیوه و سبک زندگی بوده که با تلاش‌ها و م...
	پیامبر(ص) به شدت با جنگ با افکار و رفتارهای جاهلی پرداخت؛‌ زیرا جوامع انسانی هرگز خالی از اندیشه و بینش و نگرش‌ها نیست. از این روست که پیامبر(ص) به بررسی نقادانه از فرهنگ جاهلی پرداخته و برخی را رد و برخی دیگر را اثبات و امضا می‌کند.
	پیامبر(ص) کوشید تا یک سبک زندگی جدید را در قالب شیوه جدیدی از زیست ارایه دهد که مبتنی بر آموزه‌های وحیانی قرآن و عقلانی و فطرت بشر است. اما پس از پیامبر(ص) به سبب ارتباط جامعه مدنی با فرهنگ‌ها و تمدن‌های دیگر، شیوه‌ها و سبک‌های دیگری از زندگی شناسایی ...
	زندگی اجتماعی(Social Life)

	مجموعه‌ای از افراد انسانی که با نظام، سنن، آداب و قوانین خاص به یکدیگر پیوند خورده و زندگی دسته جمعی دارند، جامعه را تشکیل می‌دهند. زندگی دسته‌ جمعی این نیست که گروهی از انسان‌ها در کنار یکدیگر و در یک منطقه زیست کنند و از یک آب و هوا و یک نوع مواد غذ...
	نظریات زندگی اجتماعی

	پاسخ به چگونگی و چرایی حیات اجتماعی، یکی از مباحث بنیادی علم‌الاجتماع است؛ که دست کم از دوران فیلسوفان یونان مطرح بوده، ولی تاکنون، با وجود طرح نظریات گوناگون، پاسخ قطعی، روشن و جامع به آن داده نشده است. در باب زندگی اجتماعی سه نوع نظریه مطرح است:
	1- نظریة زیستی؛ بعضی از جامعه‌شناسان معاصر، منشأ تشکیل اجتماع را در نیازهای زیستی، روانی و عوامل محیطی و جغرافیایی می‌دانند و معتقدند: بشر اوّلیه، برای ارضای نیازهای زیستی؛ از قبیل خوراک، پوشاک، مسکن و ارضای جنسی و نیز نیازها و خواست‌های فردی؛ چون نیا...
	افلاطون، ابوعلی سینا و خواجه نصیرالدین طوسی معتقدند عامل تشکیل اجتماع، تأمین منافع ضروری و مصالحی است که با زندگی جمعی به‌دست می‌آید.
	از نظر اپیکوروس، زندگی اجتماعی معلول قانون تطوّر و تکامل است.
	مونتسکیو، در زمینه عوامل اجتماعی زیستن انسان، از احساس ترس، غریزه جنسی، لذّت بردن، کنار همنوع خود بودن و آگاهی و شعور یاد می‌کند.
	ویکو، منشأ زندگی زندگی اجتماعی را دین دانسته.
	باروخ اسپینوزا، علّت روی آوردن به زندگی اجتماعی را دفع حوادث طبیعی می‌داند.
	آگوست کنت منشأ زندگی اجتماعی را حسّ غیرخواهی و عقل مکتسب با تجربه دانسته است.
	اخوان‌الصفا، به نقش زیست جمعی در تداوم زندگی و رسیدن به کمالات دنیوی و اخروی اشاره کرده است.
	هیوم چنان‌که بارنز و بکر متذکر شده‌اند، برای زندگی اجتماعی سه مرحله قائل است: در مرحله نخست، زندگی خانوادگی در اثر غریزه جنسی پدید می‌آید؛ سپس حس همدردی و به‌دنبال آن، عادت، عامل به‌هم پیوستن اعضای خانواده می‌گردد و در مرحله سوّم، که با گسترش خانواده ...
	2- نظریِة قرارداد اجتماعی؛ عده‌ای دیگر از جامعه‌شناسان، در تبیین علل زندگی اجتماعی، عامل حساب‌گری عقلانی و در نتیجه، قراردادهای اجتماعی را مؤثر می‌دانند و معتقدند، انسان، به‌طور طبیعی، غیر مدنی بوده و زندگی اجتماعی، مخالف طبیعت انسانی است. از این نظر،...
	در منشأ تشکیل اجتماع مؤثر فرض شود، اعتقاد بر این است که زندگی اجتماعی در اثر میل طبیعی و فطری انسان بوده است.
	استاد مطهری بحث‌های مفصّلی در این ‌باره کرده است.ایشان با استناد به پاره‌ای از آیات قرآن، نظریة فطری بودن زندگی اجتماعی انسان را ارزیابی کرده و سپس نظریه فطرت را با ارائه بیانی خاص از آن، می‌پذیرد. او می‌گوید: «اجتماعی بودن انسان در متن خلقت و آفرینش ...
	فرانكل كه معتقد به معنا درماني است و معنا را در ضمير ناخودآگاه انسان جست‏وجو مي‏كند تا آن را در ضمير آگاه وي بكشاند، براي بقاي بشريت در كنار يكتاپرستي وحدت انسانيت را نيز لازم دانسته، مي‏گويد:
	اميد به بقاي بشريت، زماني وجود خواهد داشت يا به شرطي است كه مردم به يك هشياري، آگاهي درباره وجوه مشترك در مقولات ارزش‏شناسي برسند، يعني اين كه وجوه مشترك در آنچه مردم احساس مي‏كنند به حيات آنها ارزش زندگي كردن را مي‏بخشد. مسئله به اين ختم مي‏شود كه آي...
	بدين ترتيب، توحيد، انسان را همزمان به آزادي معنوي و آزادي اجتماعي فرا میخواند، در هر دو بخش، روحيه آزادي و آزادي‏خواهي پا به پاي تعبد و تقرب رشد مي‏نمايد. تحقق و عينيت خوي‏ها و صفات مهرباني، دلسوزي، احسان كه سرمشق‏گيري از خداوند، پاسخگويي به فطرت، تأم...
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	آیاتی از قرآن ناظر به زندگی اجتماعی آدمیان است از جمله آن‌ها:
	1- «یا ایهاالناس انا خلقناکم من ذکر و انثی و جعلناکم شعوباً و قبائل لتعارفوا انّ اکرمکم عند اللّه اتقیکم انّ اللّه علیم خبیر»(حجرات، آیه 12)‌ای انسان ما شما را از زن و مرد آفریدیم و شما را شعبه شعبه و قبیله قبیله قرار دادیم تا همدیگر را بشناسید. با کر...
	بخش اول می‌فرماید: همه انسان‌ها از یک زن و مرد آفریده شده‌اند و از این جهت امتیازی بین آحاد امت و افراد جامعه نیست.
	بخش دوم: هیچ جامعه بر جامعه دیگر برتری و فخر ندارد و گروه‌بندی‌هایی نظیر عرب و عجم و قریش و ایرانی و مصری و غیره سند شرافت و نشانه برتری و افتخار نیست. اختلاف زبان‌ها، رنگ‌ها، پیدایش اقوام و قبائل و عشایر، شناسنامه‌ای طبیعی برای معارفه است. بر این اسا...
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	2- «اهم یقیمون رحمة ربّک نحن قسمنا بینهم معیشتهم فی الحیوة الدنیا و رفعنا بعضهم فوق بعض درجات لیتخذ بعضهم بعضاً سخریا و رحمة ربّک خیر مما یجمعون»(زخرف، آیه 32) آیا آن‌ها رحمت پروردگارت را تقسیم می‌کنند، ما معیشت آنها را بین آنان در حیات دنیا تقسیم می‌...
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	لذا یقینا بومی سازی سبک زندگی از متن اسلام می‌تواند حیات طیبه را برای همۀ جوامع بشری به ارمغان بیاورد. در کنار همۀ مواهب حاصل شدۀ از کلام وحی باید به اصلاح نفوس جامعه که شعار اساسی همۀ انبیاء در طول تاریخ حیات بشر بوده است اشاره نمود. قرآن محوری و تلا...
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