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Mystical-Psychological Analysis of Eating Desire from

Molavi’s Viewpoint

Kouros Karimpasandi, Assistant Professor, Persian Language and Literature, Islamic

Azad University, Chalus Branch, Chalus, Iran’

Abstract

In Molavi’s anthropological attitude, one of the primary and vital desires
of man is eating desire. Molavi regards the eating desire of the human
being to be the main and basic physiological necessity of human from the
human exterior and with the physiological look of the human being, which
leads to the emergence of other human desires and leads to the growth
and prosperity of human potentials. This paper analyzes the methodology
of explaining the Molavi’s epistemic and psychological attitudes about
appetite with the result that humans, while benefiting from all kinds of
eating provide their physical needs in moderation ¢and to cultivate their
spiritual aspects, they will forgive the eating desire and apply in the ducts
and channels of the clan to become wisdom , thought and faith, and to

bring about human heavenly ascension.

Keywords: Molavi , Eating Desire, Mysticism, Psychoanalysis.

' karimpasandi@iauc.ac.ir
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	تاریخ پذیرش: 14/9/96
	تحلیل عرفانی- روان‌شناسی میل خوردن از نظر گاه مولوی
	کورس کریم پسندی
	چكيده:


	در نگرش انسان‌شناسانة مولوی، یکی از امیال اولیه و حیاتی انسان، میل خوردن است. مولوی با توجه به ساحت بیرونی انسان و با نگاه روان‌کاوانه، از یک طرف میل خوردن را نیاز اصلی و اساسی فیزیولوژیک انسان، زمینه سازِ ظهور امیال دیگر، و موجب رشد و شکوفایی استعداد...
	كليد واژه‌ها:

	مولوی، میل خوردن، عرفان، روان‌کاوی.
	پيشگفتار

	خداوند، ساختمان وجود آدمی را به گونه‌ای آفریده است که امیال مختلف، هم چون: میل خوردن، میل جنسی، میل قدرت طلبی، میل جاودانگی و امیال متنوع دیگر به طور فطری و طبیعی آن را تحت تصرف خود دارند. این امیال به طور مکتوم و بالقوه و با اشکال نیک و بد در نهاد هر...
	از طرف دیگر، انسان با توجه به بُعد جسمانی و روحانی خود، همیشه بین میل آسمانی و میل زمینی و یا میل تنانی و میل جانی در کنش متضاد است(2):
	حال با وجود امیال متعدد در نهاد آدمی و در یک تقسیم بندی کلی به میل آسمانی و میل زمینی؛ می‌توان یکی از مهمترین امیال حیاتی انسان را میل خوردن قلمداد کرد. میل خوردن، انگیزشی، فطری و طبیعی است که خداوند از بدو آفرینش در ساختمان وجودی انسان قرارداده است ک...
	در اهمّیت این بحث، همان بس که در قرآن کریم، در آیات متعدد، توجه خاصی به میل خوردن شده است و خداوند، نعمت‌های مختلفی از گیاهان و موجودات دریایی و خشکی را که برای رزق و روزی انسان آفریده شده، ذکر می‌فرماید که زبان آیات، حکایت از زبان تجویز و ترخیص استفا...
	روش و هدف پژوهش

	ما در این مقاله بر آنیم که مقولة میل خوردن را از نظرگاه مولوی، به روش تحلیلی و با مراجعه به منابع کتاب خانه ای، مورد واکاوی و تبیین قرار دهیم؛ با این هدف که انسان‌ها، ضمن برخورداری از میل خوردن برای حفظ جسم و جان، از افراط و تفریط در آن پرهیز کنند تا ...
	پیشینة پژوهش

	دربارة پیشینة پژوهش باید گفت با تّوجه به بررسی‌های انجام شده، مقاله‌ای مستقل با عنوان «تحلیل عرفانی- روان شناسی میل خوردن از نظر گاه مولوی» تألیف نشده است؛ فقط در بعضی از منابع به صورت جسته و گریخته، اشاراتی دربارة فواید کم خوری و عوارض پُرخوری با تکی...
	میل خوردن، اصلی ترین نیاز فیزیولوژیک انسان

	با بررسی آثار مولوی، خصوصاً مثنوی معنوی و دیوان شمس می‌توان دریافت که تأکید زیادی بر تأمین غذای روزانة آدمی دارد «نان معماریست حبستن را» (کلیات شمس/124) این تأکید حاکی از این حقیقت است که او نیاز به نان و غذا را نه فقط یک نیاز تنانی، بلکه به مثابة نیا...
	دلیل دیگر مولوی بر این مدعا که میل به نان و غذا، اصلی ترین نیاز فیزیولوژیک انسان می‌باشد؛ این است که ارضاء و اقناع میل خوردن، زمینة تجلی امیال دیگر انسان، هم چون میل به شهرت طلبی و آوازه جویی و ستایش دیگران از خویش و میل به جاه طلبی و قدرت خواهی را فر...
	این دیدگاه مولوی به مراتب امیال انسان، به عنوان اصل علمی در روان شناسی نیز ثابت شده است. آبراهام مَزلو که در سال 1954 میلادی، نظریة سلسله مراتب نیازها را پیشنهاد می‌کند، به نظر او «در پایین ترین سطح، نیازهای فیزیولوژیک یا زیستی قرار دارند (گرسنگی، تشن...
	جایگاه و مرتبة میل خوردن

	مولوی در نگرش هستی شناسانة خود، ضمن بهره گیری از آموزه‌های قرآنی و تعالیم اسلامی؛ و هم چنین بر اساس اصول و مبانی معرفتی خود، همة موجودات اعماز ؛ انسان، حیوان، جماد و نبات را دارای حلق و دهان می‌داند و معتقد است از آسمان گرفته تا زمین، هیچ موجودی نیست ...
	بنابراین میل خوردن، اولین و مهمترین میل هر موجود زنده، خصوصاً انسان است که «بر دو اصل تعادل حیاتی و اصل لذت مبتنی است. اصل اول، بیان گر گرایش موجود زنده برای بقا در محیط داخلی نسبتاً ثابت خویش است، یا به عبارت دیگر موجود زنده تلاش می‌کند که در یک حالت...
	میل خوردن و انواع آن

	با بررسی آثار مولوی می‌توان دریافت که انسان، موجودی دو بُعدی است. یک بُعد جسمانی و مادی دارد و یک بُعد روحانی و معنوی:
	حال با توّجه به دو بعدی بودن انسان، نگرش معرفتی مولوی به میل خوردن نیز دو گانه است:
	یک نوع خوردن برای تقویت جسم و بدن است که با بهره مندی از مائده‌های زمینی و غذاهای روزانه فراهم می‌آید که در نظر روان کاوانة مولوی، یک نوع سایق(4) یا انگیزش درونی می‌باشد که عبارت است از «یک فرایند پویا، مبتنی بر یک فشار (منبع نیرو، عامل تحرک) که ارگان...
	از این رو، مولوی عقیده دارد مائدة زندگی مادی و خوردنی‌های تنانی، هر ذائقه‌ای را می‌فریبد، جز ذائقة کسانی را که از مائده‌های ماورایی می‌خورند. مولوی خود نیز تا آنگاه که بر سر آن مائده‌ها نشسته بود، دل در بند دنیا و آب و نان آن داشته، و از وقتی که لب بر...
	بنابراین در نظام فکری- معرفتی مولوی، آن چه اهمیت دارد؛ میل خوردن باطنی و غیبی است. اگر حلق و دهان مادی و غذاهای تنانی هست، اصلِ آن، دهان و غذاهایی از عالم بالا است. در واقع، هر آنچه در عالم شهادت هست، سایه و نمونه‌ای از عالم غیب است: «هر چه درین عالم ...
	مولوی در نهایت به انسان توصیه می‌کند که تدریجاً وابستگی خود را از طعام‌های نفسانی بگسلد تا لایق خوردن طعام‌های حقیقی شود و موجبات پرواز خود را در آسمان کمال فراهم آورد:
	میل خوردن و ارتباط آن با میل جنسی

	یکی دیگر از امیال حیاتی انسان که متّضمنِ توالد و تناسل و دوام و بقای نوع انسان در این کرة خاکی می‌باشد، میل جنسی است. مولوی، میل جنسی را امری فطری و عطّیة الهی می‌داند که «به طور طبیعی در انسان هم مانند احساس گرسنگی و میل به غذا است؛ زیرا میل جنسی، مف...
	حال با بررسی اندیشه‌های مولوی در می‌یابیم که بین میل خوردن و میل جنسی ارتباطی تنگاتنگ وجود دارد. مولوی در مواجهه با میل خوردن و ارتباط آن با میل جنسی، دو دیدگاه تحذیری و تنبیهی برای مخاطب خود دارد. در دیدگاه تحذیری، تحت تأثیر آموزه‌های قرآنی و تعالیم ...
	اما در دیدگاه تنبیهی، بر اساس اصول و پایه‌های معرفتی خود، پایداری نظام آفرینش را در ارتباط با امیال انسان تفسیر می‌کند. از این رو، میل خوردن را که از دید عامة مردم، یک نیاز تنانی روزمره است، از نوع نیازهای فرا روندة انسان محسوب می‌دارد که در پیوند با ...
	میل خوردن و تصعیدِ آن

	یکی از راهکارهای روان شناسانة مولوی برای تبدیل وضعیت امیال درونی انسان؛ خصوصاً میل خوردن، به شکل مطلوب و متعالی، فرآیند تصعید یا والایش است. فرآیند تصعید، یکی از مکانیسم‌های دفاعی روانی می‌باشد که انرژی حاصل از میل خوردن را کانالیزه می‌کند و «به سمت م...
	از طرف دیگر در اندیشة مولوی، ساز و کار نظام آفرینش، تکاملی و تعالی گراست. او هر پدیده‌ای از ذره تا کهکشان را رو به تعالی و کمال می‌بیند؛ از این رو، نان و آب نیز که درتفسیر علمی آن، سیر ترکیب و یا تجزیة معینی پیدا می‌کند؛ در تلقی مولوی، سیری صعودی و رو...
	نیز:
	میل خوردن، اولین حجاب راه انسان

	اکثر عارفان تحت تأثیر آموزه‌های قرآنی و تعالیم اسلامی و نیز بر اساس مبانی معرفتی خود، پُر خوری و شکمبارگی را مانع سیر و سلوک انسان به سوی حق و حقیقت می‌دانند؛ «چه بیخ جملة شهوات و منشأ جمیع مخالفات، امتلا از طعام است.» (کاشانی، 1385: 232) به طوری که س...
	حال با بررسی اندیشه‌ها و افکار مولوی می‌توان دریافت که از یک سو میل خوردن را اصلی ترین نیاز فیزیولوژیک انسان می‌داند که «طبق اصل تعادل حیاتی و اصل کاهش کشاننده‌ای به عنوان نیازهای نخستین، برای زنده ماندن و کنش موجود زنده ضرورت دارند.» (خداپناهی، 1376:...
	بنابراین مولوی، شکمبارگی و افراط در خوردن را اولین حجابِ راه آدم ابوالبشر و فرزندان او می‌داند که «بزرگ تر مهلکات فرزند آدم را شهوت شکم است و آدم و حوا را به سبب آن از سرای قرار بیرون آورده‌اند و به سرای مذّلت و افتقار فرستاده...» (غزالی، 1381، ج 3: 1...
	در نهایت مولوی به انسان توصیه می‌کند که افراط در هر یک از امیال درونی انسان، باعث به هم خوردن تعادل روحی و روانی انسان می‌شود؛ از این رو، در برخورداری از امیال مختلف، حّتی میل خوردن، به لزوم قناعت و ضرورت سفارش می‌کند:
	عوارض پُر خوری

	عارفان، حکیمان و عالمان علم اخلاق با بهره گیری از تعالیم اسلامی، همیشه انسان را در میل به انواع خوردنی‌ها به رعایت حدّ اعتدال و ضرورت بدن توصیه می‌کنندو از پُرخوری برحذر می‌دارند که «بدون تردید شکمبارگی، سرچشمة شهوت‌ها و منشأ بلاها و دردهاست؛ زیرا در ...
	با بررسی آثار مولوی می‌توان دریافت که از دو منظر به عوارض پُرخوری می‌نگرد: از یک منظر، در مقام یک طبیب جسمانی ظاهر می‌شود که افراط در خوردن طعام‌های نفسانی را منشأ امراض جسمانی می‌ داند که ساختمان فیزیولوژیک انسان را به مخاطره می‌افکند. از منظر دیگر، ...
	حال با توجه به قالب تنگ مقاله، به تبیین و تحلیل دو مورد از عوارض پُرخوری می‌پردازیم:
	مولوی در مقام یک طبیب جسمانی، یکی از عوارض پرخوری را امراض بدنی و جسمی؛ هم چون تخمه (هیضه) می‌داند که «نوعی بیماری معده است که بر اثر پرخوری و عدم رعایت ترتیب در خوردن غذا عارض شود. در این حال غذاهای ناگوارده به صورت نامطلوبی در معده انباشته گردد و بی...
	مولوی در مقام یک روان کاو، یکی دیگر از عوارض پُرخوری را تیرگی دل و درون آدمی می‌داند؛ «چه دل را از تناول طعام اگرچه حلال بود، به جهت ثوران طبیعت، کدورتی و ظلمتی، عارض گردد.» (کاشانی، 1385: 190) بنابراین می‌گوید:
	فواید کم خوری

	با بررسی آراء و اندیشه‌های مولوی، می‌توان دریافت که نگرش‌های طبی، تربیتی و معرفتی سازنده‌ای دربارة فواید کم خوردن و کمیّت و کیفیّت آن دارد که تا حدّ زیادی با نظریه‌های طب نوین، مطابقت دارد. از این رو، دو دیدگاه متفاوت نسبت به کم خوردن دارد. از یک طرف،...
	نیز می‌گوید:
	از طرف دیگر مانند طبیبان روحانی، فوایدی را بر کم خوردن مترتب می‌داند که منشأ کسب گوهرهای گران قدرِ معرفت و حکمت در درون انسان می‌شود؛ زیرا به قدر ضرورت غذا خوردن و «گرسنگی از صفات این قوم(سالکان) است و این یکی است از ارکان مجاهدت و سالکان این طریق به ...
	مولوی یکی دیگر از فواید کم خوردن را رسیدن به لذّت درونی و حقیقی وصف ناپذیر می‌داند که قابل مقایسه با لذت‌های بیرونی و مجازی نیست، و این لذتِ حاصل از کم خوردن «دل را نورانی و روشن می‌گرداند، و آن را صفایی و رقتّی می‌بخشد و ذهن را تند می‌کند و آدمی به و...
	نتیجه‌گیری:

	از این بحث می‌توان این گونه نتیجه گرفت:
	- میل خوردن، از امیال اولیه و حیاتی؛ بلکه مهمترین میل هر موجود زنده، خصوصاً انسان است که متضّمن تعادل حیاتی و تداوم جسم و جان آدمی می‌شود.
	- مولوی، میل خوردن را پایه و مایة امیال دیگر انسان، هم چون میل جنسی می‌داند که با چرخة حیات آدمی و توالد و تناسل، ارتباط مستقیم دارد.
	- مولوی عقیده داردشکوفایی استعدادهای بالقوة آدمی، در بُعد اجتماعی، عقلی و فکری، معنوی و روحانی در گرو میل خوردن و تأمین نیازهای آن دارد.
	- مولوی با نگرش روان کاوانه، میل خوردن را نیاز فطری، اساسی و ضروری بدن انسان می‌داند که ارگانیزم را با رفتاری هدفمند به سوی رفع کمبود مواد غذایی و برقراری تعادل حیاتی سوق می‌دهد.
	- مولوی، میل خوردن را بر دو نوع می‌داند: میل خوردن تنانی و جسمانی، میل خوردن باطنی و روحانی.مولوی با دیدگاه روان کاوی، میل خوردن تنانی و جسمانی را انگیزش درونی انسان جهت تأمین نیازهای بدن می‌داند؛ اما از دیدگاه معرفتی مولوی، آن چه اهمیت دارد، میل خورد...
	- مولوی، میل خوردن را از نیازهای تنانی و روزمره آدمی می‌داند که گریزی از آن نیست؛ از این رو این میل را به قالب فرآیند تصعید می‌کشاند و آن را به مجاری و کانال‌های روحانی هدایت می‌کند تا این میل خوردن در بُعد متعالی، به عقل، اندیشه و ایمان تبدیل شود تا ...
	- مولوی، انغمار و فرورفتگی در میل خوردن را اولین و مهمترین حجاب راه انسان به سوی حق و حقیقت می‌داند.
	- مولوی، در نهایت در میل به انواع خوردنی‌ها به رعایت حدّ اعتدال و ضرورت بدن توصیه می‌کند؛ زیرا پُرخوری را باعث تیرگی دل و درون آدمی، هیجان شهوت جنسی و جمود فکر و اندیشة آدمی می‌داند. در نقطة مقابل، کم خوری را باعث کسب گوهر معرفت و حکمت و رسیدن به لذّت...
	پی‌نوشت:

	1- مولوی در کلیات شمس نیزامیال را فطری و طبیعی نهاد انسان می‌داند و می‌گوید:
	2- برای توضیح بیشتر دربارة میل تنانی و میل جانی رجوع کنید به ابیات زیر:
	3- دربارة توضیح بیشتر دربارة میل خوردن و اهمیّت آن از منظر قرآن کریم، رجوع کنید به آیات زیر:
	آیه 27 سوره سجده، آیه 79 سوره غافر، آیه 73 و 33 سوره یس، آیه 16 سوره جاثیه، آیه 33 سوره بقره، آیه 142 و 141 سوره انعام و آیات متعدد دیگر.
	4- سایق در لغت به معنی سوق دهنده، راننده، کسی که از پس هدایت می‌کند؛ بر خلاف قائد که از پیش هدایت می‌کند. اصطلاحی در علم روان شناسی نیز می‌باشد. مولوی می‌گوید:
	5- مولوی در این جا یکی از اصول روان شناسانه را تبیین کرده است. بعدها اندیشمندان و روان شناسان عصر جدید بدان موضوع پرداختند و با قراین و شواهد عینی و علمی آن را به گونه‌ای دیگر بسط دادند. از آن جمله فروید روان کاو معروف، این فرآیند روانی را تصعید (Subl...
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