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Abstract 

Objective: Dealing with the issues of the elderly, including sports for the elderly, is an inevitable necessity. 
The current research aimed to analyze the social and motivational effects of exercise on the elderly in Iran. 
Methodology: The current research was applied in terms of its purpose and qualitative in terms of its 

execution method. The method used in this research is foundational data theory. The statistical population of 

this research is all sports science professors, sociology professors, psychology professors, municipal 

managers, and researchers who have at least two scientific research articles. In the current research, the 

method of combined theoretical sampling was targeted in a non-probabilistic manner until reaching 

theoretical saturation. For this purpose, 15 people were selected as research samples. The method used in this 

research is foundational data theory, and the new method attributed to Glazer (1992) was used. In this 

research, the paradigm coding model was used to analyze the data obtained from grounded theory in the form 

of a systematic coding process, including three open, central, and selective stages. 

Findings: The results of the research showed that the social effects of exercise for the elderly consist of 

two concepts: prevention of social harm and empowerment and hope for the future. The category of 

prevention of social damages was formed from the two concepts of the development of psychological 

factors of lifestyle and strengthening of cultural and security issues, which consisted of 10 signs and 

three signs, respectively. The categories of empowerment and hope for the future were also formed from 

the two concepts of improving social life and increasing social capital, which were formed from 11 signs 

and eight signs, respectively. 

Conclusion: In general conclusion, it should be stated that sports for the elderly should be promoted 

with the aim of social interactions, improvement and preservation of the individual capacities of the 

elderly, and as a result, a better adaptation of the elderly to different life conditions will be created, also 

acted to introduce the social effects of sports for the elderly to the general public, especially the elderly, 

through mass and social media. 

Keywords: Sports, Elderly, Social Effects, Empowerment, Social Injuries 

                                                                                                                                                                                     

* Corresponding author's e-mail address: z.mirzazadeh@um.ac.ir 

Original Research 



 

 مقاله پژوهشی

 

 شناختی در ورزشمطالعات راهبردی جامعه
  .9پیاپی . 0412 زمستان، چهارم، شماره سومسال 

  412-404صص  

 
Doi: 10.30486/4s.2023.1976410.1092  

 

 در ایران سالمندی ورزشو انگیزشی  تحلیلی آثار اجتماعی مطالعۀ
 

 41زاد، حسين پيمانی*3، زهرا سادات ميرزازاده2دوين، حسن فهيم1احمديليدا موذن
 .رانیمشهد، ا، یدانشگاه آزاد اسلامواحد مشهد،  ،یم ورزشو علو یبدن تیگروه ترب0،2،4

 .رانیمشهد، مشهد، ا یدانشگاه فردوس دانشکده علوم ورزشی، ،یورزش تیریو مد یحرکت گروه رفتار*3
 

  03/01/0410تاریخ دریافت: 

  13/14/0412تاریخ پذیرش: 
 

 

 چکيده 

 لییتحل مطالعۀهدف پژوهش حاضر، است.  ریناپذاجتناب ی، ضرورتیپرداختن به مسائل سالمندان از جمله ورزش سالمند :هدف

 یران بود.در ا یورزش سالمندو انگیزشی  یآثار اجتماع

 روش مورد استفاده در این پژوهشو اجرا به صورت کیفی  ۀاز نظر هدف کاربردی و از نظر شیوحاضر،  پژوهش :شناسیروش

 و هاشهرداری مدیران روانشناسی، شناسی،جامعه ورزشی، علوم تاداناس ۀکلی را حاضر پژوهش آماری ۀجامع .بود بنیادداده یتئور

یری گدر پژوهش حاضر روش نمونه. دادند تشکیل بودند تحقیق ۀزمین در پژوهشی -علمی ۀمقال دو حداقل دارای که پژوهشگرانی

پژوهش انتخاب  ۀعنوان نمون نفر به 01بدین منظور  ؛بود یبه اشباع نظر یدندار تا رسصورت غیر احتمالی هدف به یبیترک ینظر

 الگوی از و شده( نسبت داده 0992) یزرنوخاسته که به گل ۀیوو از ش بود بنیادداده یتئور مورد استفاده در این پژوهش روش .ندشد

 ۀمرحل هس شامل سیستماتیک کدگذاری فرآیند یک قالب در بنیادداده ۀنظری از حاصل هایداده تحلیل برای پارادایم، کدگذاری

 .شد استفاده انتخابی و محوری باز،

 و یاجتماع هاییباز آس یشگیریمتشکل از دو مفهوم پی ورزش سالمندی، آثار اجتماعنتایج تحقیق نشان داد که  :هايافته

 تیو تقو عوامل روانی سبک زندگی ۀاز دو مفهوم توسع «یاجتماع هاییباز آس یشگیریپ». است و امید به آینده یتوانمندساز

از دو مفهوم  یزن «ی و امید به آیندهتوانمندساز»شد.  یلنشانه تشک 3و  01از  ترتیب به کهشکل گرفت  یتیامن ی ومسائل فرهنگ

 نشانه شکل گرفت. 8و  00از  به ترتیبشکل گرفت که  یاجتماع ۀیسرما یشو افزا یاجتماع یسطح زندگ یارتقا

 هایظرفیت حفظ و ماعی، بهبودتعاملات اجت به بایدرا ورزش سالمندان  گفت توانمیکلی  ایگیرینتیجه رد :گيرينتيجه

ساندن شنا همچنین به زندگی ایجاد شود. مختلف شرایط با سالمندان بهتر سازگاری آن ۀنتیج در کهسوق داد  سالمندان فردی

 .پرداخت خصوص سالمندانهبه عموم جامعه و ب یو اجتماع یهای جمعرسانه با یورزش سالمند یاثرات اجتماع

 های اجتماعی، آسیبتوانمندسازی، آثار اجتماعی، سالمندورزش،  هاي کليدي:واژه
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 مقدمه  

برای  زااز جمله مسائل جدی و چالشآن، ابعاد روانی و اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی  ۀبا هم «سالمندی»امروز 

سوم، پیری و سالمندی بیش از  ۀدر هزار .(Hosseini, Moradbiglou, Heratian, 2021) ها و کشورهاستخانواده

 .(Mohammadi, Seyed Aalinejad, Ahmadi, 2019) گر شده استجهانی جلوه ۀصورت واقعیت عمد هگذشته ب

 ومعل یشرفتویژه پعلم و تکنولوژى، به یمعظ هایپیشرفت معاصر، با یاىند که در دناقشرى از جامعه ،سالمندان

 از قشر بیش یندانند به اخود را ملزم می هادولت شوند ومحسوب می یژهزهاى ویارشد با ن روبه ییتجمع بهداشتى،

دهد آمارهاى جهانى نشان می. (Karimi Torghabeh, Ehsani, Koozechian, Mehrabi, 2011) پیش توجه کنند

در سال  .(Khezri, Arab Ameri, Hemayat Talab, Ebrahimi, 2014) شودسالمندان افزوده می یتجمع بر روزروزبه

هستند.  و بیش از آنسال  51جهان، افراد سالخورده  جمعیت از (درصد 8)نفر  یلیونم 124زده شد  ینتخم 2101

 یتدرصد از جمع 05)نفر  یلیاردم نیم و یکتقریباً سه برابر شود و به حدود  2111رقم در سال  ینا رودمی انتظار

اکنون است. هم یبه سالخوردگ یاز جوان سنی انتقال ساختار ۀدر حال حاضر در مرحل یزن یرانا یتجمع. برسد (جهان

و  یراخ ۀدر چند ده یبارور یعسر کاهش اما با توجه به ؛ندایکشور در سن سالخوردگ یتجمع ی ازدرصد کمتر

شر از ق ینمشکلات ا ی حلمحور براهندیریزی آبرنامه ینده،آ یاندرصد سالمندان در سال و تعداد یشافزا بینییشپ

فرض رشد  یبر مبنا که از آن است یحاک 2112سازمان ملل در سال  یتیجمع بخش بینیپیش. است یضرور یتجمع

سال  51 بیشی های سندر گروه یرانا یتدرصد از کل جمع 21، حدود 2111 و 2141های دهه یحد متوسط ط

 یمارىب ،سالمندى .(Sadeghlu, 2009) است یهای آتدر دهه یرانا جمعیت از چهارم یکبه  یکخواهند بود که نزد

 ,Gallahue, Ozmun) دهدو روانى در بدن رخ می یزیولوژیکىف ییراتتغ آن است که در یاتىای حبلکه پدیده یست،ن

Goodway, 2006) ًاز افراد مسن وجود دارد که برای افزایش تعامل اجتماعی  زیادی. در مناطق شهری تراکم نسبتا

 رانیانجام شده در ا یهایبررس نیهمچن .(Yung, Conejos, Chan 2016)مهم است ضروری و سالمندان و پیری فعال 

شناخته شده،  یخوب فعال به یزندگ تیاهم نکهیدرصد سالمندان کشور ما غیرفعالند. با وجود ا 51که  دهدمینشان 

 یکیزیف تیاند که برای فعالهدیعق نیدشوار است و سالمندان اغلب بر ا اریبس یکیزیف تیفعالانواع سالمندان به  بیترغ

عامل  حیا تصحهمراه ب شتر،یبا تحرك ب اییبه سوی زندگ یزندگ ۀویش میملا رییتغ نیبنابرا ؛اندو شکننده ریپ اریبس

 ,Sarani) کندمیی کمک بیشتری گروه سن نیدر ا یبدن تیسطح فعال شیتواند به افزامی ،یکم تحرک ۀجادکنندیا

Aghayi, Saffari,  Akbari Yazdi, 2018 ،) های اجتماعی، سالمندان را نسبت به افسردگی مستعد محرومیت از فعالیت

ای فراگیر است دهد احساس تنهایی، پدیدهشود. شواهد نشان میها میکند و سبب افزایش احساس تنهایی در آنمی

اصلی بیشتر  ۀکنند. هستآن را بر حسب سن و جنس تجربه می ،سال 51 بیش ازدرصد کل جمعیت  41تا  21و 

اجتماعی هستیم و به پشتیبانی، آرامش و اطمینان  یطفی، احساس انزوا و تنهایی است؛ زیرا ما موجوداتهای عااختلال

از داریم؛ بنابراین از میان مسائل سالمندان، یشود، نمیهای گروهی یا از جانب دیگران فراهم خاطری که در همکاری

های از علل مهم بیماری ،ی اجتماعیانزوای دیگران و عدم پذیرش از سوو ها نیاز به توجه خاص دارداحساس تنهایی آن

 ،سالمندیروند همزمان با آغاز . Hojjati, Khokhaki, Sanago, 2012)) روندروانی در سنین سالمندی به شمار می

 ,Hekmatipour, Hojjati) دهنددست می خود را از یو اجتماع یروان یزیولوژیک،کارکردهای ف ی ازتدریج برخ افراد به

 زندگی، بودن یفیتک بی ی،مختلف اجتماع هاییل محرومیتشناختی در سالمندان به دلاختلالات روان. (2016

مشارکت اما به طور کلی  ؛(Skoog, 2009) استمتداول  میجس اختلالات خطر یشو افزا یناتوان ی،اختلالات شناخت

گردد و با ایجاد انگیزه و امید، سکون ها میمنجر به بهبود کیفیت زندگی آن های فراغتی ورزشیسالمندان در فعالیت
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 ورزش ویژه در دوران سالمندیهسلامتی انسان ب مؤثریکی از عوامل . کندسالمندی را تعدیل میایجاد شده در دوران 

ها نخ نموده و انسابه طور کلی ورزش در زندگی افراد رسو (.Mohammadi, Seyed Aalinejad, Ahmadi, 2019) است

 توان آمادگی جسمانی و استاندارد زندگی افراد را بهبود دادمی ،های ورزشیفعالیت با ، به علاوهدرگیر آنند

(Mortezaeian, Mirzazadeh, Keshtidar, Talebpour, 2023 .) ورزش یکی از موضوعاتی است که بر زندگی سالمندان

های ها و ازکارافتادگیناتوانی .(Hamdami, 2021) ها داردتی بدنی و روانی آندر سلام میگذارد و نقش مهمی تأثیر

تحرك  میک یت،ها عدم فعالترین آنمهم از ای از عوامل مختلف است کهاز مجموعه یناش ،سالخوردگی در دوران یعشا

 یکیه )ک یبدن یته فقدان فعالاست ک ین واقعیتا یادآوریها برای نکته یناز عضلات است. تمام ا نادرست ۀو استفاد

 شود که برای حفظای میبالقوه یروهایاز ننکردن  استفاده مدرن امروز است( باعث اتلاف و یزندگ هایپدیده از

از . (Rafi Bazrafshan, Hosseini, Rahgozar, Sadat Madah, 2017دارد  سالخورده وجود ر هرد یشو آسا تندرستی

آن از  توجه بهگیرد، های دولت را در برمیو سیاست)بدون توجه به سن( از زندگی مردم  میآنجا که ورزش بخش مه

پذیری و انعطاف ییسبب بهبود توانا ،ورزش. (Shahvali Kohshouri, Bahrami, 2022) نی برخوردار استاهمیت فراوا

 فیتیبر ک ییسزاهشود که سهم بو سازگاری عملکردی می یو بهبود سازگاری روان یتحرك، بهبود عملکرد شناخت

 .(Kibansky, Droy 2002) یستپذیر نها امکاندرمان یربه آن با سا یلسالمندان دارد و ن یزندگ

یی از هارسانی ورزشی به سالمندان دارای چالشدر تحقیقی نشان دادند که خدمت( 0410محمدی و همکاران )

و  هاییبه انواع نارسا یفرد یهاچالش. استی طیو مح تیحاکم بر برنامه/ یمبتن ،یاجتماع ،یفردی هاجمله چالش

شِ دان نبودِ انگریب ،یاجتماع یهااشاره دارد. چالش ییترس و احساس تنها ،یانواع مشکلات روان ،یجسمان یهایماریب

نهادها  یرکاربردیغ یبر راهبردها تیحاکم بر برنامه/ یمبتن یهاچالش است. یاجتماع یهاتیو محروم یورزش گروه

تایج ن داشتند. تأکید یشهر طیمح یهانقص اماکن و کمبودها و ۀجانباستاندارد بودن همه ریبر غ یطیحم یهاو چالش

در  یادیو خسارات ز نهینظام سلامت، هز یمناسب و بدکارکرد یزیربرنامهصورت نداشتن دردهد مینشان  هاپژوهش

 یهادر مراقبت یموجب ناتوان ،یسالمند، بدون آمادگ تیجمع شیافزا رایز شود؛یم لیابعاد مختلف به جامعه تحم

 ,Sarani) شودیم معهدر کل جا یاقتصاد-یاجتماع ینظام سلامت و مشکلات اساس یناکارآمد ،یو درمان یبهداشت

Aghayi, Saffari,  Akbari Yazdi, 2018)سازگار شود و نظام سلامت  دیجد تیواقع نیبا ا ترعیچه سرهر دیبا رانی. ا

و بهتر  ترشیاز اکنون به شناخت ب نده،یآ یسالمند ۀدیکارآمد با پد ییارویتوانمند در رو یو اجرا یزیربرنامه یبرا یدبا

 .خود بپردازد تیو تقو دهیپد نیا

باعث بهبود عملکرد فیزیکی و کیفیت  ،های بدنی( عنوان کردند که انجام منظم فعالیت2108و همکاران )حسینی  

و  0داهر د. علاوه بر اینشوزندگی در میان افراد مسن دارای فعالیت ورزشی نسب به افراد بدون فعالیت ورزشی می

به کمتر  ،کنندهایی که ورزش نمی( نیز عنوان کردند که افراد سالمند ورزش کرده نسبت به آن2108همکاران )

شوند، طول مدت اقامت در بیمارستان کمتری های بیمارستانی مراجعه کرده، کمتر در بیمارستان بستری میاورژانس

هتری کیفیت زندگی ب یطور کلتر بهبود یافته و بهدهند و پس از جراحی سریعم میآزمایشات فرعی کمتری انجا ،دارند

 تحرك بدنی، و های ورزشیدر فعالیت انسالمند که شرکت ( بیان کردند که درصورتی2105و همکاران ) 2مکپی دارند.

ی این قشر از جامعه به همراه های گروهی و افزایش کارایی را براهای درمانی کمتر، لذت بردن، تسهیل فعالیتهزینه

تواند نتایج مثبت ( به این نتیجه رسیدند که انجام فعالیت بدنی منظم می2101و همکاران ) 3فرانکوخواهد داشت. 

                                                                                                                                                                                     
1 Daher 
2 McPhee 
3 Franco 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/


 422-414 صص. 9 پياپی ،چهارم شماره ،سوم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردي مطالعات

415 

ات اجتماعی مثبت )تعاملات اجتماعی بیشتر با همسالان، اشتیاق اجتماعی بیشتر، وابستگی کمتر تأثیرجمله  فراوانی از

ذیری، پهای فردی )قدرت، تعادل، انعطافو بهبود قابلیت های فیزیکییادگیری(، رفع محدودیت به دیگران و میل به

نیز بیان کرد که  (2105زاهدی ) .مه زندگی را به همراه داشته باشدانگیزه برای ادا ینفس، استقلال( و ارتقا به اعتماد

به این  (2105حکمتی پور و همکاران ) در ادامه. فعال رابطه وجود دارد یو سالمند یاقتصاد ی،عوامل اجتماع ینب

و  یو بهبود سازگاری روان شناختی پذیری و تحرك، بهبود عملکردسبب بهبود توان انعطاف ،ورزشنتیجه رسیدند که 

 پذیرمکانا هادرمان یربه آن با سا یلسالمندان دارد که ن یزندگ یفیتک در ییسزاهشود که سهم بسازگاری عملکردی می

ورزشی منظم در کاهش افسردگی سالمندان ۀ ( نشان داد که برنام2103)حکمتی پور و همکاران نتایج تحقیق  .ستنی

 .اثرگذار است

 هایندرت به راه و به شودهمیشه به درمان پرداخته میما  کشوربه اینکه در  با توجه و با توجه به مطالب مذکور

دان فعالیت بدنی روی سالمن اثر مطالعۀ پردازند؛میمالی کمتری نیاز دارد انسانی و  هایمراتب هزینه پیشگیری که به

جامعه برای  نرا گذار جمعیتی و آماده نبود همطالعضرورت انجام این  ،. علاوه بر ایناست برخوردار بسیاریاز اهمیت 

 تی در ایران است تعیینهای خاص انتقال جمعیرو شدن با افزایش ناگهانی جمعیت سالمند که مربوط به ویژگیهروب

تغییرات ناشی از گذار جمعیتی در ایران سبب گردیده است تا  درسبه نظر می بالاکند. در کنار تمام مسائل می

ساختارهای جدید اجتماعی در برآورده کردن نیازها و احتیاجات سالمندان ناتوان بمانند. سالخوردگی جمعیت ایران و 

های های موجود در بررسیالبته پژوهش. یر استناپذاجتنابضرورتی  ،جمله ورزش سالمندان از ۀلأپرداختن به مس

 یل سلامت سبک و کیفیت زندگی،قبدر چارچوب مباحثی از می های کی بر اساس ویژگیاملاحظهقابلطور سالمندان به

ه طور ب یال، مطالعات اندکح نیبا ا ؛اندشده نحصرگفتمان پیامدهای اجتماعی و جمعیتی سالمندی و مطالعات نسلی م

عوامل اجتماعی اند تا سهم قرار داده یمورد بررس سالمندان را یبدن تیدرك فعال ،یکیدر تمام سطوح اکولوژ نهمزما

 پژوهش حاضر با توجه به شرایط مسألۀاز این رو  ؛نشان دهند یو روان یتیجمعی، فرد هایهمبستگیاز  بهترو  ترشیبرا 

 .استسالمندان در ورزشی  و انگیزشی تحلیلی آثار اجتماعی مطالعۀ ،وجود دارد سالمندان ی که درخاص

 

 پژوهش شناسیروش

 تحقیق روش از اصلی، هایگویه استخراج و تحقیق سؤال به پاسخگوییبرای  که استکاربردی  یحاضر، پژوهش پژوهش

 ریزنوخاسته که به گل ۀیوو از ش است یادبن داده یتئور روش مورد استفاده در این پژوهش .کرده است استفاده کیفی

)به  یشناسجامعه ی،ورزش علوم تاداناس ۀیکلرا پژوهش حاضر  یآمار ۀجامع .شد استفاده شده،( نسبت داده 0992)

 رانیمد ،)به دلیل اطلاعات ایشان از مسائل روانی سالمندان( یروانشناس ،دلیل آگاهی از مسائل اجتماعی سالمندان(

و  ورزش سالمندان(می ی عموهاخدمات ورزشی بیشتر به سالمندان و آگاهی از نیازمندی ۀبه دلیل ارائ) هایشهردار

 که هدف آنجا از  ند.اددتشکیل میبودند  یقتحق ۀیندر زم یپژوهش -میعل ۀدو مقال دارای حداقلی که پژوهشگران

صورت غیر احتمالی  به یبیترک یگیری نظرروش نمونهاز در پژوهش حاضر  ؛است اطلاعات اشباع کیفی گیرینمونه

 یتموقع و یگاهجا یک. گستره، تعداد و تنوع افراد مصاحبه شده به تفکاستفاده شد یبه اشباع نظر یدندار تا رسهدف

 است: آمده 0در جدول  یو اجتماع یشغل
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 یاجتماع و یشغل یتو موقع یگاهجا یکگستره، تعداد و تنوع افراد مصاحبه شده به تفک .1جدول 

 افراد نمونه
 تعداد

 مصاحبه

 تعداد

 افراد

 9 4 یورزش یریتمد استادان

 2 2 یشناسجامعه استادان

 3 2 یروانشناس استادان

 2 2 هایشهردار یرانمد

 2 2 تربیت بدنی ۀحوز پژوهشگران

 08 01 مجموع

 

حصول  رایب .یداستفاده گرد یریپذییدتأ یتانتقال و قابل یتقابل یت،از مقبول ییروا یینتع برایدر این پژوهش 

 .دد()منابع متع از کارشناسان انتخاب کند یمختلف یفکرد افراد نمونه را از ط یمحقق سعمقبولیت در پژوهش حاضر 

 راستا بهره برد یندر ا یو گراندد تئور یفیآشنا به روش ک ۀو سه خبر یدکتر یدانشجو یکمحقق از علاوه بر این 

فاده است یقتحق ینانجام ا برای نیمه ساختاریافته ۀو مصاحب ایکتابخانه روش دواز و همچنین  )تحلیلگران متعدد(

به  هامصاحبه ودقیقه  11تا  41میانگین هر مصاحبه بین  ؛به صورت حضوری و مجازی انجام شد هامصاحبه ید.گرد

اره در صورت اش هاایند مصاحبهرد تا در فهایی از قبل استخراج شده بوت و گویهسؤالاصورت نیمه ساختاریافته بود و 

ها و استخراج در پژوهش حاضر با مرور متعدد مصاحبه شوندگان، سعی شود به آنها بازخورد داده شود.نکردن مصاحبه

 یسازمان جایگاه و تخصص به توجه با شد سعی همچنین. انتخاب کدها شد در سعی ،مطالب یرتکراریو غ یحداکثر

 هامحیط سایر به مفاهیم انتقال احتمال ،هاموضوع در انتخاب آن ینا در نظر گرفتنو  وندگانشمصاحبه از هریک

تگاه دس بادار را اجازه هایمصاحبه و مکتوب را پژوهش روند تمام محقق ،علاوه بر این .شود )قابلیت انتقال( داده افزایش

تفاده از ها، با اسمصاحبه یاییپا ۀمحاسب برای ینهمچن یدپذیری(.أید )قابلیت تشمکتوب نکات مهم ضبط صدا حفظ و 

درخواست شد تا  یورزش یریتمد یمقطع دکتر یدانشجو یک(، از یابدو کدگذار )ارز یروش توافق درون موضوع

 هانتقال داد اوها به مصاحبه یکدگذار برایلازم  یهاها و فنعنوان همکار پژوهش )کدگذار( مشارکت کند. آموزشبه

 را با استفاده یو درصد توافق درون موضوع یهمکار پژوهش، سه مصاحبه را کدگذار ینژوهشگر به همراه اشد. سپس پ

 محاسبه نمود: یراز فرمول ز

درصد پایایی =
تعداد توافقات ∗ 2

تعداد کل کدها
∗ %100 

 

 تعداد کل کدها .2جدول 

 کدها کل تعداد مصاحبه عنوان رديف
 تعداد

 توافقات

 عدم تعداد

 توافقات

 آزمون باز پايايی

 (درصد)

0 A 02 1 2 83% 

2 B 03 4 2 50% 

3 C 04 5 4 41% 

 %81 8 08 42 کل 4
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و  08کدها، برابر  ینکد، تعداد کل توافقات ب 42تعداد کل کدها برابر  شودمی ملاحظه 2 جدول در که همانگونه

 ینکهدرصد است و با توجه به ا 81 پژوهش ینا هایباز آزمون مصاحبه یاییاست. پا 8تعداد کل عدم توافقات برابر 

است. در  یدأیت مورد و مناسب کنونی مصاحبۀ تحلیل پایایی میزان تگف توانمیاست؛ درصد  51از  یشترب یاییاپ یزانم

 یکدگذار فرآیند قالب در تئوری گراندد از حاصل هایداده تحلیل برای پارادایم، یکدگذار این پژوهش از الگوی

 .استفاده شد انتخابی و محوری باز، مرحله سه شامل سیستماتیک

 

 پژوهش هاييافته

 گردد:یران ارائه میدر ا یورزش سالمند یآثار اجتماعدر ادامه  گزارش داده شد. 3در جدول های توصیفی پژوهش یافته

 تحقیق ۀنمون شناختیجمعیت یهاویژگی توصیف .3 جدول

 فراوانی ويژگی  متغير

 مرد  جنسيت

 زن

 مجموع

02 

3 

11 

 سال 41-31 سن

 سال 45-11

 لسا 15-51

 سال 51بیشتر از 

 مجموع

1 

4 

3 

3 

11 

 سال 01-1 کاري ۀسابق

 سال 00-01

 سال 05-21

 سال 20-21

 سال 21بیشتر از 

 مجموع

0 

3 

1 

2 

4 

11 

 س )کارشناسی(لیسان تحصيلات

 س )کارشناسی ارشد(فوق لیسان

 دکتری

 مجموع

0 

2 

02 

11 

 تربیت بدنی تحصيلی ۀرشت

 غیر تربیت بدنی

 مجموع

9 

5 

11 
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 یراندر ا یورزش سالمند و انگیزشی یآثار اجتماع .4جدول 

 هامقوله مفاهيم هانشانه رديف

 های روانی سالمندانبهبود سازگاری  0

روانی عوامل  ۀتوسع

 سبک زندگی

های پیشگیری از آسیب

 اجتماعی

 )آثار اجتماعی(

 بهبود سلامت روانی سالمندان  2

 کاهش افسردگی سالمندان  3

 ی سالمندانکاهش انزواطلب  4

 سالمندانمیارتقای سطح شادکا  1

 وابستگی کمتر سالمند به دیگران  5

 کاهش مصرف مواد مخدر توسط سالمندان  4

 بهبود وضعیت خلقی سالمندان  8

 های فکری سالمندانکاهش تضادها و تنش  9

 بهبود خودپنداره و آگاهی در شرایط غیرمعمول و پرفشار  01

 رم و جنایت سالمندانکاهش میزان ج  00

 تقویت مسائل فرهنگی و

 امنیتی 

02  
ی هامحیط زیستی از طریق شاخصبهبود توجه سالمند به مسائل 

 توسعه پایدار ورزشی

03  
اطات ارتبه دلیل ایرانی ب های مختلفتقویت دوستی بین فرهنگ

 بیشتر سالمندان با یکدیگر در محیط ورزشی

 راغت سالمندانافزایش رضایتمندی از اوقات ف  04

سطح زندگی  ۀتوسع

 اجتماعی و جسمانی

 توانمندسازی و امید به آینده

 )آثار انگیزشی(

 افزایش امید به زندگی سالمندان  01

 های اجتماعی سالمندانبهبود سازگاری  05

 افزایش لذت بردن از زندگی سالمندان  04

 نفس سالمندان به افزایش اعتماد  08

 گی نزدیکان سالمندانافزایش امید به زند  09

 بهزیستی سالمندان یارتقا  21

 اقشار جامعه ۀافزایش امید به زندگی هم  20

 اقشار جامعه ۀهممی سطح شادکا یارتقا  22

 تحکیم روابط خانوادگی سالمندان  23

 همدلی بین سالمندان ۀروحی افزایش  24

 های گروهی سالمندانتسهیل فعالیت  21

 اجتماعیۀ افزایش سرمای

25  
ی هاتمهار افزودنبا توجه به  میل به یادگیری بیشتر در سالمندان

 سالمندان

 های اجتماعی سالمندانبهبود مشارکت  24

 های دارای سالمندکاهش مسائل روانی خانواده  28

29   

 تحکیم روابط و پیوندهای اجتماعی سالمندان  31

 پذیری سالمندانبهبود فرآیندهای جامعه  30

 های اجتماعی بیشتر سالمندانمهارتکسب   32
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 ترسیم شد. 0در شکل  مدل نهایی تحقیق

 
 مدل نهایی برخواسته از تحقیق .1 شکل

 گيريبحث و نتيجه

ها خانواده زا برایجمله مسائل جدی و چالش فرهنگی و اقتصادی از، ابعاد روانی و اجتماعی ۀسالمندی با هم ۀمروز پدیدا

ایران بود.  در سالمندی ورزش و انگیزشی اجتماعی آثار تحلیلی مطالعۀن رو هدف پژوهش حاضر از ای .اس؛و کشوره

ه توانمندسازی و امید بهای اجتماعی و های مربوط به آثار اجتماعی نیز متشکل از دو مفهوم پیشگیری از آسیبیافته

مل روانی سبک زندگی سالم و تقویت مسائل عوا ۀهای اجتماعی از دو مفهوم توسعپیشگیری از آسیب ۀ. مقولاست آینده

نشانه و تقویت مسائل  01از عوامل روانی سبک زندگی سالم  ۀتوسعمفهوم  فته وامنیتی ملی شکل گر فرهنگی و

ای نیز از دو مفهوم ارتق دسازی و امید به آیندهنتوانم ۀتوسع ۀ. مقوله استنشانه تشکیل شد 3امنیتی ملی از  و فرهنگی

نشانه  8نشانه و مفهوم دوم از  01اجتماعی شکل گرفت که مفهوم اول از  ۀتماعی و افزایش سرمایسطح زندگی اج

 .جمله مواردی است که در تحقیقات مختلف ورزش سالمندان به آن پرداخته شده است شکل گرفت. عامل اجتماعی از

و تقویت مسائل  زندگی سالم سبکعوامل روانی  ۀتوسعهای اجتماعی دارای دو مفهوم پیشگیری از آسیب ۀمقول

( اشاره به سبکی از 2108و همکاران ) 0لیسبک زندگی سالم به زعم  عوامل روانی امنیتی است. مفهوم فرهنگی و

وی به  ۀهای زندگی روزمرو فعالیت هاتلاشکند و زندگی دارد که فرد در آن از رفتارهای پرخطر و ناهنجار پرهیز می

( بر روی دو گروه 2104و همکاران )احمدی  تحقیق. نتایج باشد میشادکاب تندرستی و نحوی است که در راستای کس

سته پیو های بدنی و ورزشی مشارکت و حضوراز زنان سالمند فعال و غیرفعال نشان داد، زنان سالمندی که در فعالیت

ی ترمطلوبها در وضعیت اجتماعی آند و تعاملات نهای اجتماعی مشارکت داردر فعالیت ،بیشتر از گروه غیرفعال ،دارند

ورزش موجب  ،. از طرف دیگربه همین دلیل از وضعیت روانی بهتری برخوردارند ؛نسبت به سالمندان غیرفعال است

                                                                                                                                                                                     
1 Lee 
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معتقدند  باره( در این 2108و همکاران ) 0میدلتونشود. مثبت و افزایش عزت نفس سالمندان می ۀارتقای خودپندار

خود به دیگران نیاز دارند  ۀانجام امور روزمر برایشود و این گروه کمتر قوای جسمانی می موجب حفظ ،سالمندی فعال

ل مربوط مسائ ،نفس آنان دارد. یکی دیگر از مشکلات روانی مربوط به سالمندی مثبتی بر خودپنداره و عزت تأثیرکه 

معتقد است که مصرف مواد مخدر و  رهبا( در این 2100)2کارسو است.مواد مخدر و استعمال دخانیات  مصرف سوءبه 

موجب کاهش گرایش به  ،و روانی همراه است و گرایش به ورزشمی همواره با پیامدهای منفی جس ،استعمال دخانیات

طر در موجب بروز رفتارهای پرخ ،تر نیز ذکر شد ابتلا به افسردگییشپکه  همانگونه. علاوه بر این ستینگونه رفتارهاا

ینگونه رفتارها نه تنها برای سلامتی ااین رفتارهای غلط است.  ۀجمل از ،مواد مخدر مصرف سوءد که شوسالمندان می

 رو اهتمام وینازا ؛شود ترجوانهای رفتاری در اقشار بسیاری ناهنجاریتواند موجب بروز مضر است بلکه میسالمندان 

نزدیک  و ترجوانزندگی اجتماعی آنان بلکه برای اقشار  نه تنها برای سالمندان و ،های بدنی و ورزشمشارکت در فعالیت

مله موارد ج مفهوم تقویت مسائل فرهنگی و امنیتی نیز از تواند داشته باشد.به آنان نیز پیامدهای مثبت بسیاری می

 سبک زندگی و فرهنگ ۀدهنداست که شاید کمتر به آن توجه شده است. سالمندان در بسیاری از جوامع نشان یمهم

ی هاخصشاعنوان یکی از سالمندی و کهولت در بسیاری از کشورهای پیشرفته به مسألۀند. توجه به احاکم بر آن جامعه

توان نتیجه گرفت که در جوامع رو میینازا ؛شودعنوان امید به زندگی یاد میا از آن ب اصولاًشود که رشد قلمداد می

. با دیگران دارنداجتماعی برابری  شأنمنزلت و  ،میزان کاراییم شدن کسن و  با وجود افزایش ، سالمندانپیشرفته

تمایل بیشتری به سبک زندگی سالم دارند و از  ،هرچند باید توجه داشت که سالمندان در کشورهای پیشرفته جهان

 از سیاریبه بهبود ب ،برخوردارند که این عامل ماندهعقبیا  توسعه حال دراستقلال بیشتری نسبت به کشورهای 

 کند.های فرهنگی کمک میجنبه

ند که به توسعه و گراجتماعی نیز دو مفهوم نزدیک به یکدی ۀارتقای سطح زندگی اجتماعی و افزایش سرمای

ست مواردی ا ۀدر برگیرند اصولاًکند. ارتقای سطح زندگی اجتماعی توانمندسازی زندگی اجتماعی سالمندان کمک می

توان به افزایش رضایتمندی از اوقات فراغت، افزایش کند که میردی و روانی سالمند کمک میهای فکه به بهبود مهارت

قای نفس و ارت به های اجتماعی، افزایش لذت بردن از زندگی سالمندی، افزایش اعتمادامید به زندگی، بهبود سازگاری

 اجتماعی مشاهده ۀتوان در افزایش سرمایارتقای سطح زندگی اجتماعی سالمندان را می ۀبهزیستی اشاره کرد. نتیج

های اجتماعی سالمندان، کاهش های گروهی سالمندان، میل به یادگیری بیشتر، بهبود مشارکتکرد. تسهیل فعالیت

روحیه همدلی بین سالمندان، تحکیم روابط و پیوندهای اجتماعی  ۀی سالمند، توسعاهای دارمسائل روانی خانواده

د که در زندگی انجمله مواردی های اجتماعی ازپذیری سالمندان و کسب مهارتایندهای جامعهسالمندان، بهبود فر

و همکاران  3فرانکواین عوامل است.  ۀکنندیلتسه ،میانجی نعنوا خورد و ورزش بهیمبیشتر به چشم  ،سالمندان فعال

سالمندان را به تعاملات اجتماعی  ،ورزشورزش بر بهبود زندگی اجتماعی سالمندان معتقدند،  بارۀ تأثیر( در2101)

ا سازگاری بهتر سالمندان ب ،آن ۀنتیجکه کند های فردی سالمندان کمک میبه بهبود و حفظ ظرفیتکه کند وادار می

 به انجامد.به ظهور آثار مثبت اجتماعی ورزش در سالمندان می موضوع،شرایط مختلف زندگی است و در نهایت این 

رد این کارب ربارۀتحقیقات تجربی کافی د ورزش سالمندان وجود دارد، نبودِ ۀمسائل مهمی که در زمین طور کلی یکی از

طح به صورت گسترده در س ،مناسب یباید با به کارگیری مدل مربوطمسئولان  ؛ بنابراینموضوع در سطح کشور است

                                                                                                                                                                                     
1 Middleton 
2 Caruso  
3 Franco 
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برای بهبود  ایکاربردی هایادامه پیشنهاد های ورزشی را فراهم نمایند. درفعالیت درحضور سالمندان  ۀکشور، زمین

 :شودمطرح میآثار اجتماعی ورزش سالمندان 

خصننوص هبه عموم جامعه و ب یو اجتماع یهای جمعاز رسننانه یورزش سننالمند یشننناسنناندن اثرات اجتماع .0

 سالمندان

ی لازم را در هاآموزش ،سانهاجتماعی خود باید به کمک ر ۀسرمای ۀهای توسعجوامع به عنوان بخشی از برنامهم تما

ورزش بارۀ تواند اطلاعات مناسبی را درتخصصی ورزش می ۀورزش به عنوان شبک ۀسطح عموم اشاعه دهند. شبک

 ؛ورزش سالمندان از طریق رسانه در اختیار عموم قرار گیرد بارۀ هایی درسالمندی به جامعه منتقل کند. شاید برنامه

 .یستمناسب ن بارهی در این رساناطلاعهای ( هنوز شیوه0395مکاران )اما بنا به تحقیق سارانی و ه

 یشنناساندن اثرات اجتماع برایهای آخر خدمت کارمندان ادارات در سنال یبرا یهای آموزشنکلاس یبرگزار .2

 ها به ورزشآن یبو ترغ یورزش سالمند

سلامتی کارکنان در دوران بازنشستگی  ها و مسائل مربوط بهیبآسها یکی از معضلات امروز بسیاری از سازمان

 ؛کنندنشینی کمتر به سلامت جسمانی خود توجه می یزم پشتاست. بسیاری از کارمندان به علت سبک زندگی ساکن و 

های مدونی برای کارمندان خود طراحی نمایند و آنان را با مفهوم سبک ها برنامهسازمانم رو ضروری است تا تماینازا

 و سالمندی فعال آشنا نمایند.زندگی سالم 

 ورزش یاثرات اجتماع ۀسازی دربارسالمندان و شفاف ۀدر خان یمرتبط با ورزش سالمند ینارهایسم یبرگزار .3

با اقشار هم سن و سال  هامکانتوانند در این سالمندان می ؛برگزاری سمینارها از چندین جنبه حائز اهمیت است

ی راسکند کند.به خروج سالمندان از انزواطلبی کمک بسیاری می مسألهد. این خویش از نزدیک دیدار و تعامل کنن

و همراه را یکی از موانع مشارکت سالمندان  سنهممخاطب  نبودِ ،( در تحقیق خود روی موانع ورزش سالمندی0395)

رف ند. از طانتقالقابل هاهکارگا. علاوه بر این بسیاری از مطالب آموزنده و ضروری در این دانستهای ورزشی در فعالیت

و چه از نظر روحی به میتواند کمک شایانی چه از نظر علهای سالمندان در این سمینارها نیز میدیگر حضور خانواده

 .بکنداین گروه 

 یمنتج از آن در واحدها یاجتماع هایبر جنبه تأکیدبا  یورزش سنننالمند ۀیندر زم یگنجناندن واحد درسننن .4

 بدنی و تربیت یهای مرتبط همچون روانشناسدر رشته یدانشگاه

 هایدر پرورش نسل متخصص باید نیازهای روز گنجانده شود. ضروری است تا دانشجویانی که در رشته مسلماً 

های ورزش سالمندی آشنایی کامل یابند. با توجه به آمارهای ند با جزئیات و اهمیت برنامهامرتبط با ورزش سالمندی

ورزش سالمندی به کارآفرینی  ۀتوانند در زمینبسیاری از دانشجویان می ،سالمند در ایران ۀتود مربوط به افزایش

ی هاهای کارآفرینی مربوط به ورزش سالمندی پرداخت و فرصتبه بررسی فرصت باره( در این 0395بپردازند. فرودی )

 شناسایی و معرفی کرد. این بارهشغلی بسیاری را در 

های نبهاز ج یشترهرچه ب ۀاستفاد یهای سالمندان برادر خانه یبدنی و روانشناس سان تربیتاستفاده از کارشنا .1

 ورزش انگیزشی

تخصصی شدن با پرداختن به جزئیات بیشتر و تفکیک  ؛شوندصورت تخصصی پیگیری می علوم بهم امروزه تما

باید با یکدیگر تلفیق شوند تا یک  مسألهحل  برایاما در سطح کاربردی علوم مختلف ؛ همراه استمی های علرشته

معتقدند شناسایی عوامل انگیزشی مناسب برای  باره ( در این0395به درستی حل شود. سارانی و همکاران ) مسأله
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رو همکاری کارشناسان ینازا؛ یکی از عوامل کلیدی است که باید به آن توجه ویژه شود ،حضور سالمندان در ورزش

 ورزش سالمندی منجر شود. بارۀتواند به کسب نتایج بهتر دربدنی می روانشناسی و تربیت

شنتر بی انگیزه دادنو  یرانیهای مختلف اسنالمندان با فرهنگ ییآشننا یبرا یو محل میهای بوبر ورزش تأکید .5

 سالمندان به ورزش

ایجاد انگیزه  ،سالمندییکی از مسائل روانی مربوط به ورزش ؛ هر جامعه فرهنگ و سبک زندگی خاص خود را دارد

اد یکی از عواملی است که به ایج ،یدلتنگشناسایی سیستم فکری و علائق مخاطب است. ایجاد حس نوستالژی یا  با

گر برخی خاطرات مربوط یتداعمی، و قدیمی های بویبازرو طبیعی است که ینازا ؛کندانگیزه در سالمندان کمک می

 کرد.ایجاد آن در این گروه انگیزه  اببتوان دان باشد و به دوران فعالیت و جوانی سالمن
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