
 

Journal of Strategic Sociological Studies in Sport 
Vol 4, Issue 2, Summer 2024. Serial No 11. 169-187 

 
 

Doi: 10.30486/4S.2024.904635  
 
 

Identifying Factors Affecting the Vandalism and Violent Behavior of Elite 

Student-Athletes with the Foundational Data Theory Approach 
 

Akram Sadat Hashemi Danalou1, Hasan Masoumi2*, Rasoul Tarighi31 
1 Department of Sport Management, Ayatollah Amoli Branch, Islamic Azad University, Amol, Iran. 

2* Department of Sport Management, Chalous Branch, Islamic Azad University, Chalous, Iran. 
3 Department of Sport Management, Shomal University, Amol, Iran. 

 
 Received: 2023/10/22 

Accepted: 2024/03/31 
 
Abstract 
Objective: This research aims to identify the factors influencing the vandalism and violent behavior of 

elite student-athletes. 

Methodology: The current research method is of the grounded theory type to collect the required data 

from library studies and semi-structured and in-depth interviews. In order to identify the relevant 

components, the general framework of the model was used based on the Foundation's data theory 

approach with the constructionist approach of Charmaz (2014) used. The statistical population consisted 

of senior sports managers, managers and experts of the education organization, sports teachers, and 

sports management professors who had authored books and articles in the relevant field. Sampling was 

done in a purposeful manner by successive sampling and in the form of a snowball (15 people). Lincoln 

and Gaba's (1985) evaluation criteria were used to check the quality and accreditation of the qualitative 

results, including the criteria of validity, transferability, reliability, and verifiability. Interviews were 

coded using MAXQDA20 software. 

Results: It showed that the factors affecting vandalism and violent behavior of elite student-athletes 

include mental pressure (9 indicators), cultural environment (2 indicators), self-confidence (4 

indicators), society culture (4 indicators), and past experiences (5 indicators). 

Conclusion: The results of this study showed that teaching social behaviors and responsibility, 

strengthening self-confidence, changing society's culture, creating a positive cultural environment, and 

psychological interventions to control psychological pressure and negative emotions, and managing 

students' vandalism and violent behaviors and preventing them are essential.  
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خبه با ن آموزان ورزشکارآمیز دانشو خشونت یسمیعوامل تأثیرگذار بر رفتار وندالشناسایی 

 بنیادرویکرد تئوری داده
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 چکیده 

 ت.اسنخبه  آموزان ورزشکارآمیز دانشو خشونت یسمیعوامل تأثیرگذار بر رفتار وندال ییشناساهدف از پژوهش حاضر،   :هدف

ای و از مطالعات كتابخانه ازیمورد ن یهاداده یگردآور یبرا است.ای نهیزم یحاضر از نوع تئور قیروش تحق :شناسیروش

 یئورت کردیمدل بر اساس رو یچارچوب كل .مربوط استفاده شد یهامؤلفه ییشناسا برای ق،یو عم افتهیساختار مهین یهامصاحبه

و كارشناسان سازمان آموزش  رانیمد ،یارشد ورزش رانیشامل مد یآمار ۀ. جامعبود( 2104چارمز  ) انهیساختگرا افتیبنیاد با رهداده

رورت ضگیری به مربوط بودند. نمونه ۀنیكتاب و مقاله در زم یكه دارابود  یورزش تیریزش و استادان رشتۀ مدو پرورش، معلمان ور

 یفیك جیبه نتا یشو اعتباربخ تیفیك یبررس براینفر(.  01انجام شد ) یصورت گلوله برفه و ب یمتوال یریگنمونهۀ ویهدفمند به ش

 یاستفاده شد. كدگذار یریپذاعتماد و تأیید تیاعتبار، انتقال، قابل یارهای( شامل مع0171و گابا ) نکلنیل یابیارزش یارهایاز مع

 .رفتیانجام پذ MAXQDA20ها با استفاده از نرم افزار مصاحبه

 طیشاخص(، مح 1) یآموزان ورزشکار نخبه شامل فشار روانآمیز دانشو خشونت یسمینشان داد عوامل مؤثر بر رفتار وندال :هایافته

  .هستند شاخص( 1گذشته ) یهاشاخص(، تجربه 4شاخص(، فرهنگ جامعه ) 4شاخص(، اعتماد به نفس ) 2) یهنگفر

 فرهنگ جامعه، رییاعتماد به نفس، تغ تیتقو ،یریپذتیو مسئول یاجتماع یآموزش رفتارها نشان داد مطالعه نایجینتا :گیرینتیجه

 یسمیوندالی رفتارها تیریو مد یو احساسات منف یروان یكنترل فشارها یبرا یمثبت و مداخلات روانشناخت یفرهنگ طیمح جادای

 .ضروری استها از آن یریشگیآموزان و پآمیز دانشو خشونت

  نخبه ورزشکاری، سمیرفتار وندال، انآموزدانش، خشونت ها:کلید واژه

                                                                                                                                                                                     

 Masoumi.hm@gmail.com نویسندۀ مسئول: *
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 مقدمه  

فراهم كردن یک زندگی كامل و پر برای بدنی جوانان ریزان، تقویت قوای ترین وظایف دولتمردان و برنامهیکی از مهم

ها، سلامت قلب و عروق، سلامت مهارت ۀانرژی است. فعالیت بدنی در كودكان باعث افزایش اعتماد به نفس، توسع

ها، گیری گرایش(. دوران كودكی بهترین زمان برای شکلNamdari, 2019) شوداسکلتی و بهبود سلامت عمومی می

اخلاقیات مثبت است كه با فعالیت بدنی و سبک زندگی سالم همراه است. جوانان بسیاری از وقت خود را در رفتارها و 

آموزانی كه از لحاظ بدنی فعالند، حمایت كند. ورزش در بنابراین باید محیط مدرسه از دانش ؛كنندمدرسه سپری می

ورزش (. Daneshi et al, 2018) این حمایت است ایهای تربیت بدنی، بخشی مهم از رویکرد جامع برمدارس و برنامه

های ورزشی در سطوح مختلف های شخصی، اجتماعی و بدنی از طریق رقابتدر مدارس، فرصتی را برای آموزش مهارت

با اط ترین برنامه در ارتباین برنامه، مناسب كند.المللی فراهم میمدرسه و با دیگر مدارس در منطقه، استان، ملی و بین

گسترش روزافزون ورزش، باعث شده است (. Gholinejad et al, 2017) آموزشی تربیت بدنی و ورزشی است ۀیک برنام

ای هكه مرزهای جغرافیایی، نژادی، قومی، سیاسی و عقیدتی را از بین ببرد. تحلیلگران اجتماعی و فرهنگی در دهه

اند. بررسی و تبیین الگوهای اجتماعی رایج در ورزش پرداخته ها وانواع آداب، مناسک، ارزش ۀاخیر، به پژوهش دربار

ویژه در دو بار مربوط به مسابقات ورزشی و امنیت آن، از جمله مسائل مهمی است كه بهرویدادها و حوادث خشونت

ورزش  (.Zandavar & Aghajani, 2015) شناسان قرار گرفته استاخیر، مورد توجه اندیشمندان اجتماعی و جامعه ۀده

های مربوط به آن، زمان و انرژی فراوانی از افراد هر جامعه را به خود اختصاص داده و در فرهنگ جوامع جایگاه و فعالیت

دهند كه رویدادهای ورزشی، ورزشکاران و تماشاگران را در شرایطی قرار می(. Fakhri et al, 2022) اندمهمی پیدا كرده

و  های پرخاشجویانهجارها و تقسیم كار رایج شوند و در نتیجه باعث بروز رویاروییممکن است منجر به نقض قواعد، هن

آمیز است كه در در واقع، تخریب اموال عمومی یکی از رفتارهای خشونت .(Haghi et al, 2016) آمیز شوندخشونت

میز آن چیزی است كه آعمل خشونت»بسیاری از تعاریف خشونت ذكر شده است. در تعریفی از خشونت آمده است كه 

ی از یک، به همین دلیل، تخریب اموال عمومی؛ «صدمه، آسیب یا خسارات به انسان، غیرانسان یا شیء باشد ۀدربردارند

 (.Khajevand Khushali, 2017) شودخشونت و ناهنجاری اجتماعی در نظر گرفته می انواع

های های فراوانی به سرمایههر ساله باعث خسارت كه ی استناپذیرتخریب اموال عمومی یا وندالیسم، مشکل جبران

 زآید. برخی اوجود میه آموزان و نوجوانان باین مشکل بیشتر توسط دانش رسد كهشود. به نظر میملی و عمومی می

 ،ها، سینماهاهای اتوبوسهای مدرسه، فضای سبز، صندلیها شامل تخریب محیط آموزشی، دیوارها، صندلیاین خسارت

منجر به ناراحتی روحی و روانی مردم و  ،جبران آن برای های كلاناین مشکل علاوه بر هزینه آثار تاریخی و ... هستند.

ا، ههای اتوبوسهای معابر عمومی، صندلیها، لامپكند. شکستن شیشهمسئولان شده و انجام اجتماعی را تهدید می

این رو وندالیسم نه تنها از ؛درس و ... از جمله مصادیق وندالیسمند های كلاسهای تلفن عمومی، میز و نیمکتباجه

(. Kahurestani et al, 2018) شده است دانستهاجتماعی در بسیاری از جوامع  یرفتار بزهکارانه، بلکه مشکل ایگونه

ردهای محیطی و عملک نسبت به عوامل واكنشیآمیز جوانان و نوجوانان ممکن است به عنوان رفتار پرخاشگرانه و خشونت

این رفتارها، تخریب اموال عمومی و خصوصی به صورت آگاهانه و عمدی است  اجتماعی گوناگون دانسته شود. یکی از

این رفتار بیشتر در  كند.ملی و منابع و امکانات جوامع امروزی وارد می ۀهای فراوانی را به سرمایكه هر ساله خسارت

دولت یا سیستم وجود دارد. از دیگر عوامل محیطی  درمورد تفاوتیحساس نارضایتی و بیدهد كه اهایی رخ میفرهنگ

شاره كرد های اقتصادی اتوانایی نداشتنهای شغلی، بیکاری و به تحصیلات و فرصت نداشتن توان به فقر، دسترسیمی

 & Zandavar) وانان منجر شودآمیز در بین جوانان و نوجكه ممکن است به افزایش رفتارهای پرخاشگرانه و خشونت
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Aghajani, 2015). این دوره از زندگی،  زیرا در ؛رفتارهای وندالیستی در گروه سنی كودكان و نوجوانان بسیار مهمند

تواند به شکل دائمی در شخصیت آنان جای گیری است و رفتارهای نادرست وندالیستی میشخصیت افراد در حال شکل

 آمیز، افسردگی و اضطراب منجر شودشکلاتی مانند اختلالات شخصیتی، رفتارهای خشونتبه م آینده بگیرد و در

(Rezaian et al, 2015). آموزان ورزشکار نخبه، دانششوند؛ آموزان ورزشکار نخبه نیز درگیر چنین رفتارهایی میدانش

 شركت یارند و در مسابقات ورزشدسیاری خاص مهارت ب یرشتۀ ورزش کیدر  ل،یند كه علاوه بر تحصایآموزاندانش

شوند، (. بیشتر جوانان و نوجوانانی كه با رفتارهای وندالیستی مواجه میPinto-Escalona et al, 2022) كنندیم

د شان تأثیر فراوانی خواهآینده نامطلوب در زندگی ۀاین سابق دهند.های ارتقاء تحصیلی و شغلی را از دست میفرصت

رد كه گیشکل می یاین افراد قشر مطرود های درسی و شغلی، ازآنها در حلقه فته نشدنگرفتن پذیرداشت. با در نظر 

 Afshani) شودكند و منجر به بروز اختلالات رفتاری و تباهی در جامعه میتشدید می آینده هایمسأله را برای نسل

& Javaherchian, 2016.) 

طلبی، تخریب خودروها و اماكن ود كه شامل خسارت و تخریب مالی، جاهشدر واقع، وندالیسم به رفتاری اطلاق می

. هرچند (Mahmoodi Alami et al, 2022) شودشناسی، خشونت، و نادیده گرفتن قوانین و مقررات میعمومی، زیبایی

اندن به سشود، آسیب رهایی كه در آن بیشتر دیده میبرخی از ویژگی؛ وندالیسم به شکلی عمومی تعریف شده است

. ستادیگران  هب اشیای متعلق به دیگران به جای شخص خود، صدمه زدن به اموال عمومی و تحمیل مسئولیت خسارت

 Kupaie) تواند عاملی برای افزایش وندالیسم باشدشوند، میدر برخی موارد، عدم تعیین مالکیت اجسامی كه تخریب می

& Besharatifard, 2019 .)ها انجام شده وندالیسم و خشونت در برخی حوزه ۀدر زمین یت و مطالعاتایران، تحقیقا در

این تحقیقات نسبتاً كمتر است. با توجه به اهمیت وندالیسم در جامعه و  اما برخلاف كشورهای غربی، تعداد ؛است

سیار ایران، بیسم درراهکارهای جلوگیری و كاهش وندال ۀتأثیرات آن روی افراد و جامعه، انجام تحقیقات بیشتر و توسع

آموزان دانش آمیزخشونت و وندالیسم بر مؤثر عوامل . پژوهش حاضر بر آن است كه به بررسیضروری و مهم است

 ورزشکار بپردازد.

 بیشامل آس تواندیم زیآمكه رفتار خشونت یاست در حال یاموال عموم یعمد بیتخر یبه معنا شتریب سمیوندال

اجتماعی، شناخت عوامل و علل آن بسیار  یزایبرای مقابله با جرم(. Ranjbar, 2022) باشد زینبه افراد  یكلام ای یجسم

اجتماعی مانند وندالیسم كمک كند، شامل نارضایتی  یزایمتواند به بروز جرمی ملمثال، برخی از عوا رایب دارد؛اهمیت 

داشتن فضای سبز و تفریحی، و عدم دسترسی های كاری محدود، فرهنگ اجتماعی ضعیف، ناز وضعیت اقتصادی، فرصت

 تواند مشکلاتاین عوامل و علل، محکوم كردن فرد بزهکار به تنهایی نمی به فرهنگ و هنر. بدون شناخت و بررسی

ایجاد فساد در جامعه جلوگیری  اینکه از اجتماعی را حل كند و ممکن است تنها به تشدید مشکلات منجر شود. برای

گری و داشتن نظام قضایی قوی، بر تربیت جانبه باشیم كه علاوه بر محاسبهدنبال راهکارهای جامع و همه شود، باید به

ایجاد فضاهای سبز و تفریحی و ترویج فرهنگ هنر و ادبیات تمركز  فرهنگ احترام به دیگران، فرهنگ كار و تولید،

تواند ل و علل وندالیسم و اقدام به برخورد علمی با آن، مییابی و شناسایی عوامریشه(. Nabavi et al, 2011) داشته باشد

وندالیسم، علاوه  .(Rezaian et al, 2015) این رفتارهای نامناسب و بازگشت فرد وندالی به جامعه كمک كند به كاهش

در جامعه و  ایجاد شکاف و ناهماهنگی تواند به هدررفت منابع مادی و معنوی در جامعه منجر شود، باعثاینکه میبر

 برای پدیده، نایجاد ایمؤثر  عوامل هم . هنوزشودهای مربوط به تعمیر و نگهداری اموال عمومی میهزینه افزایش

ها مدارس و آموزشگاه(. Nabavi et al, 2011شود )می آن صرف بودجۀ هنگفتی سال هر و است ناشناخته افراد از بسیاری

توانند به دلایل مختلفی از جمله تعداد زیاد اند، میایجاد شده رورش نسل جوانبه عنوان محیطی كه برای تربیت و پ
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نوجوانان در سنین حساس، تركیبی از خصوصیات واقعی و نمادین و فرهنگ اجتماعی ضعیف، محیطی مستعد برای 

وزشی، علاوه بر های آموندالیسم در محیط(.  Afshani & Javaherchian, 2016) انجام رفتارهای وندالیستی شوند

هایی كه به محیط ؛آموزان و معلمان منجر شودتواند به عواقب فکری و روانی برای دانشهای مادی و معنوی، میهزینه

ایجاد  ند باعثنتوارسند، میخطی شده، زشت و ناامید كننده به نظر میهای تخریبی و دیوارهای خطدلیل وجود نوشته

د. نها تأثیر منفی بگذارد و بر تمركز و پیشرفت تحصیلی آننآموزان و معلمان شونشاحساس بیزاری و انزجار در دا

تواند باعث احساس ناامنی و نابسامانی در اند، میهمچنین، دیدن اموال عمومی كه به دلیل وندالیسم خراب شده

شی زیبا، تمیز و منظم، نه تنها های آموزمحیط(. Azizian, 2012) آموزان و معلمان شود و به روانشان آسیب بزنددانش

 & Salimi) ها داردبر روح و روان آنی كند، بلکه تأثیر بسیارآموزان و معلمان كمک میبه شادی و خوشحالی دانش

Khodaparast, 2023)د، رسننیافتگی، نازیبا و نامطلوب به نظر میهایی كه به دلیل وجود وندالیسم و نظم. محیط

. دنها آسیب بزند و به روح و روان آننآموزان و معلمان شواد احساس ناامنی و نابسامانی در دانشایج د باعثنتوانمی

ر تمركز و د بنتوانند، میانیافتگی، شلوغ و پر از اشیاء تخریب شدههایی كه به دلیل وندالیسم و نظمهمچنین، محیط

ایجاد  ،بنابراین ؛دنكیفیت آموزش و پرورش منجر شو د و به كاهشنآموزان و معلمان تأثیر منفی بگذاریادگیری دانش

ه تواند بدهد، میآموزان و معلمان احساس آرامش و رضایت میهایی كه به دلیل زیبایی، تمیزی و نظم، به دانشمحیط

 .(Sepahvand et al, 2020) ها، افزایش تمركز و یادگیری و بهبود كیفیت آموزش و پرورش كمک كندآن ۀبهبود روحی

های فشار، كنترل اجتماعی، یادگیری اجتماعی توان به نظریهمیآموزان ورزشکار دانش یستیوندال یرفتارها دربارۀ

 ویاست كه رابرت آگن یو انحرافات اجتماع یشناسجرم ۀمهم در حوز اتیاز نظر یکیفشار  یۀنظرو آنومی اشاره نمود.  

جر من تواندیم یو اجتماع یروان یهاكه فشارها و تنش كندیم انیب هینظر نای د.كرمطرح  ی آن رالادیم 0131 ۀدر ده

دن از طرد ش ،یلیشکست تحص ،یکاریمانند فقر، ب یفشار، عوامل یۀنظر طبق و جرم شود. یانحراف یبه بروز رفتارها

ال فرد به دنب شودیفشارها باعث م ن؛ ایدهدیفرد را تحت فشار قرار م ،یزندگ یهاتنش ریدوستان و خانواده و سا یسو

 یۀنظر .(Agnew, 1994) و جرم باشد یانحراف یبروز رفتارها تواندیها مراه نای از یکیفرار از فشار باشد كه  یهاراه

 ف،یضع یمعتقد است كنترل و نظارت اجتماع هینظر نكرد؛ ایمطرح  0161 ۀدر ده یرشیه سیتراوی را كنترل اجتماع

ر ب فیداد كه كنترل و نظارت ضع حیتوض توانیم هینظر نای شود. بر اساس ینحرافا یمنجر به رفتارها تواندیم

ی اجتماع یریادگی یۀنظر .(Hirschi, 1997) ها شودآن یستیوندال یآموزان ورزشکار ممکن است منجر به رفتارهادانش

 ادی گرانیاز د یده و الگوبردارمشاه قیرفتار از طر ه،ینظر نای بر اساس كرد؛مطرح  0181 ۀالبرت باندورا در ده را

 یریادگینامناسب ممکن است منجر به  یالگوها ایاز همسالان  یداد كه الگوبردار حیتوض توانی. مشودیگرفته م

 .(Bandura, 2017) شود یستیوندال یرفتارها

Sales Moayed & Bozorgzadeh (2019در پژوهش خود به )  یرهایمتغ نیب یمعنادار ۀرابطاین نتیجه رسیدند كه 

 تیگذران اوقات فراغت، موفق ۀخانواده، ارتباط با دوستان خرابکار، نحو یختگیگسازهم ،یاجتماع-یاقتصاد گاهیپا

و  یاعماجت -یاقتصاد گاهیپا ریمتغ همچنینآموزان وجود دارد. دانش یستیوندال یرفتارها ریو جنس با متغ یلیتحص

( نشان 2022) Ranjbar. همچنین اندداشته یستیوندال یرفتارها ریرا با متغرابطه  نیشتریب ،خانواده یختگیگسازهم

، خشونت در خانواده ن،یوالد ییجدا ن،یوالد لاتیبودن سطح تحص نییپا ،یاقتصاد تیوضعداد كه عواملی از قبیل 

 داشتننها، تیالفع در نکردن شركت  ن،یقواننکردن  تیرعا ض،یمعاشرت با دوستان بزهکار، تبع ن،یوالد جرم ۀسابق

نقش مهمی دارند. در تحقیقی  مدارس طیدر مح سمیآموزان پسر وندالدانش شیگرا ی دراحساس تعلق و فقر فرهنگ

 ،یاجتماع ینظمی، بیاجتماع وندیپ ،یفرهنگ یۀسرما ،یاقتصاد یۀسرما ( نیز عواملی چون2022) Khosravi et alدیگر 
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 در جوانان نام بردند. سمیوندال یشناختجامعهو عوامل ی را جزنوع خرده فرهنگ ،یاجتماع ینگران

Castro-Sánchez et al (2019 نیز در تحقیق خود بیان نمودند )منفی دارد.  ۀپرخاشگری آشکار با خودپنداره رابط

ح این است كه سطو این پژوهش گیری اصلیای منفی دارد. نتیجهبه طور مشابه، همدلی عاطفی با پرخاشگری رابطه

 .آموزان استدیده در دانشآمیز و بزهعوامل محافظتی در برابر بروز رفتارهای خشونت ۀدهندنشان ،ودپنداره و همدلیخ

مصرف مواد  ،یبدن یمانند كم تحرك ی ناسالمسبک زندگ( نشان داد 2021) Guimarães et alهمچنین نتایج پژوهش 

 و زآمیخشونت یرفتارها وعیشسبب  ،ناسالم ییمواد غذاو مصرف  دنیكش گاریمصرف مضر الکل، عادات س رمجاز،یغ

طرد  ۀتجرب نیاز ارتباط مثبت ب یحاك( نیز 2022) Yendell et alپژوهش  جینتاشود. دانشجویان می نیبی پرخاشگر

 یشیپرو روان یفتگیخودش ،وندالیسم با نیاز حد والد شیب تیكنترل و حما نیو همچن هیو تنب نیشدن توسط والد

 .دارد

ایران، مسأله وندالیسم و خشونت جوانان در جامعه بسیار مهم و حائز اهمیت  با توجه به جمعیت بسیار جوان در

وندالیسم و خشونت جوانان  ۀاست. با وجود مسائل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی موجود در جامعه، مسأل

ها و راهکارهایی برای پیشگیری و كاهش مین دلیل، برنامهبه ه ؛كشور باشد لآیند تواند یکی از تهدیدات جدی برایمی

 اد شود. درایج و امنیت و تعاملات سالم بین افراد جامعهیابد وندالیسم باید در نظر گرفته شود تا وضعیت جامعه بهبود 

نگ رویج فرههای شغلی و تاین راستا، ارتقای سطح آموزش و پرورش، ترویج فرهنگ احترام به دیگران، افزایش فرصت

های ورزشی و فرهنگی متناسب با نیاز جوانان و نوجوانان نیز تواند مؤثر باشد. همچنین، برگزاری برنامهكار و تولید می

مردم اینکه جمعیت بسیاری از  به دلیل ،(Khajevand Khushali, 2017) تواند به پیشگیری از وندالیسم كمک كندمی

دهند، توجه به مسائل اجتماعی، فرهنگی، روانشناختی و تربیتی آنها بسیار حائز کیل میایران را نوجوانان و جوانان تش

هایی باشند كه به آنها كمک اهمیت است. نوجوانان و جوانان به عنوان شاخصی از نسل جدید جامعه، باید دارای آموزش

ایجاد فضاهای امن و  ی ارزشی و اخلاقی،هاكند تا با مسائل جدید جامعه مواجه شوند و به آنها پاسخگو باشند. آموزش

 رد های شغلی و تحصیلی مناسبایجاد فرصت مطمئن برای جوانان و نوجوانان، ترویج فرهنگ احترام به دیگران و

ل اجتماعی نوجوانان و جوانان، از ئبه همین دلیل، توجه به مسا ؛كاهش وندالیسم و خشونت در جامعه بسیار مؤثرند

تمام اعمال وندالیستی به یک میزان، بر جامعه تأثیر  (هرچندAshayeri et al, 2021) ردار استاهمیت خاصی برخو

مسأله در مورد كمیت آن نیز صدق  این گذارد؛ به عبارت دیگر، كیفیت اعمال وندالیستی به یک میزان نیست.نمی

ها كجروی و رفتاری بزهکارانه، بلکه معضل نه تن ،شناسان در بسیاری از جوامعصاحبنظران و آسیب سم راند. وندالیكمی

های آموزشی شناسایی رفتارهای تخریبی در محیط (.Kupaie & Besharatifard, 2019)اند دانستهای اجتماعی با مسأله

 ا تضمینآینده ر تواند بهبود محیط آموزشی و تربیت نوجوانان و نسلاینگونه رفتارها، می و اقدامات پیشگیرانه از بروز

های متنوعی مانند انجام توان از روشكند. برای شناسایی عوامل مؤثر بر بروز رفتارهای تخریبی در بین جوانان، می

های آموزشی و تربیتی با هدف افزایش مطالعات فرهنگی، اجتماعی، روانشناختی و آماری استفاده كرد. همچنین، برنامه

پذیری در جوانان و هنگ كار و تولید و افزایش احساس مسئولیتاحترام به محیط زیست و اموال عمومی، ترویج فر

هایی مانند نظارت و های آموزشی كمک كند. همچنین برنامهتواند به كاهش رفتارهای تخریبی در محیطنوجوانان می

رفتارهای تواند به كاهش ایجاد فضاهای امن و مطمئن برای جوانان و نوجوانان نیز می های آموزشی وپایش بر محیط

 (.Sepahvand et al, 2020) های آموزشی كمک كندتخریبی در محیط

، آموزانآمیز دانششناسایی و آگاهی از عوامل مؤثر بر رفتار وندالیسمی و خشونت كه آن است پژوهش نایقوت  نقطۀ

های استفاده از روش آموزش و پرورش كمک كند تا با ۀگیرندگان كلیدی در حوزگذاران و تصمیمتواند به سیاستمی
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آموزان بپردازند. همچنین، ارتباط آمیز دانشعلمی و مداخلات روانشناختی، به كاهش رفتارهای وندالیسمی و خشونت

آموزان، نقش مهمی در كاهش رفتارهای پذیری در دانشآموزان و پرورش فرهنگ مسئولیتدانش یمؤثر با اولیا

ای تواند كاهش یافته و به جهای تعمیراتی گزاف میكنند. به علاوه، صرف هزینهمیایفا  هاآمیز آنوندالیسمی و خشونت

آموزان و بهبود شرایط آموزشی و پرورشی كمک كند. در كل، آمیز دانشآن، به كاهش رفتارهای وندالیسمی و خشونت

ند به بهبود كیفیت آموزش و تواآموزان، میآمیز دانششناسایی و كنترل عوامل مؤثر بر رفتار وندالیسمی و خشونت

 بررسی عوامل حاضر پژوهش اصلی هدف ،اساس این برد؛ های آموزشی مطمئن و سالم كمک كنایجاد محیط پرورش و

 .است ورزشکار آموزاندانش آمیزخشونت و وندالیسمی رفتار بر تأثیرگذار

 

 شناسی تحقیقروش

 قیتحق یهااز روش ازیمورد ن یهاداده یگردآور ی. برااستیاد بنداده ایای نهیزم یحاضر از نوع تئور قیروش تحق

ه مربوط ب یهامؤلفه ییشناسا برای ق،یو عم افتهیساختار مهین یهاای و مصاحبهمانند مطالعات كتابخانه یفیك

 یئورت ردکیمدل بر اساس رو یو چارچوب كل داریپا ۀتوسع کردینوآورانه در صنعت ورزش با رو یابیبازار یهایاستراتژ

 رانیمد ،یارشد ورزش رانیمد را پژوهش یآمار ۀ( استفاده شد. جامع2014) Charmaz انهیساختگرا افتیبنیاد با رهداده

و مقاله در  ابكت یداراكه  یورزش تیریمعلمان ورزش و استادان رشتۀ مد، و كارشناسان سازمان آموزش و پرورش

م نمونه تا حج شی)افزا یمتوال یریگنمونه ۀویی به صورت هدفمند و به شگیرنمونه بودند تشکیل دادند.مربوطه  ۀنیزم

 یمارآ ۀنمون قیحالت حجم دق نایانجام شد. در یصورت گلوله برفه ها( و بداده عاشبا ای ینظر تیبه كفا دنیزمان رس

 نیاول ،از جامعه رگروهیزدر هر  ؛ پسكند یم دایها، ادامه پداده ینظر تیبه كفا دنیها تا رسمشخص نبوده و مصاحبه

 ییاساشونده شنتوسط افراد مصاحبه یمعرف قیشوندگان از طرمصاحبه ریشونده توسط محقق انتخاب شد و سامصاحبه

ها داده ینظر تیكفا نفر 01پژوهش پس از مصاحبه با  نای كرد. در دایها ادامه پداده ینظر تیروند تا كفا نای شدند و

 حاصل شد. 

 پژوهش یهانمونه عیز. تو1 جدول

 رشتۀ تحصیلی
 تحصیلات جنسیت

 جمع
 دکتری ارشد مرد زن

 3 3 - 2 0 یارشد ورزش رانیمد

 1 2 3 3 2 و كارشناسان سازمان آموزش و پرورش رانیمد

 3 - 3 2 0 معلمان ورزش

 4 4 - 3 0 یورزش تیریاستادان مد

 01 1 6 01 1 جمع

 

. ودبمفهوم آن  تیكشف ماهو  هااستخراج ابعاد و شاخص یبا خبرگان برا یلفنو ت یصورت حضور مصاحبه به انجام

توسط خود پژوهشگر انجام شد  ها، تمام مصاحبهآنوقت  نییانجام مصاحبه و تع برایلازم  یهایبعد از انجام هماهنگ

 انیبود. پس از پا قهیدق 17ها هزمان انجام مصاحب نیانگیم یطوركل. بهدیشوندگان ضبط گردو با كسب اجازه از مصاحبه

ه مشخص شود ب قیطر نای تا از گرفتیآن صورت م یرو هیاول لیو تحل شدیهر مصاحبه، صوت به نوشتار برگردان م

شده ارائه یهاصورت گرفته است و جواب اعمشخص شد كه اصل اشب زدهمیس ۀ. در مصاحبریخ ای مایهدیاصل اشباع رس

 یبرا یول ؛ستیها نمصاحبه ۀبه ادام یازیو ن كنندیاضافه نم هاافتهیبه  یزیبهت داشته و چمشا یقبل یهابا پاسخ



 196-178 صص. 11 پیاپی ،دوم شماره ،چهارم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

086 

 

 یو كدگذار یمحور یباز، كدگذار یها به صورت كدگذارداده ی. كدگذاررفتیانجام پذ هم پانزدهم ۀمصاحب ،نانیاطم

 .رفتیانجام پذ MAXQDA20با استفاده از نرم افزار و  یانتخاب

آنها  دگاهدیمطالعه و  ،مصاحبه توسط متخصصان و استادان یهاافتهیمطلوب ابزار مصاحبه،  ییبه روا یابیدست برای

را  یموارد داده، قرار ینیاستادان مطالعه و مورد بازبرا آن  یهاهیشده و گو ییشناسا یاعمال شده است. مدل مفهوم

 Lincoln یابیارزش یارهایحاضر از مع قیدر تحق یفیك جیبه نتا یو اعتباربخش تیفیك یبررس برای. كردنداصلاح  زین

& Guba (1985شامل مع )مصاحبه  ییایپا ۀمحاسب یاستفاده شد. برا یریپذاعتماد و تأیید تیاعتبار، انتقال، قابل یارهای

 3پژوهش خواسته شد كه  اربه عنوان همک یورزش تیریاستاد مد کیدو كدگذار، از  یبا روش توافق درون موضوع

 ۀسی. سپس با مقادینما یلازم كدگذار حاتیها و توضانتخاب شده بود پس از آموزش یصاحبه را كه به صورت تصادفم

كه توسط دو  یمشابه یكدها ،انجام شده توسط پژوهشگر یانجام شده توسط همکار پژوهش با كدگذار یكدگذار

فاده مشخص شدند. سپس با است «عدم توافق» ناما ب زیمشابه ن ریغ یو كدها «قتواف» نامشده بود با  ییكدگذار شناسا

شده و در  % 71دو كدگذار در كل برابر  نیب ییاینشان داد پا جیمحاسبه شد. نتا یاز فرمول درصد توافق درون موضوع

انجام گرفته به  هایصاحبهم نیبازآزمون، از ب ییایپا ۀمحاسب یحاضر برا قی(. در تحق2سطح خوب قرار دارد )جدول 

ماه( توسط پژوهشگر  کیروزه ) 31 یزمان ۀمصاحبه انتخاب شد و هر كدام از آنها دو بار در فاصل 3،یت تصادفصور

 .دانستو قابل قبول كرد تأیید ا صدم ر 61از  شتریب ییایپا زانی( در پژوهش خود م2001) Stemler. اندشده یكدگذار

 ها به روش باز آزمونمصاحبه ییای. پا2 جدول

 ردیف
 عنوان

 مصاحبه

 تعداد

 کل کدها

 تعداد

 توافقات
 (درصد)بازآزمون  پایایی توافقات عدم تعداد

0 P4 01 8 0 %13 

2 P7 00 1 0 %11 

3 P10 02 1 2 %73 

 71% 4 08 37 كل

 

 پژوهش یهاافتهی

 هامصاحبه یۀكل ایشد. ابتدا محتو یها در قالب سه مرحله كدگذارداده ونفر از خبرگان مصاحبه  01مطالعه با  نایدر

 شدهیآورجمع یهاكه داده بیترت نیبد ؛انجام شد یدینکات كل یها به روش كدگذارباز آن یو سپس كدگذار نوشته

 یهادموجود ك یهاخط به خط و بند به بند نوشته لیو تحل هیسپس با تجز آمد ودرمیصورت مکتوب  ها بهدر مصاحبه

ها هاز نوشت یها اقتباسكد نای. شده است ارائه شیرایباز مصاحبه بعد از و یكدگذار در مرحلۀ اول .دیگردیم جادای باز

 یی تکراری و غیر تکراریعبارت معنا 304مصاحبه،  01 لیو تحل هیخود نوشته بود. از تجز نیموارد ع یو در برخ

 یانجام شد. كدگذار یورمح یدوم كدگذار ۀدر مرحل به دست آمد. دیباز جد كد 12و درمجموع  دیاستخراج گرد

ها یژگیها، ومرحله مقوله نای ها و ابعاد است. دریژگیها در سطح ودادن مقوله وندیها و پمقوله یدهربط ندیفرآ ،یمحور

 ؛گردد جادای در مورد روابط یافزآیندهتا دانش  گرفتخود قرار  یشده و سر جا نیباز تدو یو ابعاد حاصل از كدگذار

 ییباز نها یتمام كدها ،مرحله نای گردد. دریها ممقوله ریها و زمقوله جادای موجب ی،محور یكدگذار گریبه عبارت د

عامل مورد تأیید قرار گرفت  24با توجه به نظر خبرگان  تیكه در نها دیگرد سهیمقا قیتحق اتیو با ادب ینیدوباره بازب

 .است هنشان داده شد 3كه در جدول 
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 یمحور و کدهای باز یکدها ،ییعبارت معنا .3 جدول

 كد محوری كد باز عبارت معنایی 

I1-I2-I5-I9 تعداد رقبا  یتعداد رقبا و شدت رقابت در رشتۀ ورزش شیافزا 

و  دیرقابت شد

مرتبط  یروان یهاتنش

 با آن

I3-I4-I5-

I15-I7  آموزان ورزشکاراز دانش نیو والد انیمرب زیادانتظارات 
و  انیمربزیاد  انتظارات

 نیوالد
I2-I3-I6-I7-

I8-I10-I14-

I15 
 ینیتمر یهاتعداد دوره هاآن یبندو زمان ینیتمر یهاتعداد دوره شیافزا

I1-I2-I3-I6-

I8-I12-I13-

I15-I7 
  یورزش طیدر مح یروان یهاتنش تیریمد یهاروش

شده  تیریمد یهاوهیش

 یروان یهاتنش
I2-I3-I6-I7-

I8-I10-I14-

I15 
 و مسابقات ناتیو عدم مشاركت در تمر یزگیانگیاحساس ب

م و عد یزگیانگیاحساس ب

 مشاركت

خطر از دست دادن 

 تیو موقع گاهیجا

I2-I4-I6-

I10-I11-I12-

I15-I9 

و  میحضور در ت یبرا یو خانوادگ یاجتماع یفشارها

 تیبه موفق یابیدست

و  یاجتماع یفشارها

 یخانوادگ

I13-I14-I15-

I1-I2-I4-I7 یورزش یناموفق در انجام عملکردها ییتوانا 
در انجام  ییعدم توانا

 یورزش یعملکردها
I9-I1-I2-I3-

I4-I5-I8-I5-

I13 
 و مسابقات ناتیتمركز و توجه نامناسب به تمر

عدم تمركز و توجه به 

 و مسابقات ناتیتمر

I2-I3-I6-I7-

I10-I14-I15 
 یورزش طیدر مح یروان یفشارها ۀشد تیریمد یهاوهیش

 یو خودآگاه یتنفس یهانیانند تمرم

شده  تیریمد یهاوهیش

 یروان یفشارها
I5-I1-I2-

I13-I8-I11-

I14-I15 

 شیباعث افزای كه ممکن است شکست در مسابقات ورزش

 آموزان ورزشکار شودو استرس در دانش یروان یفشارها
 یفشار روان شیافزا

 تحمل نشدن شکست

I1-I2-I5-I9 آموزان ورزشکاردر دانش یباطارت یهاكمبود مهارت 
 یهاكمبود مهارت

 یارتباط
I14-I3-I4-I5-

I15 از عملکرد یتینارضا یاز عملکرد در مسابقات ورزش یتینارضا 

I7-I8-I10-

I14-I15-I1-

I5 

 تواندیآموزان ورزشکار مكمبود اعتماد به نفس در دانش

 نامناسب یخطر از دست دادن كنترل و رفتارها شیباعث افزا

 شود زیآمو خشونت

 كمبود اعتماد به نفس

I2-I3-I6-I8-

I12 یروان یفشارها  یمثل استرس و افسردگ یروان یفشارها 

و  یروان یهایتینارضا

 یاجتماع
I2-I3-I8-I10 بودن یاجتماع  گرانیو عدم تعامل مؤثر با د یاجتماع یهاكمبود مهارت 

I2-I4-I6-

I10-I13-I11-

I12 

 باعث تواندیكه م یو اجتماع یابع رفاهبه من یعدم دسترس

 و خشم شود یتیحس نارضا

به منابع  یعدم دسترس

 یرفاه

I12-I14-I13-

I1-I2-I4-I5 

 یبرخ یممکن است برا یو اجتماع یفرهنگ طیمح

 یفشارها جادای آموزان ورزشکار نامساعد باشد و باعثدانش

 شود یو اجتماع یفرهنگ

 طینامساعد بودن مح

 یجتماعو ا یفرهنگ

و  یفرهنگ یفشارها

 یاجتماع

I9-I10-I2-

I13-I4-I5-I8 متفاوت  یهادر تعامل با فرهنگ ییعدم توانا ۀتجرب 
در تعامل با  ییعدم توانا

 متفاوت یهافرهنگ

I2-I3-I6-I7-

I11-I14-I15-

I9 

 سبب تواندیمكه  ،یو فرهنگ یتعامل یهامهارتكاهش 

 ی شودو اجتماع ینگفره یهایتینارضا جادای خطر افزایش

شده  تیریمد یهاوهیش

و  یفرهنگ یفشارها

 یاجتماع

I13-I8-I1-I2- و  یاجتماع یهاینابرابرمنجر به  تواندیكه م یو اقتصاد یاجتماع یهاینابرابر
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I10-I11-I12 یاقتصاد شود یو فرهنگ یاجتماع یفشارها 
I9-I3-I4-I5-

I15-I7-I13- 

I2 

 یاجتماع یهامانند رسانه یباطارت ینامناسب بودن ابزارها

 شود یسمیآمیز وندالمنجر به بروز خشونت تواندیكه م

 ینامناسب بودن ابزارها

 یارتباط

I3-I2-I7-I8-

I10-I14-I15- 

 آموزانآمیز دانشو خشونت یستیوندال یرفتارها یعدم بررس

مختلف مانند مدرسه،  یهاطیو ورزشکاران نخبه در مح

 باشگاه و مسابقات

 یاخص رفتارش

در مدت زمان  یناكام

 یطولان

I14-I7-I2-

I3-I6-I8-

I12- I15 

 یهامانند فرهنگ و ارزش یاجتماع اتتأثیر یعدم بررس

 جامعه، خانواده و دوستان 
 یشاخص اجتماع

I5-I1-I2-I3-

I8-I10-I14-

I15 

 اتیمانند تعداد و نوع تجرب یعوامل روانشناخت یعدم بررس

  یو روابط فرد یتیترب
 یشاخص روانشناخت

I1-I14-I6-

I10 
و  لاتیمانند سطح تحص یعوامل آموزش یعدم بررس

  یورزش لاتیتحص
 یشاخص آموزش

I14-I13-I1-

I2 یشاخص فرهنگ یاجتماع یتأثیر فرهنگ و هنجارها یعدم بررس 

I9-I10-I2-

I4-I5 انیمرب یشاخص رفتار انیبرخورد مرب ۀرفتار و نحو یعدم بررس 

 و تیعدم حما

 یاز سو یبانیپشت

 و همکاران انیمرب

I2-I13-I6-I7 همکاران یشاخص رفتار برخورد همکاران ۀرفتار و نحو یعدم بررس 
I5-I1-I12-

I3-I7-I6-I8-

I11- 
 و همکاران انیارتباط و ارتباطات مرب ۀنحو یعدم بررس

 و انیشاخص ارتباطات مرب

 همکاران
I9-I1-I2-I3-

I4  و مقررات نیشاخص قوان و مقررات نیانقو یاجرا ۀنحو یبررسعدم 

I2-I3-I6-I7-

I10-I14-I15 
 ندیرس یبرا نیوالد زیادمانند انتظارات  یخانوادگ یفشارها

 شتریب یهاتیبه موفق
 یخانوادگ یفشارها

داشتن انتظارات  انیب

 گرانیاز خود و د زیاد

I5-I1-I12-

I3-I8-I11-

I14-I15 

به عملکرد  یابیدست یاو همکاران بر انیمربزیاد انتظارات 

 یدر رشتۀ ورزش هترب

و  انیمربزیاد انتظارات 

 همکاران
I1-I2-I5-I9-

I4-I14-I10-

I11- 

و  یفرد یهایو عدم توجه به توانمند یرقابت یفشارها

 آموزان ورزشکاراندانش یتیشخص

عدم توجه به 

 یفرد یهایتوانمند

I14-I13-I4-

I5 گرانیت خود و داحساسا ریو تفس صیدر تشخ یناتوان 
 ریدر تفس یناتوان

 احساسات

 یهانداشتن مهارت

احساسات و  تیریمد

 استرس

I7-I8-I10-

I14 احساسات ابرازدر  یناتوان مناسب ۀویو به ش یدر ابراز احساسات به درست ییعدم توانا 

I9-I13-I4-I5-

I15-I7-I13-  
 نیاسترس و تنش و تفاوت ب تیریمد یهانداشتن مهارت

 مضرو  دیمفاسترس 

 یهانداشتن مهارت

 استرس تیریمد
I13-I2-I7-

I8-I10-I14-

I15-I11 

و  یو ارتباط یشخص یازهاین صیدر تشخ ییعدم توانا

 آنها تیریمد یهانداشتن مهارت

 صیدر تشخ یناتوان

 یشخص یازهاین
I4-I7-I2-I3-

I6-I8-I12-

I13-I5 

 یبرا یكاف یزیرزمان و برنامه تیریمد یهانداشتن مهارت

 روزمره یفشارها تیریكنترل و مد

 یهانداشتن مهارت

 زمان تیریمد

I5-I11-I12-

I13 
 رقابت و شیمنجر به افزا تواندیبودن تعداد افراد م شتریب

 معمول و سالم شود یانحراف از رفتارها
 طیتعداد افراد در مح

 طیبودن مح یاجتماع
I1-I4-I6-I10 افراد نیرتباطات با منفیسالم و نا یارتباطات اجتماع 
I14-I13-I1-

I12 یاجتماع طیفرهنگ و مح سالمنا یاجتماع طیفرهنگ و مح 

I9-I10-I12-

I4 
 یاز رفتارها كمتریاحتمالاً درک  كم لاتیافراد با سطح تحص

 دارند رمجازیمجاز و غ
 و آموزش لاتیسطح تحص
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I12-I3-I6-I7  خچهیافراد از فرهنگ و تار یآگاهعدم 
رهنگ و از ف یآگاه

 خچهیتار

I1-I2-I5-I9- 
I10-I11-I13- 

 رشتیافراد ب یاساس یازهایاحتمالاً ن ن،ییدر سطوح درآمد پا

و فقر منجر  یاقتصاد یهاتیممکن است به محدود است كه

 شود

 سطح درآمد

سطح فقر و 

 یهاتیمحدود

 یاقتصاد

I3-I4-I5-

I15-I7-I8- 

I2-I1- 

 ینبودن فضا ،یشورز زاتیبه امکانات و تجه یعدم دسترس

 رهیورزش و غ یمناسب برا یطیسبز و مح
 یاقتصاد یهاتیمحدود

I12-I3-I6-

I7-I8-I10-

I14- 

با  یطیافراد با ارتباط جامعه كمتر، احتمالاً در مح

 قرار دارند یشتریب یاقتصاد-یاجتماع یهاتیمحدود
 ارتباط با جامعه

I1-I2-I3-I6-

I8-I12-I11-

I5-I7 

كه ممکن است منجر  ،یختگیو خود انگ زیاداعتماد به نفس 

 ورزش شود ۀنیو خطرناک در زم ریپذسکیر یبه رفتارها

 خود انگیختگی

 زیاداعتماد به نفس 

I12-I13-I6-

I7-I8-I10-

I14-I15 

ها كه ممکن است به آن یابیدستعدم تعهد به اهداف و عدم 

و  یسمیوندال یرفتارها افزایشاعتماد به نفس و  كاهشباعث 

 شود زیآمخشونت

 تعهد به اهدافعدم 

I2-I14-I6-

I10-I11-I12-

I5-I9 

و خانواده، كه ممکن  هایمیتهم ان،یبا مرب منفیارتباطات 

 یرفتارها افزایشاعتماد به نفس و  كاهشاست باعث 

 شود زیآمو خشونت یسمیوندال

 منفیارتباطات 

I13-I14-I15-

I11 
به اهداف  یابیدر دست یو ناكام یورزش جیاز نتا یتینارضا

 یورزش

 یورزش یناكام

 از عملکرد یتینارضا
I2-I3-I6-I8-

I9-I5-I12-

I13-I15 

و عدم تعهد به ورزش كه ممکن است منجر به  یزگیانگیب

 در ارتباط با ورزش شود زیآمو خشونت یسمیوندال یرفتارها
 یزگیانگیب

I12-I3-I8-

I10 در مقابل  ییعدم توانا اضطراب یورزش یهاقابتمرتبط با ر یهایاضطراب و نگران ۀتجرب

-I2-I14-I6 استرس

I10- یروان یعدم آمادگ یورزش طیمواجهه با شرا یبرا یروان یعدم آمادگ 

I12-I14-I13-

I1 ورزشکار یسطح آموزش یورزش یهاو شکست هایتعداد ناكام 

 یطیمح اتتأثیر

I9-I10-I2-

I13-I4-I5-

I8-I1-I11 
 یفرهنگ ورزش دهیپسندنا یبه رفتارها قیتشو

I12-I3-I6-

I7-I11-I4-

I15-I9 

ها، فرهنگ جامعه و مانند رسانه یخارج یهاكنندهکیتحر

 یبه رفتارها قیكه ممکن است در تشو ،یاجتماع یهاطیمح

 باشد گذارتأثیر زیآمو خشونت یسمیوندال

 یخارج یهاكنندهکیتحر

I13-I8-I1-I2- 
I10-I11-I12 نینقش والد از فرزندان یو نگهدار تیر تربد نینقش والد 

I9-I2-I3-I6-

I7-I8-I10-

I14- 

 نسبت یبه داور لیتعصب و تما اكه ب ییهااعتقادات و ارزش

و  یو اجتماع یاقتصاد یهاند، مانند تفاوتطمرتب گرانیبه د

 خود «یقهرمان»نگه داشتن  زیبه تم لیتما

 زیآمتعصب یهاارزش

 یها و باورهاارزش

 ینگفره

I13-I8-I1-I2-

I5-I9-I10-

I11-I12-I14-

I15 

 دنطمرتب ییگراخشونت و افراط اكه ب ییهااعتقادات و ارزش

 قیاز طر گرانیاز د یبرداربه بهره لیو تما یطلبمانند قدرت

 و خشونت دیتهد

 زیآمخشونت یهاارزش

I13-I3-I4-

I5-I15-I7-

I8- I2- 

 یبه برتر لیو تما ییگراافراط اكه ب ییهااعتقادات و ارزش

به  لیند، مانند تماطمرتب نیبدون توجه به اصول و قوان

 یبردن باز یبرا یاستفاده از هر روش

 مضر یرقابت یهاارزش
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I13-I4-I2-

I3-I6-I7-I8-

I10 

ر د ییجوبه تعصب و انتقام لیكه تما یاتیو نظر هادگاهید

و  مسیبه وندال لیمانند تما دهندیبرابر شکست را نشان م

 یباز کیخشونت پس از شکست در 

به مقابله با  ینگرش منف

 شکست

 یفرهنگ یهانگرش
I10-I11-I2-

I3-I6-I8-

I12-I13 

كه به قدرت و تسلط مرتبط هستند و  یاتیو نظر هادگاهید

مانند  دهند،یم جیها را تروبه دست آوردن آن یتلاش برا

 گرانیكنترل د یبرا دیبه استفاده از قدرت و تهد لیتما

نگرش مثبت به قدرت و 

 تسلط

I13-I9-I2-

I3-I6-I7-I8-

I10- 

ند و طو تعاون مرتب یهمکارعدم  اكه ب یاتیو نظر هادگاهید

 جیرا ترو یمسائل به صورت گروه نشدن حل یتلاش برا

 دهندیم

 و یبه همکار منفینگرش 

 تعاون

I3-I1-I2-I4-

I6-I10-I11-

I12 

مانند دست زدن به  یو مقررات باز نیقوان تیعدم رعا

 یباز نیزم زاتیتجه بیبه داوران و تخر نیتوه فان،یحر
 یباز نینقض قوان

 و مقررات نیقوان

I5-I12-I13-

I14-I15-I1-

I2 

پس از آن، مانند  ای یدر طول باز فانیبه حر دیو تهد نیتوه

به خشونت  دیتهد ایبا كلمات نامناسب  فانیبه حر نیتوه

 یپس از باز

 فانیحر عدم احترام به

I10-I9-I1-

I2-I3-I4-I5-

I8-I5 

ها مانند به آن نیداوران و توه ماتیعدم احترام به تصم

 داوران ماتیدر اعتراض به تصم یباز طیمح بیتخر

 ماتیگرفتن تصم دهیناد

 داوران
I8-I9-I2-I3-

I6-I7-I10-

I14-I15 

 بیمانند تخر یو مقررات خارج از باز نیقوان تیعدم رعا

 مربوط به ورزش گرید یهاطیحو م زاتیتجه

خارج  نیقوان تیعدم رعا

 یاز باز

I7-I5-I1-I2-

I13-I8-I11 
و خشونت مانند  سمیانجام وندال ینوعان برافشار و تأثیر هم

 ناپسند یانجام رفتارها یبرا هایمیتتأثیر دوستان و هم
 نوعانفشار هم

 یاجتماع یهاوهیش

I13-I1-I2-I5-

I9-I10-I11-

I12 

له به حم لیمانند تما تیو كنترل خشم و عصبان لیعدعدم ت

 و داوران فانیو خشونت در برابر حر

نشدن خشم و  لیتعد

 تیعصبان

I9-I14-I3-I4-

I5-I15-I7-I8 

ورزش و  یو شناخت فرد از مفهوم و معنا تیترب تینوع

و  فانیبه عدم احترام به حر تیمانند ترب یرفتنیپذ یرفتارها

 داوران

 تیو تربشناخت  تینوع

I11-I7-I8-

I10-I14-I15-

I1-I5 

 یابر زیآمضیتبع یهاتینامناسب و فرد یاستفاده از الگوها

 یسمیوندال زیآمخشونت یاز رفتارها تیرفتار مانند حما

 یورزش ندگانیو نما انیتوسط مرب

 یاستفاده از الگوها

 نامناسب

I7-I2-I3-I6-

I8-I12-I13-

I15 

كه ممکن  یورزش یهادر رقابت یناكام ای تیموفق یهاتجربه

 زیآمو خشونت یسمیوندال یرفتارها لیاست در تحل

 باشد. گذارآموزان تأثیردانش

گذشته در  یهاتجربه

 ورزش

 یقبل یهاتجربه

I4-I2-I3-I8-

I10 ّنیاز قوان یتخط ۀسابق یاجتماع یهاونیكنوانس ای یورزش نیاز قوان یتخط 

I2-I4-I6-

I10- I12-

I15-I9-I1 

 لیدر گذشته كه ممکن است در تحل زیآمخشونت ۀابقس

 گذارآموزان تأثیردانش زیآمو خشونت یسمیوندال یرفتارها

 باشد

 زیآمخشونت ۀسابق

I6-I12-I14-

I13-I1-I2-

I4-I5 

در گذشته كه  یروان یواكنش به استرس و فشارها ۀسابق

 زیآمو خشونت یسمیوندال یرفتارها لیممکن است در تحل

 باشد گذارموزان تأثیرآدانش

 واكنش به استرس ۀسابق

I3-I15-I9-

I10-I2-I13-

I4-I5-I8 

در گذشته كه  زیآمسابقۀ ارتباط با افراد وندال و خشونت

 زیآمو خشونت یسمیوندال یرفتارها لیممکن است در تحل
 سابقۀ ارتباط با افراد وندال
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 باشد گذارآموزان تأثیردانش
I8-I2-I3-I6-

I7 سابقۀ خشونت در خانواده زیآمخواهران و برادران خشونت ای نیالدسابقۀ و 

-I3-I13-I8-I1 یسابقۀ خانوادگ

I2-I5-I9-I10- 
از جمله سابقۀ  یخانوادگ یهاو بحران كنندهکیسابقۀ تحر

 یخانوادگ یهانزاع ای نیطلاق والد

در  كنندهکیسابقۀ تحر

 خانواده
I14-I9-I3-I4-

I5 نیوالد تینوع ترب كنندهرشیپذ اینده كنمحدود یتیسبک ترب 

I11-I3-I2-

I7-I8 عدم حضور در مدرسه مکرر بتیآموز در مدرسه و غعدم حضور دانش 

 یلیسابقۀ تحص

I14-I7-I2-

I3-I6-I12-

I13-I15 

آموزان كه ممکن است دانشعدم تعامل مؤثر و سازنده با هم

 و یسمیبا رفتار وندال میمستق ریغ ای میبه شکل مستق

 آموزان مرتبط باشد.دانشدر رابطه با هم یزیآمخشونت

عدم تعامل مؤثر با 

 هاهمکلاسی

I13-I5-I1-

I2-I3 عدم تعامل مؤثر با معلمان عدم تعامل مؤثر و سازنده با معلمان 

I9-I1-I14-I6 لاتیعدم تعهد به تحص یریادگیو  لاتیعدم تعهد و علاقه به تحص 

I12-I11-I14-

I13-I1-I2-

I4-I5 

سابقۀ قبول نشدن در امتحانات، كه ممکن است با رفتار 

 یدر رابطه با معلمان و محتوا یزیآمو خشونت یسمیوندال

 مرتبط باشد یدرس

سابقۀ قبول نشدن در 

 امتحانات

I12-I15-I9-

I10-I2-I4-

I5-I8 
 تعداد دوستان آموزدانش یتعداد دوستان و شبکه روابط اجتماع

 روابط دوستانه

I8-I2-I13-

I6-I7 
نامتقارن و  یرابطه دوست ایسالم و متقابل  یدوست ۀرابط

 دهندهبیفر
 نوع روابط دوستانه

I2-I5-I1-

I12-I3 
دوست خاص و عدم ارتباط با  کیاز حد به  شیب ۀعلاق

 گرانید
 یگریانحصار

I11-I9-I1-

I2-I3-I4-I5-

I8-I15 

 و یسمیلكه به رفتار وندا یارتباط با افراد خطرناک و افراد

 دارند لیتما یزیآمخشونت
 ارتباط با افراد خطرناک

I13-I2-I3-

I6-I7 انزوا یو اجتماع یگروه یهاتیانزوا و عدم مشاركت در فعال 

I4-I5-I1-

I12-I3-I8-

I11-I14- 

كه  گذراندیم یورزش طیآموز در محكه دانش یتعداد ساعات

ن و افراد تعامل با ورزشکارا یهافرصت شیممکن است با افزا

 دهد. شیرا افزا یزیآمو خشونت یسمیرفتار وندال گر،ید

تعداد ساعات حضور در 

 یورزش طیمح

ارتباط با  زانیم

 ورزشکاران

I7-I8-I1-I2-

I5-I9-I4-I14-

I10 

مثال  ی برایورزش طیتعامل با ورزشکاران در مح یهافرصت

 شیكه ممکن است با افزا یگروه یهانیو تمر هایباز

و  یسمیتعامل با ورزشکاران، رفتار وندال یهافرصت

 دهد شیرا افزا یزیآمخشونت

تعامل با  یهافرصت

 ورزشکاران

I2-I14-I13-

I4-I5-I15-

I7-I8 

نامتقارن و  یرابطه دوست ایسالم و متقابل  یدوست ۀرابط

و  یسمیكه ممکن است با رفتار وندال دهندهبیفر

 یورزش طیمح ای ورزشکاران ودر رابطه با هم یزیآمخشونت

 مرتبط باشد

 نوع روابط با ورزشکاران

 

الگوی  4منتخب ناشی از مقولات محوری است. جدول های كدانتخابی، ترسیم  كدگذاری مرحلۀ در گام ترینمهم

 دارد.یمرا عنوان  3كدگذاری انتخابی منتج از كدگذاری محوری مندرج در جدول 
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 یانتخاب یو کدها یمحور یکدها .4 جدول

 کدهای انتخابی کدهای محوری

 یهایتیشکست، نارضا داشتنتحمل ن ت،یو موقع گاهیمرتبط با آن، خطر از دست دادن جا یروان یهاو تنش دیرقابت شد

 انیمرب یاز سو یبانیو پشت تیعدم حما ،یدر مدت زمان طولان یناكام ،یو اجتماع یفرهنگ یفشارها ،یو اجتماع یروان

 احساسات و استرس تیریمد یهانداشتن مهارت گران،یاز خود و د زیاد و همکاران، انتظارات

 فشار روانی

 یفرهنگ طیمح های اقتصادیاجتماعی بودن محیط، سطح فقر و محدودیت

 اعتماد به نفس یطیمح اتدر مقابل استرس، تأثیر ییاز عملکرد، عدم توانا یتی، نارضازیاداعتماد به نفس 

 فرهنگ جامعه یاجتماع یهاوهیو مقررات، ش نیقوان ،یفرهنگ یهانگرش ،یگفرهن یها و باورهاارزش

 گذشته یهاتجربه ارتباط با ورزشکاران زانیروابط دوستانه، م ،یلیسابقۀ تحص ،یسابقۀ خانوادگ ،یقبل یهاتجربه

 

 یبنددسته یبكد انتخا 1در  یكد محور 24 تیشدند كه در نها یبنددسته یمحور یكدها یمرحله تمام نایدر

 شدند.

 

 MAXQDAخروجی نرم افزار . 1شکل 
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 گیرینتیجه

ود. بآموزان ورزشکار نخبه آمیز دانشو خشونت یسمیعوامل تأثیرگذار بر رفتار وندالهدف از پژوهش حاضر، شناسایی 

عتماد به نفس، دهد كه عوامل متعددی از جمله فشارهای روانی، محیط فرهنگی، اهای پژوهش حاضر نشان مییافته

ار آموزان ورزشکار نخبه تأثیرگذآمیز دانشتوانند بر رفتار وندالیستی و خشونتهای گذشته میفرهنگ جامعه و تجربه

تواند منجر به میزیاد های شدید، ترس از شکست و انتظارات باشند. فشارهای روانی ناشی از عواملی مانند رقابت

ته شده ساز شناخحیط فرهنگی نامناسب و فقر فرهنگی به عنوان یک عامل زمینهرفتارهای وندالیستی شود. همچنین م

 .دساز رفتارهای وندالیستی باشتواند زمینههای منفی گذشته نیز میو تجربه كماست. از سوی دیگر، اعتماد به نفس 

 هایس و تجربهنتایج پژوهش حاضر در خصوص نقش عواملی چون فشارهای روانی، محیط فرهنگی، اعتماد به نف

 & Sales Moayed .های تحقیقات پیشین همخوانی داردگذشته در گرایش به رفتارهای وندالیستی، با یافته

Bozorgzadeh (2019نیز به نقش متغیرهایی مانند پایگاه اقتصادی )-گسیختگی خانواده و موفقیت اجتماعی، ازهم

 .استراستهای پژوهش حاضر هماند كه با یافتهتی اشاره كردهتحصیلی به عنوان عوامل تأثیرگذار بر رفتار وندالیس

( بر عواملی چون وضعیت اقتصادی، سطح تحصیلات والدین و عدم احساس تعلق تأكید 2022) Ranjbarهمچنین، 

 Castro-Sánchez et alاین، نتایج پژوهش علاوه بر .ها اشاره شده استداشته است كه در پژوهش حاضر نیز به آن

 نقش موردهای پژوهش حاضر در منفی خودپنداره و همدلی با رفتارهای پرخاشگرانه با یافته ۀ( مبنی بر رابط2019)

 .ستاعتماد به نفس همراستا

های پیشین نیز همانند پژوهش حاضر بر نقش متغیرهایی چون وضعیت طور كه مشاهده شد، پژوهشهمان

تحصیلی، اعتماد به نفس و خودپنداره در گرایش به رفتارهای  هایاجتماعی، عوامل خانوادگی، موفقیت-اقتصادی

قات های پژوهش حاضر با جریان غالب تحقیتوان گفت كه یافتهبنابراین می ؛اندوندالیستی و پرخاشگرانه تأكید داشته

وجود  های مختلفهایی نیز در جزئیات و عوامل خاص مورد بررسی در پژوهشالبته تفاوتست. این حوزه همسو در

  .دارد

عی نقش فشارهای روانی و اجتما، فشار آگنیو ۀنظری؛ های مختلف تبیین كردتوان بر اساس نظریهها را میاین یافته

أیید های مبنی بر تأثیر فشارهای روانی بر رفتار وندالیستی را تبنابراین یافته ؛كندرا در بروز رفتارهای انحرافی تبیین می

راین بناب ؛شودكند ضعف در كنترل اجتماعی منجر به رفتارهای انحرافی میجتماعی بیان میكنترل ا ۀنظری .كندمی

الگوبرداری گوید می یادگیری اجتماعی ۀنظری .كندنقش محیط فرهنگی نامناسب را در گرایش به وندالیسم تبیین می

های گذشته و الگوهای نامناسب را تبیین ربهاین رو، تأثیر تجاز ؛شوداز الگوهای نامناسب به رفتارهای انحرافی منجر می

 .كنندهای پژوهش حاضر را به خوبی تبیین مییافته های مطرح شدهتوان گفت نظریهمی .كندمی

،  نداشتن شکست فشارهای روانی مختلفی مانند رقابت شدید، خطر از دست دادن جایگاه و موقعیت، تحمل

طولانی، عدم پشتیبانی از سوی  یفرهنگی و اجتماعی، ناكامی در مدت زمانهای روانی و اجتماعی، فشارهای نارضایتی

توانند به رفتار های مدیریت احساسات و استرس، میو نداشتن مهارت زیادمربیان و همکاران، بیان داشتن انتظارات 

ا، این نوع رفتاره از بنابراین، برای جلوگیری؛ آموزان ورزشکار نخبه منجر شوندآمیزی در دانشوندالیسمی و خشونت

های لازم برای مدیریت استرس و باید به مدیریت فشارهای روانی و اجتماعی ورزشکاران نخبه توجه كرد و آموزش

تواند به كاهش فشارهای ها داده شود. همچنین، حمایت و پشتیبانی از سوی مربیان و همکاران نیز میاحساسات به آن

 برای كاهش آموزان ورزشکار نخبه كمک كند.آمیزی در دانشای وندالیسمی و خشونتكاهش رفتاره ،روانی و در نتیجه

های آموزشی و آموزان ورزشکار نخبه، باید برنامهآمیزی در دانشفشار روانی و كنترل رفتار وندالیسمی و خشونت
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د به تمامی عوامل تأثیرگذار بر فشار ها بایاین برنامههای روانی ارائه كرد.اقداماتی را برای مدیریت فشار روانی و تنش

آموزان نشان دهند كه چگونه های آموزشی باید به دانشبرای مدیریت فشار روانی، برنامه. روانی توجه داشته باشند

توانند ها میاین برنامهتوانند با مدیریت خود، مدیریت دیگران و مدیریت محیط، از فشار روانی كمتری رنج ببرند.می

 .های فردی و اجتماعی باشندهای مدیریت احساسات، مدیریت استرس، ارتباطات بین فردی و مهارتارتشامل مه

ایجاد فضاهایی برای صحبت كردن با مربیان، همکاران و دیگر اعضای  های آموزشی، اقداماتی مانندعلاوه بر برنامه

ایجاد فضاهایی برای تمرین  حتی مربیان و همکاران وآموزان و درمانی برای دانشخدمات روانشناختی و روان ۀتیم، ارائ

تواند به كاهش فشار روانی و پیشگیری از رفتار وندالیسمی و های مدیریت احساسات و استرس نیز میو آموزش مهارت

ایجاد فضاهایی دوستانه و  های صحیح،همچنین باید تلاش كرد كه از طریق ترویج ارزش .آمیزی كمک كندخشونت

یکدیگر نزدیک كرد و بهبود روابط اجتماعی درون تیمی را ترویج داد.  بههمکاری و تعامل درون تیمی، افراد را  ۀتوسع

ر آموزان ورزشکاآمیزی در دانشتوان برای كاهش فشار روانی و بهبود رفتار وندالیسمی و خشونتاین ترتیب، می به

 .نخبه، اقداماتی مؤثر و پایدار انجام داد

آمیزی در ورزشکاران تواند به رفتار وندالیسمی و خشونتروانی ناشی از محیط اجتماعی و فرهنگی، میفشارهای 

آموزان ورزشکار نخبه، باید روی بهبود محیط آمیزی در دانشنخبه منجر شود. برای كاهش رفتار وندالیسمی و خشونت

های آموزشی و اقداماتی برای بهبود ایجاد برنامه این منظور، یکی از راهکارهای كاربردی، برای ؛فرهنگی تمركز كرد

آمیزی، ها باید به تمامی عوامل تأثیرگذار بر رفتار وندالیسمی و خشونتاین برنامه محیط فرهنگی مدرسه و جامعه است.

 برای بهبود .های اقتصادی توجه داشته باشنداز جمله محیط فرهنگی، اجتماعی بودن محیط، سطح فقر و محدودیت

آموزان نشان دهد كه رفتارهای مثبت و احترام به دیگران و محیط های آموزشی باید به دانشمحیط فرهنگی، برنامه

آموزان نشان دهند كه برقراری روابط ها باید به دانشزیست، تأثیر قابل توجهی در بهبود محیط فرهنگی دارند. برنامه

 .كنده محیط زیست، به بهبود رفتارهای فردی و اجتماعی كمک میمثبت با دیگران، تحمل نظرات دیگران و احترام ب

یر آمیزی تأثتواند بر رفتار وندالیسمی و خشونتهای اقتصادی نیز میاجتماعی بودن محیط و سطح فقر و محدودیت

های محیطمندی از منابع اجتماعی، تحصیل در آموزان نشان دهند كه بهرههای آموزشی باید به دانشبگذارد. برنامه

های كند. همچنین، برنامهشخصی كمک می ۀارتباط با افراد مختلف، به بهبود رشد و توسع ۀپویا و اجتماعی و تجرب

های اجتماعی مثبت و روابط مثبت با ایجاد شبکه توانند باآموزان نشان دهند كه میآموزشی باید به دانش

برای كاهش رفتار وندالیسمی و  .آمیزی كمک كنندسمی و خشونتآموزان و مربیان، به بهبود رفتار وندالیدانشهم

شی های آموزبرنامه ۀآموزان ورزشکار نخبه، باید بهبود محیط فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و ارائآمیزی در دانشخشونت

 عمومی مورد های شغلی و كسب و كار و تأمین فضاهایایجاد فرصت و اقداماتی مانند تأمین منابع مالی و اقتصادی،

 .توجه قرار گیرد

به  این عوامل شامل اعتماد ها داشته باشد.تواند تأثیر بسیار زیادی بر رفتار آناعتماد به نفس ورزشکاران نخبه می

موضوع،  این ند. برای پیشگیری ازا، نارضایتی از عملکرد، عدم توانایی در مقابل استرس و تأثیرات محیطی زیاد نفس

د شرایط فرهنگی و آموزشی و تقویت اعتماد به نفس ورزشکاران نخبه، مدیریت استرس و فشارهای روانی باید به بهبو

تواند به این عوامل می ها توجه كرد. به طور كلی، توجه بهایجاد محیطی صمیمی و حمایت كننده برای آن ها، وآن

دهد كه آموزان اجازه میبه دانش ،اد به نفساعتم. بهبود رفتار ورزشکاران نخبه و بهبود محیط ورزشی كمک كند

آموزان های آموزشی باید به دانشرفتارهایشان را به خوبی كنترل كنند و به نتایج و عملکرد خود اعتماد كنند. برنامه

های ورزشی خود را بهتر كنند و به عملکرد بهتری دست توانند با تمرین، تلاش و كار سخت، مهارتنشان دهند كه می
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 های ارتباطیآموزان نشان دهند كه ارتباطات اجتماعی مثبت، مهارتهای آموزشی باید به دانشابند. همچنین، برنامهی

نارضایتی از عملکرد و عدم توانایی در مقابل  .كنندهای حل مسأله نیز به افزایش اعتماد به نفس كمک میو مهارت

ی های آموزشآمیزی منجر شود. برنامهرفتار وندالیسمی و خشونت تواند اعتماد به نفس را كاهش دهد و بهاسترس، می

 بخشی از فرایند یادگیری و، آموزان نشان دهد كه نارضایتی از عملکرد و عدم توانایی در مقابل استرس باید به دانش

ر اعتماد به تواند بمیها به عنوان فرصتی برای رشد و بهبود استفاده كنند. تأثیرات محیطی نیز بهبود است و باید از آن

ییر توانند با تغآموزان نشان دهند كه میهای آموزشی باید به دانشبنابراین، برنامه ؛آموزان تأثیر بگذاردنفس دانش

محیط اطراف خود، بهبود محیط و فراهم كردن شرایط مساعد برای یادگیری و تمرین، بهبود اعتماد به نفس خود را 

های مثبت مانند كارگیری روشآموزان نشان دهند كه بههای آموزشی باید به دانشامهتسهیل كنند. همچنین، برن

 ها و مربیان نیز به بهبود اعتماد به نفستیمیایجاد روابط مثبت با همها، تحسین از عملکرد خوب، وتیمیتشویق به هم

 .كندآمیزی كمک میو كاهش رفتار وندالیسمی و خشونت

تواند یکی از عوامل تأثیرگذار بر رفتار وندالیسمی و اجتماعی ورزشکاران نخبه می فرهنگ جامعه و محیط

ند توانهای اجتماعی، میهای فرهنگی، قوانین و مقررات و شیوهها و باورهای فرهنگی، نگرشآمیزی باشد. ارزشخشونت

این موضوع،  شوند. برای پیشگیری ازآمیزی باعث افزایش فشار روانی و تحریک كننده برای رفتار وندالیسمی و خشونت

ی ایجاد محیط های فرهنگی سالم، تعیین قوانین و مقررات مناسب وایجاد شرایط فرهنگی مناسب، ارتقای نگرش به

های اجتماعی مثبت و صمیمی و حمایت كننده برای ورزشکاران نخبه توجه شود. همچنین آموزش در مورد شیوه

یکی از راهکارهای  .برخوردار است سیاریآمیزی نیز از اهمیت بوندالیسمی و خشونت كننده به رفتاركاهش تحریک

های آموزشی جامع ایجاد برنامه آموزان ورزشکار نخبه،آمیزی در دانشكاربردی برای كاهش رفتار وندالیسمی و خشونت

های اجتماعی و مقررات، و شیوه های فرهنگی، قوانینهای اجتماعی و اخلاقی، نگرشو تخصصی برای آشنایی با ارزش

 هایآمیزی نه تنها با ارزشآموزان نشان دهند كه رفتار وندالیسمی و خشونتتوانند به دانشها میاین برنامه است.

آموزان ها باید به دانشاین برنامه اجتماعی و اخلاقی در تضاد است، بلکه ممکن است به دیگران صدمات جدی برساند.

 ؛آمیز و وندالیسمی، عمدتاً به دلیل عدم توجه به احترام و توجه به دیگران اسكه هرگونه رفتار خشونتآموزش دهند 

های قانونی شوند و توانند باعث مجازاتاین رفتارها می آموزان نشان دهند كهها باید به دانشاین برنامه علاوه بر آن،

ها آموزان آموزش داده شود و آنات محیط ورزشی نیز باید به دانشها داشته باشد. قوانین و مقررعواقبی جدی برای آن

ران، از ای برای دیگد كه به عنوان نمونهنآموزان باید تشویق شواین، دانشاین مقررات پایبند باشند. علاوه بر باید به

 .دهند، استفاده كنندای كه به دیگران نشان میرفتار اخلاقی و بهبود روحیه

ها نآمیزی آگیری رفتار وندالیسمی و خشونتتواند نقش زیادی در شکلذشته ورزشکاران نخبه میهای گتجربه

های منفی مانند تحمیل ضرب و جرح، ظلم و ستم و نادیده گرفته شدن داشته باشد. افرادی كه در گذشته تجربه

یکی از  .آمیزی دست بزنندخشونتاند، ممکن است به دنبال انتقام گرفتن باشند و به رفتار وندالیسمی و داشته

های ایجاد برنامه آموزان ورزشکار نخبه،آمیزی در دانشراهکارهای كاربردی برای كاهش رفتار وندالیسمی و خشونت

 آموزانها باید به دانشاین برنامه .استآموزان ی دانشهای گذشتهآموزشی جامع و تخصصی برای آشنایی با تجربه

تواند در تشکیل رفتارهایشان تأثیر بگذارد و باید به عنوان یک فرصت برای ها میآن ۀهای گذشتبهنشان دهند كه تجر

های آموزشی جامع و تخصصی، توجه به ایجاد برنامه بنابراین،؛ اصلاح رفتارهای غلط در گذشته مورد استفاده قرار گیرد

كارآمد  راهکاری دتوانو میزان ارتباط با ورزشکاران، میهای گذشته، سابقۀ خانوادگی و تحصیلی، روابط دوستانه تجربه

وزان آمها باید به دانشاین برنامه .باشدآموزان ورزشکار نخبه آمیزی در دانشبرای كاهش رفتار وندالیسمی و خشونت
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انه و تهای گذشته، سابقۀ خانوادگی و تحصیلی، روابط دوسآموزش دهند كه رفتارهایشان ممکن است بر اساس تجربه

آموزان میزان ارتباط با ورزشکاران باشد و باید سعی كنند برای اصلاح رفتارهایشان تلاش كنند. به علاوه، باید به دانش

 به بهبود روابط دوستانه و ارتباط ،توانند به نحو قابل توجهینشان داده شود كه رفتارهای اخلاقی و اجتماعی مثبت می

های توانند از تجربهآموزان نشان دهند كه میهای آموزشی باید به دانشراستا، برنامه ایندر. با ورزشکاران كمک كنند

 ها آموزش داده شود كهآینده پرهیز كنند. همچنین، باید به آن خود استفاده كنند تا از رفتارهای نامناسب در ۀگذشت

ط جمعی و كاهش رفتارهای نامناسب كمک توانند به بهبود روابسالم می ۀهای ارتباطی مثبت و روابط دوستانشیوه

 هایآموزان بسیاری از فرصتمحیط ورزشی برای دانشبا های آموزشی، باید تلاش كرد تا این برنامه در كنار .كنند

 یآموزان اجازه دهند كه در فضایها باید به دانشاین محیط اجتماعی، آموزشی، ورزشی و روابط دوستانه فراهم شود.

ضاهای ایجاد ف رفتارهای اخلاقی و اجتماعی مثبت بپردازند. بهبود محیط ورزشی با ۀبانی كننده، به توسعامن و پشتی

ش تواند به كاهمی ،های مربیگری با تمركز بر رفتارهای اخلاقیباز، تجهیزات مربوط به سلامت جسمی و ذهنی و تیم

 .خبه كمک كندآموزان ورزشکاران نآمیزی در دانشرفتار وندالیسمی و خشونت
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