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Abstract 

Objective: One of the first stages of health promotion management in society is preventing and 

controlling non-communicable diseases. An operational strategy for this purpose is exercise and 

physical activity. Therefore, the current research aims to provide a model of the social constructionism 

model of the role of health promotion management with sports in Iran. 

Methodology: This research was conducted using a qualitative research method of an exploratory-

fundamental nature. Through purposeful sampling and snowball sampling techniques and based on 

interviews with 21 experts with experience in health-oriented sports, research data was collected based 

on data-based theory, and with the constructivist charms approach, data were coded and analyzed. 

Results: After analyzing the categories related to the role of health promotion management with sports 

in the sustainable development of Iran, the final model of the research was presented in such a way that 

the main players, which include the four ministries of health, science, sports, and education, should be 

the educational basis, whose main goal is to improve the quality of life of people in the society. The 

factors identified from the interviews were classified into nine main categories of actors: education, 

sustainable physical activity, health promotion management, planning, educators, sports areas, literacy, 

and sense of sustainability. 

Conclusion: The main players, which include the four ministries of health, science, sports, and 

education, should institutionalize sustainable physical activity in their sub-community based on 

education, whose main goal is to improve the quality of life of people in society. If the components of 

the system are guided correctly and the duties of each department are performed well, it may be 

acknowledged that it will lead to sustainable development in Iran. 
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 چکیده 

های غیرواگیر است. یک راهبرد یکی از مراحل اولیۀ مدیریت ارتقای سلامت در جامعه، پیشگیری و کنترل بیماری مقدمه:

 عملیاتی برای این منظور، ورزش و فعالیت بدنی است. 

ی بر مبتن نقش مدیریت ارتقای سلامت با ورزش در توسعۀ پایدار ایران هدف از انجام پژوهش حاضر، ارائۀ مدل هدف:

 است.گرایی اجتماعی برساخت

گیری هش از طریق روش نمونههای پژوداده بنیاد انجام شد.مطالعۀ حاضر از نوع کیفی و با روش نظریۀ داده شناسی:روش

آوری محور جمعتخصصان دارای تجربه در زمینۀ ورزش سلامتتن از م 21با  برفی و براساس مصاحبههدفمند و به روش گلوله

 ری و تحلیل شدند. ، کدگذاCahrmazگرای بنیاد و با رویکرد ساختها براساس نظریۀ دادهداده  .شد

قش مدیریت ارتقای نکد محوری شناسایی شد. عوامل اصلی  9کد متمرکز یا انتخابی و در نهایت   44کد اولیه،  117 ها:یافته

بدنی پایدار، مدیریت ارتقای سلامت، سلامت با ورزش در توسعۀ پایدار ایران شناسایی شده، شامل بازیگران اصلی، آموزش، فعالیت 

 اند.حس پایداری ی ورزش، سوادها وهادهندگان، حیطهریزی، آموزشبرنامه

رویکرد نقش مدیریت ارتقای  های خود را باانداز سازمانها، مأموریت و چشمشود مسئولان سازمانپیشنهاد می گیری:نتیجه

 سلامت با ورزش برای رسیدن به توسعۀ پایدار بازنگری نمایند. 

  محوربنیاد، ورزش سلامتسعۀ پایدار، نظریۀ دادهگرایی، مدیریت ارتقای سلامت، توبرساخت :های کلیدیواژه
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 مقدمه 

گرایی . تفکر اصلی ساخت( , 2015Detel)تفکری است که به سرعت در حال رشد است ، 1گرایی اجتماعیساخت

 ,Cohen & et.al)شوند های اجتماعی تولید میاجتماعی و مفهوم وسیع آن این است که بعضی عناصر توسط کنش

گرایی با تمرکز بر اینکه فرد چگونه از کند. ساخترا در خود حمل می «دانش را بساز»گرایی، اصطلاح ساخت .(2019

دارد که شود و اذعان میکند، شناخته میگرایی اجتماعی شرکت میساخت نظر شناختی در ساخت دانش از منظر

 ,PandeS & et.al)شوند های اجتماعی به لحاظ تاریخی و فرهنگی ساخته میدانش و معنا از طریق فرآیندها و کنش

گرایی داند. به طور کلی ساختمی هاسوژه درک از فعالانه ساختی را دانش (Piaget, 2013) گرایانهساخت . نظریۀ(2020

شود این مفهوم را در پی دارد که نظریه بر اساس مفاهیم و توافقاتی که افراد در غالب اجتماع دارند، ساخته می

(Charmaz,2020)(Sebeelo, 2022). اجتماعی ساخت یک دانشتمام  از آنجا که باورند این بر محض گرایانساخت 

گرایی ساخت زاکری.(Cohen & et.al, 2019) وجود ندارد شناسانههستی حقیقت با قیاس رد آن ارزیابی امکان است،

 گرایی. ساخت(Zakery, 2017)پندارد می« خود»های بهتر، با تمرکز بر مفهوم اجتماعی را موتور محرک خلق آینده

های جدیدی در زمینۀ توسعه که دیدگاه (Viscu & Wathins, 2021)های یادگیری است یکی از نظریه

( 2021Lumbantoruan & Natalia, )2، توسعۀ پایدار (2018Vintere, ) ( 2019آموزش& et.al, Ghaedi  خلاقیت ،)

(Sriburin & et.al, 2022( و سلامتی )Sheikhbahaeddinzadeh & Ashktorab, 2022 )مطرح کرده است. 

آغاز های بهداشتی است که بر عوامل رفتاری بر سلامت تکیه نموده و با مردمی آن بخش از مراقبت ،ارتقای سلامت

ها در گسترش شیوۀ زندگی اند و به آنشود که سالم بوده و علاقه مند به توسعۀ معیارهای سلامت فردی و اجتماعیمی

محوری، همیشه منجر به بتنی بر سلامتآموزش م (.W.H.O, 2022)کند مؤثر در حفظ و ارتقای سلامت کمک می

کنندۀ اتخاذ سهیلت(.  آموزش سلامت، ترکیبی از تجارب یادگیری Rahardja & et.al,2019گردد  )توسعه و ارتقا می

های آموزشی، ساختاری، شده و ترکیبی از حمایتداوطلبانه رفتار سالم است که منجر به تأمین، حفظ و ارتقای سلامت 

ی یک .(Cummings & et.al, 2022  (Blackburn & et.al,2022)(تی رفتار سالم اســـحیطی برای تعالاقتصادی و م

هاست، به نحوی که بتوانند های آنهای لازم افراد و نفوذ در گرایشها و مهارتاز اهداف ارتقای سلامت، ارتقای دانش

ه رسیدن یگر ارتقای سلامت، کمک به مردم در را(. هدف دBull & et.al,2020مسائل بهداشتی خویش را حل نمایند )

هاست به نحوی که بتوانند آمادگی قبول مسئولیت تندرستی خود و اجتماعی های خود آنبه سلامت با اقدامات و فعالیت

 .(Donaldj, 2010)کنند داشته باشند را که در آن زندگی می

ها و شرایط زندگی سودمند برای برای فعالیتهای محیطی و آموزشی مدیریت ارتقای سلامت، ترکیب حمایت

های اولیه تغییر داده، به ها و الگوهای مختلف آموزش سلامت، الگوسلامتی است. با گذشت زمان و مطرح شدن نظریه

ها نیز، برای آنکه . این الگو(W.H.O, 2022)های رفتاری تبدیل شدند ای و الگوگیری مرحلههای مشاوره، تصمیمالگو

ریزی، هماهنگی ها توأم با برنامهاین الگودرستی به مرحلۀ اجرا درآیند به مدیریت اصولی نیاز دارند. مدیریت علمی به 

شود. این امر، علاوه بر تأمین سلامت بخش عمومی، سلامت مدیریت میدهی، موجب تقویت رویکرد سیستمی و سازمان

 .(Donaldj, 2010)کند بخش خصوصی را نیز تأمین می

های غیرواگیر است. یک راهبرد یکی از مراحل اولیۀ مدیریت ارتقای سلامت در جامعه، پیشگیری و کنترل بیماری 

شواهد انکارناپذیری از اثربخشی فعالیت  (.Abbasi & et.al, 2021)بدنی است  عملیاتی برای این منظور، ورزش و فعالیت

                                                                                                                                                                                     
1. social constructivism 
2. Sustainable development 
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 (.Tainio & et.al, 2021)ین بیماری مزمن و مرگ زودرس وجود دارد بدنی منظم در پیشگیری اولیه و ثانویه از چند

ویژه در های فعلی فعالیت بدنی برای به دست آوردن مزایای سلامتی، بههمچنین مشخص گردیده که دستورالعمل

ی وجود ای خطی بین فعالیت بدنی و وضعیت سلامترسد رابطهتحرک بودند، کافی است. به نظر میافرادی که قبلًا کم

 Warburton)شود دارد، به طوری که افزایش فعالیت بدنی و تناسب اندام، منجر به بهبود بیشتر در وضعیت سلامتی می

& et.al, 2006). 

های جسمانی . ورزش و فعالیت(Golnabi & et.al, 2018)است  ارزشمند و مفید عموم، لازم، برای ورزشی هایفعالیت

 (.Hajipour & Asadi, 2017)شود ط و شادابی روحی، باعث افزایش سلامتی جسم میمطلوب، علاوه بر تحرک، نشا

سزایی دارد گیری صحیح در انتخاب اهداف زندگی، تأثیر بهفعالیت ورزشی بر سطوح فعلی خودکارآمدی افراد و جهت

(McCreary & et.al, 2018مشارکت در ورزش، راهکاری مفیــد در ارتقــای سلامــت جسما .)ی افـــراد با ــن

های ورزشی به میزان قابل توجهی . همچنین مشارکت در فعالیت(Plevinsk & et.al, 2018) های نادر است بیماری

 2( و دیابت نوع Chang & et.al, 2021(، اختلالات فکری )Batalik & et.al, 2021های قلبی و عروقی )خطر بیماری

(Kanaley & et.al, 2022 را کاهش ) افراد و جامعه )داده و متعاقباً موجب بهبود وضعیت سلامتی روحی و جسمیTen 

Have & et.al, 2011( و رضایت از زندگی )Rafighi & et.al, 2017پس از مشخص شدن تأثیرات بیشمار  گردد. ( می

سلامت، بازسازی نقش های مدیریت ارتقای توان گفت یکی از بهترین روشورزش و فعالیت بدنی در سلامت افراد، می

 & Nazari (W.H.O, 2022دهد که ارتقای سلامت )ارتقای سلامت با ورزش است. از سوی دیگر، شواهد نشان می

et.al, 2021) و ورزش )((Chong  & et.al, 2022 ،Mazza & Russo, 2022) نقش بسیار مهمی ،) در پایداری و توسعۀ

سازماندهی برای دستیابی به اهداف توسعۀ انسانی است و در عین حال توانایی پایدار جوامع دارند. توسعۀ پایدار، اصل 

که اقتصاد و جامعه به آن وابسته است، حفظ های طبیعی را برای ارائۀ منابع طبیعی و خدمات اکوسیستمیسیستم

 (. UNESCO, 2021کند )می

 م، به زندگی سالم و ارتقای رفاه اشارهگانۀ کلان مطرح شده توسط سازمان ملل متحد، هدف کلان سو17در اهداف

رسد بین این هدف با آنچه دغدغۀ این پژوهش است، ارتباط (. به نظر میUNESCO, 2022( )Jahaneyan, 2019دارد )

توان با مدیریت ارتقای سلامت به بسیار نزدیکی وجود دارد. پژوهشگران با استناد به این هدف، اذعان دارند که می

فعالیت بدنی، به زندگی سالم و ارتقای رفاه که یکی از اهداف مد نظر یونسکوست، دست یافت. تقدیسی وسیلۀ ورزش و 

(Taghdisi, 2020بیان داشت که ارتقای سلامت با توجه به تأثیر در پیشبرد اهداف توسعۀ پایدار با محوریت ) « سلامت

ای و سواد جانبۀ سواد سلامت، سواد رسانهارتقای همههای لازم را در ، قادر است ظرفیت«برای همه و همه برای سلامت

پردازد جانبه ایجاد نماید. از مطالعاتی که مستقیم به بحث توسعۀ پایدار از راه ورزش میکلینیکی جامعه و پیشگیری همه

 مطالعات زیر است:

زش انجام شد. نتایج نشان ( با هدف تعیین توسعۀ پایدار با ورHejbari & et.al, 2018مطالعۀ هژبری و همکاران )

بوده است. مطالعۀ نیک شعار  ورزش یسازجهانیرشد های روبهداد که توسعه از راه ورزش، یکی از سریعترین جنبه

(Nik Shaar, 2008 )عان داشت که ورزش به دلیل ظرفیتدر توسعۀ صلح جهانی پرداخت؛ پژوهشگر اذ به نقش ورزش 

های مثبتی که برای توسعۀ جهانی، گسترش کار ارزش تواند بهانسانی و پایدار است و می بر توسعۀجهانی آن، راه میان

رادی و ـــعلاوه، مشوند، به صلح و توسعۀ پایدار کمک نماید؛ بهجمعی و نزدیکی جوامع به یکدیگر به کار گرفته می

ها به بررسی نقش ورزش در توسعۀ ارتباطات میان فرهنگی و اجتماعی پرداختند. آن (Moradi & et.al,2014)همکاران 

پذیری و در شناخت مشارکت و تشریک مساعی بین افراد، مسئولیت دریافتند که ورزش و فعالیت بدنی، نقش مهمی

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4/
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ی و مشارکت اجتماعی، ارتقای سلامت روانی و بروز استعدادهای اجتماعی، تحکیم ارتباطات اجتماعی، تقویت همبستگ

های اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و انسانی، گسترش جسمی، پرورش اخلاق انسانی و اجتماعی، تقویت و ارتقای سرمایه

 .روابط بین الملل و ارتباطات میان فرهنگی، تقویت تفاهم و توسعۀ صلح دارد

( Hedayati & Zeynali, 2009توان به مطالعۀ هدایتی و زینالی )میدر مورد نقش ارتقای سلامت و توسعۀ پایدار 

ای میان اشاره کرد که به بررسی سلامتی به عنوان توسعۀ پایدار پرداختند و اذعان داشتند که پایداری در عمل، معادله

به بررسی  (Taheri & et.al, 2017)مطالعۀ طاهری و همکاران  .محیطی و نیازهای توسعه استهای زیستضرورت

تواند ابزاری پرداختند و مطرح کردند که بررسی سلامتی می سلامتی، به گونۀ محور کلیدی تحقق اهداف توسعۀ پایدار

( نقش آموزش و ارتقای Taghdisi, 2020های دیگر توسعۀ پایدار باشد. همچنین در مطالعۀ تقدیسی )برای تحقق هدف

های غیردولتی با تشکیل دفتر مشارکت وری از ظرفیت سازمانت در شرایط ویژه، بررسی شده است و اینکه بهرهسلام

 سازد.های کشورهای جهان را مقدور میآموختهسازی درسهمگانی، بومی

 دهد که  خلأیی اساسی قابل تشخیص است و آن نبودِ الگوی معینی برای تأثیر نقشبررسی تحقیقات نشان می

تواند خلأ پژوهشی قابل ذکری در این حوزه مدیریت ارتقای سلامت با ورزش بر توسعۀ پایدار ایران است. این مسأله می

گرایی اجتماعی نقش مدیریت ارتقای سلامت باشد که نیازمند بررسی است؛ مطالعۀ حاضر با هدف ارائۀ الگوی ساخت

 با ورزش در ایران انجام شد.

 

 پژوهش شناسیروش

(. Charmaz, 2006گرا انجام شد )بنیاد با رویکرد ساختپژوهش حاضر مطالعۀ حاضر از نوع کیفی است که با روش نظریۀ داده

 گراساخت رویکرد از شده، کدگذاری هایداده از برخاسته هایاز یافته شماتیک و مندالگوی نظام ارائۀ در پژوهش حاضر، برای

گرا، پژوهشگران را به این ساخت شد. نظریۀ مبتنی بر رویکرد ( استفادهCharmaz, 2006)  Cahrmaz بنیاد داده نظریۀ در

افتد تمرکز کنند؛ بنابراین پژوهشگران بخشی از آنند و باید دهد که بر آنچه در زمینۀ مطالعه اتفاق میسمت سوق می

گرا به این اشاره دارد که این روش ساختشناختی رویکرد (. همچنین، دیدگاه معرفتCharmaz, 2020پذیر باشند )انعطاف

ای از واقعیت معتقد است که در نتیجۀ تعامل پژوهشگر فقط ادعای کشف واقعیت مطلق را ندارد و در عوض به کشف نسخه

گرا، تأکید بر آن است که پژوهشگر باید یک کاشف باشد. . در رویکرد ساخت(Charmaz, 2019)آید ها به دست میو داده

نویسد از یک ها باید اتفاق بیفتد. هرچه پژوهشگر میهای تفسیری و معنابخش پژوهشگر در اثنای گردآوری دادهتیادداش

سو گویای موقعیت واقعی بیرون ذهن پژوهشگر و از سوی دیگر، سرشار از معناها و تفاسیر سریع و تکوینی پژوهشگر است 

(Charmaz,2005)شود آیند تکوینی باعث ساختن نظریه می. این تعامل ذهن و عین است که طی فر(Charmaz, 2006) .

  به نمایش درآمده است. 1بنیاد در شکل گرای نظریۀ دادهبرداری در رویکرد ساختفرآیند یادداشت

 

 Charmaz  (Farasatkhah, 2015)گرای برداری در رویکرد ساختفرآیند یادداشت. 1شکل 
 برفیگلوله دار و به روش هدفمند یا هدف گیریدانشگاهی علوم ورزشی و علوم پزشکی ایران بودند. نمونهکنندگان شامل خبرگان مشارکت

 شد.  انجام

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1393493/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AA%D8%AD%D9%82%D9%82-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%D9%81-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1
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مقاله و کتاب در این ارتباط، آشنایی با  3معیارهای ورود به مطالعه، آشنایی با مدیریت ارتقای سلامت با داشتن بیش از 

مقاله 3محور با داشتن بیش از قاله و کتاب در این ارتباط و آشنایی با ورزش سلامتم3ادبیات توسعۀ پایدار با داشتن بیش از 

های مختلف محور باید در سازمانافراد دارای تجربۀ کاری و اجرایی در ورزش همگانی و سلامت و کتاب در این ارتباط بود.

نندگانی بود که در حین اجرای مطالعه یا کداشتند. معیار خروج از مطالعه شامل مشارکتسال سابقۀ کار می 5بیش از 

 مصاحبه به هر نحوی از انجام مصاحبه یا پاسخ دادن به سئوالات امتناع کرده و حاضر به مشارکت در پژوهش نبودند.

( به این شرح Charmaz, 2006گرا )ها بر اساس رویکرد ساختدر راستای اهداف پژوهش، سؤالات کلی مصاحبه

 مطرح گردید:

 چیست؟ ورزش بر ارتقای سلامت جسمی، روحی، روانی، عاطفی و اجتماعینقش  -1

 تواند  اثرگذار باشد؟مشارکت در ورزش در راستای ارتقای سلامت به چه صورت می -2

 تواند بر توسعه و ارتقای فرهنگی اجتماعی تأثیرگذار باشد؟ارتقای سلامت با ورزش به چه صورت می -3

 های ورزشی در ارتقای سلامت اجتماعی با ورزش چگونه است؟و سازماننهاد نقش نهادهای مردم -6

از  استفاده اساس که نظری و ارتباطی آزاد، گیرینمونه مرحله 3گیری، در مطالعۀ حاضر، در تمام فرآیند نمونه

 (. Charmaz, 2006شد ) رعایت است، بنیاد داده نظریۀ گرایساخت رویکرد

کنندگان دقیقه به طول انجامید. این جلسات با هماهنگی قبلی و در محل کار مشارکت 60تا  45ها تقریباً مصاحبه

ها داده آوریها از راه تماس صوتی انجام گردید. جمعو در برخی موارد که امکان حضور فیزیکی وجود نداشت، مصاحبه

 کنندگان درشناختی شرکتجمعیتها و مشخصات ویژگی .مصاحبه متوقف شد 21ها، پس از به دلیل اشباع داده

واحد  ها، مجوزهای لازم از معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامیآوری دادهاست. برای جمع شده داده نشان 1 جدول

رسان برای های پیامافزاربروجرد اخذ و نامۀ معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه، با ایمیل یا سایر نرم

های مورد مطالعه، با ال گردید. همچنین برای کسب رضایت اگاهانه و موافقت همکاری نمونهشوندگان ارسمصاحبه

  شوندگان هماهنگی تلفنی به عمل آمد.مصاحبه

 است. شده داده نشان 1 جدول کنندگان، درشناختی شرکتها و مشخصات جمعیتویژگی

 کنندگانهای مشارکتویژگی .1جدول

 شناختیمشخصات جمعیت

 رشتۀ تحصیلی                         تعداد         حوزۀ فعالیت          تعداد           

 15 علوم ورزشی  6 اجرایی

 3 علوم پزشکی 10 دانشگاهی علوم ورزشی

 4 غیره 5 پزشکی

 سن تحصیلات

 5  40تا 30 3 کارشناسی ارشد

 9 50تا  41 15 دکترا تخصصی

 7 50بالای  3 دانشجوی دکترا

 کنندگانمحل زندگی مشارکت وضعیت شغلی

 6 تهران 3 استاد

 10 اصفهان 7 دانشیار

 3 فارس 6 استادیار

 2 خراسان 5 سایر
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ها صرفاً بر اساس کنندگان توضیحاتی داده شد که آندر روز مصاحبه دربارۀ اهداف پژوهش به مشارکت

ها اطمینان خاطر داده شد که  فقط برای انجام  پژوهشی و به آن هایشان در ارتباط با موضوع پژوهش بازگو شدتوانایی

 ها ذکر نخواهد شد.ها کاملاً محرمانه خواهد ماند و مشخصات آناند و اطلاعات آندانشگاهی انتخاب گردیده

 دقیقه انجام شد.  60ساختاریافته در زمانهایی با میانگین نیمه هایها با انجام مصاحبهآوری دادهجمع
شدند.  و تحلیل تجزیه (Charmaz, 2006) بنیاد داده نظریۀ از گراساخت رویکرد بر اساس هادر این پژوهش، مصاحبه

 متمرکزشده یا انتخابی، کدگذاری اولیه، کدگذاری از: عبارتند نظریۀ مبنایی گرایساخت تحلیل در همپوش فرآیند چهار

ها یعنی کدگذاری اولیه اولین مرحله در تجریه و تحلیل داده (.Charmaz, 2006کدگذاری نظری ) و محوری کدگذاری

سازی هاست، با محوریت مفهومبندی کردن دادهپردازی و مقوله)باز( که عبارت از روند خرد کردن، مقایسه کردن، مفهوم

و اصطلاحاً  بندی  شدندهای مشابه با یکدیگر طبقهشکل گرفت. در مرحلۀ بعد )کدگذاری متمرکز(، کدها با پدیده

سازی مفاهیم، کدهای محوری پدید آمدند. در پردازی انجام پذیرفت. در مرحلۀ بعد )کدگذاری محوری(، از مقولهمقوله

گرا  عبارت است از چینش کدهای محوری در کنار آخر کدگذاری نظری انجام گرفت؛ کدگذاری نظری در روش ساخت

ر کدهای متمرکز شده و  اعتبار بخشیدن به روابط و  پر کردن جاهای هم و بر اساس منطق و ارتباط دادن آن با سای

ترین سطح کدگذاری (؛ در واقع این مرحله انتزاعیCharmaz, 2006خالی با مقولاتی که نیاز به اصلاح و گسترش دارند )

ظر در این مرحله شود. برای رسیدن به یکپارچگی مورد نهای ایجاد شده تشریح میاست که با آن، روابط بین مقوله

پردازی که لازم است پدیدۀ اصلی را تنظیم و خود را به آن متعهد کرد. خروجی این مرحله چیزی نیست جز نظریه

 (. King & Snowden, 2020حاصل شده است )

 شها از روها و تحلیلگذاری بر یافتهبخشی و صحهدر این مطالعه برای تأیید نتایج و استحکام، دقت و مشروعیت 

Guba & Lincoln (1994 ،1989( با نام موثق بودن )trustworthiness که در ارتباط با مطالعات کیفی است، استفاده )

های کیفی پذیری برای قوام و استحکام دادهپذیری و انتقالگردید؛ از این رو، از چهار شاخص مقبولیت، اعتماد، تأیید

ها، علاوه بر پژوهشگر اصلی، اعضای تیم پژوهش نیز در مراحل لیت دادهبهره جستیم. بر این اساس برای بررسی مقبو

مدت با ها، نظارت و مشارکت فعال داشتند. همچنین درگیری طولانیو تحلیل و تفسیر دادهآوری جمع

کمک کرد. ها ها و نهایتاً افزایش اعتبار و مقبولیت دادهها، درک بهتر تجارب آنکنندگان، به جلب اعتماد آنمشارکت

 از بار چندین کدها که این ترتیب به استفاده کرد؛ )ثبات( اعتماد قابلیت برای ای مداوممقایسه آنالیز روش از پژوهشگر

 member checking( )Andrewپذیری از روش بازبینی اعضا )برای تعیین تأیید .مرور گردید هاتفاوت و هاشباهت نظر

& et.al, 2019قرار کنندگانمشارکت از تن 3اختیار  در نهایی الگوی و هاصورت که کدگذاری ( استفاده شد؛ بدین 

 تلاش پذیری نیزبررسی قابلیت انتقال گردید. برای پژوهش، تأیید نهایت الگوی در و اعمال را نظر خود هاآن و گرفت

  ها، ادامه داشت.داده اشباع تا که این روند باشند برخوردار بیشتری از تنوع کنندگانمشارکت تا شد

 

 پژوهش یهایافته

شدند. بر اساس ماهیت غیرخطی مطالعات کیفی،  تحلیل بنیاد داده نظریۀ از گراساخت رویکرد بر اساس هامصاحبه

ها عوامل شناسایی شده از مصاحبه .شد ایجاد جامعی و محورهای کامل در نهایت و تکرار چندین بار کدگذاری فرآیند

دهندگان، ریزی، آموزشکد محوری،  بازیگران اصلی، آموزش، فعالیت بدنی پایدار، مدیریت ارتقای سلامت، برنامه 9در 

جمله نوشته شده از  335صورت که بعد از حدود بندی شدند؛ بدینهای ورزش، سوادها و حس پایداری  طبقهحیطه

گذاری شد؛ کد اولیه توسط پژوهشگران شناسایی و نشانه 154حذف موارد تکراری و غیرمرتبط، ها، بعد از مصاحبه



 207-225 صص. 11 پیاپی ،دوم شماره ،چهارم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

214 

 

 (.2کد محوری، ارائه گردید )جدول  9کد به دست آمد و در نهایت در  44سپس در کدگذاری متمرکز شده، 

 
 گرادر رویکرد ساخت کدگذاری  :2جدول

 کدهای محوری  کدهای متمرکزشده کدهای اولیه
 بندی و حل مشکلات و ارتقای سلامتریزی برای اولویتبرنامه  -

وزارت بهداشت،  درمان و آموزش 

 پزشکی

 

 بازیگران اصلی

نقش مدیران ارشد نظام سلامت در تسهیل پررنگ شد ورزش به عنوان    -

 عامل پیشگیری در سبد خانوارهای ایرانی

 

 گذاری توسعهبخش درمان در سیاست متولی  -

 سهم ورزش در ارتقای سلامت اجتماعی -

 

  توجه به سلامتی مردم -

  و ارتقای سطح آنتأمین بهداشت عمومی  -

  ایجاد نظام هماهنگ بهداشت، درمان و آموزش-

  گسترش شبکۀ تلفیقی بهداشت و درمان-

  محورهای اجرایی ضروری سلامتتهیه و ابلاغ دستورالعمل-

  ریزی در توزیع متناسب و عادلانه نیروی انسانی و سایر امکاناتبرنامه-

 های راهبردیها و برنامهتهیه، تدوین و انتشار نتایج مطالعات، تحلیل-

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری

 

  مدیران ارشد و متولیان بخش آکادمیک -

  شرایط محلیهای آکادمیک سلامتی متناسب با تدوین برنامه-

  تأمین نیروی انسانی متناسب-

  پژوهشی -ایجاد و توسعۀ شبکۀ تعاملی بین پژوهشگران و مراکز علمی-

 مدیران ارشد و متولیان بخش ورزش -

 وزارت ورزش و جوانان

 

  معاونت امور فرهنگی و توسعۀ ورزش همگانی-

  محورسلامتایجاد ارتباط میان متخصصان ورزشی و  -

  در حوزۀ ورزشیابی و حل مسائل علمی کمک به مسأله-

 متولیان ارشد بخش آموزش-

 وزارت اموزش و پرورش

 

  پرورش روحیۀ تعلیم و تعلم و تربیت مستمر-

  توسعۀ ورزش تربیتی و پرورشی-

 ارتقای سطح دانش و آگاهی کارکنان-

 آموزش کارکنان

 

 آموزش

  تقویت نگرش مثبت و رفتار کارکنان  -

  توانایی بروز رفتار مناسب در مسائل انسانی-

  سازی کارکنانآگاه-

  آموزش سازمان یافته-

 آموزش هدفمند و توسعه  -

 آموزش رسمی

 

  های مختلفاجازه دسترسی به مدارج یا گواهینامه-

  های مدرسهاز دوره آموزشی مورد تأیید، در یک توالی منظم-

  نظام ارتقای دانش سلامت -

  سلسله عملیات منظم-

 آموزش یک جامعه روشی غیر ساختاری، در خارج از مراکز رسمی-
 آموزش غیر رسمی

 

  آموزش به صورت نامنظم-
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  خاص یا مدت زمان مشخصعدم اهداف تعلیمی -

  الزامات و پارامترهانامناسب با های غیر رسمیآموزش-

 یادگیری فنون پیچیده-

 آموزش الکترونیکی

 

  کارایی در موقعیت شغل-

  امکان دسترسی به مطالب و محتوای آموزشی  در هر زمان و مکان-

  عدم نیاز به حضور فیزیکی-

  افزایش سرعت یادگیری-

  افزایش کیفیت یادگیری-

  رعایت عدالت آموزشی-

 مهارت در موضوع اصلی-

 ش اثربخشزآمو

 

  راهبردهای آموزشی-

  های مدیریت کلاس درسمهارت-

  ایجاد انگیزه و علاقه برای یادگیری بیشتر و انجام تمرینات  -

 پذیریمسئولیت-
 آموزش داوطلبانه

 

  فعالیت داوطلبانه -

 ارتقای سطح دانش-

 آموزش غیرتجویزی

 

  مهارت شغلیارتقای -

  تقویت نگرش نسبت به ارتقای سلامت اجتماعی-

  تقویت رفتار مبتنی بر سلامت اجتماعی-

  آموزش رفتار برای نهادینه سازی ورزش در سبک فکری آحاد جامعه -

 تسهیل عملکرد شغلی-

 آموزش آزمایشگاهی

 

  فراگیری فن خود کنترلی مدیریت سبک زندگی-

  انجام سرپرستی و مدیریتتوانایی -

 افزایش تعداد ضربان قلب، تواتر تنفس و جذب اکسیژن-

 شدت مناسب

 

فعالیت بدنی 

 پایدار

  های بدنرسانی و سوخت و ساز بیشتر و بهتر همۀ اندامخون-

  فعالیت بدنی شدید-

  ورزش متوسط-

 فعالیت بدنی روزمره-

 زمان مناسب

 

  فعالیت حین کار های شغلی وفعالیت-

  جا شدن در زمان مختلف در طول روزجابه-

 فعالیت بدنی ساختارمند-

 منظم و همیشگی

 

  فعالیت بدنی تحت نظارت-

  دقیقه در روز با قصد سلامتی 45فعالیت بدنی بیش از -

  بار در هفته فعالیت بدنی 5تا 3 -

 نگاه به توسعۀ پایدار-

های انرژی حاملعدم استفاده از 

 قبل، حین و بعد از فعالیت

 

  برای دسترسی به محل تمریناستفاده از وسایل نقلیۀ عمومی -

  استفاده از نور طبیعی در هنگام فعالیت-

  های انرژی در طول فعالیت بدنیحامل پیشگیری از اسراف-

آموزش   مدارستبعیت مدارس ارتقا دهندۀ سلامت از اصول یکسان طبق مصوبۀ جهانی -



 207-225 صص. 11 پیاپی ،دوم شماره ،چهارم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

216 

 

 دهندگان محورورزش سلامت

  توانایی انطباق با فرهنگ، سیاست و متغیرهای اقتصادی-

  آموزانآموزان و ارتقای سلامت دانشتوانمندسازی دانش-

  و والدین ارتقای سلامت معلمان، کارکنان مدرسه-

  و جامعه همکاری بین مدرسه-

  آموزانهای بهداشتی دانشارتقای سطح آگاهی و نگرش و رفتار-

  ایجاد میل به سلامت در کودکان و نوجوانان-

 بهبود وضعیت ایمنی و بهداشت محیط-

 هادانشگاه

 

  نظام الکترونیک سلامت دانشجویان فعال در حوزۀ ورزش تربیتی -

  خودمراقبتیآموزش -

  بهبود محیط فیزیکی و اجتماعی-

درک، ارزیابی، خواندن، به کارگیری و دسترسی به اطلاعات سلامت توسط -

 های اجتماعیشبکه
 های اجتماعیشبکه

 

  به عنوان منابع کسب اطلاعات بهداشتی و سلامت های اجتماعیشبکه-

  بعد فردی از طریق اینستاگرامارتقای بخشی از عوامل سلامت اجتماعی در -

های مردم نهاد در حفظ و ارتقای سلامت جامعهنقش و عملکرد سازمان-  

 هاسمن

 

 ارتقای سلامت ها( به عنوان نظام پنهان)سمن های مردم نهادسازمان-

 جامعه

 

 ارتقای سلامت های غیردولتی ایرانی در تأمین، حفظ وعملکرد سازمان-

 جامعه ایران

 

  ها  در روند توسعه استفاده از ظرفیت نهفته و پنهان  سمن-

 های ورزشی هوازیبرنامه-

 ریزیبرنامه

 

مدیریت ارتقای 

 سلامت

  کاهش محدودیت انجام فعالیت بدنی منظم-

  های جنسیتیملاحظه تفاوت-

  ای برای فعالیت بدنیتدوین برنامه-

 اجزای برنامۀ آمادگی جسمانی-

 سازماندهی

 

  های سنی مختلففعالیت بدنی گروه-

ها پرتحرک پایدارشناسایی فعالیت -   

  تخصیص و استقرار منابع سازمانی-

 ایجاد هماهنگی میان افراد مختلف  برای کسب اهداف-

 هماهنگی

 

  مجموعه ای از سازوکارهای ساختاری و رفتاری-

های سازمان یافته از طریق کوششهای هماهنگی در مورد فعالیت-

 داوطلبانه

 

 نظارت و پایش-

 کنترل

 

  گیری و اصلاح اهدافاندازه-

تنظیم استانداردهای عملکرد-   

مقایسه عملکرد واقعی در برابر عملکردهای استاندارد-   

 بلوغ اجتماعی و وسعت دید-
 هدایت و رهبری

 

  اجتماعی و سیاسیخصوصیات اجتماعی مانند مراتبات -
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  ها با هدف ارتقای سلامتتوانمندی مدیران برای نفوذ در افراد و گروه-

  قدرت مرجعیت و قدرت تخصصی-

 دستیابی اهداف کوتاه مدت در راستای اهداف بلند مدت-

 مدتکوتاه

 

 ریزیبرنامه

  های مختلفانتخاب اهداف کوتاه مدت مرتبط با یکدیگر در بخش-

  بندی اهداف کوتاه مدتاولویت-

 ریزی کوتاه مدتاستفاده از برنامه-

 مدتمیان

 

  بندی بلند مدت توجه به منطقۀ ممنوعۀ زمان -

  ماه 6های میان مدت توجه به برنامه-

 بازۀ بلند مدت اختیاری-

 بلندمدت

 

  چشم اندازی از آینده  -

  آیندهای از رسم تصاویر استادانه-

 ایجاد مأموریت و چشم انداز-

 سند راهبردی

 

  شناسایی عوامل تأثیرگذار محیط داخلی و خارجی ارتقای سلامت-

های اقدامات فناوری اطلاعات در راستای برنامههماهنگ نمودن تمامی-

 کلان جامعه

 

 محوریهای کلیدی مرتبط با فعالیت بدنی و سلامتشناسایی عدم قطعیت-

 سناریوهای راهبردی

 

  ریزی متناسب با روندها و کلان روندهای آیندهبرنامه-

  های آیندهرانشناسایی پیش-

 آموزیورزش دانش-

 تربیتیورزش

 

های حیطه

 ورزش

  ورزش دانشگاهی -

  های پایهورزش-

 فعالیت بدنی مختلف-

 همگانیورزش 

 

  ورزش سازمان نیافته-

  شهروندیورزش -

  محورفعالیت بدنی سلامت -

های اجتماعی و سلامتی با افزودن توانایی بر طرف کردن ضعف در مهارت-

 سواد ارتباطی در برقراری ارتباط

 

 سوادها

  و غیرکلامی شیوه صحیح یک ارتباط کلامی-

توانایی افراد در به دست آوردن، تحلیل کردن و درک اطلاعات و خدمات -

 سواد سلامتی اولیۀ بهداشتی مورد نیاز

 

  کسب تصمیمات درست در مورد مسائل مربوط به سلامت خود-

 مهم بودن سواد جسمانی -
 سواد بدنی

 

  برداشت و درک ما از تجربۀ یادگیری حرکات ورزشی-

 ایزیستی پایهکارگیری علم محیط توانایی و ظرفیت به-

 سواد زیست محیطی

 

خصوص مهارت فکر کردن برای فرموله کردن عملیات بر روی موضوعات به-

 زیستی در رفتارهای روزانهمحیط

 

 های طبیعی مؤثر بر امید به زندگی توانایی درک سیستم-
 سوادبوم شناختی

 

  وابسته بودن انسان به محیط زیست طبیعی-

 نگذاشتن ها بر اساس احترام و تبعیضشناخت نژادها و قومیت-
 سواد نژادی و قومی

 

 های های مختلف و ایجاد استدلالتوانایی شناخت، ارزیابی و تحلیل نظریه-
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 منطقی بدون تعصب در ارتباط با وضعیت سلامتی اقوام مختلف

 ها، برقراری روابط اجتماعیها، ارزشفراگیری آگاهی-

 رشد اجتماعی

 

 حس پایداری

  های اجتماعیکسب مهارت-

  رفتار انطباق یافته با جامعه-

 شدۀمحور و خدمات تنظیمهای سلامتافزایش ارزش فعالیت-

 رشد اقتصادی

 

  عرضه و تقاضا -

  تقاضا برای ارتقای سلامت و مصرف آن-

های مختلف انسانی احتیاج حفاظت از محیط زیست به توجه به فعالیت-

 دارد
 زیستحفاظت مؤثر از محیط

 

  محیطی، اخلاق و آموزش و پرورشقوانین زیست-

  عدم تولید زباله در حین فعالیت-

 های طبیعی و انسانیمطالعه تعاملات سیستم-
 متابولیسم شهری

 

  آشنایی با پارامترهای الگوی متابولیسم شهری-

 ایبرخورد با مشکلات به صورت اساسی و ریشه-
 پایداری اکولوژیکی

 

  های اصلی زندگینظر در ارتباط با ارزش تجدید-

 

های مربوط به نقش مدیریت ارتقای سلامت با ورزش در توسعۀ پایدار ایران، الگوی نهایی پس از واکاوی در مؤلفه

 ارائه گردید. 2به صورت شکل 

 
 مدل نقش مدیریت ارتقای سلامت با ورزش در توسعۀ پایدار ایران :2شکل 
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دهد. بازیگران اصلی که مدیریت ارتقای سلامت با ورزش در توسعۀ پایدار ایران را نشان می، مدل نقش 2شکل 

وزارتخانۀ بهداشت و درمان و آموزش پزشکی، علوم، تحقیقات و فناوری، ورزش و جوانان و آموزش و پرورشند،  4شامل 

فعالیت بدنی پایدار را در زیرمجموعۀ  بهبود کیفیت زندگی افراد جامعه است، باید بر اساس آموزشی که هدف اصلی آن

خود نهادینه کنند؛ در این بین نقشی کلیدی با عنوان مدیریت ارتقای سلامت وجود دارد که وظیفۀ آن، سازماندهی، 

 ریزی، بازخوردگیری مناسب و در نهایت کنترل است. برنامه

 

   گیریو نتیجه بحث

گرایی برساختمبتنی بر  ای سلامت با ورزش در توسعۀ پایدار ایراننقش مدیریت ارتق پژوهش حاضر با هدف ارائۀ مدل

 4اند؛ یعنیگرای مطالعۀ حاضر، بازیگران اصلیهای الگوی ساختها نشان داد که یکی از مؤلفهانجام شد. یافته اجتماعی

وری و وزارت آموزش وزارتخانۀ بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، وزارت ورزش و جوانان، وزارت علوم، تحقیقات و فنا

رسد دهندگان نام نهاد. به نظر میدهندگان یا به صورت کلی، توسعهها را در این بحث آموزشتوان آنو پرورش که می

توانند نقش اصلی مدیریت ارتقای سلامت با ورزش را برای رسیدن به توسعۀ پایدار بازی کنند؛ هرچند بازیگر می 4این 

ها نیز اشاره گردید. کنندگان صورت گرفت، به بازیگران دیگری همچون مجلس، شهرداریهایی که با مشارکتدر بحث

های توسعۀ رسد این بازیگران اصلی، نمایندۀ اصلی دولت و حتی حاکمیت در این بحثند. از آنجا که آرمانبه نظر می

های تخصصی در کشورمان دد کارگروهگردهند، پیشنهاد میهای جهانی پاسخ میاند و به چالشپایدار، فراخوان جهانی

سلامت »ویژه در ارتباط با سومین آرمان یعنیصورت گیرد؛ به 2030بینی شده برای سال آرمان پیش 17متناسب با هر 

 & Soltanipourکه بسیار نزدیک به بحث این پژوهش است. در همین ارتباط سلطانی پور و دماری )« مطلوب و رفاه

Damari, 2017ای ث وضعیت توسعۀ پایدار در ایران، اذعان داشتند که ایجاد ساختاری فراوزارتی وح تی فراقوه( در مبح

محور ازآنجا که این بحث بیشتر جنبۀ سلامت .رسدبرای انسجام و هماهنگی در زمینۀ توسعۀ پایدار ضروری به نظر می

 زش پزشکی و وزارت ورزش و جوانان صورت پذیرد. تواند با محوریت وزارت بهداشت، درمان و آموافزایی میدارد، این هم

تسهیل یادگیری یا کسب دانش،  گرای مطالعۀ حاضر، آموزش است. آموزش فرآیندهای الگوی ساختیکی از مؤلفه

توان گفت تسهیل یادگیری (. بر اساس این تعریف میBrighouse,2006هاست )و عادت مهارت، ارزش، اخلاق، اعتقادات

ای اصولی و کسب اطلاعات در زمینۀ فعالیت بدنی بر فعالیت بدنی در نقش ارتقادهندۀ سلامت، در صورتی که به گونه

ان حاضر ریزی انجام شود، علاوه بر اینکه در درازمدت، تأثیرات فراوانی بر پایداری جامعه دارد،  در زمو بر اساس برنامه

 تواند گام بلندی در راستای توسعۀ پایدار باشد. نیز می

تر رسد همانطور که پیشگرای مطالعۀ حاضر، فعالیت بدنی پایدار است؛ به نظر میهای الگوی ساختیکی از مؤلفه

یف یا نیز ذکر گردید، این محور بسیار مهم، نقشی کلیدی در الگوی حاضر دارد. هدف این نوشتار، چیستی و تعر

بازتعریف فعالیت بدنی و ورزش و مشخص نمودن مزایای بیشمار آن نیست؛ زیرا در بیان مسأله به طور مشخص به آن 

پرداخته شد. به هرگونه فعالیت یا حرکت بدن که در اثر انقباض و انبساط عضلات اسکلتی ایجاد شده و نیازمند صـــرف 

تواند شامل . فعالیت بدنی می(Piggin , 2020() Hallal & et.al, 2006)شود انرژی است، فعالیت بدنی گفته می

ها از روی زمین، شستن ماشین، تمیز کردن خانه یا حتی باغبانی کردن برگبرداری سبک، جمعروی سریع، وزنهپیاده

رویکردی سبز و  ها دربارۀ فعالیت بدنی پایدار را که بسیار مرتبط با این بحث است وباشد؛ اما یکی از بهترین تعریف

 2015ملل که به توافقنامۀ پاریس زیست محیطی دارد، اولین بار متعاهدین کنوانسیون تغییرات آب و هوای سازمان

هایی است که با تکرار، شدت و مدت کافی برای ارتقای سلامت بدنی پایدار فعالیتفعالیت»معروف گردید، ارائه کردند: 
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ای اضافی انرژی برای غذا، حمل و نقل و تجهیزات و تسهیلات تمرین صرف آن هگیرد به شرطی که هزینهصورت می

(. احتمالاً چنین نگاهی به فعالیت بدنی، علاوه بر اینکه منجر به ارتقای سلامت افراد Paris Agreement, 2015« )نشود

 تواند در کمک به توسعۀ پایدار نیز بسیار مهم باشد. گردد، میجامعه می

دهندگان، ن الگو منظور از آموزشدهندگانند. در ایگرای مطالعۀ حاضر، آموزشهای الگوی ساختهیکی از مؤلف

نهاد مرتبط با ورزش و بهداشتند. های مردمها یا اصطلاحاً همان سازمانهای اجتماعی و سمنها، شبکهمدارس، دانشگاه

ها یاد شده است باید به آموزش فعالیت بدنی پایدار دهندگانی که از آنگرایی حاضر اشاره دارد که آموزشالگوی ساخت

تواند باعث آگاهی و بالارفتن سطح ها، میتمام عیار سلامتی بپردازند. خروجی و حاصل این آموزش در نقش ارتقادهندۀ

ای که گردد از نقش ویژههای مرتبط با توسعۀ پایدار باشد. در این ارتباط پیشنهاد میسواد افراد جامعه در زمینه

کنند و اتفاقاً جایگاه بسیار خوبی نیز در بین مخاطبان ایرانی دارند، استفاده های اجتماعی امروزه در جهان بازی میشبکه

های های اجتماعی در قالب پادکستتوانند با ایجاد محتوا و ارائۀ آن در بستر شبکهکرد. در این راستا بازیگران اصلی می

های جسمانی بپردازند. احتمالًا ، به ترغیب افراد بیشتری به شرکت در ورزش و فعالیت(Kelly & et.al.2022)صوتی 

 چنین رویکردی، منجر به ارتقای سلامت و در نهایت توسعۀ پایدار در ایران گردد.

گرای مطالعۀ حاضر، مدیریت ارتقای سلامت است. این مؤلفه به دلیل ارتباطات های الگوی ساختیکی از مؤلفه

گذاری نشان از اهمیت بسیار نقش تواند قلب نیز نام گیرد. نامهای اصلی و فرعی الگو دارد، میدی که با سایر مؤلفهزیا

تواند مدیریت ارتقای سلامت در توسعۀ پایدار است. از آنجا که فرض بر این شد که مدیریت ارتقای سلامت با ورزش، می

ن الگو نیز با مرکزیت مدیریت ارتقای سلامت، سعی دارد راهکارهایی برای نقش پررنگی در توسعۀ پایدار داشته باشد، ای

ریزی، سازماندهی، هماهنگی، هدایت رسیدن به توسعۀ پایدار در ایران ارائه نماید. وظایف اصلی این محور اصلی، برنامه

نی در صورتی که خروجی های اصلی این محور، ورودی بازخورد اصلی الگوست؛ یعو رهبری و کنترل است. یکی از نقش

نهایی الگو که به نوعی توانمند شدن افراد در سوادهای مرتبط با توسعۀ پایدار است به درستی عمل نکند، اولین بخش 

 ریزی مجدد کند، محور مدیریت ارتقای سلامت است. تواند واکنش مناسب نشان دهد و برنامهاز الگو که می

ریزی ابه این دلیل در این الگو ریزی است. نقش برنامهمطالعۀ حاضر، برنامهگرای های الگوی ساختیکی از مؤلفه

های فرعی محور اصلی مدیریت ارتقای سلامت است و از طرف دارای اهمیت است که از یک سو خود یکی از مؤلفه

سناریوهای و بردی مدت، بلندمدت، سند راهمدت، میانهای کوتاهریزیدیگر در نقش محور اصلی با زیرمجموعۀ برنامه

های مدیریت ارتقای سلامت، راهبردی معرفی گردیده است. این محور اصلی اشاره به این دارد که یکی از جنبه

مدت، از طریق طراحی سند راهبردی و برنامۀ بلندمدت با ابزار سناریونگاری راهبردی است. ریزی کوتاه و میانبرنامه

تاه و بلندمدت، ارائۀ راهکارهای عملیاتی برای بازیگران اصلی این الگو بر اساس های راهبردی کوبحث اصلی این برنامه

گردد، نقش ارتقای مدیریت سلامت بر اساس ورزش برای رسیدن به توسعۀ پایدار است. در این ارتباط پیشنهاد می

این ارتباط، نقشۀ راهی  بازیگران اصلی علاوه بر داشتن سندهای راهبردی کوتاه، میان و بلندمدت به صورت مجزا در

نگاری راهبردی نیز برای کارگروه سلامت مطلوب و رفاه مبتنی بر ورزش که یکی دیگر از پیشنهادهای مبتنی بر آینده

های متنوع نیز ریزی برای آینده، از زمان حال و داشتن نقشههمین پژوهش بود، طراحی کنند. هر چند در کنار برنامه

 نباید غافل بود.

تربیتی و  های ورزش است. این محور اصلی به ورزشگرای مطالعۀ حاضر، حیطههای الگوی ساختمؤلفه یکی از

 :است شده تعریف اینگونه تربیتیهمگانی که از اجزای چهارگانۀ ساختار ورزش در ایرانند، اشاره دارد. ورزش  ورزش

 خاص، هایدوره در آگاهانه صورتبه آموزشی، رسمی نهادهای و خانواده در قالب فرد آن از طریق که است ورزشی»



 207-225 صص. 11 پیاپی ،دوم شماره ،چهارم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

221 

 

 موفقیت و روحی وسلامت جسمی  در فرآیند ارزش و نقش بهتوان می که ایگونهبه گیرد؛میفرا را ورزشی هایمهارت

یا ورزش همگانی که با ایجاد نشاط، شادابی و سلامت در سطح جوامع (؛ Pourkiani, 2014« )برد پی نیز زندگی در

( و منجر به مشارکت گستردۀ همۀ مردم در فعالیت بدنی  Shajie & Mohammadi, 2018) شودپیگیری میمختلف 

های توان از طریق دیگر حیطه(.  هرچند که میMichael & et.al,2018)گردد و محدود  به سن خاصی نیست می

حث بسیار تخصصی است و به نقش مدیریت ای نیز به فکر توسعۀ پایدار بود؛ در حالی که بورزش یعنی قهرمانی و حرفه

های رسیدن به توسعۀ پایدار از طریق ورزش با این ارتقای سلامت با ورزش در آن اشاره شده است، بهترین حیطه

بدنی تربیتی در ایران دارای متولیانی مانند معاونت سلامت و تربیت تربیتی و همگانی است. ورزش  هایرویکرد، ورزش

آموزی و دانشگاهی است؛ های دانشهای ورزشبدنی وزارت علوم و فدراسیونو پروش، ادارۀ کل تربیتوزارت آموزش 

 از معاونت همگانی و فرهنگی وزارت ورزش و جوانان، فدراسیون ورزش همگانی، فدراسیون آمادگی جسمانی و سازمان

 . شودها نیز به عنوان متولیان اصلی ورزش همگانی یاد میورزش شهرداری

هاست. این محور اصلی به این اشاره دارد که حاصل نهایی گرای مطالعۀ حاضر، سوادهای الگوی ساختیکی از مؤلفه

آموزشی که با هدف بهبود کیفیت زندگی در این الگو از آن نام برده شده است و با همکاری محورهای مختلف این الگو، 

ایجاد گردیده است، سوادهای مرتبط با توسعۀ پایدار مانند سواد  ریزیدهندگان و مبتنی بر برنامهاز جمله آموزش

شناختی و سواد نژادی و قومی است. این الگو ادعا ارتباطی، سواد سلامتی، سواد بدنی، سواد زیست محیطی، سواد بوم

پایدار و توسط توانند از طریق آموزش فعالیت بدنی دارد که با ساز و کار طراحی شده در این الگو، این سوادها می

 دهندگان نامبرده در جامعه نهادینه گردند. آموزش

گیرد، حس پایداری است. پایداری، الگویی گرای مطالعل حاضر که مورد بحث قرار میآخرین مؤلفۀ الگوی ساخت

ـود محیطی، اجتماعی و اقتصادی برای دستــیابی به بهبـبرای اندیشیدن به آینده است که در آن ملاحظات زیست

( در Bertges & et.al, 2021)و همکاران  Bertges. (Bekki & Turker, 2022) دــشونکیفیت زنــدگی متعادل می

پاسخ به سؤال تفاوت بین توسعۀ پایدار و پایداری چیست، اذعان داشتند که پایداری اغلب به گونۀ هدفی بلندمدت 

که توسعۀ پایدار به فرآیندها و مسیرهای بسیار، برای دستیابی  شود، در حالی)یعنی جهانی پایدارتر( در نظر گرفته می

به آن اشاره دارد. حس پایداری در این الگو به رشد اجتماعی، رشد اقتصادی، حفاظت مؤثر از محیط زیست، متابولیسم 

اذعان دارند ( Bertges & et.al, 2021و همکاران ) Bertgesشهری و پایداری اکولوژیکی اشاره دارد. بر اساس آنچه 

توسعۀ پایدار در طراحی فرآیندها برای رسیدن به پایداری است؛ این الگو نیز به گونۀ مسیری برای رسیدن به پایداری 

 تواند مورد توجه قرار گیرد.می

کد محوری را شناسایی  9کد متمرکز و در نهایت  44کد اولیه،  117های این پژوهش، پژوهشگران بر اساس یافته

دستۀ اصلی بازیگران اصلی، آموزش، فعالیت  9گذاری کردند. عوامل اصلی شناسایی شده یا کدهای نظری در و نشانه

های ورزش، سوادها و حس پایداری دهندگان، حیطهریزی، آموزشبدنی پایدار، مدیریت ارتقای سلامت، برنامه

های بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، ورزش گردد بر اساس الگوی حاضر، وزارتخانهبندی گردیدند. پیشنهاد میطبقه

های خود با رویکرد نقش مدیریت ارتقای سلامت انداز سازمانو جوانان، علوم و آموزش و پرورش، در مأموریت و چشم

ها علاوه بر داشتن سندهای راهبردی با ورزش، برای رسیدن به توسعۀ پایدار، بازنگری نمایند. همچنین این وزارتخانه

نگری راهبردی نیز برای سلامت باید یک نقشۀ راه مبتنی بر آیندهمیان و بلندمدت به صورت مجزا در این ارتباط، کوتاه، 

مطلوب و رفاه مبتنی بر ورزش طراحی نمایند. هیچ محدودیت خاصی در ارتباط با این پژوهش که قابل گزارش باشد، 

 وجود ندارد.
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