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رد هاي گذشته مودلیل نداشتن اثرات زیست محیطی مخرب در سالطبیعی بهئهاي رشد با منشااستفاده از محركزمینه و هدف:
هاي روي عملکرد رشد، ترکیبات لاشه و برخی آنزیمبر لیمو توجه بوده است. از این رو این مطالعه با هدف بررسی اثر عصاره گیاه به

د.گردیانجام (Oncorhynchus mykiss)کمانکبدي ماهی قزل آلاي رنگین
(تیمار یک یا شاهد بدون تیمار4هفته در 6دت به مگرم52/25±31/1کمان با وزن متوسط آلاي رنگینماهیان قزلروش کار:

تکرار مورد آزمایش قرار 3گرم عصاره به لیمو در هر کیلوگرم جیره غذایی) و 7و تیمار چهار 5، تیمار سه 5/2افزودن عصاره، تیمار دو 
چنین به گیري شد. همتر اندازهگرفتند. در پایان دوره علاوه بر وزن ماهیان، ترکیبات لاشه شامل رطوبت، پروتئین، چربی و خاکس

گیري از ماهیان ) و آلکالین فسفاتاز خونALT()، آلانین آمینو ترانسفرازAST(سپارتات آمینو ترانسفرازآهايگیري آنزیممنظور اندازه
از ورید پشتی انجام گرفت.

-ف معنیمشاهده گردید که اختلا4در تیمار ینئدست آمده، نرخ رشد ویژه و بهترین کارایی پروته بیشترین میزان وزن بها:یافته

یمار شاهد اختلاف مشاهده شد که با ت4ترین میزان ضریب تبدیل غذایی در تیمار چنین کمهم).P>05/0(داري با تیمار شاهد داشت
دست آمده از آنالیز ه نتایج ب. )P<05/0(داري نداشتاي مختلف اختلاف معنیمیزان بازماندگی در تیماره).P>05/0(داري داشتمعنی

نتایج حاصل از ).P<05/0(را بین تیمارهاي مختلف نشان ندادداري کمان اختلاف معنیآلاي رنگینترکیبات تقریبی لاشه ماهی قزل
تاز بین تیمارهاي مختلف دیده و آلکالین فسفاAST،ALTداري بین میزانهاي کبدي بررسی شد و اختلاف معنیآنالیز آنزیم

).P<05/0(نشد
کمان را بهبود بخشد و آلاي رنگینتواند عملکرد رشد ماهی قزللیمو میدست آمده عصاره گیاه بهه با توجه به نتایج بگیري:نتیجه

نداشته باشد.ALPو AST،ALTهاي کبدي تاثیر منفی در عملکرد آنزیم

.هاي کبديشه، آنزیمرشد، ترکیب لاآلاي رنگین کمان،قزللیمو،عصاره بههاي کلیدي:واژه
مقدمه 

در حال حاضر با توجه به افزایش جمعیت جهان و 
وجود آمده ه هاي بنابودي منابع طبیعی در اثر آلودگی

برداري ناپایدار از منابع طبیعی، کمبود توسط بشر و بهره
ترین خطري است که جوامع بشري را تهدید غذا بزرگ

یق افزایش صید و کند. افزایش تولید پرتئین از طرمی
پذیر است، ولی با توجه به پروري امکانافزایش آبزي

پروري به محدود شدن صید از طریق منابع آبی، آبزي
تواند از طریق تامین کار اساسی، میعنوان یک راه

از ).10(از انسان، نقش مهمی را ایفا کندپروتئین مورد نی
حائز جایی که توجیه اقتصادي پرورش آبزیان بسیارآن

هاي مختلف تولید و پرورش آبزیان ، جنبهباشداهمیت می
هاي افزایش مقاومت و ایمنی مانند رشد و بقا و نیز راه

-مورد بررسی و تحقیق قرار میها ماهیان نسبت به بیماري

. حداکثر سوددهی در آبزي پروري از طریق بهبود گیرد
-زایش تراکم، استفاده از مکملشرایط کیفی آب، اف

ها، ) کنترل بیماريغیرهبیوتیکی، گیاهی و (آنتیيها
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هاي غذایی فرموله شده، استفاده از بهبود جیره
هاي نوین پرورش و انتخاب گونه مناسب انجام تکنولوژي

توان هاي افزایش تولید، میاز دیگر روش).11گیرد(می
به کنترل بیماري اشاره کرد که در این زمینه استفاده از 

بیوتیک و (آنتییبات گیاهی ضد میکروبیاروهاو ترکد
ترکیبات گیاهی) مطرح گردیدند البته برخی از این مواد 

ها منجر به بهبود رشد در کنار استفاده از مقادیر بالاي آن
شود اما خود این مواد باعث و مقابله با بیماري ها می

ست که ایجاد مشکلات جدیدي در بخش تولید شده ا
ر میکروبی ، تغییر فلو)8(اري زامقاوم شدن عوامل بیم

(که باعث تغییرات در سلامت میزبان می شود) به روده
(بزرگنمایی هاسوي فلور نامتعادل، انتقال این مواد به انسان

-محیطی و افزایش هزینهزیستی)، آلودگی هاي زیست

د ماهی برخی از این مشکلات هاي جاري تولی
شده است که ). این تغییرات در آبزیان باعث11(هستند

در اغلب کشورهاي آمریکایی و اروپایی، استفاده از آنتی 
هاي شدیدي مواجه ها ممنوع و یا با محدودیتبیوتیک

امکان جایگزینی مواد افزودنی جدید ).5، 23(گردد
ها در رژیم ها و هورمونبیوتیکطبیعی به جاي آنتی

غذایی حیوانات در مطالعات مختلف مورد بررسی قرار 
اند که می توان ها نشان دادهته است. برخی از آنگرف

برخی از مواد گیاهی مانند عصاره یا برخی از ترکیبات 
افزایش کارایی جیره به آن گیاهی مختلف را براي

ها و داروهاي گیاهی به عنوان تحریک ). مکمل16(افزود
-نی هزاران سال است که توسط انساني رشد و ایمکننده

این دسته از گیاهان حاوي مواد و شود،ها مصرف می
ترکیبات فعالی مانند پلی ساکاریدها، آلکالوئیدها، یا 

کارگیري این گیاهان در آزمایشات فلاونوئیدها هستند. به
هاي نات دیگر از جمله موش، مرغ، و حتی لایناحیو

کنندگی رشد و ایمنی هاي انسانی موید تحریکسلول
هاي اخیر علاقه ي در سالاین گیاهان بودند، از همین رو

در جیره ي کارگیري این گیاهانو تمایل زیادي براي به

Lemonلیمو گیاه به).15، 20(آبزیان ایجاد شده است

verbena با نام علمیAloysia triphyllaیاAloysia

citriodora وLippia citriodoraاي خزاندرختچه-

است که )Verbenaceae(ي شاهپسندپذیر از خانواده
- 500ارتفاع گیاه بسته به شرایط آب و هوایی متغیر و از 

-باشد و داراي ارزش دارویی بالایی میمتر میسانتی50

ها و اندام رویشی این گیاه داراي اسانس و باشد، برگ
دهنده باشد که خاصیت آرام بخشی و تسکینموادي می

کننده به هضم اعصاب، تب بر، مسکن، ضدنفخ و کمک
لیموي تهیه هاي به). ترکیبات اسانس برگ1(را داردغذا

شده از مناطق ایرانی شامل ژرانیول، نرول، نرال، ژرانیال، 
-کورکومن می-سینتول، اسپاتولنول و آلفا-8و1لیمونن و 

ترین ترکیبات اسانس در برگ به ). اما عمده19(باشند
گوانین، - سینئول، ژرانیال، نرال، بتا- 8و1لیمو لیمونن، 

-سپاتولنول و سایوفیلن اکسید گزارش شده است، برگا

لیمو داراي اسیدهاي فنولیک و فنیل پروپانوئیدها هاي به
در مطالعات اخیر اثبات شده است که ).22(باشندمی

از طریق جلوگیري از افزایش لیمو عصاره گیاه به
آبزیانبرخیپلاسماي سرم منجر به کاهش استرس در 

داشته ماهیانبراي اینی و بیهوشی بخشاثر آرامشده که
لیمو چنین استفاده از اسانس گیاه بههم).22، 30(است

هی کپور معمولی بهبود بخشیده فاکتورهاي رشد را در ما
) Terpenoids(ترکیبات فنولی و ترپنوئیدها). 13(است

-(جاذب رادیکالهاي گیاهی اثر آنتی اکسیدانیمکمل

ه خود منجر به تغییر فلور روده هاي آزاد) دارند. این به نوب
پذیري و جذب خواهد شد، بنابراین منجر به افزایش هضم

مواد غذایی، منجر به تغییرات مورفولوژیکی و بافت 
شناختی در مسیر گوارشی و بهبود پارامترهاي ایمنی

کمان از خانواده آلاي رنگینماهی قزل.)14خواهد شد(
و نام Oncorhynchu smykissبا نام علمی آزاد ماهیان

در دسته ماهیان سردابی Rainbow troutانگلیسی 
شود. در میان آزادماهیان این گونه، تنها بندي میتقسیم
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اي است که براي پرورش بسیار مناسب تشخیص گونه
داده شده است، چرا که در برابر تغییرات محیطی نظیر 

اکسید کربن محلول در آب، تغییر مقدار اکسیژن ودي
ها و درجه حرارت، مقاوم بوده و از سرعت رشد لودگیآ

راحتی از که بهمناسبی برخوردار است. به علاوه این
با توجه به نیاز ).12کند(غذاهاي دستی استفاده می

جمعیت کشور به دسترسی به منابع پروتئینی سالم و 
-الاي رنگیناستفاده بهینه از منابع آبی، پرورش ماهی قزل

هاي اخیر توسعه زیادي یافته در سالکمان در کشور
الاي رنگین کمان در سال است. میزان تولید ماهی قزل

است که هزار تن بوده160در ایران در حدود 1396
بزرگترین تولید کننده این ماهی در آب شیرین در جهان 

باشد.می
از قبیل محتوي یبنابراین با توجه به اهمیت فاکتورهای

ن گیاه و احتمال تحریک کنندگی رشد آنتی اکسیدانی ای
که تنها راه توجیه لیمو و با توجه به اینو ایمنی گیاه به

پذیر ارائه و در اختیار دادن این مواد تحریک کننده رشد 
باشد در بررسی حاضر سعی و ایمنی از طریق تغذیه می

ه گیاهی در جیره آبزیان د تا اثر بخش بودن این مادگردی
میزان مورد استفاده از این گیاه جهت و بهتریناثبات

کارایی مناسب و اثربخشی آن به عنوان محرك رشد در 
کمان معرفی گردد.آلاي رنگینبچه ماهی قزل

هامواد و روش 
ماهیتهیه 
کمان با وزن متوسط آلاي رنگینقطعه ماهی قزل300

گرم از کارگاه تکثیر و پرورش معتبر در استان 25
پروري دانشگاه آزاد و به سالن آبزيگلستان تهیه شد 

اسلامی واحد آزادشهر انتقال یافت. این ماهیان در شرایط 
هاي فایبرگلاس مستطیلی محیطی مشابه در داخل تانک

هفته جهت سازگاري با شرایط 2لیتري به مدت 500
گیري در هر داري شدند. حجم آبآزمایشگاهی نگه

قطعه بود. در 20انک لیتر و تعداد ماهیان هر ت250تانک 

لاي رنگین کمان آز جیره تجاري قزلطول این مدت ا
ترکیبات تقریبی جیره براي تغذیه ماهیان استفاده شد. ب

(بر حسب درصدي از وزن مرطوب) شامل استفاده شده
2/7چربی و %1/14پروتئین، % 41رطوبت، %2/10%

خاکستر بود.
عصاره گیاهی

از شرکت گیاه اسانس لیموعصاره اتانولی گیاه به
شهرستان گرگان، استان گلستان تهیه شد.

غذا دهی
در این مطالعه براي تغذیه ماهیان از جیره مخصوص 

کمان ساخت شرکت فرادانه استفاده آلاي رنگینقزل
د. براي آماده سازي جیره هاي آزمایشی عصاره گردی

ها هاي تعیین شده به جیرهلیمو تهیه شده به نسبتگیاه به
). پس از انجام این 21د(شبه روش اسپري کردن اضافه 

هاي دو جداره مراحل غذا تا موقع استفاده در پلاستیک
پس از سازگاري کامل بچه ودر یخچال نگهداري 

هاي آزمایشی و شرایط پرورش، تعداد ماهیان با جیره
آلاي رنگین کمان انگشت قد با قطعه ماهی قزل240

عدد حوضچه 12گرم در 52/25±31/1میانگین وزنی 
قطعه 20دند. در هر حوضچه گردیفایبرگلاس توزیع 

ماهی قرار گرفت.در طی دوره غذادهی، میزان غذاي 
بار در 2درصد وزن بدن با دفعات 5/2روزانه بر اساس 

دوره غذادهی به .)21(انجام شدهفته6و به مدت روز
ل دوره دماي آب نیز در طومدت شش هفته ادامه یافت.

.گراد بوددرجه سانتی17-14بین 
سنجیزیست

هاي غذایی و چگونگی براي آگاهی از عملکرد جیره
رشد ماهیان، در ابتداي دوره پرورش و در طول دوره 

سنجی شدند. براي روز ماهیان زیست15پرورش هر 
انجام این کار تمام ماهیان موجود در حوضچه با ترازوي 

کش ها نیز با خطو طول کل آنگرم توزین01/0با دقت 
ساعت قبل 24د. گردیگیري میمتر اندازهمیلی1با دقت 
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-سنجی انجام میسنجی و در روزي که زیستاز زیست

شدند.شد ماهیان تغذیه نمی
بردارينمونه

ساعت قبل 24در پایان دوره پرورش به ماهیان جوان 
فرادي وزن و طور اناز کشتار غذا داده نشد. تمام ماهیان به

3گیري شد. از هر تکرار زهها نیز انداطول کل آن
-گیري و انجام آنالیزماهی) براي خون9(هر تیمار ماهی

صورت تصادفی انتخاب هاي شیمیایی از بافت به
برداري شده پس از خشک هاي نمونهدند. بافتگردی

گیري رطوبت، تا زمان انجام شدن در آون و اندازه
داري شدند.گراد نگهسانتیدرجه-20ي آزمایش در دما

فاکتورهاي رشد، تغذیه و بازماندگی:
اي معتبر هتمامی پارامترهاي مربوط از طریق فرمول

).2(مورد محاسبه قرار گرفت
-: میانگین وزن نهایی(BWI)افزایش وزن بدن-

میانگین وزن اولیه
: کل غذاي خورده (FCR)ضریب تبدیل غذایی-

ون بدست آمدهشده/ میزان افزایش
: (لگاریتم میانگین وزن (SGR)ضرب رشد ویژه-

اولیه)/ تعداد نلگاریتم میانگین وز-نهایی
روزهاي پرورش

–: (میانگین وزن نهایی (GR)رشد روزانه-

میانگین وزن اولیه)/تعداد روزهاي پرورش
گین وزن نهایی (طول ن: [میا(CF)ضریب چاقی-

100)] × 3کل بدن به توان 
: مقدار کل غذاي خورده FI)(شدغذا خورده -

شده توسط هر ماهی به گرم / [(میزان افزایش 
(تعداد روزهاي پرورش)]×)2وزن بدن/

: (تعداد ماهیان در ابتداي (SR)میزان بازماندگی-
تعداد ماهیان موجود در انتهاي / رورش پدوره 

100×دوره پرورش) 
آنالیز شیمیایی ترکیبات لاشه:

ش، ترکیبات لاشه تیمارهاي در انتهاي دوره آزمای
طور تصادفی ه عدد بچه ماهی از هر تکرار) ب3(تلفمخ

-انتخاب و سپس به آزمایشگاه منتقل و فاکتورهایی هم

چون رطوبت، پروتئین خام، چربی خام و خاکستر با 
)آنالیز شد.AOAC)3استفاده از روش استاندارد 

هاي کبديآنزیم
شامل هاي کبديآزمایشات مربوط به آنزیم

)، آلانین آمینو AST(زآسپارتات آمینو ترانسفرا
) و آلکالین فسفاتاز پس از سانتریفوژ ALT(ترانسفراز

هاي کردن خون و جدا نمودن پلاسما توسط کیت
آزمایشی مربوطه در آزمایشگاه کاوش واقع در شهر 

گرگان انجام شد.
آماريتحلیل

3این مطالعه در قالب یک طرح کاملاً تصادفی با 
3تیمار آزمایشی و یک تیمار شاهد که هر کدام داراي 

ابتدا جهت بررسی نرمال بودند انجام پذیرفت.تکرار 
دست آمده توسط آزمون ههاي بها، تمام دادهبودن داده

نرمالیتی کولموگروف و اسمیرنوف مورد سنجش قرار 
هاي مربوط به و تحلیل دادهگرفت. سپس تجزیه

رد رشد، تغذیه و بازماندگی، هاي مختلف عملکشاخص
شاخص هاي خونی، بیوشمیایی، ایمنی غیر اختصاصی و 

ریق آزمون آنالیز واریانس آنالیز ترکیب فیله و کبد از ط
) و آزمون تعقیبی One way ANOVA(طرفهیک

در 18نسخه SPSS) و توسط نرم افزار Duncan(دانکن
% خطا انجام شد5سطح احتمال 

نتایج
خوبی هاي غذایی بهآزمایش تمام جیرهدر طول دوره

توسط ماهیان مورد استفاده قرار گرفتند و غذاي خورده 
هاي رشد ماهی شاخص2نشده مشاهده نشد. در جدول 

رنگین کمان آمده است. بقا در همه تیمارها آلايقزل
درصد بود. بیشترین میزان وزن پایانی، وزن گرفته 100

7با 4پروتیین در تیمار شده، نرخ رشد ویژه و کارایی
عصاره گیاهی در کیلوگرم جیره غذایی دیده شد گرم
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).P>05/0(که با تیمار شاهد اختلاف معنی داري داشت
بیشترین میزان ضریب تبدیل غذایی و غذاي خورده شده 

داري با در تیمار شاهد مشاهده گردید که اختلاف معنی

عصاره در میزان1جدول ).P>05/0(سایر تیمارها داشت
هر تیمار مشخص شده است.

تیماربندي و میزان عصاره گیاه به لیمو در هر تیمار-1جدول 
بدون افزودن عصاره گیاه به لیمو(تیمار شاهد)1تیمار 

لیمو در کیلوگرم جیره غذاییگرم عصاره به25/2تیمار 

لیمو در کیلوگرم جیره غذاییگرم عصاره به35تیمار 

لیمو در کیلوگرم جیره غذاییگرم عصاره به47تیمار 

لیموهاي رشد ماهی قزل آلاي رنگین کمان تغذیه شده با سطوح مختلف عصاره گیاه بهشاخص-2جدول 
1234شاخص/تیمار

a78/1±7/28a36/2±28/25a18/2±23/25a88/0±38/28وزن اولیه (گرم)
ab17/0±43/46a69/1±76/44ab26/2±25/46b54/1±82/49وزن پایانی (گرم)

a3/1±73/17ab04/2±48/19b48/0±02/21b15/1±43/21وزن بدست آمده (گرم)
a17/0±84/6ab25/0±06/7b05/0±25/7b12/0±29/7نرخ رشد ویژه (درصد)
b13/0±41/2a28/0±06/2a12/0±93/1a06/0±08/2ضریب تبدیل غذایی

a02/0±41/0ab06/0±48/0b03/0±51/0ab02/0±48/0کارایی غذا
a1/0±09/1a01/0±17/1a21/0±16/1a08/0±09/1ضریب چاقی

a06/0±15/1ab18/0±35/1b08/0±43/1ab05/0±33/1کارایی پروتیین
b13/0±41/2a28/0±06/2a12/0±93/1a08/0±08/2غذاي خورده شده رزوانه (گرم)

a100a100a100a100بازماندگی (درصد)
.باشددار میدهنده عدم اختلاف معنیاند. حروف مشابه نشانانحراف معیار بیان شده±صورت میانگین دیر بهمقا

ترکیبات لاشه
لاي رنگین کمان آمقادیر ترکیبات لاشه ماهی قزل 

آمده است. 3تغذیه شده با تیمارهاي مختلف در جدول 
اهی دست آمده از آنالیز ترکیبات تقریبی لاشه مه نتایج ب

را بین داري کمان اختلاف معنیآلاي رنگینقزل
). P<05/0(تیمارهاي مختلف نشان نداد

ترکیبات لاشه ماهی قزل آلاي رنگین کمان تغذیه شده با سطوح مختلف عصاره گیاه به لیمو-3جدول
1234شاخص/تیمار

a63/0±28/77a55/0±34/77a2/1±95/76a58/0±62/77رطوبت (درصد)
a32/0±61/17a25/0±17/18a78/0±96/17a52/0±51/18تیین (درصد)پرو

a74/0±91/2a28/0±20/2a95/0±1/3a45/0±93/1چربی (درصد)
a17/0±7/1a1/0±8/1a03/0±71/1a1/0±6/1خاکستر (درصد)

باشد.دار میمعنیدهنده عدم اختلاف اند. حروف مشابه نشانانحراف معیار بیان شده±صورت میانگین مقادیر به
آنزیم هاي کبدي

هاي مربوط به اندازه گیري برخی داده4در جدول 
داري بین هاي کبدي آمده است. اختلاف معنیآنزیم

و آلکالین فسفاتاز بین تیمارهاي AST،ALTمیزان 
).P≤05/0(مختلف دیده نشد
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شده با سطوح مختلف عصاره گیاه به لیموماهی قزل آلاي رنگین کمان تغذیه هاي کبدي برخی آنزیم-4جدول 

1234شاخص/تیمار
AST)U/L(a71/21±73/318a43/14±13/322a09/7±67/338a83/16±33/330
ALT)U/L(a23/1±46/17a34/0±5/16a75/0±83/16a44/1±76/17

U/L(a03/30±67/628a61/63±33/631a19/56±67/618a29/34±67/636آلکالین فسفاتاز (
باشددار میدهنده عدم اختلاف معنیاند. حروف مشابه نشانانحراف معیار بیان شده±صورت میانگین مقادیر به

بحث و نتیجه گیري
از مواد محرك ایمنی به عنوان یک هاستفاده امروز

مکمل غذایی که قادر به بهبود دفاع غیراختصاصی و 
در زمان بروز زابر عوامل بیمارياایجاد مقاومت در بر

هاي فراوان حین دوره پرورش ماهی باشند، مورد استرس
هاي اخیر به دلیل توجه به حفظ توجه هستند، در سال

ماندگی در محیط زیست و بهره گیري از مواد فاقد باقی
ایمنی رشد واز مواد محركهمحیط زیست، استفاد

باشد. به طور کلی براي میگیاهی در حال افزایش 
ها و ایش میزان مقاومت در برابر ابتلا به بیماريافز

ا، امروزه افزودن هبیوتیککاهش میزان مصرف آنتی
هاي ایمنی به غذاها رایج شده است که این محرك
ها موجب فعال شدن گلبول سفید و افزایش افزودنی

شود و به وفور در پرورش ماکیان و سلامت روده می
). 25گیرد(فاده قرار میهاي پرورشی مورد استسایر دام

-ها بر روي فاکتورهاي رشد و شاخصکه این پیشرفت

هايتواند از دلایل استفاده از محركهاي خون، خود می
پروريآبزيدرایمنی در جیره هاي غذایی باشد.رشد و
بتواندکهآنابولیکیو عواملالگوهادستیابی بهپایدار

اهدافازباشد،شتهداهمراهبه راراندمان رشدافزایش
گردد. در مطالعه حاضر میقلمدادمدیریت پرورشیمهم

بهترین میزان افزایش وزن و بالاترین میزان نرخ رشد ویژه 
گرم عصاره گیاهی در جیره غذایی 7با 4در تیمار 

ترین میزان افزایش وزن و نرخ رشد ویژه مشاهده شد. کم
از عصاره در تیمار شاهد دیده شد که در این تیمار

گیاهی در جیره غذایی ماهیان استفاده نشده بود. این نتایج 
) که از 2017(و همکارانGholipourkhaniبا نتایج 

لیمو در جیره غذایی کپور معمولی استفاده کرده اسانس به
برخی محققان گزارش چنین). هم13بود مطابقت دارد(

کردند که استفاده از ترکیبات گیاهی باعث افزایش
هاي هضم جذب مواد غذایی از طریق تحریک آنزیم

). 18یابد(شود از این رو رشد ماهیان افزایش میکننده می
) در 2017(و همکارانVazirzadehدر مطالعه 

آلاي تغذیه شده با عصاره فاکتورهاي رشد ماهیان قزل
تغییر معنی داري مشاهده Ducrosia anethifoliaگیاه 
آبزیان سایروماهیتولیدتوانافزایش).29نشد(

تغذیهکارآییارتقايبانزدیکیبسیارارتباطپرورشی
پروريآبزيهايبخشترینپرهزینهازیکیدارد. غذا

دررامهمیبسیارنقشتواندمیآنسازيو بهینهاست
باشد. یکی از عوامل داشتهتولیدهايکاهش هزینه

ب تبدیل اقتصادي بودن پرورش آبزیان مقدار ضری
هاي غذا و غذایی است چرا که علاوه بر کاهش هزینه

غذادهی به سبب مقدار کمتر غذادهی، از آلودگی ثانویه 
آب محیط پرورش و به تبع آن کاهش پارامترهاي کیفی 

ه آب جلوگیري خواهد کرد. ضریب تبدیل غذایی ب
هاي ارزیابی کیفیت ترین شاخصعنوان یکی از مهم

ترین میزان ید. در این مطالعه کمآشمار میه تغذیه ب
با بالاترین میزان عصاره 4ضریب تبدیل غذایی در تیمار 

لیمو در جیره غذایی دیده شد. بهبود ضریب تبدیل گیاه به
تواند به این معنی باشد غذایی در تیمارهاي آزمایشی می

لیمو به عنوان که رژیم غذایی حاوي عصاره گیاه به
است و سبب افزایش قابلیت محرك اشتها عمل کرده

وبه خود باعث افزایش رشد شده هضم شده و به ن
)، نشان دادند که 2015(و همکارانAkrami). 27(است
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) در Allium cepa(% پودر پیاز1رژیم غذایی خوراکی 
داري بر ضریب تبدیل مقایسه با گروه شاهد اثر معنی

) فیل ماهی جوان پرورشی نداشت، اما FCR(غذایی
) و نرخ رشد WG(زایش وزن بدنداري بر افیش معنیافزا

). بیشترین 2) در مقایسه با گروه شاهد داشت(SGR(ویژه
گرم عصاره گیاه به 7با 4میزان نرخ رشد ویژه در تیمار 

داري لیمو مشاهده شد که با تیمار شاهد اختلاف معنی
)2017(و همکارانGholipourkhaniداشت. در مطالعه

لیمو در جیره غذایی ماهی کپور گیاه بهکه از اسانس 
داري در نرخ رشد ویژه استفاده کرده بودند تغییرات معنی

. )13(کپور ماهیان تغذیه شده با عصاره گیاهی دیده نشد
ین در تیمارهاي مختلف ئکارایی غذا و کارایی پروت

ترین میزان کارایی داري را نشان داد. کماختلاف معنی
ین در تیمار شاهد مشاهده شد که فاقد ئغذا و کارایی پروت

آلاي عصاره گیاهی اضافه شده در جیره غذایی ماهی قزل
آلاي تغذیه مورد مطالعه بود. ضریب چاقی ماهیان قزل

هاي مختلف عصاره گیاه به لیمو در این شده با نسبت
داري آزمایش بین تیمارهاي مختلف اختلاف معنی

و Gholipourkhaniه نداشت. این نتایج با نتایج مطالع
. میزان بقا بین )13(مطابقت داشت)2017(همکاران

داري را نشان نداد و در تیمارهاي مختلف اختلاف معنی
درصد بود. نداشتن اختلاف 100همه تیمارها برابر با 

دهد که اضافه کردن دار در میزان بقا نشان میمعنی
ي رنگین آلالیمو در میزان تلفات ماهی قزلعصاره گیاه به

ه این عامل خود یکی از کمان تاثیر سویی نداشته است ک
در انتخاب یک افزودنی مناسب در جیره عوامل مهم

نتایج این مطالعه نشان داد که باشد.غذایی آبزي می
یعنی کمان آلاي رنگینترکیبات شیمیایی لاشه ماهی قزل

تحت تاثیر ین، چربی و خاکستر ئمیزان رطوبت، پروت
لیمو قرار نگرفت و بین ي مختلف عصاره گیاه بهدرصدها

داري مشاهده نشد. این نتایج با تیمارها اختلاف معنی
) با مطالعه تاثیر چاي سبز 2016(و همکارانZhangنتایج 

، تحقیق گربه ماهی کانالیروي ترکیبات بدن ماهی 
pakravanبا مطالعه عصاره علف 2011(و همکاران (

و Jiپور معمولی و بیدي در جیره غذایی ک
با مطالعه چند گیاه دارویی روي رشد )2007(همکاران

چنین ). هم21،17، 32ماهی فلاندر ژاپنی مطابقت دارد(
و Gholipourkhaniدر تضاد با این نتایج 

با مطالعه تاثیر عصاره گیاه به لیمو در )2017(همکاران
و Fallahpourجیره غذایی ماهی کپور معمولی و

Althaeaتحقیق روي عصاره گیاه با )2014(انهمکار

officinalis در جیره غذایی کپور معمولی گزارش شده
ها در نتایج ناشی از این اختلاف. احتمالاً)9، 13(است

و شوري که pH)، 28،7فاکتورهاي محیطی مانند دما (
-دهد میترکیب چربی در ماهی را تحت تاثیر قرار می

هاي هوایی مختلف، سن و وزن مچنین اقلی). هم6باشد(
ها، ترکیب گیاهی و طول دوره آزمایش نیز بر نمونه

با توجه به نتایج این ).6(گذاردترکیبات لاشه تاثیر می
هاي آلانین آمینوترانسفراز، تحقیق میزان فعالیت آنزیم

آمینوترانسفراز و آلکالین فسفاتاز بین تیمارهاي آسپارتات
دهد شاهده نشد که نشان میمي دارمختلف اختلاف معنی

الاي رنگین عصاره گیاه به لیمو در جیره غذایی ماهی قزل
کمان تاثیر سویی بر عملکرد کبد نداشته است. این نتایج 

و)2017(و همکارانZeppenfeldبا مطالعات 
Gholipourkhani31) مطابقت دارد(2017(و همکاران ،

آنزیماستممکنسلولیغشايبهآسیباثردر).13
آسپارتاتو(AST)آمینو ترانسفراز آلانینهاي

ها سلولمیتوکندريداخلدرکه(ALT)آمینوترانسفراز
هاي هاي مختلفی نظیر کبد، قلب، ماهیچهدر بافت
وقرمزهايگلبولطحال،پانکراس،کلیه،اسکلتی،

وشوندآزادخونداخلبهشودمییافتهاماهیآبشش
ماهیتغذیه. )4یابد(افزایشخوندرهاآنفعالیتسطح
ALTسبب افزایشگیاهیترکیباتازیمخلوطباتیلاپیا

دراختلالبهامراینکهگردیدخوندرASTو
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درايتغذیهضدموادوجودازناشیکبدعملکرد
آلکالین فسفاتاز . )26است(شدهدادهگیاهیترکیبات
-لسلوصفراوي،ريمجاتلیومدر اپیکهاستآنزیمی

شودمییافتکلیه هاورودهمخاطدرنیزوکبديهاي
.استموجودکوپفرهايسلولدرآنزیماینکبددر.

.پوشانندمیراصفراويآوريجمعسیستمهاسلولاین
وداخلصفراويمجاريانسداددرآنزیماینسطحلذا

شدتبهکبدياختلالاتوسیروزيکبدي،خارج
). 4یابد(میشافزای

توان نتیجه گرفت که با توجه به نتایج این مطالعه می
گرم در جیره غذایی ماهی 7لیمو به میزان عصاره گیاه به

تواند رشد این ماهی را افزایش آلاي رنگین کمان میقزل
- قزلکه اثر سویی در عملکرد کبد ماهیدهد بدون این

طالعات بیشتر در آلاي رنگین کمان بگذارد. البته بایستی م
این زمینه صورت بگیرد تا بتوان با در نظر گرفتن همه 

ز آن در آبزي لیمو اجوانب استفاده از عصاره گیاه به
.پروري استفاده نمود
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Abstract
Inroduction & Objective: The use of natural-origin growth stimulants due to the lack of destructive

environmental impacts has been considered in the past years. Hence this study was conducted to evaluate the
effect of lemon verbena, Aloysia triphylla, extract on growth performance, proximate body compositions and
some liver enzymes of rainbow trout juveniles, Oncorhynchus mykiss.

Material and Methods: Rainbow trout (average weight 25.52 ± 1.31 g) were allocated into 4 groups and
were fed by different levels of plant extract (0, 2.5, 5 and 7 g per kg of diet) spread on commercial diet for 8
weeks. After cultivation, fish was weighted and proximate compositions include moisture, protein, lipid and
ash were analyzed. Also in order to measure liver enzyme like Aspartate aminotransferase (AST), alanine
aminotransferase (ALT) and alkaline phosphatase blood was taken.

Results: After feeding trial the data obtained was analyzed. Results showed that fish fed experimental
diets had significant deference (P<0.05) in weight gain, specific growth rates, feed efficiency and feed
conversion ratios compared to control. There was no significant difference among treatments in survival
(P>0.05). There were no significant difference (P>0.05) in moisture, crude protein, crude lipid and ash
content of rainbow trouts fed with diets containing various levels of plant extract. AST, ALT and alkaline
phosphatase did not have significant difference between treatments (P>0.05).

Conclusion: Results clearly indicate that the addition of Aloysia triphylla extract up to 7 g per kg of diet is
advisable for rainbow trout because it improved the growth performance and did not have harmful effect on
liver enzymes.

Keywords: Lemon Verbena Extract, Rainbow trout, Growth, Body Composition, Liver Enzymes.
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