
 

 
 
 
 
 
  

 

 
 
 



 



 

 
١٧٣-٩٨٨٠۵ISSN   

 فصلنامه فیزیولوژي و تکوین جانوري 

 پژوهشی-علمی

  48شماره پیاپی       98 زمستان ،1، شماره 13جلد 
    صاحب امتیاز :  دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان

    مدیـر مسئول :  مهدي رهنما

    ســــــردبــیر :  مریم شمس لاهیجانی

    (به ترتیب حرف الفبا): اعضاء هیئت تحریریه

    بهروز ابطحی  دانشگاه شهید بهشتی دانشیار فیزیولوژي ماهیان

    جواد بهار آرا  تکوین جانوري استاددانشگاه آزاد اسلامی واحد مشهد 

    محمد رضا بیگدلی  دانشگاه شهید بهشتی دانشیار فیزیولوژي پزشکی

    زهرا دیلمی خیابانی  ت سلولی دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان استادیار زیس

    مهدي رهنما  دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان دانشیار فیزیولوژي جانوري

    شهربانو عریان  دانشگاه خوارزمی تهران استاد فیزیولوژي جانوري

دانشگاه شهید بهشتی تهران استاد جنین شناسی و تکوین 

  جانوري

    مریم شمس لاهیجانی

    محمد مرادي  ستاد زیست شناسی جانوريدانشگاه زنجان ا

    مختار مختاري  دانشگاه آزاد اسلامی واحد کازرون استاد فیزیولوژي جانوري

    هیات اجرایی :                                              

    مدیر داخلی :  شهرزاد نصیري سمنانیدکتر

    ویراستار علمی :  احمد مجددکتر

    ویراستار انگلیسی :  ان سعید آیریدکتر

    ویراستار ادبی:  تورج عقداییدکتر

    ویراستار استنادي :  حامد علیزادهدکتر

    کارشناس مجله  دکترآرش شمس

    ناشر :  انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان

    مسئول نمایه سازي :  دکترآرش شمس

    طراحی و صفحه آرایی :  حسن بابایی

  ان، اعتمادیه ، خیابان معلم ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زنجان ، دفتر مجله فیزیولوژي و تکوین جانورينشانی : زنج

      صندوق پستی   45195 -1464  

    تلفاکس :  33465890-024  

qjaphd@ iauz.ac.ir  : آدرس پست الکترونیکی    

Qjaphd.sinaweb.net  رس وب سایت :آد    

    قیمت : ریال 2000000

  نقل مطالب با ذکر ماخذ بلامانع است

 (Magiran)و بانک اطلاعات نشریات کشور   (SID)، مرکز اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی (ISC)مقالات این فصلنامه در پایگاه استنادي علوم جهان اسلام 

  نمایه می گردد.

علمی رتبه فناوري،به این فصلنامهوزارت علوم تحقیقات و )  22/10/92-537113/18/3امه شماره (براساس ن

  دیده است.اعطا گرپژوهشی



 

  ر فصل نامه فیزیولوژي و تکوین جانوريراهنماي تنظیم و تدوین مقاله د

  واحد زنجاندانشگاه آزاداسلامی 

هاي مختلف مرتبط با فیزیولوژي و تکوین جانوري منوط به این که داراي نوآوري بوده و تاکنون هاي پژوهشی در زمینهمقاله

  شوند.متن کامل آن در سایر مجلات به چاپ نرسیده باشند، براي چاپ پذیرفته می

  پذیرش مقاله نحوه

  مقاله به زبان فارسی و چکیده آن به زبان انگلیسی تدوین شود.  -الف

  مطالب هر مقاله به صورت زیر تنظیم شود: -ب

  کلمه تنظیم شده باشد. 20بایست کوتاه و بیان گر محتواي مقاله و حداکثر در می عنوان مقاله 

نویسندگان کامل محل کار نویسندگان، با ذکر شماره در زیر اسامی در زیر عنوان مقاله آورده شود. نشانی نویسندگاناسامی

در صفحه اول آورده شود. لازم است که نشانی پست الکترونیکی نویسنده مسئول مکاتبات به طور کامل ذکر شود. اسم نویسنده 

  و زیر آن خط دار باشد. Boldمسئول 

فشرده و گویا از مقاله با تاکید بر زمینه و هدف، روش کار، یافته ها و اي به زبان فارسی و انگلیسی باید مجموعه چکیده مقاله

  سطر) بیشتر نباشد. 20کلمه (حدود  250نتیجه گیري به دست آمده باشد و از 

  واژه آورده شود. 5الی  3در انتهاي چکیده مقاله متناسب با متن مقاله به تعداد واژه هاي کلیدي

  هاي انجام شده، لزوم انجام پژوهش را توجیه نماید.با طرح مساله و بیان پژوهش مقدمه

  ها در این بخش ارائه گردد.شیوه اجراي پژوهش و نحوه پردازش آماري دادهها مواد و روش

به صورت متن، شکل، نمودار و یا جدول ارائه  آن هادر این بخش از توضیحات مختصري استفاده شود و آنالیز آماري  نتایج

ها باید گویا و داراي شماره باشند و مشخصات آماري و اطلاعات لازم ها، نمودارها و جدولشیوه ارائه گردد. شکل شود. نتایج به یک

  مشخص باشد. آن هااز قبیل نام محورها، مقیاس و راهنماي نمودار روي 

ودارها به صورت دو بعدي بدون به فارسی نوشته شود. اصل نم آن هاها و نمودارها در زیر ها در بالا و توضیح شکلعنوان جدول

هاي مجزا و با ها به صورت فایلتر نباشد. عکسسانتی متر بزرگ 8×12از  آن هاحاشیه و تزیینات اضافی تنظیم شود و ابعاد 

  ضبط و به دفتر مجله ارسال شود. CDهاي مشخص روي کیفیت مناسب جهت چاپ با نام

ها با کیفیت مطلوب در مجله مقدور باشد. عکس آن هاد که از نظر فنی چاپ ها باید دقیق و روشن و به نحوي تهیه شونعکس

  ها در متن باشد.ها بر اساس ارجاع به آنو تصاویر باید داراي شماره گذاري متوالی بوده و ترتیب آن

وان مقاله و نویسنده سانتی متر بزرگتر نباشد. در پشت اصل عکس، عن 8×12هاي ارائه شده باید در یک اندازه و از ابعاد عکس

ها هاي با کیفیت پایین خودداري و محل دقیق عکسها باید اصل بوده و از ارسال فتوکپی و عکسو شماره عکس ذکر گردد. عکس

  تهیه شود.  jpgدر متن مشخص شود. بهتر است به صورت یک فایل جداگانه 

ها، تجزیه و تحلیل نتایج به دست آمده سایر پژوهش هايبا توجه به هدف تحقیق و مقایسه با یافته بحث و نتیجه گیري

  انجام شود.

  (در صورت لزوم) تشکر و قدردانی

به صورت الفبایی (نام خانوادگی اولین مولف) تنظیم گردد و شماره هر مورد در متن داخل پرانتز آورده شود (مقاله) در  منابع

  ن منابع و سپس منابع خارجی آورده شود.نوشتن منابع، در صورت استفاده از منابع فارسی ابتدا ای



 

نام خانوادگی و نام نویسنده (نویسندگان)، تاریخ انتشار، عنوان مقاله،  نام اختصاري مجله، شماره و دوره مجله، صفحات  مقاله:

  اول و آخر مقاله استفاده شده.

  نمونه فارسی:

بررسی مشخصه هاي خونی ماهی  .1380، ح. مهداد، پ .، سفییو، م.، سلطانی، ه.، فرهومند، ف.، اسماعیلی.، ر، پورغلام  -1

سال سوم .  .. مجله علمی شیلات ایرانبا سم ارگانوفسفره دیازینون بعد از تماس (Ctenopharygondon idella) کپور علفخوار

  .1-18. ص 2شماره 

  نمونه انگلیسی:

1. Frieman, S.G., Pearce, F.J. (1982). The role of blood glucose in defense of plasma volume during 
hemorrhage. J Trauma, 22 (3);86-92. 

سال انتشار،  ;ناشر :شهر محل چاپ .شماره چاپ .عنوان کتاب .نام خانوادگی و حروف اول نام نویسنده یا نویسندگان کتاب:

 ات.صفح شماره

93.-ed. New York: Raven Press; 1995. P.85 nd2Philips, S. J., Whisnant, J. P. Hypertension and Stroke.   
 ..نام کنفرانس ،عنوان مقاله کنفرانستاریخ انتشار، .نام خانوادگی و حروف اول نام نویسنده یا نویسندگان مقاله کنفرانس:

Jamshidi, J., Pouresmaeili, F. (2012). Association of vitamin D receptor gene BsmI polymorphisms with bone 
mineral density in a population of Iranian women. European Human Genetics Conference, p. 390. 

شماره  .دانشگاه و دانشکده .مقطع پایان نامه .پایان نامه عنوان تاریخ انتشار،.نام خانوادگی و حروف اول نام نگارنده پایان نامه:

 .صفحات

Kaplan, S. J. (1995). Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (dissertation). St Louis 
(MO): Washington University. 

آید. بنابراین اگر تعداد نویسندگان بیش از شش نفر باشد پس از نوشتن نام پس از نام شش نویسنده می al  et.اصطلاح -پ

  زین نام نویسندگان بعدي گردد.جایگ et al.کامل شش نویسنده

  معادل اصطلاحات در متن مقاله به زبان فارسی یا لاتین در داخل پرانتز آورده شود (مقاله نباید داراي زیر نویس باشد).  -ت

  شماره گذاري مقاله از چکیده مقاله شروع شده و تا پایان مقاله ادامه یابد. -ث

  است.الزامی CDتایپ شود. ارسال  Word2007صفحه نباشد و با نرم افزار  15و بیش از  5تر از مقاله ترجیحاً کم -ج

نویسندگان مقاله مسئولیت صحت و سقم مطالب هر مقاله بر عهده نویسنده (نویسندگان) آن خواهد بود. ضمناً اسامی -چ

  مسئول امکان پذیر است. (اولویت قرار گرفتن و یا هر گونه تغییر تا پایان بررسی مقاله) صرفاً با امضاي نویسنده

دارد. مقالات دریافتی به هیچ عنوان مجله حق رد، قبول، اصلاح، ویرایش و خلاصه نمودن مقاله را براي خود محفوظ می -ح

  مسترد نخواهد شد.

ائید کلیه مقالات منطبق با شرایط فوق، بلافاصله پس از وصول توسط هیئت تحریریه مورد بررسی قرار گرفته و در صورت ت -خ

  گردد.مقاله ضمن اعلام به نویسنده، جهت داوري ارسال می

مقاله در یک نسخه اصل و سه نسخه کپی از مقاله (نسخ کپی فاقد اسم، آدرس نویسنده و تشکر و قدردانی باشد) به دفتر  -د

ی)، نام و نام خانوادگی مجله ارسال گردد. ضمناً توجه گردد همراه مقاله در یک صفحه مجزا عنوان مقاله (فارسی و انگلیس

ها به همراه شماره تلفن محل کار و آدرس پست الکترونیکی و محل اشتغال آننویسندگان (فارسی و انگلیسی)، مرتبه علمی

  و یک تعهدنامه با امضاي تمام نویسندگان به پیوست آن ارسال گردد. نویسنده مسئول جهت تسریع در مکاتبات بعدي ذکر شود

شود و در حل بررسی مقاله، ایرادات و اصلاحات مورد نیاز جهت تامین نظر داوري براي نویسنده ارسال میدر کلیه مرا -ذ

مجله پس از چاپ به تعداد نویسندگان  سخه هاين گیرد.صورت تایید نهایی مقاله ضمن اعلام به نویسنده، در نوبت چاپ قرار می

  هر مقاله به آدرس نویسنده مسئول ارسال خواهد شد.

  
 
  

  



 

  فهرست مطالب

ه هاي اختهاي خونی خروسخی از متابولیتنیک و برتحرکی توي بیهااثر آروماتراپی با اسانس زنجبیل بر واکنش ◄

  1..................................................................................................................................................................یراختهو غ

  اي، مصطفی قادري زفرههاا نقیرض ،صمدیان فرهاد ،محمد جواد اسکندري

  

  

  11.....................................................................در دوره قاعدگی آنزیمی اشک در زنانبولیتی و ت متابررسی تغییرا ◄

  وهب جعفریانزهرا بیانی، 

  

  

  23.............................بلدرچین ژاپنی لنفاوي هاياندامی برخ شناسی بافت هايویژگی بر جیره متیونین کمبود تاثیر ◄

   مديحا سمیه ،پیشهحشم  امیررضا

  

  

  نابارور  زنان ها درو ارزش تشخیصی آن ولیکولیدر مایع ف 6و  5، 3هاي وکیناینترل هاي لظتغسنجش  ◄

  33........................................................................................................................................................هتبا علت ناشناخ

  بیتا سیفی، ، آرمین عطاران زادهحجتی ویدا، سیدحمد قم

  

) Lutjanus johnii(و سرخو معمولی )Pomadasys kaakan(سنگسر معمولی ماهی امکان استفاده از بافت روده ◄

  45.................................................................................................................گر آلودگی در دریاي عمانوان نشانعنبه

  یی، سیما مولامنصور توتونی محمد ،پروین صادقی

  

  

 اده براساس وضعیت اکوژنسیته گناد درم (Huso hus)هاي استروئیدي فیل ماهی  و هورمون اندازه بدن همقایس ◄

  55..............................................................................................................................................................سونوگرافی

  مهدي سهراب نژاد ،محمدرضا قمی ،رقیه بهره ور

  

رهاي گوارشی ماهی قزل آلاي ی فاکتولوس پلانتاروم و مانان الیگوساکارید  بر رشد و برخاثر لاکتوباسی سیررب ◄

  Oncorhynchus mykiss(.................................................................................................................67رنگین کمان (

  اده، نجمه شیخ ز، امیر هوشنگ بحري، مهدي سلطانیفلورا محمدي زاده،نجفی انفراديمحمد حامد  

  

   

ماهی  خونی و بافت روده ، هاي رشدصاز شاخ ي برخی) بر روBacillussubtilisستات(پروبیوتیک کلو اثربررسی  ◄

 Oncorhynchusmykiss(........................................................................................................83(کمانینرنگیآلاقزل

 گذري محسن ،سجاد پورمظفر ، مهرزاد محمدي
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تونیک و  کیتحر بیهاي اثر آروماتراپی با اسانس زنجبیل بر واکنش

  هاي اخته و غیراختههاي خونی خروسبرخی از متابولیت

  3اي، مصطفی قادري زفره2ها، رضا نقی2فرهاد صمدیان، 1محمد جواد اسکندري

  .رانیااه یاسوج.دانشجوي کارشناسی ارشد، گروه علوم دامی، دانشکده کشاورزي، دانشگ -1

 farhad.samadian@gmail.com ایران.استادیارگروه علوم دامی، دانشکده کشاورزي، دانشگاه یاسوج.-2

  ایران.استادیار و دامپزشک گروه علوم دامی، دانشکده کشاورزي، دانشگاه یاسوج.-3

 ایران.شاورزي، دانشگاه یاسوج. ، دانشکده کدانشیار گروه علوم دامی-4

  1/10/98 تاریخ پذیرش:  27/8/98تاریخ دریافت:

  چکیده

منجر به تغییر برخی از متغیرهاي سرمی و کاهش ها ها در موشگزارش شده است که آروماتراپی با اسانس هدف: و زمینه

نجبیل برمتغیرهاي خونی و ترس القا شده در اتراپی با اسانس زشود. بنابراین هدف از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر آروماضطراب می

  بود. هاي اخته و غیر اختهخروس

خروس اخته و  5(خروس غیراخته استفاده شد. نصف پرندگان از هر گروه 10خروس اخته و  10از در این پژوهش  روش کار:

هاي آزمایشی نیز در همان اتاقک در هفتند و سایر پرندخروس غیراخته) به طور انفرادي در اتاقکی تحت آروماتراپی قرار گر 5

بلافاصله و ثانیه به طور معلق از پا آویزان  30ها بعد از خارج نمودن از اتاقک، به مدت معرض بخار آب قرار داده شدند. همه پرنده

و متغیرهاي ها تکرار دههمه پرن ها صورت گرفت. دو هفته بعد از انجام این آزمون، روند آروماتراپی دربر روي آن TIآزمون 

  متابولیکی پلاسماي خون در قبل و بعد از آروماتراپی مورد سنجش قرار گرفت.

تحرکی شد که دلالت بر تخفیف سپري شده در بی هاي اخته منجر به کاهش مدت زمانآروماتراپی در گروه خروس ها:یافته

نین منجر به افزایش سطوح گلوکز، پروتئین و اوره کل پلاسمایی چی همنماید. آروماتراپآوري میتنش القا شده در حین جمع

  گردید.

با فعال نمودن سامانه سمپاتیکی و افزایش فشار خون، منجر به افزایش سطوح گلوکز،  آروماتراپی احتمالاً :گیري¬یجهنت

آوري اده از آروماتراپی در حین جمعین استفشده است. بنابرا TIپروتئین و اوره پلاسمایی و کاهش تعداد دفعات لازم براي القاي 

 ها قابل توصیه باشد.آمیز در خروسهاي هراسممکن است براي کاهش پاسخ

  

  .تحرکی تونیک، برداشت دستی طیورهاي بیوشیمیایی پلاسما، آزمون بیاسانس زنجبیل، فراسنجه هاي کلیدي:واژه

 مقدمه

لات اي در مـورد مشـکاز دیربـاز مشـکلات فزاینـده

بط با برداشـت و انتقـال طیـور بـه کشـتارگاه مطـرح مرت

اي از ها در معـرض مجموعـهاست. قبل از کشتار جوجه

هاي ترس گیرند که ممکن است واکنشعوامل قرار می

مــواردي  زا). ایــن عوامــلِ تــنش40(و تــنش را برانگیــزد

چون محرومیت از آب و خوراك، تماس فیزیکی بـا هم

و صـدا، ازدحـام بـیش از عی، سـر انسان، اختلال اجتمـا

انتقال و دماهاي بـالاي حرارتـی را هاي حینحد، لرزش

). مدیریت نادرست در حـین گـرفتن 39(شوندشامل می

هـا نیـز گـذاري و حمـل و نقـل پرنـدهها، در جعبهپرنده

ممکن اسـت منجـر بـه آسـیب فیزیکـی، کـاهش ارزش 

اي گـزارش شـده در مطالعـهلاشه و مرگ و میـر شـود. 

تـرین عامـل هـا بـا دسـت، قـويگـرفتن پرنـدهست که ا

). 36(گرددقبل از کشتار محسوب  زا در فرایندهايتنش

ها توسط دسـت و متأسفانه دربیشتر مزارع، گرفتن پرنده

 Rough inverted(ي پرنـدهبه صـورت وارونـه از پاهـا
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handlingگیردکـه در مقایسـه بـا گـرفتن ) صورت مـی

 Gentle upright(نـدهپري آرام و بـه صـورت ایسـتاده

handling منجــر بــه افــزایش ســطوح کورتیکوســترون (

 هـاي مـرتبط بـا تـرس) و تشـدید واکـنش33(پلاسمایی

 Tonic(تحرکی تونیکهاي بیکه با دوره )32(شودمی

immobilityتحرکـی شوند. آزمـون بـی) نشان داده می

هایی است که بـراي ارزیـابی ) یکی از تلاشTI(تونیک

و بــه  گیــرددر حیوانــات صــورت مــیشــت وح تــرس و

عنوان پاسخ تقویت شـده بـا تـرس در نظـر گرفتـه شـده 

تحرکی تونیک یک وضـعیت موقـت از مهـار است. بی

حرکـــت، از دســـت دادن پاســـخ ایســـتادن و کـــاهش 

پذیري به تحریکات خارجی اسـت. القـاي ایـن تحریک

حرکتی به وسیله دوره کوتاهی از مهار نمودن حیـوان بی

گیرد و به عنـوان واکنشـی بـر علیـه صورت میت دسبا 

). چنین در نظر گرفته شـده 19(شودشکارگران تلقی می

مدت به طـور مثبتـی تحرکی تونیک طولانیاست که بی

)، یعنـی 30(با وضعیت ترس پیشین حیوان مـرتبط باشـد

بیشتر ترسیده باشـد، بـه  TIهنگام القاي  هر چه پرنده در

حرکـت حالت بیازي به هاسز رتري بعد امدت طولانی

چنین بـا توجـه بـه ارتبـاط نزدیـک باقی خواهد ماند. هم

و میـزان تـرس بـرآورد  TIهـاي یافت شده بین واکـنش

هـا بـه هـاي مختلـف، از ایـن واکـنششده بنا به آزمـون

عنوان شاخصی از ترس کلی و اساسی در طیور اسـتفاده 

 ینیمع هاي). نشان داده شده است که اسانس31(شودمی

شوند، اثرات مثبت که بر روي جوندگان به کار بسته می

دهند و این اثرهـا بـه نـوع گونـه، ضد اضطرابی نشان می

). 48روش اعمال دوز و یا مدل حیوانی بستگی نداشت(

در ایــن میــان، بیشــتر اســانس اســطوخودوس و گــل 

مختلـف مـورد بررسـی، اثـرات  هـاي(رز) در مدلسرخ

هـا ). اسـانس48(انددهن دانشا ضد اضطرابی مشخصی را

از طریق پوشش دهان، مهبـل، مقعـد یـا پوسـت بیرونـی 

شــوند و ســپس تولیــد اثــرات جــذب جریــان خــون مــی

ــق، کــاهش روان ــود خل ــل بهب شــناختی مشخصــی از قبی

ــم ــوده و ه ــردگی را نم ــاهش افس ــطراب و ک ــین اض چن

گـزارش  ).4، 26، 51(دهـددردهاي مزمن را تسکین می

نی مــدت اســانس لیمــو ق طــولاستنشــاشــده اســت کــه ا

ــی ــنجهم ــد فراس ــاري، هورمونیتوان ــاي رفت ــاهش ه (ک

هـاي آزمایشـگاهی را کورتیکوسترون) و عصـبی مـوش

تحـــت تـــأثیر قـــرار دهـــد و حـــد تحمـــل درد را بـــالا 

). در مــورد اســانس اســطوخودوس چنــین 10(برنــدمــی

تـوان بـه فرض شده است کـه اثـرات درمـانی آن را می

کـه طوريبه ،)25(بت دادالول نسـعنی لینـترکیب فعال ی

یک مدل سلولی مربوط به لینانول اشاره بـر ایـن داشـت 

 GABAتواند در حضـور نوروترانسـمیترکه این ماده می

ـــده  ـــد GABAAگیرن ـــت نمای ـــی از 25(را تقوی ). یک

تواند نتایج نویدبخشـی در تخفیـف رویکردهایی که می

ر بــا تــرس دپیامــدهاي رفتــاري و فیزیولــوژیکی مــرتبط 

ــاتراپی اســت.  ــتفاده از آروم ــد، اس ــه ده ــور را ارائ طی

ــه از  ــت ک ــنتی اس ــانی س ــک روش درم ــاتراپی ی آروم

نماید. اثرات آن هنگـامی هاي روغنی استفاده میاسانس

هاي معطر از حفره بینی عبور شود که مولکولشروع می

نموده، به اپیتلیـوم بویـایی چسـبیده و موجـب تحریـک 

 Limbic(لویـدم آمیگدانـواحی جسـمستقیم عصبی در 

Amygdaloid body 5(مغــزي شــوند) و هیپوکامــپ .(

کننـد کـه انـدازي میهـایی را راهاین امر متعاقباً محرك

تواننـد بـا سامانه عصبی اتونومیک را کنترل نموده و مـی

هــاي حیــاتی و یــا ترشــحات تغییــر تعــدادي از واکــنش

ل دن را کنتـرریز، برخی از سازوکارهاي بـداخلی درون

ـــد ـــین، 29(نماین ـــات پیش ـــال، در مطالع ـــن ح ـــا ای ). ب

و  تحرکــی تونیــکعصــبی بــی-ســازوکارهاي شــیمیایی

آروماتراپی کمتر مورد مطالعه قرار گرفته و فهم کـاملی 

ها وجود نـدارد. گـزارش شـده اسـت کـه در اثـر از آن

) DA(داري در میزان دوپـامینآروماتراپی افزایش معنی

چنــین میــزان شــود؛ هــمکامــپ دیــده مــیدر ناحیــه هیپو

DOPAC)3  هیدروکسی فنیل استیک اسید کـه دي-4و

هیدروکسی -5( HIAA-5متابولیتی از دوپامین است) و 
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اینــدول اســتیک اســید کــه متابولیــت اصــلی ســروتونین 

اســت) در کــورتکس پیشــانی، هیپوکامــپ و اســتریاتوم 

در  داريطور معنـییابـد و سـروتونین نیـز بـهافزایش می

-). هـم35(دهـدایش نشان میلویی مغز افزکورتکس ج

نـدورفین ا توانـد میـزان بتـاها مـیچنین، استنشاق اسانس

ـــوش ـــدهیپوتالاموســـی م ـــدیل نمای ـــا را تع ). در 10(ه

ــه ــدیل مطالع ــا تع ــو ب ــانس لیم ــه اس ــد ک ــزارش ش اي گ

هاي گابانرژیک، سروتونرژیک و دوپامینرژیـک سامانه

). در 45(دهدرا کاهش می در مغز، اضطراب و پریشانی

هـاي ) نیـز سـامانهTI(تحرکـی تونیـکهـاي بـیواکنش

)، 23()، آدرینرژیــــــــک22(نرژیــــــــکســــــــروتو

) و فعــل و انفعــال 27()، کولینرژیــک17(دوپامینرژیــک

ــین ســامانه ــک و ســروتونرژیکب ــاي دوپامینرژی ) 50(ه

آرومـاتراپی  دخیل دانسته شـده اسـت. بنـابراین احتمـالاً

ــی ــد وام ــنشتوان ــیمیاییک ــاي ش ــ-ه ــا عص ــرتبط ب بی م

بنـابراین هـدف از  تحرکی تونیـک را تعـدیل نمایـد.بی

پژوهش حاضر بررسی اثر آروماتراپی با اسانس زنجبیـل 

ـــابولیکی خـــون و شـــدت واکـــنش  ـــر متغیرهـــاي مت ب

هاي اخته و غیراخته بـه تـرس رخ داده در حـین خروس

  باشد.داري میآوري از سطح مرغجمع

  هامواد و روش

  نحوه آروماتراپی ها ومشخصات پرنده

هـاي از بـین خـروس قطعه خـروس 24قطعه(این  24

گرم  موجود در مزرعـه بـه  1109±8/0همسن و با وزن 

طور تصادفی انتخاب شدند. چون احتمال تلفات و اختـه 

سازي ناقص وجود داشت، تعداد بیشـتري انتخـاب شـد. 

ه بعـد از طبق پیش بینی مـا دو قطعـه از پزنـده هـاي اختـ

وس بومی گلپایگـانی راحی تلف شدند.) خرمدتی از ج

ــفهان  ــاد اص ــرغ بومیکبوترآب ــژاد م ــلاح ن ــز اص از مرک

و به مزرعه آموزش و پژوهشی نرگاه دانشگاه خریداري 

ماهگی بـود  3ها حدود یاسوج منتقل شدند. سن خروس

 12که هیچ کدام سـابقه جفتگیـري بـا مـرغ را نداشـتند. 

نتخـاب و بـه هـا بـه طـور تصـادفی اوساز ایـن خـرقطعه

هـاي ). در خـروس42(سـازي شـدندی اختهروش جراح

غیراخته نیـز برشـی در محـل جراحـی صـورت گرفـت. 

) و گـروه n=10(گـروه اختـهي زنـده مانـدههايخروس

هفتـــه  9) بعــد از جراحـــی بــه مــدت n=10(غیراختــه

کشـی و در طی این مدت به طور هفتگی وزننگهداري 

پرورشـی در اتـاقکی د. آروماتراپی در انتهاي دوره شدن

ـــــه ابعـــــاد  ـــــر، 8/3× 5/1×  7/1ب ـــــا اســـــانس  مت ب

) قطــره تــوس(خریــداري شــده از شــرکت گــلزنجبیل

بـار در طـول صورت گرفت. آروماتراپی هر هفتـه یـک

ــم ــر روي دوره پرورشــی و ه ــایش ب ــین در روز آزم چن

بـه  (اخته و غیراخته) انجام شد.نصف پرندگان هر گروه

ز اسانس زنجبیل خـالص بـه منظور آروماتراپی دو گرم ا

دقیقه در داخـل  4دستگاه بخور سرد به مدت  کمک دو

(بدون پرنـدگان گـروه شـاهد .می گردیداتاقک پخش 

دقیقـه در معـرض بخـورِ بـدون  4آروماتراپی) به مـدت 

  اسانس قرار داده شدند.

  )TI(تحرکی تونیکآزمون بی

 سـازيدد چه میزان اختهبه منظور این که بررسی گر

تواند بـر روي میـزان ی با اسانس زنجبیل میماتراپو آرو

هاس ترس پرنده دخالت داشته باشد، از آزمـون واکنش

ــاه دوم پرورشــی » عــدم تحــرك تونیــک« در انتهــاي م

ــده TIاســتفاده شــد. قبــل از آزمــون  ــراي همــه پرن هــا ب

ــا تــنش جمــعالقــاي ــلشــرایطی مشــابه ب از  آوري در قب

وارونه از پا آویـزان ر، به مدت سی ثانیه به صورت کشتا

پـانزده دقیقـه قبـل و بعـد از TIته شدند. آزمون نگه داش

آروماتراپی، طبق روش زیر به صورت انفرادي بـر روي 

 15در ابتدا پرنده بـه مـدت ها انجام شد. تک تک پرنده

ثانیه بر روي میزي در پهلوي چـپ خـود مقیـد شـد، بـه 

کننده با یک دسـت جنـاغ و یشطوري که شخص آزما

رامـی بـین دو انگشـت ا دست دیگر سـر پرنـده را بـه آب

ها باید پس ساخت. پرندهثانیه مقید می 15خود به مدت 

حرکتـی را تجربـه اي از بـیثانیـه 10از رهاسازي، دوره 

نمایند. اگر پرنده نتواند به این معیار سکون برسد، رونـد 

 15روي میـز بـه مـدت  (یعنی خواباندنتحرکیالقاي بی

زم بـراي القـاي رار خواهد شد. تعداد دفعات لاثانیه) تک
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حرکتـــی تحرکـــی بـــراي هـــر پرنـــده و دوره بـــیبـــی

) براي هر پرنـده بـه Tonic immobility or TI(تونیک

مدت زمانی است کـه  TIعنوان شاخص ثبت شد. دوره 

پـس از رهاسـازي خـودش را  کشد تا هر پرندهطول می

ش در پرنده القـا نتواند با پنجمین تلا TIد. اگر نمایسرپا 

آن صـفر  TIو دوره ، به عنـوان غیـر حسـاس تلقـی شود

ها بین سـاعت اي بدان داده خواهد شد. تمام آزمونثانیه

براي تجزیه  ).32، 37ند(گرفتعصر صورت  3صبح تا  9

هـاي تصافی در قالـب آزمـایش واریانس از طرح کاملاً

ــدفاکتور ــتفاده ش ــل اس ــزار (نرمی ــخه  SASاف ) و 1/9نس

مورد مقایسـه  α=05/0عات در سطح انگین حداقل مربمی

  آماري قرار گرفت.

  هاي خونیتعیین فراسنجه

ـــأثیر  دو هفتـــه بعـــد از انجـــام آزمـــون تونیـــک، ت

هـاي اختـه و هاي خونی خـروسآروماتراپی بر فراسنجه

همــه  ازغیراختـه بررســی گردیـد. بــدین نحــو کـه ابتــدا 

) n=20اختـه؛ پرنـده غیـر  10پرنـده اختـه و  10(هاپرنده

و ســپس همگــی طبــق روش اشــاره شــده در خـونگیري 

ــونگیري  ــد و خ ــرار گرفتن ــاتراپی ق ــت آروم ــوق، تح ف

هـا صـورت گرفـت. مجددي بعـد از آرومـاتراپی از آن

هاي خونگیري از سیاهرگ بال و با استفاده از ونوجکت

بـه (هاي خون سانتریفوژ شدهمونه. نانجام شددار هپارین

ـــدت  ـــر 15م ـــه و س ـــه 4000عت دقیق ) و دور در دقیق

ــماي آن ــد. پلاس ــد گردی ــال منجم ــس از استحص ــا پ ه

 دســتگاه توســط یخــون يهــافراســنجهگیري انــدازه

ــپکتروفتومتر  Spectra max 190, Molecular(اس

device, CA, USA(يتجـار يهـاتیـک از استفاده با و 

)، کلســـــــــــــیم GOD(Glucose((گلـــــــــــــوکز

))ARSENAZO(Calcium کلســـــــــــــــــــترول ،(

))CHOD(Cholesterol(گلیســــرید)، تــــري)GPO-

PAP(Triglyceridesپروتئین کل ،()Total protein ،(

)، بـــر اســـاس Urea UV()، اورهAlbumin(آلبـــومین

ــیه ــازندهتوص ــرکت س ــاي ش ــرج، ه ــون، ک (پارس آزم

ک (تولیدشده تحت لیسـانس کمپـانی دیاگنوسـتیایران)

  سیستمز آلمان) صورت گرفت.

  نتایج

راپی بــر افــزایش وزن ســازي و آرومــاتاثــر اختــه

  هاسخرو

به ترتیب در  23/26در مقابل  29/25(اثر آروماتراپی

گــروه آرومــاتراپی شــده و غیــر آرومــاتراپی شــده؛ 

13/0=SEMبــه  1/26در مقابــل  1/25(ســازي)، اختــه

و اثـر  )SEM=1/0ترتیب در گـروه اختـه و غیـر اختـه؛ 

در  هـاها بر میانگین افزایش وزن روزانه پرنـدهمتقابل آن

  ). P<05/0(دار نبودطول دوره پرورشی معنی

  آزمون عدم تحرك تونیک

به ترتیـب  57/3در مقابل  73/3(سازياثر اصلی اخته

زمـان ) بـر مـدتSEM=04/0ها؛ ها و اختهبراي خروس

ثـر متقابـل ). اP>05/0(دار بـودتحرکی تونیک معنیبی

ــاتراپی و اختــه تحرکــی ســازیبرمدت زمــان بــیآروم

 ). اثـر اصـل1(جدول دار بود) نیز معنیP>01/0(تونیک

در مــورد  ســازياختــه×ســازي و اثــر آرومــاتراپییاختــه

تحرکـی ي تعداد دفعـات لازم بـراي القـاي بـیفراسنجه

). بــا ایــن حــال، اثــر P<05/0(داري نبــودتونیــک معنــی

تحرکـی داد دفعات لازم براي القاي بیآروماتراپی بر تع

بـه  38/1در مقابل  15/2 ؛P>05/0(دار بودتونیک معنی

کـه نتایج نشـان داد ترتیب در قبل و بعد از آروماتراپی).

هاي اختـه و غیراختـه بـه ترتیـب آروماتراپی در خروس

و تعداد دفعـات  TIدار مدت زمان منجر به کاهش معنی

  .)1جدول (شده است TIيلازم براي القا

  آزمون تعیین متغیرهاي پلاسمایی

کدام از در آروماتراپی بر هیچ سازي اثر متقابل اخته

دار نبود. اثـر اصـلی هاي مورد سنجش غیرمعنیفراسنجه

 2آروماتراپی بر متغیرهاي بیوشـیمیایی سـرم در جـدول 

نشان داده شده است. نتایج نشان داد کـه آرومـاتراپی بـا 

ها تأثیر سطوح آلبومین سرمی خروس اسانس زنجبیل بر

رومـاتراپی بـر ثـر آ). اP<05/0(داري نداشته اسـتمعنی

ــــــــــترول ــــــــــیمP=08/0(کلس ) و P=06/0()، کلس

داري ) پلاسمایی نزدیک به معنیP=06/0(گلیسریدتري
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منجر به افزایش سطوح کلسترول و بود و به طور عددي 

ـــري ـــون ت ـــیم خ ـــطوح کلس ـــاهش س ـــرید و ک گلیس

ــه طــور ). هــمP≥1/0(شــد ــین آرومــاتراپی درکــل ب چن

گز، پـروتئین داري منجـر بـه افـزایش سـطوح گلـومعنی

ــرمی (P≥01/0(کــل ــد.P≥05/0) و اوره س ــر  ) گردی اث

سازي بر متغیرهاي پلاسـمایی مـورد سـنجش اصلی اخته

شـود کـه نشان داده شده است. مشاهده می 3در جدول 

ا منجـر بـه سازي تنهاز بین متغیرهاي مورد سنجش، اخته

  ها شده است.کاهش سطوح اوره پلاسمایی پرنده

  تحرکی تونیکهاي آزمون بیآروماتراپی بر فراسنجهسازي و بل اختهاثر متقا -1جدول 

اخته قبل از  

  آروماتراپی

اخته بعد از 

  آروماتراپی

قبل از  خروس غیراخته

  آروماتراپی

خروس غیراخته بعد از 

  آروماتراپی

SEM 

  TI a72/3  b42/3  a70/3  a77/3  07/0مدت زمان 

  TI ab83/1 b33/1 a43/2 b42/1  35/0دفعات لازم براي القاي 

  ).P≥05/0داري دارند (هاي هر ردیف با حروف لاتین بالانویس متفاوت، تفاوت آماري معنیمیانگین

  ها به صورت لگاریتمی تبدیل داده شده و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.داده

  ) گردید.P≥05/0(ه سرمی ) و اورP≥0 ) بر متغیرهاي بیوشیمیایی خونLSMeansاثر اصلی آروماتراپی ( -2 جدول

 SEM  بعد از آروماتراپی  قبل از آروماتراپی 

 mg/dL(  B31/190  A56/256  52/13گلوکز (

  g/dL(  B44/5  A83/8  47/0پروتئین کل (

  mg/dL(  b11/4  a28/6  58/0اوره (

  g/dL(  89/3 99/4 48/0آلبومین (

  mg/dL(  97/90  78/110  68/7کلسترول (

  mg/dL(  21/11  51/10  24/0کلسیم (

  mg/dL(  59/78  74/99  96/7(ریدیگلیستري

  ).P≥01/0داري دارند (هاي هر ردیف با حروف لاتین بزرگ بالانویسی شده تفاوت آماري معنیمیانگین

  ).P≥05/0داري دارند (سی شده تفاوت آماري معنیهاي هر ردیف با حروف لاتین کوچک بالانویمیانگین

  متغیرهاي بیوشیمیایی سرم خون ي برسازاثر اصلی اخته -3جدول 

  غیراخته  اخته 

  mg/dL(  b64/11±0/4  a52/28±0/6اوره (

  mg/dL(  81/14±24/242  09/12±62/204گلوکز (

  mg/dL(  72/8±79/94  12/7±54/82گلیسرید (تري

  mg/dL(  42/8±94/109  87/6±82/91کلسترول (

 g/dL(  52/01±0/5 43/87±0/3آلبومین (

  g/dL(  52/0±34/7  42/0±92/6پروتئین (

  mg/dL(  27/0±93/10  22/0±80/10کلسیم (

  ).P≥05/0داري دارند (هاي هر ردیف با حروف لاتین بالانویس متفاوت، تفاوت معنیمیانگین

  گیريبحث و نتیجه

مکمل افزودنی به جیـره هاي روغنی به شکل اسانس

بـه هاي پیشین و یا خوراندن اجباري به طیور در پژوهش

ات مورد مطالعه قرار گرفته اسـت، ولـی بـه کـاربرد دفع

ها بـه شـکل دریافـت از طریـق حـس بویـایی در اسانس

نتـایج پـژوهش  ).3(کمتر پرداخته شـده اسـت حیوانات

حاضر نشان داد که در شـرایط بـدون آرومـاتراپی، کـم 

تحرکــی در دن تعــداد دفعــات لازم بــراي القــاي بــیبــو

ــه اختــه ــه لحــاظ ا هــنرهــاي غیراختــه نســبت ب حــداقل ب

ــل  83/1عــددي( )، 1، جــدول )P<05/0(؛ 43/2در مقاب
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 شـدت تـرس و تـنشممکن است دلالت بر بیشتر بودن 

نماید؛ به طوري که بنا بـه  القا شونده در خروس غیراخته

تنش القا شده بـر اسـاس یک مطالعه پیشین، میزان نتایج 

ــیت ــه لنفوس ــل ب ــبت هتروفی ــاخص نس ــز در H/L(ش ) نی

رود که ). گمان می34(ر عنوان شده استبیشتها خروس

تحرکـی تونیـک در پرنـدگان کاسته شـدن از زمـان بـی

تحرکـی پذیر بودن بیي اخته، با سازشآروماتراپی شده

به پرنده با  TIبه عنوان مثال در طی تونیک مرتبط باشد. 

نمایـد ضـربان قلـب خـود را خواب زدن خود سعی مـی

ف انرژي، خود را بـراي کاهش دهد و با کاستن از مصر

شـکارگر و پاسـخ بـه تحریکـات شـرطی  فرار از دسـت

پرنـــده  ).8، 30(وارتر آتـــی آمـــاده نمایـــدنشـــده نـــاگ

گیـرد، قـرار مـی TIاي که تحت القاي آروماتراپی شده

ــعیتی وارد  ــک وض ــالاً در ی ــیاحتم ــل ب ــی مراح تحرک

شــود کــه مراحـل ســازواري خــود را آغــاز تونیـک مــی

آروماتراپی کمک نموده اسـت تـا  لاًنموده است. احتما

پرنده کاهش یابـد و در نتیجـه  زدن طول دوره به خواب

تر به وضعیت هوشـیاري برگـردد و بـه تبـع هر چه سریع

ـــول دوره  ـــت  TIآن ط ـــی فعالی ـــد. بررس ـــاهش یاب ک

تحرکی تونیک و همچنین در ل بیالکتریکی مغز در طو

ش طی آروماتراپی ممکن اسـت در تفسـیر نتـایج پـژوه

گـزارش شـده اسـت کـه در بخش باشـد. حاضر کمک

الکتروانسفالوگرافی مـرغ بـالغ در حالـت عـدم تحـرك 

بـا  TIاي بلافاصله بعد از القـاي ثانیه 30ي تونیک، دوره

شــود کــه نشــان الگــوي مــوجی ســریعی مشــخص مــی

، ولی با پیشروي پاسخ باشدبرانگیختگی بالا میي دهنده

TI آلفـــا و ايتهیـــک الگـــوي غیرفعـــال مـــوج آهســـ)

ـــا) ـــب slow-wave, deactivated pattern(تت ) غال

). گـزارش شـده اسـت کـه در هنگـام ارائـه 30شود(می

ــــارایحــــه ــــتمه ــــت ری ــــاي، فعالی ــــايه ــــا و تت  آلف

 آلـودگی)(مرتبط با افزایش خـوابالکتروانسفالوگرافی

).بنـابراین ممکـن 43(یابـدافزایش میداري به طور معنی

به گذار سریع از مرحلـه اول  است که آروماتراپی منجر

(دوره برانگیختگی بالا) شود که در آن نـرخ  TIپاسخ به

باشند؛ بـا ضربان قلب و امواج با طول موج بالا غالب می

بایـد این حال مطالعات بیشتري در این مورد لازم است. 

هاي مختلف بسته جه داشت که تأثیرات روانی اسانستو

مکـن اسـت متفـاوت به ترکیبات فعـال موجـود در آن م

اي گــزارش شــد کــه در مطالعــهباشــد. بــه عنــوان مثــال 

استنشــاق اســانس اســطوخودوس و رزمــاري بــه ترتیــب 

منجر به افـزایش و کـاهش ریـتم آلفـا در لـوب قـدامی 

ه بـه ترتیـب بـه شود ک) میFrontal alpha power(مغز

آلــودگی و افــزایش هوشــیاري دلالــت افــزایش خــواب

ي بـــر خـــلاف اســـانس رزمـــار. بنـــابراین نماینـــدمـــی

ـــه ـــطوخودوس، ب ـــیاري اس ـــوي هش ـــک ب ـــوان ی  عن

در  ).15، 49() تلقی شده استAlerting aroma(بخش

، 44(پژوهش حاضر همسو با نتایج برخی مطالعات دیگر

ــوکز پلاســمایی در  )12، 13 ــهغلظــت گل ــر اخت ــا تغیی ه

ها بـالاتر داري نیافت، ولی به لحاظ عددي در اختهمعنی

ــود ــت )P=06/0(ب ــا کاش ــه ب ــت ک ــده اس ــزارش ش . گ

هــا غلظـت گلــوکز خـون افــزایش تستوسـترون بــه اختـه

افـزایش  یابد کـه در نتیجـه بـر نقـش تستوسـترون درمی

ــد( ــد نمودن ــون تأکی ــوکز خ ــابر12گل ــه ). بن ــن یافت -ای

) در تضــاد بــا نتــایج حاضــر 12(و همکــاران Chenهــاي

ــه ــادیر کاهشهااســت کــه در آن اخت ــا مق ــه(ب اي از یافت

کز خون بالاتري داري گلووسترون) به طور غیرمعنیتست

هاي غیراخته نشان دادند. سـطوح را در مقایسه با خروس

تواند تخریب اسید چرب براي فراهمی بالاي گلوکز می

در بـدن را تسـریع انرژي را مهار نموده و ذخیره چربـی 

). بنابراین با توجه به افزایش ذخایر چربی لاشـه 9(بخشد

، ممکــن اســت کــه افــزایش )6، 11(ســازيدر اثــر اختــه

گلوکز خون قابل توجیه باشد.در پـژوهش حاضـر اختـه 

(جـدول کردن منجر به کاهش سطوح اوره خون گردید

اي اي گزارش شـد کـه سـطوح ازت اوره). در مطالعه2

ــی ــون م ــه تخ ــتفاده و ب ــی از اس ــوان شاخص ــه عن ــد ب ون

هــاي جوجــهکــارگیري از اســیدهاي آمینــه مختلــف در 
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فتـه شـود؛ بـه طـوري کـه در هنگـام تی در نظر گرگوش

 سازي متیونین و گلایسین، ضمن افزایش عملکردمکمل

ــدنی، ســطوح اوره ــس از ب اي خــون در طــی ســنجش پ

ـــاهدوره ـــنگی کوت ـــان اي از گرس ـــاهش نش ـــدت ک م

هـا ). بنابراین با توجه به کاهش اوره در اخته16(دهدمی

شـته شـود نسبت به گروه شاهد، ممکن است چنـین انگا

هـا توانسـته باشـند از اسـیدهاي آمینـه خـوراك که اخته

داشـته هـاي غیراختـه استفاده بهتـري نسـبت بـه خـروس

داري بـر سـازي تـأثیر معنـیباشند.در مطالعه حاضر اخته

لاسمایی نشان نداد، هر چند رید و کلسترول پیگلیستري

) منجـر بـه کـاهش سـطوح P<05/0(که به طور عـددي

رید پلاسـمایی شـد. ناهمسـو بـا یگلیسـکلسترول و تـري

سـازي نتایج پژوهش حاضر، گزارش شده است که اخته

ریدهاي پلاسـمایی یگلیسـمنجر به افزایش سـطوح تـري

چنـین گـزارش شـده . هم)12، 13(ها شده استخروس

ها سطوح کلسـترول بـالاتري را نسـبت بـه است که اخته

لاف اخت ).13، 44(دهندهاي اخته نشده نشان میخروس

ها و سامانه پرورشی ممکن اسـت در در نوع تغذیه پرنده

در این عدم تطابق بین نتایج مطالعات نقش داشته باشـد. 

پژوهش حاضـر آرومـاتراپی منجـر بـه افـزایش سـطوح 

ردید که با نتایج سایر گلوکز و پروتئین کل پلاسمایی گ

در تضاد است.به عنوان مثال، نشان داده  )3، 20(محققین

روز منجـر بـه  30روماتراپی با ژرانیول به مدت شد که آ

اثـرات ضـد  ).3(شـودغییر سـطوح گلـوکز خـون نمـیت

ــار  ــه مه ــدي ب ــمعدانی هن ــاره ش ــمیکی عص هایپرگلیس

ــابتی ــزایش )، 20(آلفاگلوکوزیــداز تحــت شــرایط دی اف

افزایش در مصرف گلوکز  و ترشح انسولین و یا ساخت

ان اخـتلاف در زمــ ) نســبت داده شـده اســت.1(محیطـی

ها ممکن است در عـدم تطـابق بـین از پرندهگیري خون

نتایج مطالعـات نقـش داشـته باشـد. در پـژوهش حاضـر 

ـــر  ـــون در اث ـــوکز خ ـــده در گل ـــاهده ش ـــزایش مش اف

ــاتراپی، ــت آروم ــن اس ــدن  ممک ــک ش ــی از تحری ناش

ــی ــده ناپ ــدها در خــون پرن ــا گلوکوکورتیکویی ــی ی فرین

ــا ایــن حــال، گــزارش شــده اســت کــ ).9، 14(باشــد ه ب

هـاي آزمایشـگاهی بـا مـدت مـوشآروماتراپی طـولانی

)، ضـمن 38() مشابه با بـوي شـکارگران10(اسانس لیمو

ــزایش  ــه اف ــر ب ــترون، منج ــطوح کورتیکوس ــاهش س ک

ایـن شود. در پژوهش اضطراب در آزمون پلاس ماز می

محققــین، علــت عــدم افــزایش کورتیکوســترون ضــمن 

ــنش ــاواک ــی اه ــنش ناش ــودن ت ــزمن ب ــطرابی، م ز ي اض

به طوري که مشخص استنشاق اسانس عنوان شده است. 

ــالاموس ــوفیز-اســت کــه تــنش حــاد محــور هیپوت  -هیپ

آدرنال را فعال ساخته و در خلال چنـد دقیقـه منجـر بـه 

با این حـال،  شود؛افزایش کورتیکوسترون پلاسمایی می

توانددر هنگام خفیف بودن ایجاد عـادت تنش مزمن می

ــازگاري نماید ــد کو س ــت(تولی ــطوح ورتیکوس رون در س

تـر پلاسمایی معادل بـا گـروه شـاهد) و در هنگـام قـوي

ـــد  ـــه ضـــعف و خســـتگی تولی ـــنش منجـــر ب ـــودن ت ب

تر از گروه شـاهد) (سطوح کورتیکوسترون پایینآدرنال

لاً بــا کــاهش وزن و مهــار شــود کــه مــورد اخیــر معمــو

اي نشان با این حال، در مطالعه ).41(رفتاري همراه است

 2تـا  1نـر بـه مـدت هـاي هنگامی که موش داده شد که

ساعت در معرض اسانس لیمو قرار گرفتند، هـیچ گونـه 

) 2(از افزایش کورتیکوسترون مشاهده نگردیـد ئمیعلا

زایـی نشدهد که آروماتراپی فاقد اثـرات تـکه نشان می

هر چند در مطالعه حاضر سطوح کورتیکوسـترون است. 

به سطوح سـایر  مورد سنجش قرار نگرفت، ولی با توجه

ـــه نظـــر مـــی ح رســـد کـــه ســـطمتغیرهـــاي خـــونی ب

بـا وجـود  کورتیکوسترون پلاسمایی افزایش یافته باشد؛

هـا در این، از آن جایی که کاهشـی در وزن بـدن پرنـده

شود، تـنش احتمـالی از نـوع اثر آروماترپی مشاهده نمی

چنین باید مزمن همراه با خستگی آدرنال نبوده است. هم

هـا ستنشـاق اسـانسبخشـی اکه اثرات آرامتوجه داشت 

ممکن اسـت مسـتقل از هورمـون کورتیکوسـترون و بـا 

(تأثیر بـر مـدارهاي هـاي هـدونیکتوجه به تعدیل جنبـه

هـــا آندرك احساســـات مطلـــوب و یـــا غیرمطلـــوب) 
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). در مطالعه حاضـر آرومـاتراپی 46(رفته باشدصورت گ

د گلیسـریداري بـر سـطوح کلسـترول و تـريتأثیر معنی

) Agbaje)1و Adeneyeخون نداشته است که بـا نتـایج 

همسو بود. در پژوهشی دیگر نشان داده شد که استنشاق 

ژرانیول یا اسانس شمعدانی هندي، با مهـار آنـزیم یـک 

ـــت ـــاخت کلس ـــدي در س ـــزیم کلی ـــدي(آن  -3رول کب

ردوکتـاز)  Aمتیـل گلوتاریـل کـوآنزیم -3هیدروکسی 

بــر غلظــت  دهــد، ولــیکلســترول خــون را کــاهش مــی

). 3(داري نداشـته اسـترید سرمی تأثیر معنییگلیستري

زي در پروتئین و گلوکز هر دو به عنوان ماده فعـال اسـم

)، بنـابراین بـا توجـه بـه افـزایش 18(کنندطیور عمل می

تئین و گلوکز خون در اثر استنشـاق اسـانس زمان پروهم

 آروماتراپی منجر به افزایش رود کهزنجبیل، احتمال می

چنین گزارش شـده اسـت کـه فشار خون شده باشد. هم

هــا فشــار خــون و فعالیــت ســمپاتیکی استنشــاق اســانس

دهــد کــه ایــن ایــده را تقویــت کلیــوي را افــزایش مــی

وسـت موجـود دنماید که اجزاي فرار و بسیار چربـیمی

مغــزي عبــور نمــوده و در -هــا از ســد خــونیدر اســانس

ایـن  ).47(دکننـسطح سامانه عصبی مرکـزي عمـل مـی

اســتنباط بــا نتــایج برخــی محققــین در تضــاد اســت کــه 

ــزارش  ــد گ ــون مفی ــار خ ــود فش ــاتراپی را در بهب آروم

چنین در یـک مقالـه اخیـر، اثربخشـی ). هم24(اندنموده

ار خــون مــورد تأییــد قــرار آرومــاتراپی در کــاهش فشــ

این نیاز است این ارتبـاط مـورد  ) و بنابر28(نگرفته است

در مورد ارتباط فشـار خـون رار گیرد. ي قرتمطالعه دقیق

کـه افـزایش  تحرکی تونیک چنـین گـزارش شـدهو بی

یـا تحریـک عصـب  فشار خون در ناحیه سـینوآئورتیک

ط، افت تواند منجر به افت تون عضله مخطسینوسی، می

فشار خون و تمایل به خواب گردد. در خرگوش نیز در 

طـول در پس فشـار خـون بـالا رفتـه و سـ TIحین القاي 

ی، افــت فشــار خــونی در عضــلات تحرکــرفلکــس بــی

چنـین در مراحـل ). هـم7(مخطط وجود خواهـد داشـت

(برگشـت بـه در مقایسه با حالت خاتمه آن TIاول القاي 

س بارورسـپتوري و وضعیت ایسـتادن)، تحریـک رفلکـ

) کـه ممکـن اسـت 21باشـد(تون سمپاتیکی شدیدتر می

وري یـا یـک رسـپتبارودلالت بر این نماید کـه فعالیـت 

نقـش داشـته TIعروقـی در آغـاز -رفلکس مشـابه قلبـی

). بنابراین کاهش تعداد دفعات لازم براي القاي 21(باشد

TI هنگام  و القاي زودTI هـاي آرومـاتراپی در خـروس

ممکن است بتوان به تغییرات فشار خـون نسـبت شده را 

 شود که آرومـاتراپی منجـرگیري مینتیجه در پایانداد. 

آلـودگی در پرنـده شـده و در قاي وضـعیت خـوابال به

بـا  آوري طیور را تسـهیل نمایـد.نتیجه ممکن است جمع

گـردد اثـر آرومـاتراپی پـیش از این حـال، پیشـنهاد مـی

کیفیـت گوشـت و هـاي دیگـر تـنش کشتار بر شـاخص

  طیور نیز مورد مطالعه قرار گیرد.
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Abstract 
Inroduction & Objective: Aromatherapy with essential oils (EO) in rats has been reported to alter 

some of the serum variables and reduce anxiety. Therefore, the purpose of this study was to investigate the 
effect of aromatherapy with ginger EO on serum metabolites and fear related responses in capons and intact 
cockerels. 

Materials and Methods: In this study, 10 caponized and 10 sham-operatedcockerelswere used. Half of 
the poultries in each group (capons=5 andsham-operated cockerels=5) were treated by aromatic EO in a 
chamber, and the rest of experimental poultries were exposed to water vapor in the same chamber. Eachbird 
after removal from the chamber was held by both legs and swung into an inverted position for 30 s and 
thereaftertonic immobility (TI)test was performed on it.Two weeks after this test, the aromatherapy process 
was repeated in all birds and blood plasma metabolites were measured before and after aromatherapy. 

Results: Aromatherapy in the caponized group resulted in a decrease in the tonic immobility duration, 
indicating a decrease in fearfulness induced by harvesting process.Moreover, aromatherapy significantly 
increased plasmalevels of glucose, protein and total urea in cockerels. 

Conclusion: Aromatherapy is probably by activating the sympathetic system and increase blood 
pressure, lead to increased levels of glucose, protein and serum urea and reduce the number of inductions 
required to attain the TI response. Therefore, ginger EOexposure during manual harvesting maybe 
advisable to reduce fearful responses in cockerels. 
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