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 02/06/1401تبریخ پذیزش:                                                                              11/02/1401تبریخ دریبفت:

 چکیدُ

ی اکغیذاًًتیآخبصیت اعت کِ  اس خبًَادُ ٍیَلاعِ کی اس گیبّبى دارٍییی (Viola tricolor) ثٌفؾِ عِ رًگ :سهیٌِ ٍ ّدف

ّبی رت ثز عغح گلَکش ٍ ًوبیِ لیپیذی عزم در V. tricolor تبًلیغبلؼِ ثزرعی اثز ػصبرُ ّیذرٍاٍ ضذالتْبثی دارد. ّذف ایي ه

 . اعتدیبثتی 

ّبی ًز ًضاد ٍیغتبر اًدبم ؽذ. در رتًیکَتیي اهیذ ٍ اعتزپتَسٍتَعیي المبی دیبثت تَعظ تشریك درٍى صفبلی : هَاد ٍ رٍش ّب

ٍ  ثٌکلاهیذدٍم تب چْبرم ًیش گلی، گزٍُ ّبی ّیچ تیوبری دریبفت ًکزدگزٍُ اٍل  .ؽذُ ثِ چْبر گزٍُ تمغین ؽذًذّبی دیبثتی رت

 ،ثِ صَرت گبٍاص دریبفت کزدًذ. در پبیبى دٍرُهتَالی رٍس  30ثِ هذت   mg/kg600  ٍ  300 را ثب دٍسّبی V. tricolorػصبرُ 

 گیزی ؽذ. عغح گلَکش خَى، ًوبیِ لیپیذی ٍ ٍسى ثذى اًذاسُ

لیپَپزٍتئیي عغح گلَکش، کلغتزٍل، تزی گلیغزیذ ٍ )ّوبًٌذ گلی ثٌکلاهیذ(  mg/kg  600 در دٍس   V. tricolorػصبرُ : ًتبیج

در ایي ًیش را ٍ ٍسى ثذى  لیپَپزٍتئیي ثب چگبلی ثبلاٍ عغح   دادی کبّؼ هؼٌی دارعَر  ثِّبی دیبثتی رتعزم در را  کن چگبل

 . افشایؼ دادحیَاًبت 

   هفیذ اعت.   2کبّؼ ػَارض ًبؽی اس دیبثت ًَع  در  Viola tricolorکِ  دّذًتبیح ًؾبى هی: گیزیًتیجِ

 ، رت. لیپیذدیبثت، گلَکش، ، Viola tricolor: ػصبرُ کلیدیکلوبت 
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 هقدهِ

دیبثت هلیتَط یک ثیوبری هتبثَلیک اعت کِ ثز اثز 

ًمص تزؽح اًغَلیي ٍ یب همبٍهت ثبفتی ثِ ایي َّرهَى ایدبد 

ٍ ّیپزگلیغوی، دیظ لیپیذهی ٍ کبّؼ ٍسى ثذى را ؽَد هی

اعتزط اًذ کِ تحمیمبت ًؾبى دادُ. (1) ثِ دًجبل دارد

 ،2) اکغیذاتیَ ٍ التْبة ًمؼ هْوی در پیذایؼ دیبثت دارًذ

هیلیَى ًفز اس خوؼیت  425ؽَاّذ حبکی اس آى اعت کِ . (3

 ثیٌیثِ ایي ثیوبری هجتلا ثَدًذ ٍ پیؼ 2017کل دًیب در عبل 

هیلیَى ًفز  629ثِ  2045ؽَد تؼذاد هجتلایبى تب عبل هی

هغبلؼبت هختلفی ثزای کٌتزل ٍ درهبى . (4)افشایؼ یبثذ 

ثب تَخِ ثِ ػَارض دارٍّبی دیبثت در دعت اًدبم اعت ٍ 

ا در ایي گیبّبى دارٍیی تَخِ ثغیبری اس هحممبى رؽیویبیی، 

  .(5) اًذسهیٌِ ثِ خَد خلت ًوَدُ

اس   Viola tricolor ثٌفؾِ عِ رًگ ثب ًبم ػلوی 

بُ حبٍی همبدیز ّبی ایي گیاعت. گل violaceaeخبًَادُ 

ػصبرُ هتبًلی  .ًتی اکغیذاًی ّغتٌذفزاٍاًی تزکیجبت آ

فلاًٍَئیذ )ًظیز  سیبدیهمبدیز  V. tricolorگلْبی 

ٍیَلاًتیي ٍ رٍتیي( ٍ کبرٍتٌَئیذ )ًظیز لَتئیي ٍ ثتبکبرٍتي( 

 .Vّبی ّب ًؾبى دادُ کِ ثزگثزرعی .(7 ، 6) دارد

tricolor ؽَد دارای کِ ثِ صَرت خَراکی ًیش هصزف هی

ٍ راثغِ  (10-8) اثز آًتی اکغیذاًی ٍ ضذالتْبثی اعت

-ّب ٍ تَاى آًتیغتمیوی ثیي هحتَای فلاًٍَئیذی گله

ثِ ػٌَاى یک ثٌفؾِ عِ رًگ . (6)ٍخَد دارد گیبُ اکغیذاًی 

هحغَة ؽذُ ٍ در عت عٌتی ثزای کبّؼ گیبُ دارٍیی 

. ثب (9)گیزد عتی ٍ ریَی هَرد اعتفبدُ لزار هیالتْبة پَ

ایي فزضیِ ثِ ٍخَد  tricolorV .هحبفظتی تَخِ ثِ اثزات 

در کبّؼ ػَارض ًبؽی اس دیبثت ایي گیبُ  آهذ کِ احتوبلاً

، ثزرعی حبضز ّذف اس اًدبم تحمیكثٌبثزایي  .ًیش هَثز ثبؽذ

ثز  V. tricolorگلْبی  ّیذرٍاتبًلی اثز ػصبرُ

ّبی ًز در رت زگلیغوی، دیظ لیپیذهی ٍ کبّؼ ٍسىّیپ

( 2اهیذ )دیبثت ًَعًیکَتیي-دیبثتی ؽذُ ثب اعتزپتَسٍتَعیي

 اعت.  

 هَاد ٍ رٍش

خوغ ّوذاى  در فصل ثْبر اس V. tricolor ّبیگل

 بىؽذ. پظ اس ؽٌبعبیی ٍ تبییذ گیبُ تَعظ کبرؽٌبع آٍری

یبُ در ؽزایظ هٌبعت در عبیِ خؾک ّبی گهتخصص، ثزگ

 100. عپظ همذار ؽذپَدر ٍ تَعظ دعتگبُ هیکغز خبًگی، 

 96 درصذ الکل اتیلیک 83گزم پَدر خؾک گیبُ ثِ ًغجت 

درصذ آة همغز ثـِ رٍػ خیغبًذى هخلَط ٍ ثِ  17ٍ  %

تب ػصبرُ ّیذرٍالکلی گیبُ ؽذ عبػت ًگْذاری  72هذت 

ی تَعظ کبغذ اس صبف کزدى هبیغ رٍییِ گزدد. پظ تْ

ر خلاء تَعظ صبفی، هحلَل صبف ؽذُ ثب رٍػ تجخیز د

گیزی ؽذ. ػصبرُ ثِ دعت آهذُ در دعتگبُ رٍتبری ػصبرُ

ظ گزدیذ ٍ ثب کوک آة عبػت تغلی 24سیز َّد ثِ هذت 

همغز دٍثبر تمغیز، دٍسّبی هَرد ًظز خْت تیوبر ثـِ 

زف دریخچبل تب سهبى هصٍ  (11) ؽذ تْیِحیَاًبت 

 ؽذ.ًگْذاری 

گزم اس هزکش  200-190رت ًز ًضاد ٍیغتبر ثِ ٍسى  40

)ّوذاى، پزٍرػ حیَاًبت داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ّوذاى 

عبػت  12/12خزیذاری ٍ در ؽزایظ اعتبًذارد )ایزاى( 

درخِ عبًتیگزاد ٍ دعتزعی  1±24رٍؽٌبیی ٍ تبریکی، دهبی 

گزٍُ  پٌححیَاًبت ثِ  آعبى ثِ آة ٍ غذا( ًگْذاری ؽذًذ.

 چْبرگزٍُ کٌتزل ٍ ر ّز گزٍُ( تمغین ؽذًذ: رت د ّؾت)

تیوبر گزٍُ دیبثتی )ثذٍى تیوبر، تیوبر ؽذُ ثب گلی ثٌکلاهیذ ٍ 

 .Vاس ػصبرُ  300 یب mg/kg 600دٍسّبی ثب ؽذُ 

tricolor)  . توبم هزاحل کبر ثب حیَاًبت ثز عجك اصَل

اخلالی اًدبم گزفت ٍ ثِ تبییذ کویتِ اخلاق داًؾگبُ ػلَم 

پشؽکی ّوذاى رعیذ )کذ 

IR.UMSHA.REC.1395.472 .)
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ثب تشریك درٍى صفبلی  2المبی دیبثت ًَع 

 (mg/kgاهیذ  ٍ ًیکَتیي( mg/kg) 65اعتزپتَسٍتَعیي 

اًدبم  ( )ّز دٍ هبدُ خزیذاری ؽذُ اس عیگوب، اهزیکب(110

-غح گلَکش خَى ثب گلَکَهتز اًذاسُع ،رٍس ثؼذ 7. (12) ؽذ

خَى آًْب ثیؼ اس  ّبیی کِ عغح گلَکشگیزی ؽذ ٍ رت

mg/dl 150  ثَد ثِ ػٌَاى هَػ دیبثتی هَرد اعتفبدُ لزار

 رٍس 30ثِ هذت ّبی دیبثتی اس رتگزٍُ  یک . (13) گزفتٌذ

دٍ گزٍُ ٍ )عیگوب، اهزیکب( ( mg/kg) 600 گلی ثٌکلاهیذ

را ثب دٍسّبی  V. tricolorػصبرُ ّیذرٍالکلی ًیش 

mg/kg 600  رٍس 30 ثِ صَرت گبٍاص ثِ هذت 300یب 

ّب در حبلت رت ،در پبیبى دٍرُ .(14ٍ 11) دریبفت کزدًذ

پظ اس ( ثیَْػ ؽذًذ. mg/kg) 50کتبهیي ًبؽتب تَعظ 

پظ اس  اًدبم ؽذ ٍ ثغي چپ آًْبٍسى، خًَگیزی اس  تؼییي

-، عغح گلَکش، تزیتَعظ عبًتزیفیَص خذاعبسی عزم

low)- لیپَپزٍتئیي کن چگبل گلیغزیذ، کلغتزٍل،

density lipoprotein; LDL)  ٍ چگبلی ثب لیپَپزٍتئیي

ثب اعتفبدُ  density lipoprotein; HDL)-(Highثبلا 

 گیزی ؽذ. اًذاسُ آسهَى، ایزاى()پبرط اس کیتْبی هزثَعِ 

آًبلیش ؽذ.  16، ًغخِ  SPSSًتبیح ثب اعتفبدُ اس ًزم افشار 

ّبی ثزای همبیغِ هیبًگیي پبراهتزّبی کوی در ثیي گزٍُ

ٍ تغت  one-way ANOVAهَرد هغبلؼِ اس آسهَى 

 ±ًتبیح ثِ صَرت هیبًگیي اعتفبدُ ؽذ.  Tukey'sتؼمیجی 

ّب داری در توبهی آسهَىهؼٌیعغح خغبی هؼیبر ارایِ ؽذ ٍ 

 در ًظز گزفتِ ؽذ. 05/0کوتز اس 

 ًتبیج

 اعتزپتَسٍتَعیي ٍ ًیکَتیي اهیذتشریك درٍى صفبلی 

حیَاًبت دار گلَکش عزم در همبیغِ ثب هَخت افشایؼ هؼٌی

ٍ ّز دٍ دٍس  گلی ثٌکلاهیذ. (P < 001/0) گزٍُ کٌتزل ؽذ

در  داریهؼٌیعغح گلَکش را ثِ عَر  V. tricolorػصبرُ 

(.1)ؽکل (P < 001/0) ًذکبّؼ داد دیبثتیّبی رت

 

  

 

. ًیکَتیي اهید ّبی دیببتی ضدُ بب استزپتَسٍتَسیي/بز سطح گلَکش سزم در رت )Viola tricolor(اثز عصبرُ ّیدرٍاتبًلی بٌفطِ سِ رًگ . 1ضکل

در  ### P < 001/0در هقبیسِ بب کٌتزل ٍ ***  P < 001/0سز رت در ّز گزٍُ قزار دارد.  1خطبی هعیبر ًوبیص دادُ ضدُ ٍ  ±ًتبیج بِ صَرت هیبًگیي 

 هقبیسِ بب گزٍُ دیببت. 
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در  LDLتزی گلیغزیذ ٍ کلغتزٍل، عغح ّوچٌیي 

ثِ عَر هؼٌی داری ّبی دیبثتی در همبیغِ ثب کٌتزل هَػ

-کبّؼ هؼٌی HDLٍ عغح یبفت  (P < 001/0)افشایؼ 

عزم در تزی گلیغزیذ . عغح (P < 001/0) داؽتداری 

در  600ثٌفؾِ-گلی ثٌکلاهیذ ٍ دیبثت-دیبثتگزٍّْبی 

 هؼٌی داری را ًؾبى دادکبّؼ  دیبثتیهمبیغِ ثب گزٍُ 

(001/0 > P).  گلی ثٌکلاهیذ ٍ دٍسmg/kg 600  ُػصبر

ّبی دیبثتی رت درکلغتزٍل  هَخت کبّؼ هؼٌی دار عغح

-گزٍُ ّبی دیبثتًیش در  LDLعغح . (P < 001/0) ؽذ

در همبیغِ ثب گزٍُ دیبثت  600ثٌفؾِ-گلی ثٌکلاهیذ ٍ دیبثت

  mg/kg(. دٍس P < 001/0) کبّؼ هؼٌی داری داؽت

ّبی ػصبرُ ّوِ فبکتَرّبی فَق الذکز را در رت 300

-گلیغزیذ هؼٌیفمظ ثزای تزیکبّؼ، دیبثتی کبّؼ داد اهب 

ًیش حبکی اس اثز  HDL(. ًتبیح عٌدؼ P < 05/0) ثَددار 

 mg/kg 600دٍس ( ٍ P < 05/0گلی ثٌکلاهیذ ) یافشایؾ

ّبی دیبثتی ( ثز عغح ایي فبکتَر در رتP < 01/0)ػصبرُ 

ًتَاًغت  mg/kg 300ثَد در حبلی کِ ػصبرُ در دٍس 

 . (1)خذٍل (P > 05/0)داری را المب ًوبیذ افشایؼ هؼٌی

ًتبیح حبصل اس اًذاسُ گیزی ٍسى ثذى حیَاًبت در پبیبى 

داری را در حیَاًبت دیبثتی در دٍرُ یک هبِّ، کبّؼ هؼٌی

ثٌکلاهیذ گلی. (P < 001/0)همبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل ًؾبى داد 

داری اس کبّؼ ثِ عَر هؼٌی mg/kg 600ٍ ػصبرُ در دٍس 

ٍسى ثذى در حیَاًبت دیبثتی خلَگیزی ًوَدًذ )ثِ تزتیت 

001/0 > P ٍ 05/0 > P .) دٍسmg/kg  300  ُػصبرV. 

tricolor  در ایي فبکتَر ًیش اختلاف هؼٌی داری را هَخت

 (. 2ًؾذ )ؽکل

 

بب ٍ لیپَپزٍتئیي  (LDL)گلیسزید، کلستزٍل، لیپَپزٍتئیي کن چگبل بز سطح تزی )Viola tricolor(اثز عصبرُ ّیدرٍاتبًلی بٌفطِ سِ رًگ . 1جدٍل 

 . ًیکَتیي اهیداستزپتَسٍتَسیي/ّبی دیببتی ضدُ بب سزم رتدر  (HDL) ی ببلاچگبل

 

 ضبخص ّب

 گزٍُ

-گلی-دیببت دیببت کٌتزل

 بٌکلاهید

 600بٌفطِ-دیببت 300بٌفطِ-دیببت

 37/124 ± 81/4 37/74 ± 21/2 تزی گلیسزید

*** 

61/5 ± 0/86 

 ### 

26/7 ± 5/100 

# 

30/4 ± 62/91 

 ### 

 5/131 ± 52/5 85/76 ± 05/1 ستزٍللک

***  

35/7 ± 5/87 

### 

48/6 ± 0/117 80/4 ± 75/95 

###  

LDL 28/1 ± 87/25 49/4 ± 25/82 

***  

64/7 ± 42/39 

###  

89/6 ± 4/67 39/5 ± 17/45 

###  

HDL 74/0 ± 12/36 20/1 ± 37/24 

*** 

97/1 ± 87/30 

#  

61/1 ± 5/29 43/1 ± 25/32 

##  

 P #  ، 01/0 > P < 05/0در همبیغِ ثب کٌتزل ٍ ***  P < 001/0عز رت در ّز گزٍُ لزار دارد.  8خغبی هؼیبر ًوبیؼ دادُ ؽذُ ٍ  ±ًتبیح ثِ صَرت هیبًگیي 
##   ٍ001/0 > P ###  .در همبیغِ ثب گزٍُ دیبثت 
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. ًتبیج بِ ًیکَتیي اهید استزپتَسٍتَسیي/ّبی دیببتی ضدُ بب بز ٍسى بدى رت )Viola tricolor(. اثز عصبرُ ّیدرٍاتبًلی بٌفطِ سِ رًگ 2ضکل

 P #   ٍ001/0 > P < 05/0در هقبیسِ بب کٌتزل ٍ ***  P < 001/0سز رت در ّز گزٍُ قزار دارد.  1خطبی هعیبر ًوبیص دادُ ضدُ ٍ  ±صَرت هیبًگیي 
 در هقبیسِ بب گزٍُ دیببت. ###

 

 بحث

-ًؾبى داد کِ تشریك درٍى حبضز تحمیكًتبیح حبصل اس 

هَخت افشایؼ  ًیکَتیي اهیذصفبلی اعتزپتَسٍتَعیي ٍ 

 ّب ؽذ ًٍوبیِ لیپیذی در عزم رت تغییزعغح گلَکش خَى ٍ 

 ٍسى ثذى ایي حیَاًبت ًیش ثِ عَر چؾوگیزی کبّؼ یبفت

. ثٌبثزایي هذل کِ ثِ ػلت ػذم تٌظین هتبثَلیغن لیپیذّب اعت

هٌبعجی اس ثیوبری دیبثت را المب ًوَد کِ ثب ًتبیح حبصل اس 

 . (16ٍ 15)ثبؽذ هغبلؼبت پیؾیي ّوغَ هی

اس تَاًغت  mg/kg 600در دٍس  V. tricolorػصبرُ 

دریبفت کٌٌذُ ّبی تغییزات در هَػ ثزٍس ایي

ػصبرُ در . اعتزپتَسٍتَعیي/ًیکَتیي اهیذ خلَگیزی ًوبیذ

در کبّؼ ػَارض ًبؽی اس  ًبچیشی اثز mg/kg 300دٍس  

ػصبرُ ثِ  دیبثتی ضذدّذ اثز کِ ًؾبى هی دیبثت داؽت

 صَرت ٍاثغتِ ثِ دٍس ظبّز ؽذُ اعت. 

 V. tricolorثَدى  دیبثتیضذکٌَى گشارؽی هجٌی ثز تب

 V. odorataػصبرُ اخیزاً اثز درهبًی اهب  در دعتزط ًیغت

-ت ؽذُ اعت. ػصبرُ ّیذرٍاتبًلی گلدیبثت ثبثثیوبری در 

ّبی ایي گیبُ هَخت ثْجَد عغح فبکتَرّبی ثیَؽیویبیی در 

در خشایز ّیغتَلَصیکی  هوبًؼت اس ثزٍس تغییزاتخَى، 

-پبًکزاط ٍ کبّؼ همبٍهت ثِ اًغَلیي در رتلاًگزّبًظ 

هذل عغح لیپیذّبی عزم را در ٍ  (17) ؽَدّبی دیبثتی هی

تٌظین  لیپیذهی المب ؽذُ تَعظ رصین غذایی پزچزةدیظ

ّز   V. tricolor  ٍV. odorataػصبرُ . (11) کٌذهی

 اکغیضى،ّبی ٍاکٌؼ پذیز گًَِثب کبّؼ تَلیذ تَاًٌذ دٍ هی

هحزٍهیت اس را اس هزگ ًبؽی اس  PC12علَلْبی 

 ٍ سیآپَپتَ ضذ اثزاخیزاً  .(18)ًدبت دٌّذ  عزم/گلَکش

ثب کبّؼ ثیبى  V. tricolor ػصبرُ ّیذرٍاتبًلی ضذالتْبثی

ٍ هوبًؼت اس کبّؼ ًَرٍى ّبی ّزهی در  6-ایٌتزلَکیي

ًبًَپبرتیکل ّبی ًمزُ  .(19) ثِ اثجبت رعیذُ اعتّیپَکبهپ 

ّبی ًیش اس تَلیذ رادیکبل  V. tricolorعٌتش ؽذُ اس ػصبرُ 

اخیزاً ثبثت ؽذُ اعت کِ صل  .(20) کٌٌذآساد خلَگیزی هی

ایي گیبُ، هَخت کبّؼ عغح هبلَى دی حبٍی ػصبرُ 

دیغوَتبس،  افشایؼ فؼبلیت اًشین ّبی عَپزاکغیذٍ  الذّیذ

ثب تَخِ ثِ ایي  .(21هی ؽَد ) گلَتبتیَى پزاکغیذاس ٍ کبتبلاس

، تضؼیف(ROS) ّبی ٍاکٌؼ پذیز اکغیضىگًَِتَلیذ کِ 
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ًمؼ  ،ٍ ثزٍس التْبة فؼبلیت اًشین ّبی آًتی اکغیذاًی 

 (22)کٌٌذ در پیذایؼ همبٍهت ثِ اًغَلیي ایفب هیرا هْوی 

احتوبلاً ثب کبّؼ التْبة ٍ  V. tricolorثٌبثزایي ػصبرُ 

هَخت کبّؼ ػلاین دیبثت در اعتزط اکغیذاتیَ عزکَة 

ؽذُ  ًیکَتیٌبهیذ-اعتزپتَسٍتَعیيکٌٌذُ یبفتّبی دررت

ٍ ثیبى  ROSثزای تمَیت ایي فزض لاسم اعت عغح اعت. 

 ػَاهل التْبثی در گزٍُ ّبی هختلف ایي تحمیك ثزرعی ؽَد.

 V. tricolorاس در هغبلؼِ حبضز کِ  دیبثتی ضذاثز 

ثِ تزکیجبت هَخَد در ایي گیبُ هزثَط احتوبلاً هؾبّذُ ؽذُ 

 in vitro   ٍ inهغبلؼبت ثِ عَر هثبل، ثب اعتفبدُ اس اعت. 

vivo  تزیي فلاًٍَئیذّبی کِ رٍتیي )کِ اس فزاٍاى ؽذُثبثت

V. tricolor  ػلت ایي اثز،  ٍدارد  دیبثتی ضذاعت( اثز

اس . (23)اعت  رٍتیيضذالتْبثی  ی ٍصیت اًتی اکغیذاًخب

عَی دیگز، ثتبکبرٍتي ًیش در تخفیف ػَارض ًبؽی اس 

را ثِ عجیؼی اثز ضذدیبثتی ایي تزکیت دیبثت عَدهٌذ اعت ٍ 

 اًذدر غؾب ًغجت دادُپزاکغیذاعیَى لیپیذی کبّؼ اًبیی تَ

(25، 24).  

 گیزیًتیجِ

 V. tricolorؽَد کِ گیزی هیدر هدوَع ًتیدِ

گشیٌِ هٌبعجی ثزای پیؾگیزی ٍ کبّؼ ػَارض احتوبلاً 

اثز ضذدیبثتی ایي گیبُ ثزای اعت.  2ًبؽی اس دیبثت ًَع 

د گزدپیؾٌْبد هیگشارػ ؽذُ ٍ در تحمیك حبضز اٍلیي ثبر 

هغبلؼبت ّیغتَلَصیکی ٍ هَلکَلی ًیش در ایي سهیٌِ اًدبم 

 ثگیزد. 

 تطکز ٍ قدرداًی

 کبرؽٌبعی ارؽذاس ًتبیح حبصل اس پبیبى ًبهِ  همبلِایي 

ٍاحذ فیشیَلَصی ًَیغٌذُ اٍل هصَة داًؾگبُ آساد اعلاهی 

اس خبًن خذیدِ هحوذی ثزای اعتٌتبج ؽذُ اعت. سًدبى 

 ؽَد. ّوکبری در تْیِ ػصبرُ گیبُ لذرداًی هی

 تعبرض هٌبفع

 ًَیغٌذگبى همبلِ، تؼبرض در هٌبفغ ًذارًذ. 
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Abstract  

Background & Aims: Viola tricolor is one of the medicinal plants of the Violaceae family, 

which possesses antioxidant and anti-inflammatory properties. This study aims to investigate 

the effect of V. tricolor hydro-ethanolic extract on glucose levels and serum lipid profile in 

diabetic rats.  

Materials & Methods: The rats were injected intraperitoneally with streptozotocin and 

nicotine to induce diabetes. Diabetic rats were divided into four groups. The first group 

received no treatment, and the second to fourth groups received glibenclamide and extract of 

V. tricolor with doses of 300 and 600 mg/kg for 30 consecutive days by gavage. Blood 

glucose level, lipid profile, and body weight were assessed at the end of the period.  

Results: When administered at a dose of 600 mg/kg, V. tricolor extract significantly reduced 

the levels of glucose, cholesterol, triglycerides, and low-density lipoprotein in the serum of 

diabetic rats. It also increased high-density lipoprotein and body weight in these animals. 

Conclusion: The results indicate that the Viola tricolor is beneficial in reducing complications 

caused by type 2 diabetes. 

Keywords: Viola tricolor extract, Diabetes, Glucose, Lipid, Rat.  
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