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 ٢٣/٠٩/١٤٠١تاريخ پذيرش:                                                                              ٠٢/٠٦/١٤٠١تاريخ دريافت:

  چكيده:

دليل ظرفيت  دائماً در تماس با بالاترين فشار اكسيژن و آلودگي هوا قرار دارد كه به  كههاي مهم بدن است  ريه از بافت   زمينه و هدف:

و    ياثرات ورزش هواز  يهدف از مطالعه حاضر بررس  .اكسيدان، اين بافت به توليد راديكال آزاد بسيار حساس استهاي آنتيكم آنزيم

در بافت   )PAB(  ي دانياكسيآنت-يداني پرواكس  ادل و تع ) MDA( د يآلدئي ، مالون دATP  ،MGMTدانه خرفه بر سطوح   يعصاره اتانول

  بود.   دروژنيه  د يبا پراكس شده مسموم ييصحرا  يهاموش ريه

) كنترل  ١شدند:    ميگروه تقس  ٩به    يطور تصادفبه  ستارينر نژاد و  ييسر موش صحرا  ٧٢  ،يتجرب  ييكارآزما  ن يدر ا  :مواد و روش ها  

 +دانه خرفه  هيدروالكلي  عصاره   لوگرم يگرم بر ك يليم  ٥٠و    يورزش هواز  )٤  H2O2 ي+ ورزش هواز  ) ٣  ،H2O2+كنترل  )٢،  سالم

H2O2،  عصاره دانه خرفه  لوگرم يگرم بر ك   يليم  ٢٠٠و    ي ورزش هواز  ) ٥+ H2O2،  لوگرم يگرم بر ك   ي ليم  ٤٠٠و    ي ورزش هواز  ) ٦  

 +عصاره دانه خرفه لوگرميگرم بر ك يليم ٢٠٠ )٨ ،H2O2 +عصاره دانه خرفه لوگرميگرم بر ك  يليم  ٥٠ )٧ ، H2O2 +عصاره دانه خرفه

H2O2  عصاره دانه خرفه  لوگرميگرم بر ك   يليم  ٤٠٠)  ٩و + H2O2.  ١  يداخل صفاق  قيبا تزر  و يداتياكس  استرس  mmol/kg  د يپراكس  

سه جلسه در هفته به مدت هشت هفته انجام شد و عصاره دانه خرفه    ي هواز نيسه بار در هفته به مدت هشت هفته القا شد. تمر  دروژن يه

  شد.  ق يتزر يصورت داخل صفاقذكر شده به يصورت روزانه در دوزها به

  MDAسطوح  داريو كاهش معن ATP ،MGMT داريمعن شيباعث افزا يبيترك  ا ي ييو عصاره دانه خرفه به تنها  ي هواز نيتمر: نتايج 

  اثر عصاره دانه خرفه وابسته به دوز بود.   نيچنهم ).P<0.05د ( ش دروژن يه ديدر معرض پراكس يهاموش  ريهدر بافت  PABو 

اثرات تعامبه نظر مي:  يريگ  جهينت به طور تركيبي داراي  بذر خرفه هر كدام به تنهايي و  با مصرف  لي در  رسد تمرين هوازي همراه 

  د. باشنمي  2O2Hهاي صحرايي مسموم شده با  و بهبود عملكرد ميتوكندريايي در بافت ريه موش  DNAكاهش استرس اكسيداتيو، ترميم  

. ريه، MGMT ،ATP  ،MDA ،PAB، دانه خرفه، تمرين هوازي :يديكل كلمات
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  مقدمه 

  د يها و تولدان ياكسياز عدم تعادل در آنت  و يداتياسترس اكس

اكس  ي هااز حد گونه  شيب   فعال   ي هاو گونه)  ROS(  ژنيفعال 

اكس)٢،  ١(  شوديم  ي ناش  تروژنين استرس  شرا  و يدات ي.   يطيبه 

  ، يعصب  ي هايماريعروق كرونر، ب  يماريب  ،يقلب  ييمانند نارسا

كل  يماريب جانب   ه،يمزمن  ب   كيوتروفيآم  ياسكلروز    يماريو 

  .  )٤، ٣(كند يكمك م ريوي

هاي مهم بدن است و دائماً در تماس با بالاترين ريه از بافت

بهفشار   دليل ظرفيت كم اكسيژن و آلودگي هوا قرار دارد كه 

اكسيدان، اين بافت به توليد راديكال آزاد بسيار  هاي آنتيآنزيم

)  PAB(  دانياكسيآنت-تيداني تعادل پرواكس  ). ٥(  حساس است

و انتشار    د ي تول  ن يشده تحت هموستاز بجاد يا  يكينامياز تعادل د

م  يهاكاليراد حاصل  تغيآزاد  ب   رييشود.  تعادل    د ي تول  نيدر 

(  ژنياكس  يهاگونه  - يم  يدانياكسيآنت  ستميو س)  ROSفعال 

  استرس   كه  است  شده   ، ثابترا القا كند  وي داتيواند استرس اكست

  افزايش   با  مرتبط  بيماري  چندين  پيشرفت  و  ايجاد   به  اكسيداتيو

  ريوي   اختلال  چندين   و   ديابت   سرطان،  مختلف  انواع   مانند   سن

 تجمع  كه  است  شده   گزارش  قبلي  ). مطالعات٦(كند    مي  كمك

ROS كاهش   و   ميتوكندري  عملكرد  با  است   ممكن  ها  سلول  در  

(  داشته   تداخل (ATP) فسفات  تري  آدنوزين  سنتز .  )٧باشد 

  باعث   اكسيداتيو   استرس  كه  داد   نشان  آزمايشگاهي  هايآزمايش

  به   وابسته  مسير  طريق  از  و  شودمي  ميتوكندري  غشاي  به  آسيب

و c-سيتوكروم  آزادسازي (  ميتوكندري  كاسپاز  سازيفعال  ) 

  كه   است   شده   داده   نشان  اين،  بر   علاوه .  شودمي   آپوپتوز  باعث

  در   هاي سلول  در  1MGMTمانند      DNAترميم  هاي  آنزيم  بيان

  از حد  ش يب ان يب    ).٨( يابدمي افزايش اكسيداتيو  استرس معرض

MGMT  يآزاد دارد، م  ي هابا الكترون  ييبالا  يبيترك   ليكه م-

 
1 O-6-Methylguanine DNA methyltransferase 

مطالعات نشان    .)٨(باشد     -O2دهنده كاهش سطح  تواند نشان

شراداده  تحت  كه  اكس  ط ياند  ورزشي   و،ي داتياسترس    تمرين 

- يآنت  تيظرف  و) شده  MDA(  ديآلدئيدباعث كاهش مالون

انتقال الكترون را بهبود    ره يزنج  ي هاني و عملكرد پروتئ  ي دانيكسا

  . )٩(بخشد يم

توجه  ي بدنتيفعال قابل  طور  به  ظرف  يمنظم  - يآنت  ت يبر 

-ياسترس مثبت م  جاديگذارد و باعث ايم  ريبدن تأث   يدانياكس

تمر  ن يا  . )١٠(شود   هواز  ) ١١(  يمقاومت  ناتيشامل    ) ١٢(  ي و 

اكسفعال  يهاسمياز مكان  يكياست.   استرس  خود    ويدات يشدن 

-يجلسه ورزش م  ك ي. مستند شده است كه  )١٣(  استرس است

فعالت افزا  ي دانياكسيآنت  ميآنز  تيواند  استرس    شيرا  و  داده 

ح  وي داتياكس و  انسان  در  كند    واناتيرا  بر    ).١٤(القا  مطالعات 

  دان ياكسيآنت/دانيدر تعادل اكس يانسان بهبود قابل توجه يرو

از   طر  يبدن  فعاليتپس    يآنت  يدفاع  ستميس  شيافزا  ق ياز 

ها به ورزش پاسخ  نيا ).١٥(داده است    نشاندرون زا  يدانياكس

  ي رهايردوكس مرتبط باشد كه مس  يهاگناليممكن است با س

رونو  ريدرگ آنز  يسيدر  نظير    يدانياكسيآنت  ميژن 

تا مقاومت در برابر استرس    كنديرا فعال مسوپراكسيدديسموتاز  

  ). ١٦(دهد   شيرا افزا يسلول

عنوان  به  ي اهيگ  ي و داروها  يع يمحصولات طب  ر،ياخ  ي هادر سال

پ   ي برا  نيگزيجا  ي داروها ب  يريشگيدرمان و  مورد    هاي مارياز 

گرفته قرار  فارماكولوژ  ).٦(اند  استفاده  نشان   كيمطالعات 

  و ي دژنرات  ي هايماريآزاد و ب  يهاكال يوجود راد  ن ياند كه بداده 

نقش  و  دارد  وجود  بهاكسيدانآنتي  ارتباط  را    عنوان ها 

توض  يهاكال يراد  يهاكننده پاك - آنتي،  است  ه داد  حيآزاد 

  از   را   سلولي  اجزاي   توانند مي  كه  هستند   تركيباتي  ها اكسيدان

  ). ١٧(  كنند   محافظت  آزاد  هاي راديكال  توسط  اكسيداسيون



   ييصحرا يهاموش ريهدر بافت    DNA بيو آس  ويدات ياسترس اكس يو عصاره دانه خرفه بر نشانگرها يهواز تمرين  ريتأث
 

٣۴ 

بالقوه با    يعوامل درمان  يعيطب  اهانيو گ  ييغذا  يهاكاليتوكميف

صرفه  و مقرون به   يسمريغ  نيچنارزشمند و هم  يخواص درمان

كه معمولاً به نام خرفه   ،Portulaca oleracea.  )١٨(هستند  

براي  اهيشود، گيشناخته م استفاده شده    يدرمان  داف اه  يكه 

  ن يتاميمانند و ييهادانياكسيآنت   يمنبع عال اه يگ ن يا ). ١٩(است 

بتاكاروتن است    A  ،C  ،E  يها اند  مطالعات نشان داده   ).٢٠( و 

-يم يمقاومت نيهفته تمر ٨با   ب يكه مصرف دانه خرفه در ترك 

اكست استرس  از  جلوگ  يناش  وي داتيواند  ورزش  كند،   يرياز 

)  ٢١(كند    ميرا دوباره تنظ  يدان ياكسيو آنت  ي دانيپرواكس  لتعاد

شاخص آس  يهاو  با  بهبود    ريويو    عروقيقلبي  بيمرتبط  را 

 ). ٢، ١(  بخشد

فعاليت  با    يبياست كه درمان ترك   تحقيقات پيشين نشان داده 

را    ويداتيتواند استرس اكسيسالم م   ييغذا  ميو رژ  منظم ورزشي

حاضر مطالعه  بخشد.  بررسي  بهبود  و    ي هواز  تمريناثرات    به 

  ، ATP  ،MGMTبر سطوح   خرفه  دانهاتانولي  مكمل عصاره  

MDA     وPAB     با    يهاموش  ريه  بافت در   H2O2مسموم 

  پرداخته است. 

 ها مواد و روش

ا صحرا  ٧٢  ينيبال  ييكارآزما  نيدر  موش  نژاد    ييسر  نر 

  ي داريخر  رانيپاستور ا  تو يگرم) از انست  ٢٠٠تا    ١٨٠(وزن    ستاريو

تهران    شگاه يهفته در آزما  كيمدت  به  واناتيشد. ح دانشگاه 

مطابق    واناتي سازگار شوند. با همه ح  طيشدند تا با مح  ي نگهدار

ح  ياخلاق  ملاحظاتبا   با  شد.    يشگاهيآزما  واناتيكار  رفتار 

) و در  گراديدرجه سانت   ٢٤تا    ٢٠استاندارد (  ي در دما  وانات يح

آزاد    يساعت نور، با دسترس  ١٢و    يكيساعته تار  ١٢  يهاچرخه

  ٩ به   يطور تصادفها به ابتدا موش شدند.  ي به غذا و آب نگهدار

  ن ي) تمر٣ ، H2O2) ٢، كنترل) ١ي هاگروه  شامل ييتا ٨گروه 

  لوگرم يبر ك   گرميليم  ٥٠و    ي هواز  ني) تمر٤  ، H2O2 ي+هواز

 گرميليم  ٢٠٠و    يهواز  ني) تمر٥،  H2O2 +عصاره دانه خرفه

و    ي ) ورزش هواز٦،  H2O2 +عصاره دانه خرفه  لوگرميبر ك 

  ٥٠)  ٧،  H2O2 +دانه خرفه  ه عصار  لوگرم يگرم بر ك يليم  ٤٠٠

ك يليم بر  خرفه  لوگرم يگرم  دانه   ٢٠٠)  ٨،  H2O2 +عصاره 

گرم بر  يليم  ٤٠٠)  ٩و    عصاره دانه خرفه  لوگرم يگرم بر ك يليم

دانه خرفه  لوگرميك    ي هاموش  شدند.   ميتقس  H2O2 +عصاره 

ك   موليليم  ١  يشيآزما  يهاگروه  مدت  به  H2O2  لوگرميبر 

.  )٢٢(كردند    افتيدر  يصفاق  قيهفته تزرهشت هفته، سه بار در  

  ٨مدت  را سه جلسه در هفته به  يهواز  نيتمر  ٥تا    ٢  يهاگروه 

كننده عصاره دانه خرفه    افتيدر  ي هاهفته انجام دادند و موش 

به  قيتزر   يفاقصورت روزانه داخل صبه - شدند. گروه كنترل 

  ريه در بافت    ق يتحق  يرهايبر متغ  H2O2اثرات    يمنظور بررس

  افت يدر  نينرمال سال  يداخل صفاق  قيدر نظر گرفته شد و تزر

  كرد. 

  ه يته  ييدارو  اهانيگ  قاتيبذر خشك خرفه از موسسه تحق 

  كيدر دو مرحله  سپس پودر شده و  يبرق اب يها با آسشد. دانه

اتانول   ور شد. سپس  غوطه  ١:١٠درصد به نسبت    ٨٠ساعته در 

ف از  مواد    يمتريليم  ٠.٢  ي كاغذ  لتريمخلوط  شد.  داده  عبور 

اتانول قرار داده شد و در    ري تبخ  ي در دستگاه نفوذ برا  مانده يباق

سال  ت ينها برا  ن يبا  موش   ق يتزر  ي نرمال  رقبه  ).  ١(  شد   ق يها 

هفته تمرمدت هشبه  ٥تا    ٢  ينيتمر  يهاگروه    ي هواز  ناتيت 

ها در هفته اول به مدت  موش  انجام دادند.  ليتردم  يروزانه را رو

سرعت    ليتردم  ي رو  قه يدق  ٣٠ دق  ٨با  در  ش   قه يمتر    ١٠  ب يو 

و مدت مشابه در هفته    بيبا ش  قهيمتر در دق  ١٢با سرعت  ،  درجه

  قه يدق ٤٥به مدت   بيبا همان ش  قهيمتر در دق ١٦با سرعت   دوم،

مدت  به ب ي ش ن يبا هم  قه يمتر بر دق ٢٠و با سرعت  در هفته سوم، 

  ان ياز هفته پنجم تا پاتمرين داده شدند.    در هفته چهارم   قهيدق  ٤٥
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موش مطالعه،  با سرعت  دوره  دق  ٢٠ها  در  ش  قهيمتر    ١٠  بيو 

  ). ٢٣(داده شدند  تمرين قه يدق ٦٠مدت درجه به

ساعت    ١٢تا    ١٠  و پس از  نيجلسه تمر  نيساعت پس از آخر  ٤٨

  ي داخل صفاق  قيها با تزرانجام شد. ابتدا موش يوپسيب   ،ييناشتا

گرم بر  يليم  ١٠(  ن يلازي) و زالوگرميگرم بر ك يليم  ٩٠(  نيكتام

بافت    نه، يشدند. پس از شكاف حفره قفسه س هوشي) ب لوگرميك 

شس  ريه مقطر  آب  با  شد،  جدا  دقت  سپس    تهبه  شد.  وزن  و 

  يرهايمتغ  يريگتا اندازه   گراديدرجه سانت  -٧٠  يبلافاصله در دما

 ٨:٠٠در ساعت    ي ريگمراحل نمونه  هي قرار داده شد. كل  ق يتحق

شد. لازم به ذكر است كه تمام    ليتكم  ١١:٣٠شروع و در ساعت  

    شدند. يها در اسرع وقت با حداقل درد قربانموش

 ;ATP  )Cat NO: KA1661; ABNOVAسطوح  

Germany  ،(MGMT  )Cat NO: DLMGMT-Ra; 

DEVELOP; China  و  (MDA  )Cat NO: CSB-

E08558r; CASOBIO; China  ريه بافت  از  )  استفاده  با 

  ي رياندازه گ  ي برا  ند.شد   يريگاندازه   ELISA  ي تجار  يهاتيك 

PAB  از كاغذGuimarães-Ferreira  ٢٤د (استفاده ش .(  

به داده  انحراف مع  نينگايصورت مها  توز  اريو   عيگزارش شد. 

  شد.   يابيارز  Shapiro-Wilkها با استفاده از آزمون  نرمال داده 

  كنترل +   و  كنترل  يهاگروه   يبر رو  H2O2  ريتأث  نييتع  يبرا

H2O2    آزمون اصل  tاز  اثر  شد.  استفاده    ن،يتمر  يمستقل 

دو    انسيوار  ز يها با استفاده از آنالآن   ب يعصاره دانه خرفه و ترك 

تعق آزمون  و  تمام  يبررس  يبونفرون  يبيطرفه  و    هيتجز  يشد. 

) و در سطح  ١٩نسخه   (  SPSSدر نرم افزار    يآمار  ي هاليتحل

  انجام شد. ٠٥/٠ يداريمعن

  ها يافته

بافت    ATPجهت بررسي ميزان اثر آب اكسيژنه بر غلظت  

دريافت  ريه كنترل  و  سالم  كنترل  گروه  دو  آب  در  كننده 

آزمون   شد  tاكسيژنه،  اجرا  مستقل  گروههاي  اختلاف  ،  براي 

=  ٠٠٠١/٠ها وجود داشت (بافت ريه رت  ATPداري در معني

P  ،١٨=    -٣١/  ٩٢١  t  .(اي كه غلظت آن در گروه سالم  به گونه

  ).١(نمودار  بيشتر از گروه مسموم شده با آب اكسيژنه بود
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  نشانه تفاوت معني دار نسبت به گروه مسموم. ***بافت ريه بين گروه كنترل سالم و كنترل مسموم.  ATPمقايسه غلظت . ١نمودار 

  

نتايج تحليل واريانس دو راهه مستقل جهت تعيين اثراصلي  

تمرين، اثر اصلي بذرخرفه و اثر تعاملي تمرين*بذر خرفه بر  

شده با پراكسيدهيدروژن  هاي مسمومريوي رت ATPغلظت 

رائه شده است. ا) ١در جدول (

 *** 



   ييصحرا يهاموش ريهدر بافت    DNA بيو آس  ويدات ياسترس اكس يو عصاره دانه خرفه بر نشانگرها يهواز تمرين  ريتأث
 ٣۶ 

  ريوي.  )micro M(  ATP): نتايج آزمون تحليل دوراهه واريانس مستقل بر غلظت ١جدول (

  اندازه اثر  F Sig  مجموع مربعات  df  مجموع مربعات   عامل

  ٠/ ٥٢٨  ٠٠٠١/٠ ٨٠/ ٥٢٤  ٤٩/١١٧  ١  ٤٩/١١٧  تمرين 

  ٠/ ٩٠٨ ٠٠٠١/٠ ٢٣٧/ ٣٢٧ ٢٨/٣٤٦    ٣   ٨٥/١٠٣٨  بذرخرفه

  ٠/ ٣٥٥ ٠٠٠١/٠ ١٣/ ١٩٧ ٢٦/١٩  ٣ ٧٧/٥٧  تمرين* بذرخرفه

        ٤٦/١  ٧٢  ٠٥/١٠٥  خطا

  
آمده از آزمون تحليل واريانس دوراهه  بر اساس نتايج به دست

تمرين شد،  P=0.0001, 1,72(F ,80.524=مشخص 

=0.528)ƞ  ،خرفه بذر  F)3,72 ,237.327=  دريافت 

P=0.0001, ƞ=0.908)    خرفه و بذر  و  تمرين    تعامل 

=13.197,P=0.0001,ƞ=0.355)3,72(F  معني داري  اثر 

چنين مداخله بذر خرفه در  دارد. هم  بافت ريه  ATP بر غلظت

دوز   خرفه  بذر  دريافت  سطح  بهميلي  ٥٠چهار  هر  گرم  ازاي 

- گرم بهميلي  ٢٠٠كيلوگرم از وزن بدن، دريافت بذر خرفه دوز  

دوز   خرفه  بذر  دريافت  بدن،  وزن  از  كيلوگرم  هر   ٤٠٠ازاي 

به ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن، و عدم دريافت يا  ميلي گرم 

ب ،  همان گروه دارونما در نظر گرفته شد نفروني  ونتايج آزمون 

هايي  يان دوره تنها بين گروه ريوي در پا  ATPنشان داد غلظت  

دوز   دارونما  ميلي  ٥٠كه  گروه  با  بودند  كرده  دريافت  گرمي 

دار نداشت. در ساير مقايسه ها اختلاف معني  يداراختلاف معني

  ). ٢د (نمودار مشاهده ش
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در هنگام مصرف دارونما و دوزهاي مختلف بذر  ATPدر اين شكل نشان داده شده است كه ميزان تغييرات هاي مورد مطالعه.  بافت ريه در گروهATP . غلظت ٢نمودار 

ميلي گرم اختلاف    ٥٠كمتري داشت، اما در دوز    ريوي  ATPخرفه باتوجه به تمرين كردن يا نكردن تغيير مي كند. گروهي كه دارنما دريافت كرده بود و تمرين انجام نداده بود،  

ميلي گرم هم ادامه داشت. اطلاعات بر اساس ميانگين و انحراف استاندارد    ٤٠٠گروه تمرين كرده بيشتر بود و تا دوز    ATPميلي گرم ميانگين    ٢٠٠ميانگين كاهش يافت. در دوز  

گزارش شده است.



 ٣٧   ١٤٠١  زمستان، ١، شماره ١٦ دوره، ٦١فصلنامه علمي  فيزيولوژي و تكوين جانوري، شماره پياپي           

غلظت   بر  اكسيژنه  آب  اثر  ميزان  بررسي  -6جهت 

Methylguanin   كنترل    در دو گروه كنترل سالم و  بافت ريه

آزمون  دريافت اكسيژنه،  آب  گروه   tكننده  مستقل  براي  هاي 

نتايجاجرا   معنياز    نشان  شد.  در  اختلاف  -6دار 

Methylguanin  رت ريه  ،  P=    ٠٠٠١/٠(  داشت  هابافت 

١٨=    -١٩/  ٣٣٨  t  .( اي كه غلظت آن در گروه سالم بيشتر  به گونه

بود اكسيژنه  آب  با  شده  مسموم  گروه  بهتر    .از  درك  جهت 

  ارائه شده است.  ٣نمودار 
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اطلاعات بر اساس ميانگين و انحراف استاندارد گزارش  بافت ريه بين گروه كنترل سالم و كنترل مسموم.    )Methylguanin  )pg/ml-6مقايسه غلظت    .٣نمودار  

  نشانه تفاوت معني دار نسبت به گروه مسموم. *** شده است.

  
ــلي  نتـايج   ــتقـل جهـت تعيين اثراصـ تحليـل واريـانس دو راهـه مسـ

 ٢٠٠( تمرين، اثر اصلي بذرخرفه و اثر تعاملي تمرين*بذر خرفه

 Methylguanin-6بر غلظـت    گرم بر كيلوگرم)ميلي  ٤٠٠و  

-٤شـده با پراكسـيدهيدروژن در جدول (هاي مسـمومريوي رت

  .) ارائه شده است٢

 

  ريوي.  Methylguanin-6): نتايج آزمون تحليل دوراهه واريانس مستقل بر غلظت ٢جدول (

  اندازه اثر  F Sig  مجموع مربعات  df  مجموع مربعات   عامل

  ٤٥٩/٠    ٠٠٠١/٠ ٦١/ ١٦٣  ٤٧/١٠٤١٠١٤  ١  ٤٨/١٠٤١٠١٤  تمرين 

  ٧٨٠/٠   ٠٠٠١/٠ ٨٥/ ٢٧٢ ٢٧/١٤٥١٣٦٩  ٣ ٨١/٤٣٥٤١٠٧  بذرخرفه

  ١٢٧/٠   ٠/ ٠٢٠ ٣/ ٤٧٦ ٧٧/٥٩١٦٠  ٣ ٣١/١٧٧٤٨٢  تمرين* بذرخرفه

        ٣٨/١٧٠٢٠  ٧٢  ٥٤/١٢٢٥٤٦٧  خطا

 *** 



   ييصحرا يهاموش ريهدر بافت    DNA بيو آس  ويدات ياسترس اكس يو عصاره دانه خرفه بر نشانگرها يهواز تمرين  ريتأث
 ٣٨ 

بر اساس نتايج به دست آمده از آزمون تحليل واريانس دوراهه  

معني اثر  تمرين  شد،  غلظتمشخص  بر  -6 داري 

Methylguanin   ريه F)1,72 ,61.163=دارد    بافت 

P=0.0001, ƞ=0.459)  .اثر معني نيز  بذر خرفه  -دريافت 

بر  د ريهMethylguanin-6 غلظت  اري  داشت    بافت 

=85.272, P=0.0001, ƞ=0.780)3,72(F تعامل تمرين .

برغلظت   داري  معني  اثر  نيز  خرفه  بذر  -6 و 

Methylguaninريه داشت    بافت 

=3.476,P=0.020,ƞ=0.127)3,72(Fهم مداخله  .  چنين 

گرم به  ميلي  ٥٠دريافت بذر خرفه دوز  بذر خرفه در چهار سطح  

دوز   خرفه  بذر  دريافت  بدن،  وزن  از  كيلوگرم  هر   ٢٠٠ازاي 

بهميلي دريافت بذر خرفه  گرم  بدن،  از وزن  ازاي هر كيلوگرم 

عدم  ميلي  ٤٠٠دوز   و  بدن،  از وزن  كيلوگرم  هر  ازاي  به  گرم 

  دريافت يا همان گروه دارونما در نظر گرفته شد.  

 Methylguanin-6نفروني نشان داد غلظت  و نتايج آزمون ب

)pg/ml(   ٥٠هايي كه دوز  ريوي در پايان دوره تنها بين گروه  

-گرمي دريافت كرده بودند با گروه دارونما اختلاف معنيميلي

مقايسه  ساير  در  نداشت.  معنيدار  اختلاف  شد. ها  مشاهده    دار 

  ارائه شده است. ٤نمودار جهت درك بهتر 
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به صورت كلي ميانگين گروه تمرين كرده بيشتر از  در اين شكل نشان داده شده است كه  هاي مورد مطالعه.  بافت ريه در گروهMethylguanin-6 . غلظت  ٤نمودار  

ميلي گرم   ٥٠ميلي گرم بستگي به فعاليت دارد. به نحوي كه در گروه تمرين كرده پس از دريافت  ٥٠در دوز  Methylguanin-6چنين، ميزان تغييرات گروه تمرين نكرده بود. هم

كه گروه تمرين نكرده افزايش نسبت به دارونما نشان داد.  از نسبت به گروه دارونما كاهش يافت درحالي  Methylguanin-6بذر خرفه به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن، ميانگين  

  ميلي گرم متفاوت بود. اطلاعات بر اساس ميانگين و انحراف استاندارد گزارش شده است.  ٢٠٠در دوز  Methylguanin-6الگوي تغييرات   چنينهم

 
ميزا بررسي  بر غلظت  جهت  اثر آب اكسيژنه    بافت   MDAن 

آب    ريه كننده  دريافت  كنترل  و  سالم  كنترل  گروه  دو  در 

براي گروههاي مستقل اجرا شد. نتايج نشان    tاكسيژنه، آزمون  

معني  از در  اختلاف  رت   MDAداري  ريه  داشت  بافت  ها 

)٠٠٠١/٠    =P  ،١٨=    ٣٠/  ١٥٥  t (    اي كه غلظت آن در به گونه  

بود  اكسيژنه  آب  با  شده  مسموم  گروه  از  كمتر  سالم    گروه 

  ).٥(نمودار 



  ١٤٠١  زمستان، ١، شماره ١٦ دوره، ٦١فصلنامه علمي  فيزيولوژي و تكوين جانوري، شماره پياپي           
 ٣٩ 
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اطلاعات بر اساس ميانگين و انحراف  بافت ريه بين گروه كنترل سالم و كنترل مسموم.    (ميكرومولار)  MDAمقايسه غلظت    . ٥نمودار  

  نشانه تفاوت معني دار نسبت به گروه مسموم.***  استاندارد گزارش شده است.
  

 MDAنتايج تحليل دو راهه واريانس مسـتقل جهت تعيين اثراصـلي تمرين، اثر اصـلي بذرخرفه و اثر تعاملي تمرين*بذر خرفه بر غلظت 

  ) ارائه شده است.٣ريوي رتهاي مسموم شده با پر اكسيد هيدروژن در جدول (

  
  ريوي.  MDA): نتايج آزمون تحليل دوراهه واريانس مستقل بر غلظت ٣جدول (

  اندازه اثر  F Sig  مجموع مربعات  df  مجموع مربعات   عامل

  ٠/ ٧٤٧  ٠٠٠١/٠ ٢١٣/ ٠٩٢ ٥٢/٣٧٣٧٣٤  ١ ٥٢/٣٧٣٧٣٤  تمرين 

  ٠/ ٩٧٣ ٠٠٠١/٠ ٨٧٤/ ٠٦٩ ٨١/١٥٣٢٩٩٦  ٣ ٤٤/٤٥٩٨٩٩٠  بذرخرفه

  ٠/ ٧٠٤ ٠٠٠١/٠ ٥٧/ ١٣٠ ٩٣/١٠٠١٩٧  ٣ ٧٩/٣٠٠٥٩٣  تمرين* بذرخرفه

        ٨٦/١٧٥٣  ٧٢  ١٢/١٢٦٢٧٨  خطا

 
بر اساس نتايج به دست آمده از آزمون تحليل واريانس دوراهه  

 بافت ريه  MDA داري بر غلظتمشخص شد، تمرين اثر معني

.  P=0.0001, ƞ=0.747)=213.092, 1,72(Fدارد  

بافت ريه  MDA داري بر غلظت  دريافت بذر خرفه نيز اثر معني

. P=0.0001, ƞ=0.973)3,72(F ,874.069=داشت  

  MDA تعامل تمرين و بذر خرفه نيز اثر معني داري برغلظت  

ريه  داشت    بافت 

=57.130,P=0.0001,ƞ=0.704)3,72(Fهم چنين . 

سطح   چهار  در  خرفه  بذر  دوز  مداخله  خرفه  بذر    ٥٠دريافت 

بهميلي دريافت بذر خرفه  گرم  بدن،  از وزن  ازاي هر كيلوگرم 

 *** 



   ييصحرا يهاموش ريهدر بافت    DNA بيو آس  ويدات ياسترس اكس يو عصاره دانه خرفه بر نشانگرها يهواز تمرين  ريتأث
 

۴٠ 

ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن، دريافت بذر  گرم بهميلي  ٢٠٠دوز  

ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن، و عدم  گرم بهميلي  ٤٠٠خرفه دوز  

نتايج آزمون    دريافت يا همان گروه دارونما در نظر گرفته شد.

ريوي در پايان دوره در تمام    MDAنفروني نشان داد غلظت  وب

  ٦  نمودارجهت درك بهتر    داشت.   ي دارمعني  كاهشها  مقايسه

  ارائه شده است. 
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هاي  هاي تمرين كرده كمتر از گروهصورت كلي ميانگين گروهدر اين شكل نشان داده شده است كه بههاي مورد مطالعه.  بافت ريه در گروهMDA غلظت    .٦نمودار  

  در تمامي دوزها بستگي به انجام دادن يا ندادن تمرين داشت. اطلاعات بر اساس ميانگين و انحراف استاندارد گزارش شده است. MDAتمرين نكرده بود. ميزان تغييرات  

  
بافت ريه   PABجهت بررسي ميزان اثر آب اكسيژنه بر غلظت 

در دو گروه كنترل سالم و كنترل دريافت كننده آب اكسيژنه،  

اختلاف    ازاي مستقل اجرا شد. نتايج نشان  براي گروهه  tآزمون  

/ ٩٨٠،  P=    ٠٠٠١/٠ها داشت (بافت ريه رت  PABدر    دارمعني

١٨=    ٤٩  t  .(ي كه غلظت آن در گروه سالم كمتر از گروه  ا گونهبه

    .مسموم شده با آب اكسيژنه بود

 
  ريوي. )HK( PAB): نتايج آزمون تحليل دوراهه واريانس مستقل بر غلظت ٤جدول (

  اندازه اثر  F Sig  مجموع مربعات  df  مجموع مربعات   عامل

  ٠/ ٨٢٤  ٠٠٠١/٠ ٣٣٦/ ٣٠٧ ٧٦/٣٣٢٦٩  ١ ٧٦/٣٣٢٦٩  تمرين 

  ٠/ ٩٣٣ ٠٠٠١/٠ ٣٣٤/ ٧٠٦ ٤٧/٣٣١١١  ٣ ٤٠/٩٩٣٣٤  بذرخرفه

  ٠/ ٦٣٣ ٠٠٠١/٠ ٤١/ ٣٦٢ ٨٠/٤٠٩١  ٣  ٤٢/١٢٢٧٥  تمرين* بذرخرفه

        ٩٣/٩٨  ٧٢  ٧٤/٧١٢٢  خطا

نتايج تحليل دو راهه واريانس مسـتقل جهت تعيين اثراصـلي 

ــلي بـذرخرفـه و اثر تعـاملي تمرين*بـذر خرفـه بر  تمرين، اثر اصـ

ريوي رتهاي مســموم شــده با پراكســيدهيدروژن   PABغلظت  

بر اسـاس نتايج به دسـت آمده از  ) ارائه شـده اسـت.٤در جدول (

اثر  ــد، تمرين  ــخص شــ آزمون تحليــل واريــانس دوراهــه شـ

ه دارد    PAB داري بر غلظـتمعني ت ريـ افـ  . (P=0.0001)بـ

بافت ريه PAB داري بر غلظت  دريافت بذر خرفه نيز اثر معني

تعامل تمرين و بذر خرفه نيز چنين  هم. (P=0.0001)داشـــت  

  ).P=0.000(بافت ريه داشت PAB اثر معني داري برغلظت
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نشانه  ***  اطلاعات بر اساس ميانگين و انحراف استاندارد گزارش شده است.بافت ريه بين گروه كنترل سالم و كنترل مسموم.    )PAB  )HK. مقايسه غلظت  ٧نمودار  

  تفاوت معني دار نسبت به گروه مسموم.

  

بذر خرفه دوز   بذر خرفه در چهار سطح دريافت  مداخله 

ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن، دريافت بذر خرفه  گرم بهميلي  ٥٠

به ازاي هر كيلوگرم از وزن  ميلي  ٢٠٠دوز   بدن، دريافت  گرم 

ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن،  گرم بهميلي  ٤٠٠بذر خرفه دوز  

  و عدم دريافت يا همان گروه دارونما در نظر گرفته شد.  

ــان داد غلظـت  ريوي در  PABنتـايج آزمون بن فروني نشـ

ايســـه دوز   ايـان دوره در مقـ هميلي  ٥٠پـ ازاي هر كيلوگرم گرم بـ

ها  دار نداشت. در ساير مقايسهمعنيوزن بدن و دارونما اختلاف  

د.اختلاف معني اهده شـ ارائه   ٨نمودار  جهت درك بهتر    دار مشـ

  شده است

  بحث

مطالعه   معرض  حاضردر  در  گرفتن  قرار   ،H2O2    باعث

  ن يچنو هم  ريوي  MGMTو    ATPسطوح    دارمعنيكاهش  

سطوح    دارمعني  شيافزا ها  موش   ريوي   PABو    MDAدر 

دهند كه افزايش استرس اكسيداتيو منجر  مطالعات نشان مي  شد.  

به آسيب به بافت ريه به عنوان بافتي كه خون را اكسيژن رساني 

راستا با پژوهش بهراموش و همكاران  هم  ).٥(گردد  كند ميمي

در    يريقرارگ) نشان دادند  ٢٠٢١چنين مرداني و همكاران (و هم

و    قلبي را كاهش   MGMT و   ATPسطوح    H2O2معرض  

  د داري دامعني  شيافزا  راها  رت   قلبي  PABو    MDAسطوح  

  رات ييبا تغ  ROS  شياند كه افزانشان داده   يمطالعات قبل ).٧،  ٦(

ها و  ن يپروتئ  دها،يپياز جمله ل   يكيولوژيب  ي هادر ماكرومولكول

DNA  ني و پروتئ  يسلول  يغشاها   ون يداسيمرتبط است. با اكس -

ها و مواد  زوپروستن يا  د،يپراكس  يدروكسيه  دي پي، لMDAا،  ه

اسواكنش به  ابدييم  شيافزا  كيتوريوبارب يت   ديدهنده  - نوبهكه 

افزا باعث  پروتئ  PAB  شيخود  اما  يم  ل يكربون  ن يو  شود 

MGMT  م كاهش  نهايرا  در  كه  مرگ    ت يدهد  به  منجر 

  . )٢٥( شوديم يسلول

 *** 
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  ROSاند كه افزايش  مطالعات پيشين به اين موضوع اشاره كرده 

ماكرومولكول  اكسيداتيو  تغييرات  ايجاد  شامل  با  زيستي  هاي 

همراه است. علاوه بر اين اكسيد    DNAليپيدها، پروتئين ها و  

  ROSشدن غشا سلول كه از جنس ليپيد است متعاقب افزايش  

مي رخ  سلول  ها  غشا  اكسيدشدن  با  و  ليپيد  MDAدهد   ،

ايزوپروستا پراكسيدها،  باز  نهيدروكسي  اسيد  تيوباريك  و  ها 

ها  ROS) افزايش مي يابند. از سويي افزايش  TBARS(  ٢فعال 

پروتئينبه با  واكنش ميطور سريع  آن ها  ساختار  و  را  دهند  ها 

مي ي  تخريب  كننده  تشديد  عوامل  افزايش  موجب  و  كنند 

مانند   اكسيداتيو  كاهش  PABاسترس  و  كربونيل  پروتئين   ،

MGMT  موجب همزمان  و  سيتوكروم    شده  فعاليت  افزايش 

رهايش   و  سازي  آزاد  عمل  اين  نتيجه  كه  مي گردد  اكسيداز 

،  ٢٥(باشد  به سيتوزول و شروع مرگ سلولي مي  C-سيتوكروم

همسو با مطالعه حاضر محققين نشان دادند كه قرار گرفتن   ).٢٦

موجب    H2O2در معرض    هاي قلبي موش هاي صحرايي سلول

كن تخريب  هاي  آنزيم  ي  افزايش  ،  )DNA  )MGMTنده 

چنين قرار گرفتن هم  .)٢٧(  ها مي گرددكاهش آنتي اكسيدان 

افزايش   موجب  متعاقبا  كه  محيطي  زيست  سموم  معرض  در 

2O2H  استرس  مي افزايش  موجب  بلئومايسين  مانند  شوند 

  ).٢٨( گرددهاي صحرايي مياكسيداتيو در بافت قلب موش
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اين شكل نشان داده شده است كه بههاي مورد مطالعه.  بافت ريه در گروه)  PAB  )HK . غلظت  ٨نمودار   از  ميانگين گروهصورت كلي  در  تمرين كرده كمتر  هاي 

ازاي هر كيلوگرم وزن بدن بستگي به انجام دادن يا ندادن تمرين داشت. اطلاعات بر اساس ميانگين و انحراف  گرم بهميلي  ٥٠در دوز    PABهاي تمرين نكرده بود. ميزان تغييرات  گروه

  استاندارد گزارش شده است.

 

در   دارمعني  شيباعث افزا  يهواز  تمريندر مطالعه حاضر،  

ATP    وMGMT  سطوح    داريكاهش معن  ن يچنو همMDA  

- هم  شد.  H2O2در معرض    يهاموش   ريهدر بافت    PABو  

تمرين ر دادند  نشان  همكاران  و  بهراموش  پژوهش  اين  با    استا 

سطوح    و   دارمعني  ش يافزا  قلبي را  MGMTو    ATP  ي هواز

 
2 Thiobarbituric acid reactive substances 

MDA    وPAB    بافت  را معرض    يهاموش  قلبدر  در 

H2O2  معن سطح   دارمعني  كاهش   ).٦(   ددا  يداريكاهش 

MDA    وPAB    ميتواند به ترميمريوي  DNA   كمك كند  

داده   .)٧( فعالشده   نشان  كه  افزا  يدنبتي است  باعث    شيمنظم 

از    يناش  ون يداسياكس  ن يو مقاومت پروتئ  ي ديپي ل  ونيداسيپراكس
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ROS  و   تمرينكه    ه شدنشان داد  چنينهم  )،١(شود  يم منظم 

  ش يرا افزا يسلول يهادان ياكسيآنت انيتواند ب يمدت م يطولان

  ي بدن  تمرينكه نشان داده شده است كه    ي. در حال)٨،  ٢(  دهد

  د ياثرات مف  ،شوديها مدر موش ويداتيحاد باعث استرس اكس

  ي هابافت   يدانياكسي آنت  اعدف  يهاسم يبر مكان  ياستقامت  نيتمر

   .)١٩، ٨، ٢، ١(ها ثابت شده است مختلف در موش

فعال كه  است  شده    ون يگلوتات  ، CATي  هات ي گزارش 

  ر ييها تغدر موش   از فعاليت ورزشي بافت قلب پس   -Sترانسفراز

برخكندينم اگرچه  آنز  ي.    ون يگلوتات  ، CAT(  هامياز 

نداشتندمعني  رييتغ)  -Sترانسفراز  برخي  ت يفعال  شيافزا  ،داري 

ها  در موش  اكسيداني نظير سوپراكسيدديسموتازهاي آنتيميآنز

-يبه نظر م).  ٢٩، ٢٨(مشاهده شده است  ليتردم نيپس از تمر

زمانر مدت  تمر  و  سد  هم  نينوع  اندازه   نيچنو    يريگروش 

در نظر گرفته    جينتا  ليو تحل  هياز عوامل مهم در تجز  ديبا  رهايمتغ

  شود.

طور  دانه خرفه به اتانولي عصاره  مصرف، حاضردر مطالعه 

داد و سطوح    شيرا افزا  MGMTو    ATPغلظت    داريمعني

MDA    وPAB  مسموم شده با    يهارا در موش  ريويH2O2  

كه  به داده شده است  نشان  داد.  دوز كاهش  به  وابسته  صورت 

م خرفه  دانه  عصاره  كاهش  يمصرف  باعث  و    MDAتواند 

 سموتاز يد  ديردوكتاز، سوپراكس  وني، گلوتات3TBARSبهبود  

پروفا ب  يدي پيل  ليو  عنوان  به .)٣٠(  شود  يعروقيقلب  ماران يدر 

دانه خرفه    يدروالكليعصاره ه  تريل  يليبر م  كروگرميم  ١٠٠مثال،  

ضدالتهاب  يدارا آنت  ياثرات  سلول   ي دانياكسيو    ي خون  ي هابر 

با    ).٣١(بود   گزارش   يمطالعه قبل  كي،  ي حاضر مطالعهمطابق 

باهيدروالكلي  داد كه عصاره   و    ٢٠٠،  ١٠٠  غلظت    دانه خرفه 

فشار    جاديو ا  MDAباعث كاهش    لوگرميبر ك   گرميليم  ٤٠٠

 
 

موش  در  چپ  پركار  يهابطن  به  صورت  به  ديروئيت  يمبتلا 

شد   دوز  به  ا  .)٣٢(وابسته  همكاران  االلهحال،    ني با  و  مرادي 

داد  )٢٠١٨( مصرف    ند گزارش  روز    ١٠كه  در  عصاره  گرم 

سرم و    دان ياكسيبر آنت  يداريمعن  ر يدانه خرفه تأثهيدروالكلي  

MDA  ي هاافته يتفاوت در    .)٣٣(ندارد    يابتيد  يهادر موش  

است  اتمطالع ي  عصاره شده  زيتجو  يدوزها  ل يدلبه  ممكن 

هاي فراوان محقق  رغم بررسيعلي  .باشدهيدروالكلي دانه خرفه  

اي بيابد كه تاثير اين گياه دارويي را بر بافت ريه  نتوانست مطالعه

مورد مطالعه قرار داده باشد. از اين رو مطالعه حاضر از اين حيث  

داراي نوآوري بود و نتايج اين مطالعه از نقاط قوت و خلاقانه  

به مطالعه  مياين  تاثير  حساب  نيز  زيادي  مطالعات  گرچه  آيد، 

اند، كه  هاي ريوي نشان داده بر بهبود بيماريگياهان دارويي را  

ميبه آنتي  نظر  اثرات  داراي  گياهان  اين  فنولي  تركيبات  رسد 

  ). ٧، ٦، ٢٨(هاي ريوي مي باشند  اكسيداني در سلول

مطالعه   ترك حاضردر  عصاره    ي هواز  نيتمر  بي،  و 

  ATP  شيباعث افزا  يداريطور معندانه خرفه به هيدروالكلي  

بافت     PABو    MDA  سطوح  داريو كاهش معن  MGMTو  

-يظر منشد. به  H2O2در معرض    ييصحرا  يهاموش  ريوي

  ي رهايمس  قيسد كه هر دو مداخله اثرات مطلوب خود را از طرر

افزا  يمشابه آنتيظرف  شيمانند    د يكل، سوپراكس  يدانياكسي ت 

كاتالاز و كاهش استرس    ناز،يك   ن يپروتئ  ،يتوكندريم  سموتازيد

م  وي داتياكس قبل  . )٣،  ١( كنندياعمال  مطالعه  مصرف    ، يدر 

باعث    داريمعنيطور  به  يهواز  تمرينعصاره دانه خرفه همراه با  

التهاب عوامل  موش  ي كاهش  قلب  بافت  با    ي هادر  مسموم 

H2O2  بالاتر عصاره دانه خرفه اثرات    ي كه دوزهايشد، درحال

نه خرفه در  دا  ).٣٤ت (داش  يبر كاهش عوامل التهاب   يترمطلوب
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  زان يم  نيبالاتر  يمانند ذرت، گندم و جو دارا   يبا غلات  سهيمقا

  ). ٦ت (هر پنج گونه اس  ني چرب در ب ي دهايو اس  نيپروتئ

 گيريجهينت

ا  زه يانگ دانه  با    يبرا   اه يگ  ن يانتخاب  همراه  مصرف 

با    ييهاميآنز  ييدارو  يسازفعال  يبرا  يبدنناتيتمر كه  بود 

كه    ييهاميكنند. ممكن است آنزيمبارزه م  و يدات ياسترس اكس

شوند، مصرف دانه  يآزاد م ي دنب نيدر پاسخ به تمر ريه از بافت

  م يرژ  يهادان ياكسيخرفه را تحت الشعاع قرار داده باشند. آنت

و  يمتعدد  ييغذا كاروتنوئ  Eو    C  ياه   نيتامي از جمله    دها يو 

  ا يآزاد    ي ها  كال يدر برابر راد  يلولممكن است در محافظت س

ROS ي دانه دارا نيموجود در ا يها ن يتامينقش داشته باشند. و  

آنت تقو  ميمستق  يدانياكس  يخواص  باعث  و  - يآنت  تيهستند 

  ).٣٥(شوند  يم يسلول يشكن در غشا ره يزنج ي هادانياكس

-مي  نظر  به  مطالعه   مورد  متغيرهاي  فيزيولوژِيك  بهبود   به   توجه  با

  عوامل   بررسي  عدم   حاضر   تحقيق  هاي محدوديت   از  يكي  رسد

  مانند   صحرايي  هاي  موش  در  قلبي  عملكرد  باليني

  هاي   موش  در  آئورت  خون  فشار  و  الكتروكارديوگرافي

  اين   آتي  مطالعات  در  گرددمي  پيشنهاد  بنابراين   باشد،  صحرايي

 بررسي   حاضر  تحقيق   فيزيولوژيك  متغيرهاي   كنار   در  نيز   متغيرها

  .گردند

  تشكر و قدرداني 

  دانشگاه  ورزشي فيزيولوژي مركز كاركنان از بدينوسيله 
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Abstract 

Background and aims: The lung is one of the important tissues of the body and is constantly in contact 
with the highest oxygen pressure and air pollution, which is very sensitive to the production of free radicals 
due to the low capacity of antioxidant enzymes.  The aim of the present study was to evaluate  effects of 
aerobic exercise and ethanolic extract of purslane seed on ATP, O-6-Methylguanine  DNA 
methyltransferase (MGMT), malondialdehyde (MDA) and prooxidant-antioxidant balance  (PAB) levels in 

the lung tissue of rats poisoned with hydrogen peroxide.  

Materials & Methods: In this experimental trial, 72 male Wistar rats were randomly divided into  nine 
groups: (1)  control + H2O2 , (2) aerobic exercise, (3) aerobic exercise and 50 mg/kg  purslane seed extract, 
(4) aerobic exercise and 200 mg/kg purslane seed extract, (5) aerobic  exercise and 400 mg/kg purslane seed 
extract, (6) 50 mg/kg purslane seed extract, (7) 200  mg/kg purslane seed extract, (8) 400 mg/kg purslane 
seed extract, and (9) healthy control.  Oxidative stress was induced by intraperitoneal injection of 1 mmol/kg 
hydrogen peroxide  three times a week for eight weeks. Aerobic exercise was performed three sessions a 
week  for eight weeks, and the purslane seed extract was intraperitoneally injected daily at the  mentioned 
doses. 

Results: Aerobic exercise and purslane seed extract alone or combined significantly  increased ATP, 

MGMT and significantly reduced MDA and PAB levels in lung tissue of rats  exposed to hydrogen peroxide 
(P<0.05). Moreover, the effect of purslane seed extract was dose dependent. 

Conclusion: It seems that aerobic exercise together with consumption of purslane seeds each alone and in 
combination have interactive effects in reducing oxidative stress, repairing DNA and improving 
mitochondrial function in the lung tissue of rats poisoned with H2O2. 

Keywords: Aerobic Training, Purslane Seed, MGMT, ATP, MDA, PAB, lung . 
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