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عضلات است. هدف از پژوهش    شرونده   یبروز التهابات مزمن و پ  یبرا  یکل  فیتوص  کی  تیوزیم  ای  یالتهاب عضلان  زمینه و هدف:

بررس  تمر  یحاضر  هفته  بر شاخص  نده یفزا  یاستقامت  نی اثر هشت  مرزنجوش  مکمل  همراه  موش  یعضلان  یالتهاب  یها به    ی ها در 

 سالم بود.  ییصحرا

 یاستقامت  نی در سه گروه کنترل، تمر  یبه صورت تصادف  گرم(  200-250)حدود دو ماه   ییسر موش صحرا  27مطالعه    نیدر ا  وش کار:ر

  ب یبه مدت هشت هفته، پنج روز در هفته، بدون ش  ل یتردم  یرو  یاستقامت  نی + مرزنجوش قرار گرفتند. برنامه تمر  یاستقامت  نی و تمر

اجرا شد. مکمل مرزنجوش با استفاده از مخلوط آب    قه یدق  60و در هفته هشتم به مدت    قه یدق  40و هفته اول تا سوم هر جلسه به مدت  

  لیو تحل  هیتجز  یو انحراف استاندارد و آمار استنباط  نیانگیم  یفیبر اساس آمار توص  ها افته یگروه مکمل داده شد.    یها به موش 

 شد.  لیحلت  ه یتجز spss( با p=05/0)یدار یدر سطح معن  راهه  کی  انسیوار

نشان    یتوک  یبیآزمون تعق  جیوجود دارد. نتا  TNFα,IL-6, CK  زانیسه گروه در م  نیب  ینشان داد اختلاف معنادار  جینتا  یافته ها:

طور  ه  + مرزنجوش ب یدارد، که در گروه استقامت  یمعنادار شی بدون مکمل افزا ی ورزش تیبعداز فعال یالتهاب یها شاخص  زانیداد م

با مرزنجوش و    یو استقامت  ی استقامت  ن یگروه تمر  نیب  ینشان داد اختلاف  جینتا  ن،یچن  از گروه کنترل بود. هم  تر ن ییپا  یدار  یمعن

 گروه کنترل وجود دارد. 
  ت یظرف  شیسبب افزا  یشیضد اکسا   باتیخاطر وجود ترکه  همراه مصرف مرزنجوش احتمالاً ب  نده یفزا  یاستقامت  نیتمر  :یریگ  یجهنت

 . شود  یم د یشد یبدن  ت یدر اثر فعال  ید یآزاد تول یها کال یردوکس در مقابل راد ی ها و تعادل واکنش یدانیتام اکس
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افزا  یاستقامت  ناتیتمر   ، ی رگیمو  یچگال  ش یسبب 

  ی قلب  یها یحجم خون و سازگار ،یشیاکسا یها میآنز

آنت   تی ظرف   ن ی چن  . هم شود یم  یمتعدد  یو عروق   ی تام 

  قات ی از تحق  یبعض   یول  بخشد،  یبهبود م  زی را ن  یدانی اکس
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  ی ها به توبول  بی ، آس   Zومر، شناور شدن خطوطسارک

سارکوپلاسم  ،یعرض را    یشبکه  است،  سلول  غشاء  و 

  ی عضلان   یکوفتگ   یالتهاب   یها شاخص(.  1)دهد ینشان م

  زان ی م  ها، میازآنز  یبرخ  تی فعال   ،یدامنه حرکت  ،یری تأخ 

معمولاً  ن ی پروتئ  تورم  و  خون  ارز  در    ب ی آس   یابیجهت 

فاکتور نکروز دهنده تومور    (.2)شوند یعضله استفاده م

بس  یالتهاب   ینی توک یسا  (TNF-α)آلفا آثار  که    ار ی است 

  ک یبدن، کاهش اشتها و تحر یدما ش ی چون افزا یادیز

  TNF-αدارد.  یمن یکننده ا  لیتعد یها ن یتوکایسا گرید

س  ی ن ی توکایسا التهاب  نقش  که  و    کی ستمات ی است  دارد 

که واکنش مرحله    هاست ن ی توکای از سا  یعضو خانواده ا

  ی من یا  م ی در تنظ   TNF  هی . نقش اولکندیم  کیحاد را تحر

ر  تواندیم  TNFاست.    یسلول برنامه  شده    یزیمرگ 

 م یرا القا و موجب التهاب شود. محققان مقدار آنز  یسلول

ا  ها ده   های میزوآنزیو  و  LDH)دروژنازی لاکتات   )

  ی سلول  ب ی از آس  یی ها هرا نشان  ی( سرمCK)نازیک  ن یکرات

که    دیی کل  میآنز  نازیک  ن ی کرات(.  3)دانند یم است 

انرژی در    دی به فسفات و تول  ن ی کرات   لیتبد  عیموجب تسر

  نگام ه   میآنز  ن ی . اشود  ی بالعکس م  ایو    یسلول عضلان

قرار دارد و مقدار آن در   یاستراحت داخل غشای سلول 

آن    ییپلاسما  زانی م  ت،یفعال   ن یاست. اما در ح   ن ییخون پا

  نی توکای سا  کی(  IL-6)6  ن ینترلوکیا(.  4)ابدی  یم  ش یافزا

فرا  ای نهی ام  دی اس  212 در  که    هم   یست یز  ندهاییاست 

 ی م  ری و عملکرد مغز درگ  ی من یا  ، یالتهاب  های چون پاسخ

طبقه    یالتهاب  شیپ  ن یتوکایسا  کی. اغلب به عنوان  باشد

م اثرات ضدالتهاب   شود، یبندی   ی م  ز ی ن  یاگرچه دارای 

با عملکردی چندگانه است که دارای   ین یتوکیو سا باشد

فعال  از  نامحدودی    م یتنظ  ری نظ  ی کی ولوژی ب  های  تی دامنه 

  هم   و  بوده  حاد  مرحله  های واکنش   جادیو ا  یمن یا  ستمی س

  ی ورزش  ت ی به هنگام فعال  سمی دی در متابولی نقش کل   نی چن

م فرایندهای    (.5)کند یبازی  آغاز  در  امر  این 

پژوهشTNF-α, IL-1β)یالتهاب  دارد.  مهمی  نقش   )  

 در موش   یاستقامت   ن یهفته تمر  8گران گزارش کردند که  

  دار  ن یکورکوم  ی اهی نر با مصرف مکمل گ  ییصحرا  یها

افزا م   یمعنادار  ش یموجب   ی م  یلتهابا  میآنز  زانی در 

سلول  TNF-α  شود، ماکروفاژها    NKهای  که  را  و  آن 

  علیه   میزبان  دفاع  های واسطه  ترین مهم  از  کنند، تولید می

  ترینقوی  از   چنین   هم  و  باکتریایی   و  ویروسی  هایعفونت

کل    در  (.5)آیدبه حساب می  IL-6  تولید  برای  هامحرك

 ینسبب ایجاد پروتئ  IL-6به همراه   TNF-α آثار عمومی 

می   های التهاب  و  حاد    عملکرد   بنابراین.  شود مرحل 

 و  باشد  آور زیان  است  ممکن  ها موضعی این سیتوکین 

  ایجاد   و   عفونت  گسترش  سبب  کنترل  عدم  صورت   در

و    یع ی طب   داروهای  از  روزافزون  استفاده(.  6)شود  شوك

به    ییدارو  اهانی گ توجه  با  جهان  کشورهای  اکثر  در 

ن  ی ن یبال  دی مف  رات ی تاث جانب   داشتن و  موجب    ، یعوارض 

.  (7)ها شده است  آن  یو بارز درمان  دیشناخت آثار جد

معمول بوده    رانیدر ا  یداروئ   اهانی باز استفاده از گ  ریاز د

است و اسناد و مدارك معتبر و متعددی در مورد استفاده  

ب  اهانی از گ   خ، یاز ادوار مختلف تار  ها ماریی در درمان 

 یرانیان ااست و دانشمند  وجودم  حی مس  لادی قبل و بعد از م

موضوع داشته است    ن یبه ا  یتوجه خاص  نایس   یمانند ابوعل

از خود به    نهیزم  ن ی را در ا  یمعتبر و با ارزش   اری و منابع بس

ضد    یاهی گ  یهامکمل  از  استفاده  (.8)اند نهاده  ادگاری

آنت   یالتهاب  راستا  تواندیم  یدانی اکس   ی و  کاهش    یدر 

تمر مخرب  اثرات  ب  دیشد  ی ورزش  نات یشدت    نیدر 

  رات ی را در برابر تاث  یتربزرگ تی امن ه ی ورزشکاران حاش 

آن به وجود آورد. مرزنجوش به طور مؤثر در    ی احتمال

کار  ه  ب   یشیبرابر فشار خون بالا، التهاب و استرس اکسا

حاو مرزنجوش  است.  و    کی فنول   یپل  ی دهای اس  ی رفته 

م   باشدیم   هان ی ان ی آنتوس و    یری شگ ی پ  یبرا  تواندیکه 

(.  9)باشد  دی مف  یعضلان   بی و آس   یدرمان عوارض التهاب 

نتا به  توجه  هم   جیبا  و  موجود،    ن یچن  متناقض  ابهامات 

تاث  پژوهش حاضر  تمر  ری هدف    ی استقامت   ن یهشت هفته 
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 شاخص   راتیی به همراه مصرف مرزنجوش بر تغ  ندهیفزا

  ی بررس   مورد  را   ها  در رت  یعضلان  بیو آس  یالتهاب  یها

 . تقرار داده اس

 ها  و روش مواد

از    ی تجرب  ی مطالعه  ن یا استفاده  موش    27با  سر 

و  ییصحرا نژاد  ماهه  -250  یوزن  در محدوده  ستاریدو 

  ی مار ی در سه گروه ت  واناتی . ح دی گرم به انجام رس   200

با   کدام  قفس   9هر  در  موش    گلاس  یپلکس  ی ها سر 

با    گراد، یسانت   درجه  20±2  یط ی مح  یشفاف و در دما

شرا  45-55رطوبت   در  و  ( 12:12)ییوشنار  طیدرصد 

و    یدسترس  که  شدند  ینگهدار  یک یتار آب  به  آزاد 

  ها  موش  ینگهدار.  داشتند  را  ها مخصوص موش  یغذا

  ی شگاه یآزما  وانات ی و اصول مراقبت از ح   ن یقوان  براساس

حد وا   یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام تهیکم لهی وسه  بود که ب

تحق و  به    قاتی علوم 

.  دیگرد  دیی تا(  IR.IAU.SRB.REC.1397.162)شماره

به    د،یجد  طیبا مح  یهفته سازگار  کی  از  پس   ها موش

 کنترل  ( گروه1شامل:    یی تا  9به سه گروه    یطور تصادف 

 ن ی( گروه تمر3  نده،یفزا  یاستقامت  ن یتمر  گروه(  2  سالم،

به مدت   ن ی+ مرزنچوش و بودند. دو گروه تمر  یاستقامت 

تمر هفته  مربوطه    ی استقامت   ن یهشت  پروتکل  مطابق  را 

  وانات، ی ح   یبند (. پس از گروه1کردند)جدول  افتیدر

با و بدون مکمل مرزنجوش و به مدت    ین یدو گروه تمر

نحوه  کی با  الکتر  ی رو  تیفعال  هفته،  گردان    ی کینوار 

( آشنا شدند. در  زیه تبر، ساخت دانشگا ST008)یوانی ح

به مدت    یی صحرا  یها مرحله، سه جلسه اول موش   ن یا

فعال   قهی دق  10 قرار    تی بدون  نوار گردان  داخل  در  فقط 

  ی رو  قه یمتر بر دق  10با سرعت    جیگرفتند، سپس به تدر

  ی ورزش   تی ظرف  ،یی . پس از مرحله آشنادندیدو  لی تردم

  بعداز   روز  دو  و  پروتکل  شروع  از  قبل  روز  دو  ها موش

گروه  ن یآخر  اتمام جهت  پروتکل   اندازه   یبند جلسه 

هر موش   ان و همکار  دالیشد. بر اساس مطالعه هو  یری گ

مرحله    قهی متر در دق  10با شدت    قهی دق  10ابتدا به مدت  

فزا آزمون  سپس  کردند،  اجرا  را  کردن  با   ندهی گرم 

  شی طور خودکار افزاه  ب  قهی ر دو دقمتر در ه  03/0سرعت  

زمان تا  فعال  که  یداشت،  نتوانستند  را    یورزش  تی موش 

  وانات ی ح   یورزش   تی ظرف  ن ییادامه دهند. بعداز آزمون تع

شدند که پنج جلسه    یا هشت هفته   ین یتمر  پروتکلوارد  

 (. 1)جدول شماره (10)اجرا شد بیش بدون و هفته در

  اه ی گ   ن ی. اباشدین مگیاهی از تیره نعناعیا   مرزنجوش

گونه موجود در تیره نعناعیان است. به علت    200یکی از  

ها    حضور ترکیب طعم دهنده و معطر کارواکرول در آن

مطالعه    ن یشوند در ا  تحت عنوان مرزنجوش شناخته می

صورت بود که عصاره مرزنجوش با آب    ن یمصرف بد

ه  ب انی مورد اطم یشد عصاره مرزنجوش از عطار بی ترک

میلی گرم در کیلو گرم   300و با دوز  هی صورت آماده ته 

پس  (.  18)داده شد  یدنیصورت مکمل همراه آب نوشه  ب

لازم با استفاده    شاتیآزما  ها، نمونه  یآور از اتمام جمع

الا روش  مستق زایاز  روش  شرکت  چیساندو  ای  می)به   )

انجام شد. الا  Diaclone SASسازنده     زا یکشور فرانسه 

  ا یو    یباد ی آنت   یابیرد  یبرا  ییای می ش ویب  کی تکن  کی

ا  ژن یآنت  جذب    باشد یم  یمونولوژیدر  براساس  که 

م مزاکند یعمل  سادگ   زایالا  یای.  از  است    ، یعبارت 

نتا غ  جیخواندن  چشم  تشخ  ری با   ع،یسر  صیمسلح، 

هز  تیحساس قابل  نهیبالا،    ست یز  اد،یز  راتیی تغ  تیکم، 

به سه نوع مختلف    کی تکن  ن ی . اندر دسترس بود  ،یمن یا

م اشود یانجام  در  ساندو  ن ی .  روش  به    ا ی  چیپژوهش 

 انجام شد. میمستق 

خون    یپلاسما  از  ها نمونه  یآور از اتمام جمع  پس 

تغ   وانات،ی ح دامنه  ک   راتیی مقدار  پروتکل  اساس    ت ی بر 

از    یتجار  حاضر  پژوهش  در  شد.  انجام  آزمون  پارس 

ستفاده شد از  ها اداده  لیو تحل  هی تجز  یبرا  ریز  یهاروش

و انحراف استاندارد    ن ی انگ ی محاسبه م  یبرا  یف یآمار توص

  ی ها هی جداول استفاده شد. سپس فرض  وو رسم نمودارها  
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تاقی تحق  از  نتا  دیی )پس  ها:  داده  بودن    ج ینرمال 

اسم تحلرنفی کلموگروف  از  استفاده  با    انسیوار  لی ( 

در  داده  یگروه ن ی ب   سهیمقا  راهه،  کی که  شد  انجام  ها 

  ی دو به دو  سه یمقا  یبرا  ی بی تعق  یهاسهیبه مقا  ازی صورت ن 

معن گروه  صورت  در    ی توک   یب یتعق   آزموناز    دار،یها، 

در    هالی تحل  یاست که تمام  حی استفاده شد. لازم به توض

  23نسخه    SPSSدرصد و با استفاده از    95  نان ی سطح اطم 

شد. آخر  24  انجام  بعداز  تمرجل  ن یساعت    ی ن یسه 

تزر  واناتی ح ( و mg/kg80)ن یکتام  ،ی داخل صفاق  ق یبا 

بmg/kg12)ن ی لازیزا ب  هوش ی (  از  پس    ی هوش یشدند. 

ثابت شد، سپس با شکافتن    ی صفحه جراح  ی بر رو  وانی ح

به دقت جدا شد و پس از    وانی قلب ح   نه، یقفسه س  هیناح

با   هموژن  Ice-cold salineشستشو  سوپرناتانت    زه،ی و 

با استفاده از    یدانی اکس  ی آنت  تی فعال   زانی م  یجهت بررس 

استاندارد    یها تیشد. طبق ک  یری گ اندازه  زا،یروش الا

  ی ها میآنز  تی سنجش فعال   ی( براELISA)زایالا  ستمی س

IL-6  ضر  تیحساس  )برونتیک  رات یی تغ  ب یو 

سنجش    9/4سنجش  درون  و   %5/2  ،)%  TNF-α  

و   %  3/6)برون سنجش تیک   راتیی تغ   بیو ضر  تیحساس

  رات یی تغ   بیو ضر  تی حساس  CK%(    9/2درون سنجش  

سنجش تی ک سنجش    8/3)برون  درون  و  به    %6/1   )%

  ها  ییموش صحرا  یدانیاکس یآنت  یدفاع   ستم ی عنوان س

شد مراحل   ZellBio GmbH)استفاده  تمام  آلمان(.   ،

  ت ی انجام شد و فعال   تی مطابق دستورالعمل ک  یری گ اندازه

( گزارش شد. U/ml)گرم یلی به صورت واحد بر م  میآنز

شد، در    زی آنال  SPSS-22  افزار  نرم  از  استفاده  با  ها  داده

توص آمار  پراکندگ  ی ف یبخش  شاخص  انحراف    یاز 

آمار    و  نیانگی م   ار،ی مع بخش  در  و  شد  استفاده  نمودار 

داده  ن ییتع   یبرا  یاستنباط  بودن    ی همگن  و  ها نرمال 

ترت   ها  انس یوار شاپ  بی به  آزمون  - روی از 

آزمون Shapiro-Wilks test)لکیو و   )

  ها  گروه  نی ( استفاده شد. اختلاف ب Levene's test)ن یلو

 One Way)طرفه  کی  انس یوار  لی آزمون تحل   لهی وسه  ب

ANOVA به تعق  (  آزمون   test)یتوک   یبی همراه 

Tukeyʼsیدار یقرار گرفت وسطح معن  ی( مورد بررس  (

05/0≥p ).در نظر گرفته شد 

 ج ینتا

ویلک و آزمون لوین در تمامی  -آزمون شاپیرو  نتایج

 ( بود که دلالت بر توزیع نرمال داده p > 0/05)ها شاخص

  F  ارزش  به  توجه  با.  داشت  ها واریانس   تجانس   و  ها

  راهه،   کی  انس یوار  لی محاسبه شده حاصل از آزمون تحل

  نی، کرات 6ن ینترلوکیا  ریمقاد  ن یانگی م  ن یب  یتفاوت معنادار

فاک   نازی ک هان  تور و  آلفا موش  دهنده    یی صحرا  یکروز 

و مکمل مرزنجوش    یاستقامت   ن یپس از هشت هفته تمر

  ت ی فعال   زانی نشان داد که م  جی(. نتاp > 0/05)مشاهده نشد

با    سهیدر مقا  یاستقامت  ن ی در گروه تمر  6ن ینترلوکیا  میآنز

به طور    +مرزنجوشیاستقامت   ن یکنترل و تمر  یها گروه

تمرp<002/0)یداریمعن  اما  است؛  داشته  کاهش   نی ( 

افزا  ی استقامت  در    6ن ینترلوکیا  میآنز  ت یفعال  شیموجب 

کاهش    ن یچن   (. همp<0/ 001)با گروه کنترل شد  سهیمقا

  فاکتورنکروزدهنده آلفا در گروه   میآنز  تیفعال  دار یمعن 

مقا  ی استقامت   ن یتمر کنترل    سهیدر  گروه  با 

  ی استقامت  ن یهفته تمرهشت    که  ی(. در حالp<0/ 004)بود

مقا در  سهیدر  گروه  به    افتیبا  مرزنجوش  طور  کننده 

فعال p<001/0)یداریمعن  کاهش  باعث   م یآنز  نیا  تی ( 

  نیکرات   ت ی فعال  یاستقامت   ن یدرگروه تمر  ن،یچن  شد. هم

معن   نازی ک طور  کنترل   شتریب  یدار یبه  گروه  از 

تمرp<0/ 001)بود برآن،  علاوه  به    یاستقامت  ن ی(.  منجر 

مقا  نازیک  ن ی کرات   تیالفع  ش یافزا با گروه کنترل    سهیدر 

  ناز یک  ن ی کرات  میآنز تی فعال  ن،یچن  (. و همp<0/ 001)شد

چشم مرزنجوش    یری گ   کاهش  گروه  در 

. (2)جدول (p<001/0)داشت
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 برنامه تمرینات -1جدول

 هشتم-هفتم-ششم پنجم-چهارم سوم-دوم-اول آشنایی هفته 

 30 30 30 10 سرعت )متر/دقیقه( 

 60 60 40 10 مدت )دقیقه( 

 5 5 5 3 هفته(  تمرین )جلسه در

 40 40 40 - )متر/دقیقه( حداکثر سرعت

  

 های مورد مطالعه تغییرات فاکتورهای اکسیدانی در گروه -2جدول

 P کنترل تمرین استقامتی+مرزنجوش  تمرین استقامتی متغیر

 **41 ± 134 35 ± 99 * 14 ± 123 002 /0 ( u/mg) 6اینترلوکین

 *4/4 ± 25 /70 6/4 ± 19 /61 6/ 6 ± 22 /69 004 /0 (u/mgفاکتورنکروزآلفا ) 

 **6/3 ± 2/9 1/4 ± 81 /5* 4/6 ±  3/4 004 /0 (u/mgکراتین کیناز)

 انحراف استاندارد  ±صورت میانگینه * مقادیر ب 

 با گروه تمرین بدون تزریق در مقایسه P** مقادیر 

   گیری یجهبحث و نت

تمر  جینتا هفته  هشت  داد  نشان  حاضر    نیپژوهش 

 در شاخص   یدار یمعن   راتیی باعث تغ   ندهی فزا  یاستقامت 

  ی پلاسما  CKو  IL-6  و  TNF-α  یعضلان  ی التهاب  یها

هم p≤0.05))شد.  ییصحرا  یها موش   ی اجرا  ن،یچن   . 

+ مرزنجوش سبب  ی و استقامت   ی استقامت   ن یهشت هفته تمر

معنادار مقاد  یکاهش  با    دیگرد  CKو    IL-6  ریدر  که 

  دارد. در مطالعه آن   یو همکاران هم خوان  یمقرنس  قی تحق 

  IL-6غلظت    یبه طور معنادار   نیها گزارش شد که تمر

فاکتورها در    ن ی ا  رات یی تغ  ی دهد ول  یم  شیرا افزا  CKو  

افزا مرزنجوش  کننده  مصرف  معنادار    شیگروه 

به  ب  جینتا  (.18)نداشت آن است که    گر  ان ی دست آمده 

  ت یفعال  شیباعث افزا  ندهیفزا  یاستقامت  ن یهشت هفته تمر

نتا با  که  شد  آلفا  و    دوی اب  جیفاکتورنکروزدهنده 

همکاران  (1)همکاران و  آدامز  ا  هم(  2)و  است.    ن یسو 

ب  پژوهش  فعال  انی گران  که    TNF-α  میآنز  تی داشتند 

ب  ن یتمر  یها موش آدوسان  شتری کرده  است.  و    ای بوده 

ن جلوگ  زی همکاران  که  کردند  ب   یری گزارش  ژن    انی از 

از    یبه طور بارز  یورزش   تی در طول فعال   TNF-α  میآنز

  نیدر مقابل تمر  ی عضلان  بی ورزش بر آس  یحفاظت  ری تاث

سلول  کاهد یم  ندهیفزا از مرگ  و    قیاز طر  یو  نکروز 

جلوگ    ی بالدوس  ن ی چن  هم(.  3)شود یم  یری آپوپتوز 

درو ب  همکاران  خود  افزا  انیمطالعات  که    شی نمودند 

فعال   CKو  IL-6و    TNF-α  یها  میآنز طول    ت ی در 

آس   ی ورزش آس   یری شگی پ  ی عضلان  بی از  و    ب ی کرده 

التهاب   یعضلان  تمر  یو  از  با    یاستقامت  ن یحاصل  که  را 

فعال  میکلس  زانی م  ش یافزا   نیکالپ   یها میآنز  یساز  و 

  ق ی در تحق(.  8)کند یم  لی را تعد  شوند یم  بیمنجر به آس

آنز پلاسما  نازیک   ن یکرات   میحاضر،  موشیدر    ی ها ، 

گروه  یاستقامت   ن یتمر به  تمر  یها نسبت  و    ن یکنترل 

افزای استقامت  همکاران  افتی  شی+مرزنجوش  و  چارچ   .

فعال که  دادند  افزا  ی هواز  یورزش   تینشان    شی موجب 

ده   نازی ک   نی کرات   یها میآنز لاکتات   ی م   درورژنازی و 

و همکاران نشان دادند که در   ن یی ف  ن یچن  هم(.  10)شود

به صورت کوتاه مدت،    ی استقامت   یت ورزش ی پاسخ به فعال 

افزا  میآنز  نیا  ت ی فعال بشدت   با(.  13)  ابدی یم  ش یها 

  ی اثرات محافظت  ندهیفزا  یاستقامت  ن یتمر  یژگیتوجه به و
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  نیگروه تمر  در  ی عضلان  بیمرزنجوش در پاسخ به آس

به گروه تمر نسبت  بود.    ن یمرزنجوش  بدون مرزنجوش 

بودن،    زا بی آس  لی تانسپ  لی به دل   یاستقامت  ن یواقع تمر  در

  ی التهاب  ی ها ن ی توکایسا  دی محرك تول  ن یاز موثرتر  یکی

سلول مرگ  مقابل  در  حاد  ناش  یمرحله  نکروز  از    ی و 

و بهبود    یابیباعث باز  تواند یاست. که م  ندهیفزا  ناتیتمر

ا  (.17،  18،  19)گردد  یعضلان  یکاوریر  ی م   رو ن یاز 

  ب یو آس  یالتهاب  یها میآنز  یع ی طب  زان ی گفت که م  توان

  نده یفزا  یاستقامت  ن یدر افراد کنترل نسبت به تمر  یعضلان 

مکمل    ریی تغ  یبرا  یمناسب  هی توج   تواند یم از  استفاده 

بررس و  محسوب    ها میآنز  ن ی ا  ت ی فعال  یمرزنجوش 

نتا  قیتحق   جینتا  ن یچن   هم(.  20)شود با  و   ریفر  جیحاضر 

نتا  یخوان  هم  (14)همکاران با  و  و   جیندارد  آکسو 

ن  ن همکارا تغ  ریفر  (.5)ستی همسو  همکاران  در    یریی و 

ا  ناز یک  نی آنزم کرات   تی فعال  زانی م مشاهده    6ن ینترلوک یو 

نشان دادند    ز ی علاوه آکسو و همکاران نه  . ب(14)نکردند

تمر12که     م یآنز  زانی م  تواند ینم  یاستقامت  ن یهفته 

تعد  نازی ک   ن یکرات را  آلفا  دهنده  نکروز  فاکتور   لیو 

  م یآنز  نیا  ت ی سطح فعال   درمتفاوت    جی. علت نتا(5)کند

مختلف    یها در پژوهش   ی استقامت   نات یدر پاسخ به تمر

انجام گرفته در    یورزش تی ت، شدت فعال به مد  تواند یم

سازگار  قی تحق  بر  علاوه  باشد.  تمر  یمرتبط    نات یبا 

آنز  یهواز که  دارد  مقابل    یالتهاب   یها میاحتمال  در 

هم   میتنظ  یعضلان   ی ورزش  ی ها بی آس شوند،    مثبت 

برخ  ی رگیمو  یچگال   ش ی افزا  نی نچ آنز  یو    ی ها  م یاز 

  ی ها  با روش  یورزش  یساز  یشرط  ش ی در اثر پ  یشیاکسا

ب کاتال   ییای می وشی مختلف  سرکوب  با    ی ها گونه  یک ی و 

جلوگ  ، یواکنش  ژنی اکس آس   ی ری با  ه  ب  ی عضلان  بی از 

عضلات را در    ، یمرحله حاد واکنش  ی ها ن یپروتئ   له ی وس

 (.23،  24)کند یم  ظتمحاف  ی عضلان  ی التهاب  ب ی مقابل آس

مکمل    یهواز  ی ورزش  ت ی فعال  ن،یبنابرا مصرف  و 

است    نه یهز سالم و کم  یمرزنجوش به عنوان روش درمان

  ت ی متعاقب فعال   یعضلان   بی اثرات مثبت در آس   یو دارا

 (. 25)ردی گ یقرار م دی مورد تاک  ندهیفزا ی ورزش

  دهد  یپژوهش حاضر نشان م   یها خلاصه داده  طوره  ب

  ی عضلان   بیسبب التهاب و آس  تواند یم  یاستقامت  ن یتمر

ول گاس  یشود  مکمل  از  ا  یاه ی تفاده    نی مرزنجوش 

  ی التهاب  یدهد. با کاهش فاکتورها  یفاکتورها را کاهش م 

و   ابدی یکاهش م ی عضلان بیآس ند،یفرآ نیدر ا ری درگ

مرز  ن یتمر مکمل  همراه  م  نجوشبه    تواند  یاحتمالاً 

  ی مقاوم کند، البته برا  یعضلان   بیعضلات را در برابر آس

تاث   یقطع   یری گ  جهینت  مکمل    یمحافظت   راتیدرباره 

 است. ازی ن یمرزنجوش به مطالعات آت 

   یو قدردان تشکر

بخش   ن یا پا  یمقاله،  کارشناس   انیاز  است.    ینامه  ارشد 

تمام  له ی وس  ن یبد پژوهش  ی از  کارشناسان  و    ی همکاران 

اسلام آزاد  تبر  یدانشگاه  قدردان  زیواحد  و   یم  یتشکر 

. شود
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Abstract 
Inroduction & Objective: Muscle inflammation or myositis is a general description of chronic and 

progressive inflammation involving muscles. The aim of this study was to investigate the effect of eight 

weeks of increased training with marjoram supplementation on muscle inflammatory indices in healthy 

rats.  

Materials and Methods: In this study, 27 rats of about two months (200-250 g) were randomly divided 

into three groups: control, endurance training and endurance training + marjoram. They got rat were kept 

in groups of 9 in conditions of free access to water and food. The treadmill endurance training program 

was performed for eight weeks, five days a week, without slope, and for the first to third week of each 

session for 40 minutes, and in the eighth week for 60 minutes. Marjoram supplement was given to the rat 

in the supplement group using a mixture of water. Findings were analyzed spss at the significance level (p 

= 0.05).  

Results: The results showed that there was a significant difference between the three groups in the amount 

of TNFα, IL-6, CK. The results of Tukey post hoc test showed that the rate of inflammatory markers after 

exercise without supplementation increased significantly, which was significantly lower in the endurance + 

marjoram group than the control group. Also, the results showed that there was a difference between the 

endurance and endurance training groups with marjoram and the control group.  

Conclusion: Increased endurance training with marjoram consumption probably increases the total 

oxidative capacity and balance of redox reactions against free radicals produced by intense physical activity 

due to the presence of antioxidant compounds. 
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