
 

 

 

  یبذر کتان بر فاکتورها یدروالکلیعصاره ه   یداخل صفاق قیاثر تزر یبررس

 ییموش صحرا یکبد یها میو آنز کیهماتولوژ ،ییایمیوشیب

  زیعاطفه پا

 a.payez@cfu.ac.ir  .رانیتهران، ا  ان، ی دانشگاه فرهنگ  ، یشناس ستیگروه ز اریاستاد

 6/11/1400تاریخ پذیرش:     7/6/1400تاریخ دریافت: 

 چکیده
دارند اما بحث    ی کروبیم  یکنترل عفونت ها   مختلف مخصوصاً  یدر حوزه ها  یع یوس  یکاربردها  ییدارو  اهانیگ  هدف: زمینه و 

  ن یشده است. ا  یمختلف صنعت و پزشک   یمواد در حوزه ها  نیدر استفاده از ا  یادیز  یها  ینگران  جادیباعث ا  ها   آن   یاحتمال  تیسم

 ،ییایمیوشیب  یعصاره بذر کتان بر فاکتورها  یداخل صفاق   قیاثر تزر  یابهامات و با هدف بررس   نیاز ا  یمطالعه در جهت روشن ساختن بخش 

 انجام شده است.  ییصحرا  یموش ها یو کبد  یکیهماتولوژ

شدند.گروه اول به    میگروه تقس  5به    یبه صورت تصادف   رالیماده نژاد اسپ  یی سر موش صحرا  15  ،یمطالعه تجرب  نی در ا  روش کار:

و    200  یها  با غلظت  بی آزمون به ترت  یها  سوم تا پنجم به عنوان گروه   یها  عنوان گروه شم،گروه دوم به عنوان گروه کنترل وگروه 

ها در روز   سپس موش   ،افتیروز ادامه   10ها به مدت  موش ماری. ت دند ی گرد ماریبذر کتان ت هعصاراز  رتیل یلیگرم بر م یلیم 600و  400

لاکتات    میآنز  زانیو م  یخون  ،ییایمیوشیب شاخص های  یپارامترهاها انجام شد.   از قلب آن  یریو خونگ  هوشیدر اتر ب یهوشیبا ب  ازدهمی

 قرار گرفت.   یابید ارزمورها  آن یکبد  یها می آنز ییو سطوح پلاسما دروژنازیده

 یها  که در گروه  دهایریسیگل  ی نشان نداد به جز کلسترول و تر  ییایمیوشیب  یدر فاکتورها  ی چندان  رییمطالعه تغ  نیا  جینتا  ها:یافته

 یها  میآنز عصاره    یرا نشان ندادند اما در غلظت بالا یدار  یمعن  ر ییتغ یخون  یرا نشان دادند. فاکتورها  یدار یعصاره کاهش معن  ماریت

 . افتند ی شیافزا یکبد 

د  ن موش ندار   ییایمیوشیب  یاز فاکتورها   یاریو بس  یخون  یبر فاکتورها  یریعصاره بذر کتان تاث  ی داخل صفاق  قیتزر  :گیری  یجهنت

 قرار دهد.   ریرا تحت تاث یکبد  یها میتواند آنز یعصاره م یبالا یها اما غلظت

 

 موش.  دروژناز،ی لاکتات ده ،یخون  ی، سلول ها بذر کتان ،ی کبد یها میآنز  های کلیدی: واژه

 همقدم

در سلامت افراد و جوامع    ینقش مهم  ییدارو  اهانی گ

صح  یبشر استفاده  گ  حیدارند.  مستلزم   ییدارو  اهانی از 

  رایموجود در آن ها است، ز  ییای می ش  یها  بی شناخت ترک 

ترک  درمان  یی ای می ش   ی ها  ب ی وجود  اثر  باعث  که    ی است 

کتان  یم جنس  ترگردد.  کتان    ن یبزرگ  خانواده  جنس 

هستند و   یگونه در جهان پراکنش دارد بوته ا  342حدود  

  یکه گونه ها   یشود در حال  یم  افتی  یری گرمس  یدر نواح

نواح  کی در  آن  ساله  چند  و    افت یمعتدل جهان    ی ساله 

روغن5،  7)شودیم کتان  علم  ی (.  نام   Linumیبا 

usitatissimum Lگ از  ک اس  یمهم  ییدارو  اهانی .  ه  ت 

صنا در  آن  موثره  مواد  از  استفاده  و   ییدارو  عیجهت 

.  ردی گ  یهمواره مورد توجه قرار م  یو بهداشتــ  یشـــیآرا

  ی بالا  یدانی اکس یآنت  تی کتان خاص از جمله خواص تخم  

  نیدارد و از ا  گنانی ل  یادی ز  ری. تخم کتان مقادمی باشدآن  

  گنان ی . ل داراست  ییتمام مواد غذا  انی اول را در م  ینظر رتبه

خاص  یفنلیپل  بریف  ینوع که  و    یدانی اکس یآنت  تی است 

ضدو  یکروبی ضدم  تی خاص بنابرا  شتهدا  یروسیو    نیو 

آن منظم  م  مصرف  ابتلا د  تواند یها  به    یفعات  فرد 

بدهد  ی سرماخوردگ کاهش  را  با 14،  26)وآنفولانزا   .)

ها    ینگران  ،ییدارو  اهانی توجه به استفاده روز افزون از گ
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آن مطرح   یو عوارض جانب   یال با خطرات احتمدر رابطه  

  ست یز  ط یخون در پاسخ به شرا  اتی صوص خ   راتیی است. تغ 

 تواند ی است که م  یط ی مح  های به استرس  یپاسخ  ،یطی مح

. خون ردی مدنظر قرار گ  یستیشاخص مهم ز  کیبه عنوان  

  تیمهم از وضع یشاخص  ال،ی س  یات ی بافت ح  کیبه عنوان 

  د ی رشد و تول  های  کلی سو    ستیز  طیاثرات مح  ،یسلامت

موجود    کی  در  یهماتولوژ  اتی (. خصوص 17است)  یمثل

م شرا  ی شاخص  تواند یزنده  غ   یع ی طب  طیاز    یع ی رطبی و 

عنوان  27)ردی مدنظرقرارگ  ط،ی مح به  خون  بافت    کی(. 

سهل  الی س مهم  ی کی   الوصول، و    عات یما  ن تری  از 

باشبدن    یکی ولوژی ب تاث  دمی  تحت  مختلف    ری که  حالات 

آن دستخوش   باتیترک بوده و کیو پاتولوژ کیولوژیزی ف

  ی پارامترها  یعی طب  زانی م  چه ن. چناشوند یم  ریی نوسان و تغ

  ط یآن در شرا  راتیی خون و دامنه تغ  ییای می وش ی و ب  یسلول

باشد  کیولوژیزی ف   ای  یع ی طب  دسترس    ی بررس  .در 

ب  شناسی خون  ی فاکتورها نقش    تواند یم  ییای می وشی و 

تشخ  یمهم و    یخون   ،ینفوع   های یماری ب   صیدر 

ا  هایتی مسموم زنده  لاکتات    (.9)دنمای  فایموجود 

آنزLDH)دروژنازی ده سلول   یمی(  در    یداخل  که  است 

قلب، عضلات    ه،یبدن از جمله کبد، کل  یاز بافت ها  یبرخ

اصل  یاسکلت عملکرد  دارد.  وجود  خون    م یآنز  ن ی ا  یو 

پذ  ونی داس ی اکس پ  ریبرگشت  به  است.    رووات ی لاکتات 

ها مانند انفارکتوس    یماری از ب   یدر بعض   میزآن  نیا  زانی م

  ش یدر پ  میآنز  ن یا  ن یچن   ابد. هم ی  یم  ش یافزا  هی قلب و کل

 22دارد )  ی و سرطان روده بزرگ نقش مهم  ی لوسم  یآگه

  شیانجام آزما  ،یکبد  بیآس  ص یگام در تشخ  ن ی اول  (.19،

مشخص را    یکبد  یها   میساده خون است که حضور آنز

م شرا  ینشان  تحت  درون    میآنز  نیا  یعاد  طیدهد.  ها 

ها زمان  یکبد  یسلول  اما  دارند    ب ی آس که کبد    یوجود 

-شوند. حساس یخون م  انیها وارد جر میآنز ن یا ندی بیم

تر  ن یتر مصرف  پر  کبد،    یص ی تشخ   یها  می آنز  ن یو 

  SGOT  نوترانسفرازی هستند. آسپارتات آم  نوترانسفرازهای آم

  نیمهم تر  ALT  ای  SGPT  نوترانسفرازی آم  ن ی و آلان   ASTای

ا  میآنز  ن یا هستند.  داخل    م یآنز  ن یها  معمول  طور  به  ها 

  ب ی که کبد دچار آس   یقرار دارند زمان  یکبد  یها   لسلو

خون    انیها را وارد جر  می آنز  یکبد  ی شود سلول ها  یم

(،  ALT)نوترانسفرازی آم ن یچون آلان  ییها میکنند. آنز یم

آم آلکال AST)ترانسفراز   نو ی آسپارتات  و    ن ی( 

-موجود در سلول  یها  میآنز  ن ی(، از مهم ترALP)زفسفاتا 

آنز  یاه جزء  و  هایکبد  به    یرعملکردی غ  یم  پلاسما 

در   نوترانسفرازی آم ن ی آلان  می(.آنز11،  28)ندیآ یحساب م

ها  توپلاسمی س ب  ن یچند  یکبد  یسلول  ما  شتری مرتبه   عیاز 

 یکبد  یسلول ها  یکه به غشا  یاست و زمان  یخارج سلول 

  یهادر صورت مرگ سلول    ایباشد و    وارد شده  یصدمه ا

افزا  زان ی م  یکبد می آن در پلاسما  م   ابدی  ی ش    ن ی ا  زانی و 

ا  ش یافزا ضا  ینشانه  وسعت  درجه    ی کبد  عاتیاز 

-در تمام بافت   نوترانسفرازی آسپارتات آم  می(. آنز13)است

و    یاسکلت  یعضلان   یبدن وجود دارد و در بافت ها  یاه

وجود    میآنز  نیاز ا  یدایز   ریمقاد  یبافت کبد  ری نظ  ، یقلب 

و در آس  یو خصوصاً کبد  یعضلان  ،یقلب  یها  بی دارد 

ا افزا  میآنز  ن یسطح  به شدت  سرم  (.  12)ابدی  یم  ش یدر 

  ی کبد  یها  ی ماری فسفاتاز در سرم با ب  نی آلکال   میآنز  زانی م

استخوان از    ابدی  یم  ش ی افزا  یو  کمتر  افزایش  برابر   3و 

  ی کبد  یها  ی ماری ام بدر تم  باًیفسفاتاز تقر  نی نرمال آلکال

آن    یع ی طب   زانی برابر م  4از    ش یب  ش ی شود اما افزا  یم  دهید

ب در  کبد  مارانی عمدتاً  اختلالات  به  -یم  دهید  یمبتلا 

ها در خون نشانه    می(. در کل بالارفتن سطح آنز21)شود

آم   ی کبد  بی آس کاتال  نوترانسفرازها ی است.    زی باعث 

ها م   ییای می ش  یواکنش  ها  سلول  که   یدر  آن   شوند  در 

آمگ گ  کیاز    ن ی روه  مولکول  به  دهنده   رندهی مولکول 

  ی رقت ها یصفاق   ق یمطالعه با تزر  نیگردد. در ا  ی منتقل م

ه  عصاره  فاکتورها  ی دروالکل ی مختلف  کتان    یبذر 

کبد  ک یهماتولوژ  ، ییای می وش ی ب بررس   یو  قرار    یمورد 

 گرفته است.
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 و روش ها  مواد
 از یمواد مورد ن  هیته

- 250به وزن    رال ی ماده نژاد اسپ   یی موش صحراسر    15

  ی راز  یسرم و واکسن ساز  قاتیگرم از موسسه تحق  200

ته  انجام    واناتی . حدیگرد  هی کرج  محل  به  انتقال  از  پس 

هفته در    کی  دیجد  طیبا مح  یبه منظور سازگار  ش یآزما

  ییدما  طیدر شرا  واناتی شدند. ح  ینگه دار  یعاد  طیشرا

استاندارد    ینور  طیاگراد و تحت شر  یانتدرجه س  25-23

  ی و رطوبت نسب   ی کی ساعت تار  12و    ییساعت روشنا  12

به    یدرصد و امکان دسترس  60تا    40 به آب و غذا  مدام 

در    ینگهدار   یشدند. قفس ها  ینگه دار  کسانیصورت  

  خته یچوب ر  فیظر  یبار شسته و کف آن تراشه ها  3هفته  

  هیذشد. تغ  ی م  زی و تم   لب روزانه کنترآ   یها  شهی شد. ش  یم

  ی شگاهیآزما  ی آماده مخصوص موش ها  ی غذا  ق یاز طر

م ح   یصورت  با  و  اخلاق  واناتی گرفت  پروتکل    ی طبق 

ح   تیرعا دانشگاه    یشگاهیآزما  واناتی حقوق  مصوب 

کلسترول و   زانی م   یری اندازه گ  ی ها  ت ی تهران رفتار شد. ک 

شرکت    دیری سی گل  یتر ک  Elitechاز    ریسا  یها   تی و 

ش  ییای می وش ی ب   یافاکتوره پاز  ارکت  آزمون   رانیارس 

  میآنز  یی سطح پلاسما  زانی م  ی ابی. ارزدندیگرد  یداریخر

ک   ALPو    AST  ،ALT  یها از  استفاده    ی ها  تی با 

  ی شرکت پارس آزمون با روش اسپکتروفتومتر  ی صیتشخ

 .دیانجام گرد م ی مستق ری غ
 عصاره  هیته

 اهی گرم از گ  300بذر کتان    یعصاره اتانول  هی منظور ته   به

ب  ابی آس استرتریل  یل ی م  700ن  ذر کتاشده  مقطر    ل،ی)آب 

. دین مطلق شرکت مرک( اضافه گردواتانول مطلق و است 

استر  سپس  گاز  ق  لیتوسط  وس  فی و  به  و   لهی صاف شده 

در مدت   یبا دماrpm   2000دار با دور  خچالی  وژیف یسانتر

مورد    ی موجود در عصاره ها  یها  یناخالص   قهیقد  15زمان  

در خلاء    ری استفاده از دستگاه تقط نظر خارج شدند. سپس با  

  لتری ف و با    ظی تغل یس  یس  10مورد نظر تا حجم    یعصاره ها

-وبی کروتی شده و در م  لیاستر  یکرونی م  45/0  یکروبی م

درجه   - 80 یدما ر و د م ی تقس   لیاستر یتریل ی لی م 5/1 یها

 (. 22)دگردیدن ینگه دار  یمصارف بعد یگراد برا یسانت 
 کار شو ر

  م ی تقس   یی تا  3گروه    5به    ی موش ها به صورت تصادف

  کسان ی  ط یشدند و هر گروه در قفس جداگانه و در شرا

  گونه  چیشدند. گروه اول به عنوان گروه شم ه  ی نگه دار

در  یماری ت عنوان  افتیرا  به  دوم  گروه  گروه   نکردند، 

سوم تا پنجم   یشدند، گروه ها ماری ت  ن یکنترل با نرمال سال

و  200 یبا غلظت ها بی آزمون به ترت  ی ها روهعنوان گبه 

  ماری از عصاره بذر کتان ت  تر یل  یلی گرم بر م  یلی م  600و    400

  کیروز و هر روز    10موش ها به مدت    ماری (. ت4) دندیگرد

م  بار انجام    12)ساعت  ییروشنا  کل ی س   انیدر  . دشظهر( 

  1  بود که پس از گرفتن و مهار موش ها   بیترت ن یبد  مار ی ت

ت  تری ل  یلی م صفاق  ماری از  داخل  صورت  به  نظر  به    یمورد 

  هوش ی موش ها در اتر ب  ازدهمیشد. در روز    یم  قیها تزرآن

سرنگ   کمک  با  ح  یتری ل   یل ی م  5و  قلب    وانات یاز 

-شده به لوله   هیته  ی خون  یبه عمل آمد. نمونه ها   یری خونگ 

بلافا   ختهیر  نه ی هپار  یها براو  گ  یصله    ی ری اندازه 

آزما  یپارامترها به  نظر  یافتندمربوطه    شگاهیمورد  .  انتقال 

تر  شامل  ییای م ی وشی ب  ی فاکتورها کلسترول،    یگلوکز، 

کلسترول    HDLکلسترول    د،یری سی گل توسط    LDLو 

فاکتورها  Prestige 24i Premiumاه  دستگ   ی خون  یو 

-قرمز، پلاکت یگلبول ها د،ی سف یگلبول ها زانی شامل م

هماتوکر  ن ی ب هموگلو  ها، درصد  دستگاه    تیو  توسط 

م  Sysmex KX 21N  زوری اتوآنال لاکتات    م یآنز  زانی و 

اسپکتروفتومتر  دروژناز ی ده روش  از  استفاده    ر ی غ  ی با 

گ   میمستق  ها  یری اندازه  نمونه  به    هیته  ی خون  یشد.  شده 

از    ختهیر  EDTAماده ضدانعقاد    یمحتو  ی هالوله و پس 

ها  وژیف یسانتر دور    قهی دق  20مدت    ه ب  یخون  ینمونه  با 

و تا زمان    ه ی ته   ازی مورد ن  ی پلاسما  قه،ی دور در دق  10000

گراد به    یدرجه سانت  -20  یدر دما  یمیآنز  های  سنجش 

دار نگه  منجمد  ارزندشد  یصورت  سطح    زانی م  یابی. 
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از    ALPو    AST  ،ALT  ی ها  میآنز  ییپلاسما استفاده  با 

روش   یص ی تشخ   یها  تی ک با  آزمون  پارس    شرکت 

 (. 1- 3)دیانجام گرد میمستق  ری غ یوفتومتراسپکتر
 ی آمار لتحلی

  ی مطالعه با استفاده از نرم افزار آمار  نیحاصل از ا  جینتا

SPSS 18  آمار آزمون  با  آنال  LSD  ی و  قرار    زی مورد 

 در نظر گرفته شد.   >05/0pدار  ی گرفت. مقدار معن 

 ج ینتا

داد  ن ی ا  جینتا  یآمار  لی تحل نشان  عصاره    مطالعه  که 

  یمعن  ری فاکتورها تاث   یبرخ  یبذر کتان بر رو  یدروالکل ی ه

کاهش    مار،ی ت  یگلوکز خون در گروه ها  زانی دارد. م  یدار

  ماری ت  یکلسترول در گروه ها  زانی نشان داد. م  یدار  یمعن 

گرم بر   یلی م 600و  400 ی نشان داد. در غلظت ها ش یافزا

تر  تریل  یلی م مافتندی  شیافزا  دهای ری سی گل  یعصاره،    زانی . 

  شیعصاره افزا  یدر تمام غلظت ها  LDLکلسترول خوب  

  600بذر کتان در غلظت    یدروالکل ی است. عصاره ه   افته ی

افزا بد    یدار  یمعن   ش ی عصاره  کلسترول  نشان    HDLبر 

آنال1)جدول  داد بررس  یها  افتهی  زی (.  از    ی حاصل 

جدول    یخون  ی فاکتورها است.   2در  شده  داده  نشان 

ها آزمور  یعصاره  فاکتورها  یری تاث   چیه   شیماد    یبر 

  ی گلبول ها  د،ی سف   یگلبول ها  زانی نشان ندادند و م  یخون

هموگلوب  ها،  پلاکت  هماتوکر  نی قرمز،  درصد    نیب  تیو 

تفاوت    ش یمورد آزما  یکنترل و شم با گروه ها  یگروه ها

ها  یدار  یمعن  آزمون  ن  یآمار  یدر  نتادادندنشان   ج ی. 

بررس از  بذر  ی حاصل  آنز  اثر عصاره  بر  لاکتات    میکتان 

ها  دروژنازی ده غلظت  که  داد  استفاده    ینشان  مورد 

معن عصاره  اثر  رو  یدار  یها  نشان    میآنز  زانی م  یبر 

مطالعه نشان داد که اختلاف    ن یا  یها  افتهی(.  1نداد)نمودار  

.  اردکنترل و گروه شم وجود ند  ی اگروه ه  ن یب  ی دار  یمعن 

در  شد که    مشاهده  ALP, و  AST ALT  م یدر مورد آنز

  زانی بذر کتان م  یدروالکلیگرم عصاره ه  یلی م  600غلظت  

.(3)جدول است  افتهی ش یمذکور افزا یها میآنز
 

 بر دسی لیترنتایج فاکتورهای بیوشیمیایی در موش های رت در گروه های مختلف بر حسب میلی گرم  -1جدول 

 HDL LDL تری گلیسیرید کلسترول  گلوکز  گروه هاوپارامترها  

 16/ 3 ± 57/0 42/ 6 ± 57/0 3/85±1 2/6×  610 ± 1040 5/168±3 شم

 15/ 6 ± 57/0 46/ 3 ± 15/1 84/ 8±5/1 4/6×  610 ± 3897 169/ 3±4/4 کنترل

 22/ 3 ± 57/0* 53/ 6 ± 08/3 6/89±9 8/ 2× 610 ± 2624* 33/124±4* 200عصاره بذر کتان با غلظت 

 22 ± 4* 58/ 3 ± 85/5 102 ± 2* 8/ 6× 610 ± 3104* 3/112±2* 400عصاره بذر کتان با غلظت 

 17/ 6 ± 57/0 6/63 ± 5/1* 122 ± 5/6* 3/9×  1633±610* 12/118±1/*4 600عصاره بذر کتان با غلظت 

 *نشان دهنده اختلاف معنی دار با گروه کنترل

 رت در گروه های مختلفنتایج فاکتورهای خونی در موش های  -2جدول 

 پارامترها 

 گروه ها

 گلبول سفید 

 )در هر میکرولیتر( 

 قرمز گلبول

 )در هر میکرولیتر( 

 پلاکت 

 )در هر میکرولیتر( 

 هموگلوبین

)گرم در دسی  

 لیتر(

درصد  

 هماتوکریت 

 36/ 2 ± 25/0 1/13 ± 2/0 498×  310 ± 3605 6/ 5× 610 ± 105896 1/23×  310 ± 1680 شم

 41/ 1 ± 11/0 4/13 ± 2/0 446×  310 ± 7211 6/ 2× 610 ± 389233 5/20×  310 ± 1570 کنترل

 42/ 1 ± 22/0 8/12 ± 5/0 3/457×  310 ± 1434 6/ 6× 610 ± 322054 22×  310 ± 2521 200عصاره بذر کتان با غلظت 

 40/ 4 ± 76/0 1/13 ± 2/0 6/498×  310  ± 2347 6/ 3× 610 ± 156833 21×  310 ± 5458 400عصاره بذر کتان با غلظت 

 39/ 8 ± 85/0 12/ 8 ± 05/0 508/ 3× 310 ±  156 6/ 2× 610 ± 367888 21/ 5× 310 ±  189 600غلظت عصاره بذر کتان با 
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 IU/Lاثر غلظت های مختلف عصاره بذرکتان بر میزان آنزیم لاکتات دهیدروژناز در گروه های مختلف بر حسب   -1نمودار

 

 

 IU/Lمیزان سطح پلاسمایی آنزیم های کبدی در گروه های مختلف بر حسب  -3جدول 

 

 AST ALT ALP گروه هاو آنزیم ها     

 10  ± 2 71  ± 1 114 ±  45/5 )شم(  1گروه 

 3/12 ± 4 71 ± 1 109 ± 66/3 )کنترل(  2گروه 

 5/11 ± 5/1 3/77 ± 5/4 6/113 ± 22/14 200عصاره بذر کتان با غلظت 

 3/14 ± 4 74 ± 9/4 3/134 ± 44/12 400عصاره بذر کتان با غلظت 

 1/32 ± 8/1* 3/88 ± 2/4* 5/206 ± 44* 600عصاره بذر کتان با غلظت 

 *نشان دهنده اختلاف معنی دار با گروه کنترل

 ونتیجه گیری ث بح 

گرفته    یمورد استفاده قرار م  ربازیاز د  ییدارو  اهانی گ

اخ   .اند دل   ری دهه  دارو  لی به  های  مقاومت  ا  ییبروز    نیبه 

از    ارییتوجه شده است. بس  ی عیمنابع به عنوان مخازن طب 

و  یی غذا  رهی در ج  یبه صورت خوراک  اهانی گ دام    انسان 

ت شده است  ابث یاستفاده روزمره دارند و به صورت تجرب

اثرات سوءندارند. م متابول  زانی که  های موجود    تی و نوع 

اندام های مختلف گ    ی کی اکولوژ  طیبر حسب شرا  اهی در 

در    یحال اطلاعات کاف   ن ی (. اما با ا16،  23)متفاوت است

ر سلامت  و اثر آن ها ب  ییدارو  اهانی گ  ی رابطه با سم شناس

به مطالعات قب  با توجه  که نشان    یل انسان ها وجود ندارد. 

  وانیبر سلامت انسان و ح  ی دی است بذر کتان آثار مف  هداد

نشان داده شده که بذر کتان نه    in vitroدر مطالعات    .دارد

رفتگر عنوان  به    های کالیراد  (scavenger)تنها 

م  لیدروکسـی ه پراکس  یعمـل  بلکـه    ون ی داسـی کند، 

ن   ـدیی پی ل مـ  ـزی را  خصوص  ی مهـار    یآنت  اتی کنـد. 

  و ی دات ی بـذر کتـان در اسـترس اکس   هـای گنانی ل   ینادی اکسـ
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ح  یناش مدل  آندوتوکسـ  یوان ی از  و   ابـتید  ک،ی شوک 

ا پرف  کی سکمیپولموناری  ب  وژنی ری    ی قلب  های یماری و 

موثر آن گزارش شـده    جی است ونتا  دهی به اثبات رس  یعروق

شود که    یمساله مطرح م  ن یحال، ا  ن ی(؛ با ا18،  20)اسـت

ا  اه ی گ  ن یا عوار  طی شرا  ن ی در  فاکتورها  یضچه  بر    ی را 

کند. با توجه به    لی تواند تحم  یمختلف بدن موجود زنده م

-غلظت یداخل صفاق  قیمطالعه اثر تزر  ن ی موارد، در ا ن یا

ها  یها موش  در  کتان  بذر  عصاره    یی صحرا  یمختلف 

  ی ها  افته ی  ی آمار  لی و تحل   ه یقرار گرفت. تجز  ی مورد بررس

نشان داده    1  ولکه در جد  ییای می وش ی ب   یمربوط به پارامترها

-گلوکز خون در گروه  زانی شده است مشخص نمود که م

که   ینشان داد. در مطالعه ا یدار یکاهش معن  مار،ی ت  یها

  ای در استرال  2020افضل و همکارانشان در سال    ری توسط عم 

گلوکز   زانی م یبذر کتان بر رو یانجام گرفت، اثر خوراک 

که بذر کتان    دنشان دا  شانیا  مطالعه  جیخون انجام شد و نتا

  ماری ت   ی دار گلوکز خون در گروه ها  ی باعث کاهش معن 

  شیافزا  ماری ت  یکلسترول در گروه ها  زانی (. م8)شود  یم

  ب ی ترک   لی رود به دل  ینشان داد که احتمال م  یدار  یمعن 

 400 یبذر باشد. در غلظت ها  ن ی موجود در ا یبالا یچرب

م  یلی م  600و   بر  ترارهعص  تری ل  یلی گرم    دهایری س ی گل  ی، 

افزا  افتندی  ش یافزا با  است.  کلسترول هم   ش ی که  بوده  سو 

عصاره    ی در تمام غلظت ها  LDLکلسترول خوب    زانی م

ه  افتهی  ش یافزا عصاره  در    یدروالکلیاست.  کتان  بذر 

افزا  600غلظت   بد    یدار  یمعن   ش یعصاره  کلسترول  بر 

HDL ی حاصل از بررس جینتا لینشان داد. در مجموع تحل  

بر فاکتورها ذکر شده    ییایمی وشی ب  یاثر عصاره بذر کتان 

-بذر کتان در غلظت   یدروالکلی دهد که عصاره ه   ینشان م

تاث   یها شده  پارامترها  یمخرب  ری مطالعه    یی ای می وش ی ب  یبر 

تزر اثر  کنون  تا  صفاق  ق یندارند.  عصاره    یداخل 

فاکتورها  یدروالکل ی ه بر  کتان  خون    ییای م ی وشی ب  ی بذر 

 یاما مطالعات مشابه استانجام نشده  ییصحرا یموش ها

ا سه   نهیزم  ن یدر  است.  گرفته  و    یمی ابراه   لای صورت 

سال   در  التهابا  1393همکاران  ضد  عصاره    یثر 

  ی بررس  ییصحرا  یبذر کتان را در موش ها  یدروالکل ی ه

اثر   یآن ها نشان داد که بذر کتان دارا ی ها افته یکردند و 

التهاب توجه   یضد  اما    یقابل    که دادند    شنهادی پاست 

 جینتا  (.15)شود  یبررس  یاثر ضد التهاب  ن یا  یها  سمی مکان

تاث  به  ها  ری مربوط  بر    یغلظت  بذرکتان  عصاره  مختلف 

 2که در جدول    ییموش صحرا  ک یهماتولوژ  ی فاکتورها

خون    دی سف  ی گلبول ها  زانی ذکر شده است نشان داد که م

است اما    افتهی ن  یدار   یمعن   ریی شده تغ   ماری ت  یدر گروه ها

تاث  یهاغلظت   م  یدار  یمعن  ری کمتر  ها  زانی بر    یگلبول 

پارساد    لشیعه کامطال  جیخون نداشته است که با نتا   دی سف 

کاملًا مطابقت دارد که    ادر کاناد  2005و همکاران در سال  

خرگوش مطالعه   یاثر بذر کتان را بر رو  ری پژوهشگران اخ 

تغ  و  م  ی دار  ی معن   ر یی کردند    یفاکتورها  زانی در 

داخل    قیتزر  (.27)مشاهده نکردند  ش گوخر  کیهماتولوژ

ه   یصفاق تاث   یدروالکلی عصاره  کتان  م  یری بذر   زان ی بر 

ها نتا  ی گلبول  با  که  است  نداشته  خون  مطالعه    جیقرمز 

سال    یزارچ   ییرضا در  همکاران  رضو  1392و  و    انیو 

سال   در  دارد  1390همکاران  مطابقت  هم 2،  3)کاملًا   )  

نتا  افتهی  ن ی ا  ن ی چن با  بابو و همکاران در    العهمط  جیها  اوما 

-پلاکت   زانی (. م28)دارد  ی خوان  هم  کایدر آمر  2000سال  

را نشان    یدار  یاختلاف معن   ماری ت   یخون در گروه ها  یاه

. دینما  شتری مصرف بذر کتان را ب   نانیتواند اطم  ینداد که م

  سه یدر مقا  زی شده ن  ماری ت  یخون موش ها   ن یمقدار هموگلوب

 . هم دیمشاهده نگرد  یدار  یمعن  ریی تغ  ماری ت  یه هابا گرو

هماتوکر  نی چن م  تیدرصد  لاکتات    میآنز  زانی و 

نشد  یچندان  ری تاث  زی ن   دروژنازی ده و   2)جدول  مشاهده 

اثر بذر   1390پور و همکاران در سال    ی(. سهراب1نمودار

  یی صحرا  یها  در موش  ویداتی استرس اکس  تی کتان بر وضع

وار به  مبتلا  بررس  ل کوسی نابالغ  ها    جینتا  دندنمو  یرا  آن 

که در اثر    دروژنی ه   دی و پراکس  دینشان داد که سوپراکسا

افزا  کوسل یوار اسپرم  کتان    افته ی  ش ی در  بذر  اثر  در  بود، 
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معن  م  یدار  یکاهش  ا4)دهد  ینشان  در  مطالعه    نی(. 

اختلاف    یکبد  یها  میآنز  ییمشاهده شد که سطح پلاسما

  نیو ا تاشته اسنترل ندشم و ک یگروه ها ن یب یدار یمعن 

ما نشان  ها   یمر  تنش  که  گرفتن    یطی مح  یدهد  مانند 

ب  قی تزر  ایها و  موش اثر  چی اثر، ه  یماده  نتا  یگونه    ج یبر 

 یلی م  400و    200با غلظت    ماری ت  یدر گروه ها  ش یآزما

افزا  یلی م  600در غلظت    یگرم نداشته است ول   شیگرم 

 ALPو    AST  ،ALT  یها  میآنز  ییدار سطح پلاسما  یمعن 

غالب آن ها جالب توجه    ش یکه افزا  یشده است به طور

مطالعه نشان داد که    ن یحاصل از ا  جیدر مجموع نتا  است.

  ی را بر فاکتورها  یبذر کتان آثار سوئ یدروالکلی عصاره ه

دهد و   یرت نشان نم  یدر موش ها   یو خون  ییای می وش ی ب

  و هم   ی کبد  ی ها  میتواند آنز  ی بالا م  یفقط در غلظت ها

قرار دهد    ری را تحت تاث   دهایسری گل  یکلسترول و تر  ن ی چن

ها غلظت  مصرف  در  دقت  با  یبالا  ی و  کتان    یستیبذر 

 .  ردی مورد توجه قرار گ

 یو قدردان تشکر

ف  سندهینو دکتر  خانم  سرکار  از    ان یعلو  روزهی مقاله 

را دارد.  ی کمال تشکر و قدردان
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 یبرخ  یو دانه  به بر رو   وه ی عصاره م  یکروبیاثر ضد م  یبررس

دانشگاه    یستی. فصلنامه علوم زیعامل عفونت پوست  یها  یباکتر
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Abstract 
Inroduction & Objective: : Medicinal plants have a wide range of applications in various fields, 

especially in the control of microbial infections, but the discussion of their possible toxicity has caused great 

concern in the use of these substances in various fields of industry and medicine. This study was performed 

to clarify some of these ambiguities and to investigate the effect of intraperitoneal injection of flaxseed 

extract on biochemical, hematological, and hepatic factors in rats. 

 Material and Methods: In this experimental study, 15 female spiral rats were randomly divided into 

5 groups. The first group was the sham group, the second group was the control group, and the third to 

fifth groups as experimental groups with concentrations of 200, 400, and 600 mg/ml of flaxseed extract were 

treated, respectively. The mice were treated for 10 days, then on the eleventh day the mice were anesthetized 

with ether and blood samples were taken from their hearts. Then biochemical parameters, blood, and 

lactate dehydrogenase, and plasma levels of liver enzymes were evaluated. 

Results: : The results of this study did not show much change in biochemical factors except cholesterol 

and triglycerides which showed a significant decrease in the extract-treated groups. Blood factors did not 

show significant changes but increased in high concentrations of liver enzymes. 

Conclusion: Intraperitoneal injection of flaxseed extract has no effect on blood factors and many 

biochemical factors in mice, but high concentrations of the extract can affect liver enzymes. 
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