
 

 

 

 یداناکس یمارآنتیانجماد با ت  یندآپس از فر یاسپرم انسان یپارامترها یابیارز

 ی اسپرم تراتوزو آستنو یماراندر ب یواینوزیتولم

 2و1روزمنشیپ دیحم ،2و1ناصرپور لای،ل2و1فر یجنت لیراح

 رانیقم، ا  ،یمثل، مرکز جهاد دانشگاه  دیتول  یولوژیب یگروه پژوهش  قات،یبخش تحق-1

 hp457@yahoo.com .رانیقم، ا ،یمرکز جهاد دانشگاه ،یدرمان نابارور  یبخش فوق تخصص-2

 22/8/1400پذیرش:تاریخ          5/7/1400اریخ دریافت: ت

 چكيده
  يلخود پتانس  اکسيدانتییآنت  یقو   يتبا خاص  باشد یسلول م  ی دهنده غشا  يل تشك  یاز اجزا  یكیکه    يواینوزیتولم   زمينه و هدف:

  یز فر  يطهمراه با مح  يواینوزیتولم  يداناکس  یاثر آنت  یمطالعه بررس  یناز انجماد دارد. هدف ازا  یناش  هایيبآس  سازییدر خنث  ییبالا

 . باشد یم یاسپرم یاسپرم بر پارامترها

قم در سه گروه:   یجهاد دانشگاه  یمراجعه کننده به مرکز درمان نابارور   یاسپرم  تراتوز  فرد مبتلا به آستنو  20  ینمونه ها  روش کار:

  یتحرک، مورفولوژ  يزان: ميل از قب   یاسپرم  یقرار گرفت. پارامترها  یابیمورد ارز  mg/mL  2  يواینوزیتول+میانجماد  ی،کنترل، اتجماد

  یبررس  یبرا  ،استفاده شد   یننكروز-ینو ائوز  يكولاپاپان  يزیرنگ آم  يک(، تكنWHO) ستانداردهایاز ا  اده با استف  يببه ترت  ياتح  يتو قابل

هالو اسپرم در هر سه گروه استفاده    يکاز تكن  DNAشكست   يزانم  یابیارز  یبرا  ينچن هم  و    HOSTتيکاز تكن  ییپلاسما  یغشا  يتتمام

 شد. 

تحرک    يزانم  یش( موجب افزايواینوزیتولاسپرم)انجماد+م  یزفر  يطبا مح  يواینوزیتولم  يونمطالعه نشان داد که انكوباس  یجنتا  ها:یافته

قابل م  ياتح  يتو  ها  همP<0.05شود)  یاسپرم  م  ی دار  یمعن  یشافزا  ين،چن  (.  پ  يزاندر  انكوباس  يشروندهحرکت  از  پس    يون اسپرم 

با  يواینوزیتولم  يونمطالعه حاضر نشان داد که انكوباس  یج(. نتاP<0.05)ید (حاصل گرديواینوزیتول+مجماد با نمونه اسپرم)ان   يواینوزیتولم

  يتوکندریم  یغشا  يل نسو پتا  ییپلاسما  یغشا  يت(. تمامP<0.05گردد)  یم  DNA  يبآس  يزاندار م  یاسپرم موجب کاهش معن   یزفر  يطمح

-یاسپرم ها تفاوت معن  یاست که مورفولوژ  یدرحال  ین(. اP<0.05داشت)  يواینوزیتولدر گروه انجماد+م  یدار  یمعن  یشافزا  يزاسپرم ن

 (. P>0.05را نشان نداد) یارد

 ذوب را کاهش دهد. - انجماد یند از فرآ یاثرات مخرب ناش  تواند یم يواینوزیتولکه م دهد یما نشان م یجنتا :یريگ جهينت

 

 .انجماد یواینوزیتول،، م یداناکس ی،آنتیآستنوتراتوزواسپرم  های کليدی:واژه

 مقدمه 

اسپرم ها با مواد    یونانجماد اسپرم شامل انکوباس  یندفرآ

گراد،    ی صفر درجه سانت   یرمحافظ انجماد، کاهش دما به ز

و    یره،ذخ انجماد  محافظ  ماده  حذف  سرانجام  و  ذوب 

(. انجماد  31است)  یزیولوژیکیف  یعی بازگشت به حالت طب

تلقیح   های  دربرنامه  ای  گسترده  طور  به  انسان  اسپرم 

سپرم  آزمایشـگاهی بـرای نگـهداری ا   بـاروریمصنوعی و  

  یره (. بانک ذخ16شانس باروری به کار می رود)  یشو افزا

: یردگ   یچند هدف مورد استفاده قرار م  یاسپرم برا  یزفر

درمان    ی،آن ها به واسطه وازکتوم  یکه بارور  یمردان  یبرا

س عوامل  تأث  یپرتودرمان  یا  یتوتوکسیکبا  قرار    یرتحت 

ه شغلشان  که با اسپرم آن ها به واسط   یافراد  یا  گرفته است و

-سلول  یدما  یز،فر  یند(. در فرآ24است)  یبدر معرض آس

گراد   یدرجه سانت  -196تا    طور معمولبه  کل بافت تا    یاا  ه

مدت اسپرم از    یطولان  یساز  یره(. ذخ13)یابد¬یکاهش م

شود، در واقع   یانجام م  یداخل سلول   یسممهار متابول  یقطر

دما سانت   -196  یدر  دل   ی درجه  به  انرژ  یلگراد،    یعدم 
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ش   یکاف   یحرارت  واکنش  ا  یمیاییجهت  اساساً    ین در  دما 

نم   یوشیمیایی ب  یتفعال  یچ ه به علاوه 3دهد است)  یرخ   .)

 یسلول ضرور یکمتابول  یها یتفعال  یکه برا یآب یط مح

  ی حرارت  ی به علت عدم انرژ  ین (. بنابر3است، وجود ندارد)

که    یو فقدان آب کاف   یمیاییش   ی ها  ش واکن  یبرا  ی کاف

فعال  یضرور  یکمتابول  یها  یندفرآ  یبرا   ی ها  یتاست، 

حال، ممکن    ین (. باا18شود)  یسلول متوقف م  یکیمتابول

ذوب    –  یزفر  یندهای فرا  یزنده ط   ی سلول ها یااست بافت  

آس منف23شوند)  یب دچار  اثرات  عملکرد    یزفر  ی (.  در 

  ین، ماتساختار کرو  یات،اسپرم شامل: اختلال در تحرک، ح

توانا  ییپلاسما  یغشا اول  یی اسپرم،  نمو  و  رشد    یه لقاح، 

-ی م یباردار یزانکاهش م  یتدر نها و ینیلانه گز ین، جن

فرآ  60(. حدود  21،23باشد) است که  به    یندسال  انجماد 

مدت    ی طولان  یروش نگهدارنده از اسپرم برا  یکعنوان  

انجماد اسپرم،    نیطولا  یخچه تار  رغم یمطرح شده است. عل

هم   یبقا  یزانم نماسپرم  و  است  محدود   تواندیچنان 

  یجادرا برآورده کند چرا که انجماد با ا  آلیدهانتظارات ا

فعال    یهاگونه  یدمانند تول  یزیکیو ف  یمیاییش  هاییبآس

آسROS)یژناکس سبب  اسپرم  در  غشا  یب (  سلول،    ی به 

ا اسپرم،  تحرک  در    ختی، یر  هاییناهنجار  یجاداختلال 

قطعه شدن    یبآس قطعه  آکروزوم،  نت   DNAبه  در    یجه و 

م اسپرم  عملکرد  تلاش16)شود یکاهش  امروزه    یها (. 

به  یاریبس و  بهبود  جهت  انجماد    یکتکن   سازیینهدر 

است.   گرفته  ا  یکیصورت  از  روش  ین از  استفاده  ها 

م22است)  ها اکسیدانیآنت  ش   یواینوزیتول(.  نام    یمیاییبا 

1,2,3,4,5,6-Hexahydroxycyclohexane    به ابتدا 

دانه در  فراوان  فسفر  سا  یاهیگ  ی هاعنوان    یهابافت  یرو 

-(. اغلب پژوهش 8شد)  یفتوص  یداس   یتیکبه نام ف  یاهیگ

پگ م  یشینران  پارامتر  یبرا  یواینوزیتول از   یعما  ی هابهبود 

شرا  یواناتح   یمن  و    یطتحت  برا  یاانجماد  بهبود    یتنها 

استفاده    یشگاهیلقاح آزما  یط اسپرم تحت شرا  یپارامترها

 یسهبا مقا  2017و همکاران در سال    Affonso(.  4کرده اند)

و    یداس   یکفرول  یواینوزیتول،م   های  اکسیدانیآنت  ین ب

- انجماد  ینددر اسب مشاهده کردند که بعد از فرآ  ین ملاتون

  یشافزا  لیواینوزیتوبا م  یمارذوب تحرک اسپرم در گروه ت

-(. هم2نشان داد)  هااکسیدانیآنت   یربه سا  تنسب  یشتریب

  ینچند  یبا بررس  2017و همکارانش در سال    Boni  یننچ

م  اکسیدانیآنت  جمله  دوز    یواینوزیتولاز  بر    Mm10با 

مهم اشاره کرد که با    ین ذوب شده به ا-اسپرم گاو منجمد

م  یش افزا کردن،  انکوبه  افزا  یواینوزیتولزمان    یشسبب 

مطالعه    ین(. هدف ازا7)شودیم   رماسپ   روندهیشتحرک پ

اسپرم   یزفر  یطبر مح  یواینوزیتولم  یداناکس  یاثر آنت   یبررس

ارز   یی، پلاسما  ی غشا  یتتمام  ی،اسپرم  یپارامترها  یابی با 

.  باشدیاسپرم م یتوکندریم یغشا یلو پتانس DNA یبآس

  ی بتواند اثرات مخرب ناش  لیواینوزیتوکه م  رودیانتظار م

ذوب را تا  -انجماد  یندحاصل از فرآ  یوت یدااز استرس اکس 

 کاهش دهد. یادیحد ز

 و روش ها   مواد

به    ی آمار  جامعه کننده  مراجعه  نابارور  مردان  شامل 

نابارور دانشگاه  یمرکز درمان  که    ی جهاد  بود  قم  استان 

ا  پس  انتخاب    مطالعه، در    شرکت  برای  ضایت ر  علاماز 

بین  (    N=  20  )فرد  20  منی  مایع  ضافیا  نمونهشدند.   از 

نابارور)آستنو مرد  توسط  یاسپرم  تراتوزو  بیماران  که   )

ارولو متخصص    مطابق شده    ییدتأ  ژیستپزشک 

 پس   .(WHO)(27)یسازمان بهداشت جهان   ستانداردهایا

ها شامل:گروه شد. گروه  یآورجمع  سپرموگراما  نجاماز ا

بوده و عمل انجماد بر    اکسیدانیگروه فاقد آنت   ین کنترل: ا

ماندن   یقه دق  30ها صورت نگرفت وتنها پس از  آن  یرو

گروه شد.  گیریندازهمورد نظر ا  یدر انکوباتور، پارامترها

انمونه  انجماد: در  مح  ین ها  با  همراه  به    یطگروه،  انجماد 

منجمد    یعما  یتروژنته در تانک نهف   یک به مدت    1:1  یزانم

نمونه انجماد،  از  بعد  دماشدند.  در  درجه    37  یها 

  ی هاپارامتر  یذوب شدند و پس از ذوب بررس   گرادیسانت 

ها  : ابتدا نمونهیتولزیواینواسپرم انجام شد. گروه انجماد+م 
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مدت   آنت   1به  با  همراه  با    یواینوزیتولم  اکسیدانیساعت 

)کد( محانکوب  mg/mL  2دوز  سپس  شد،  با    یطه  انجماد 

اضافه و منجمد شدند و پس از ذوب پارامترها    1:1نسبت  

کم  ین شد.ا  یریگاندازه پژوهش    یتهمطالعه در  در  اخلاق 

بررس  مورد  قم  ط  یدانشگاه  و  گرفت  شماره    نامه  یقرار 

IR.QOM.REC.1398.006  تصو قرار    یتهکم  یبمورد 

 گرفت.
 ی اسپرم  یپارامترها ارزیابی

و    یپارمترها  بررسی تحرک  اسپرمی)غلظت، 

میمورفولوژ از  استفاده  با    یکروسکوپ ( 

سازمان  x400یی)بزرگنماینور دستورالعمل  طبق  و   )

بهداشت   گرفت)2010جهانی  شمارش  27صورت   .)

توسط لام نئوبار انجام شد.   یتربر ل  یلیونها بر حسب ماسپرم

م اسپرم  یزانبررسی  براساس    تحرک  دستورالعمل  ها 

بهداشت    ازمانس گ  2010جهانی  در یدگرد  یریاندازه   .

ب کل    یمارانگروه  تحرک  درصد  آستنوتراتوزواسپرمی، 

نرمال اسپرم ها   یدرصد بود و مورفولوژ  40اسپرم کمتر از  

  یعی طب  یبررسی مورفولوژ  یباشد. برا  یدرصد م  4کمتر از  

(. 33استفاده شد)  یکولا پاپان  یزیها از روش رنگ آم  اسپرم

مورفولوژ بررسی  منظور  نمونه    ی به  هر  از  ابتدا  اسپرم، 

ته آم  یهگسترش  صورت    یکولاپاپان  یزیشد. سپس رنگ 

  یهشده از اسپرم ته  یکس لام ف  یکهر نمونه،    یگرفت. برا

  یکروسکوپ اسپرم توسط م  200  یزی،شد. پس از رنگ آم

بزرگنما  ینور گرد  x  100ییبا  برایدبررسی    یینتع  ی. 

از رنگ   WHO  دستورالعملاسپرم، براساس    یاتح  یتقابل

 (. 6استفاده شد)  ین نکروز-ینائوز یزیآم
 اسپرم ) روش هالواسپرم(   DNA  يبآس  يزانم  ارزیابی

تقر  ین ا  در نمونـه    یلیونم  20تا  15  ینب   یباًروش  از 

طبق   کار  انجام  مراحل  و  شد  داده  شستشو  اسـپرمی 

-روش می  ین انجام شد. با استفاده از ا  یتدستورالعمل ک

را با توجه به وجود هالـه   DNA  یونفراگمانتاس  یزانتوان م 

اسپرم در  نمود.  بررسی  آن  اندازه  و  با    یها اطـراف هسته 

کوچـک  DNA  اسیونفراگمانت  هالـه  با  اسپرم  هسته  و  ، 

،  DNA یون بـدون فراگمانتاس ی بـدون هالـه و در اسپرم ها

تع بـزرگ و هالـه متوسط  بـا هالـه  -می  یین هسـته اسـپرم 

ا در  فراگمانتاس  ین شود.  بررسی  منظور  به    یونمطالعه 

DNA، 200 (.  14)یدسلول شمارش گرد 
 (Hostغشا سلول اسپرم )روش   يتتمام ارزیابی

ا  برای ساز  ین انجام  آماده  ابتدا  محلول    یروش 

برا  یپواسموتیکها شد.  گرم    735/0منظور،    ین ا  یانجام 

و  Sigma, USA)یمسد  یتراتس گرم   351/1( 

درSigma, USAفروکتوز) د  لیتریلیم  100(    یونیزه آب 

درجه    37  یدر دما  یه. محلول حاصل پس از ته یدحل گرد

انج  گراد یسانت  جهت  شد.  داده   100  یز،آنال   امقرار 

سوسپانس   یکرولیترم به    یوناز  محلول    لیتریلیم  1اسپرم  از 

به مدت    یپواسموتیکها   ی ساعت در دما  1اضافه شده و 

سانت   37 گرد  گرادیدرجه  دادن  یدانکوبه  قرار  با  سپس   .

سوسپانس   یک از  رو  یسلول   یونقطره  بر  و    یحاصل  لام 

ارز لامل  با  آن    یابی پوشاندن 

تعداد  x400مایی)بزرگن یکروسکوپیم و  گرفت  انجام   )

صورت درصد  به  یجاسپرم در هر لام شمارش شد و نتا  100

 (.  29)یدسالم گزارش گرد ییپلاسما یاسپرم با غشا
 اسپرم  يتوکندریم ی غشا يلپتانس ارزیابی

 Mitochondrial)یتوکندریم  یغشا  یلپتانس  بررسی

Membrane Potential  با رنگ(  از    یزیآماستفاده 

ارائه  Rho123)ین رودام دستورالعمل  اساس  بر  و  شده  ( 

  ی هاروش، ابتدا به هر کدام از لوله  ین (. در ا17انجام شد)

  ین از رنگ رودام  یکرولیترم  5اسپرم،    یونسوسپانس  یحاو

  یقه دق  10مدت  اضافه و به  mg/ml   1  یینها  تبا غلظ  123

دما سانت   25  یدر  در   گرادیدرجه    یکی تار  یط شرا  و 

  یقه دق   10مدت    به   g  300سپس محلول با دور    شد.  ی دارنگه

رو  یفیوژسانتر محلول  ر  ییو  رو  یختهدور  رسوب    یشد. 

محلول  لیتریلیم  یکحاصل    Phosphate (PBS)از 

Buffered Saline   اضافه، با دورg   300  یقه دق  10مدت  به  

در مرحله    شد.  یختهدور ر  ییو سپس محلول رو  یفیوژسانتر

رو حاصل    یآخر  محلول    لیتریلیم  یکرسوب    PBSاز 
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  ی رو  یوناز سوسپانس  یکرولیترچند م  یپتاژاضافه شد. بعد از پ

ته  از  بعد  و  گرفت  قرار  توسط    یهلام  گسترش، 

دورب   یکروسکوپم به  مجهز   ,BX51)ین فلورسانت 

Olympus, Japanییبزرگنمامناسب با    یلتر(، با فx  1000 

اسپرم   100تعداد   و  شمارش  پتانس  یهااسپرم    یغشا  یلبا 

روش    ین شد. در ا  یانصورت درصد ببه  یعیطب   یتوکندریم

  یعیطب   یتوکندریم  یغشا  یلبا پتانس  یهااسپرم  یانیقطعه م

مبه قطعه  و  درخشان  سبز  رنگ  با    یهااسپرم  یانیصورت 

غبه  یدهد  یبآس  یتوکندری م  ی غشا  یلپتانس   یر صورت 

 درخشان ظاهر شدند.
 ی آمار تحليل

مبه  هاداده مع  ±  یانگینصورت  توسط    یار، انحراف 

طرفه    یک  یانس وار  یزو روش آنال  21نسخه    SPSSافزار  نرم 

در    هایانگین قرار گرفت و تفاوت م  یلو تحل  یهمورد تجز

 در نظر گرفته شد.  داریمعن   P<0.05سطح

 : نتایج
 ی اسپرم  یپارامترها ارزیابی

  ی دارا  یهادرصد تحرک کل اسپرم و اسپرم  میانگین 

در گروه انجماد نسبت به گروه کنترل    روندهیش حرکت پ

معن داد)    دارییکاهش  نشان  گروه  P<0.0001را  در   .)

درصد تحرک کل اسپرم و    یانگینم  یواینوزیتول انجماد+م

پ  ی دارا  یهااسپرم   دارییمعن  یش افزا  روندهیشحرکت 

(. اما در گروه P<0.0001نشان داد)    اد نسبت به گروه انجم

م  دارییمعن   یش افزا  یواینوزیتولانجماد+م   یانگین در 

اسپرم و  اسپرم  کل  تحرک  حرکت    یدارا  یهادرصد 

(.  P<0.05نسبت به گروه کنترل مشاهده نشد)  روندهیش پ

اسپرم  یانگین م غ  یدارا   ی هادرصد   روندهیشپ  یر حرکت 

  دارییدر گروه انجماد نسبت به گروه کنترل کاهش معن 

غP<0.0001)یافت حرکت  گروه    روندهیش پ  یر(.  در 

گروه   دارییمعن   یشافزا  یواینوزیتولانجماد+م به  نسبت 

داد) نشان  اP<0.0001انجماد  گروه   ین (.  در  پارامتر 

گروه   دارییمعن   یشافزا  یواینوزیتولانجماد+م به  نسبت 

نداد) نشان  انجماد  1()جدولP>0.05کنترل  گروه  در   .)

اسپرم  داری یمعن  کاهش  درصد  میانگین  با  در  ها 

شد  مورفولو مشاهده  کنترل  گروه  به  نسبت  نرمال  ژی 

(0.0001>Pمورفولوژ گروه    ی(.  در  اسپرم  نرمال 

گروه   دارییمعن   یشافزا  یواینوزیتولانجماد+م به  نسبت 

نرمال در   یمورفولوژ یزان(. مP<0.0001انجماد نشان داد)

 یکول خود را به گروه کنترل نزدیواینوزیت گروه انجماد+م

ا اما  معن  یش افزا  ین کرد  کنترل  گروه  به    دار ینسبت 

جدول  1()شکلP>0.05نبود) م1،  درصد    یانگین (. 

به  یاتح   یتزنده)قابل  یهااسپرم نسبت  انجماد  ( در گروه 

معن کاهش  کنترل  از P<0.0001)یافت  دارییگروه   .)

  میواینوزیتولاسپرم در گروه انجماد+  یاتح  تی قابل  یطرف

نشان   دارییمعن   یش افزا انجماد  گروه  به  نسبت 

انجماد+مP<0.0001داد) گروه  در  در    یز،ن  یواینوزیتول(. 

نسبت    دارییمعن   یش زنده، افزا  یهادرصد اسپرم  یانگین م

شکل   مطابق  کنترل  گروه  مشاهده    C-B،  1-3به 

   (.1()جدولP<0.0001شد)
   DNA يبآس  يزانم یابیارز

افزا  در انجماد  گروه   دارییمعن   یش گروه  به  نسبت 

آس درصد  میانگین  در  مشاهده    DNA  یبکنترل 

  در گروه انجماد  یب(. میانگین درصد آسP<0.0001شد)

معن  یواینوزیتولم  + انجماد   دارییکاهش  به گروه  نسبت 

  یزن  یواینوزیتولم  +  در گروه انجماد  . (P<0.0001نشان داد)

مع گرو  داریینکاهش  به  مشاهده   هنسبت  کنترل 

 (.2شکل  ،1()نمودارP<0.0001شد)
 غشا سلول اسپرم  يتتمام یابیارز 

اسپرم)  تمامیت هسته  هسته(    ی غشا  یکپارچگیغشای 

نسبت به گروه کنترل    دارییدر گروه انجماد کاهش معن

  یزن  یواینوزیتولم  +  (. در گروه انجمادP<0.0001نشان داد)

نسبت به گروه انجماد نشان   دارییمعن   یشپارامتر افزا  ین ا

همP<0.0001داد) انجماد  ینچن   (.  گروه  +   در 

نسبت به گروه کنترل در    داری یش معنیافزا  یواینوزیتول م

مشاهده   ی غشا  پارچگی   یک  یزانم اسپرم  هسته 

   (.3و شکل2()جدول P<0.0001شد)
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 يتوکندری غشا م يلپتانس یابیارز

پتانس  میانگین  در    یتوکندریم  یغشا  یلدرصد   اسپرم 

به گروه کنترل کاهش معن  انجماد نسبت  را    دارییگروه 

داد) اP<0.0001نشان  پتانس  یدرحال  ین (.  که    یل است 

  یواینوزیتول+ م   اسپرم در گروه انجماد  یتوکندریم  یغشا

نشان   دارییمعن   یش افزا انجماد  گروه  به  نسبت 

  ی غشا  یلدرصد پتانس  یانگین م  ین چن  (. همP<0.0001داد)

انجماد  یتوکندریم گروه    یشافزا  یواینوزیتولم  +  در 

مشاهده   دارییمعن  کنترل  گروه  به  نسبت 

(.4و شکل  2()جدولP<0.0001شد)
 

 

 اسپرمی وزوهای مختلف بيماران آستنوتراتات در گروه مقایسه ميانگين درصد انواع تحرک اسپرم ، مورفولوژی و قابليت حي-1جدول 

های مختلف در یک ستون دارای تفاوت  ها با کد حرفباشد. میانگینمی Mean ± SD  صورت(. مقادیر بهmg/ml2بعد از انجماد و درمان با میواینوزیتول )

 (.Repeated measure ANOVAو   >0p/ 05) باشنددار میمعنی

 
 

 

 های مختلفآميزی پاپانيكولا در گروه بررسی مورفولوژیكی اسپرم با استفاده از رنگ -1شكل 

 اکسیدان: گروه انجماد+آنتیC: گروه انجماد B: گروه کنترل  A(. 1000×بزرگنمایی  )
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 های مختلف بيماران آستنوتراتوزواسپرمی( اسپرم در گروه  DNA مقایسه ميانگين درصد آسيب -1نمودار

 باشند دار میهای مختلف در یک ستون دارای تفاوت معنیها با کد حرفمیانگین

 

 (. 1000× ییمختلف )بزرگنما یهاهاله در گروه  ل ي بر اساس تشك DNAاز قطعه قطعه شدن   یینما -2شكل 

 Aکنترل    : گروهB  گروه انجماد :Cهسته اسپرم با هاله بزرگ ) بدون قطعه قطعه شدن  دانتی اکسی: گروه انجماد+آنت .DNAی(، هسته اسپرم با هاله کوچک ) دارا  

 (. دیشد بیبا آس  DNA یاسپرم بدون هاله )دارا ته ( و هسDNAقطعه قطعه شدن  
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 های مختلف بيماران آستنوتراتوزواسپرمی( غشای هسته در گروه  تماميتمقایسه ميانگين درصد پتانسيل غشای ميتوکندری ، -:2جدول 

های مختلف در یک ستون دارای تفاوت  ها با کد حرفباشد. میانگینمی Mean ± SD  صورت(. مقادیر بهmg/ml2پس از انجماد و درمان با میواینوزیتول )

 (.Repeated measure ANOVAو   >0p/ 05) باشنددار میمعنی

 
 

 

 

 

 های مختلفدر گروه  HOSTهای انسان با استفاده از روش تست بررسی تماميت غشای پلاسمایی اسپرم -3شكل 

 (.Ob×100)بزرگنمایی  

 A گروه کنترل :B:  گروه انجمادCبا غشای پلاسمایی سالم دارای دم خمیده. اسپرم با غشای پلاسمایی  اسپرم .اکسیدان: گروه انجماد+آنتی 

 

 های مختلف آميزی رودامين در گروه های انسان با استفاده از رنگانسيل غشای ميتوکندری اسپرمسنجش پت  -4شكل 

 :((1000×بزرگنمایی  

. A   گروه کنترلB  گروه انجماد :Cاکسیدان. اسپرم سالم واجد قطعه میانی سبز درخشان. اسپرم آسیب دیده، فاقد قطعه میانی سبز درخشان: گروه انجماد+آنتی 
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 بحث ونتيجه گيری 

برا از حدود    یبارور  تی قابل  یتلاش  قرن    کیاسپرم 

هم  ش ی پ و  شده  دارد)  آغاز  ادامه    یها افتهی(.  34چنان 

ذوب، به  -دهد که در طول روند انجماد  یمطالعات نشان م

استرس اکس  لی دل نت   وی دات ی بروز  م خوردن  ه  به  جهیکه در 

ب اکس   یهاکالیراد  زانی م  نیتعادل  ظرف   ژنی آزاد    ت ی و 

شود، منجر به کاهش    یم   جادی ا  یمن   عیما  ی دانت ی اکس یآنت 

م  یاسپرم  یپارامترها  تی فی ک در 19،30)شود یمردان   .)

معن  یمطالعه کاهش  انجماد  گروه  در    ی داریحاضر، 

 روندهش یپ ری و تحرک غ  روندهش ی تحرک کل، تحرک پ

گروه درمان   کهینسبت به گروه کنترل نشان داد درصورت 

انجماد    یدار یمعن   ش ی افزا  تولی نوزیوای با م به گروه  نسبت 

در    تول ینوزیوای مطالعه نشان داد که وجود م  نیانشان داد.  

اسپرم،   ی هاشاخص  ت ی ف یک  ش یباعث افزا  In vitro  ط ی مح

انجماد از  م-پس  سال  گرددیذوب  در   .2017  Saleh    و

اثرات مثبت م به  انجماد    ندیدر فرآ  تول،ینوزیوای همکاران 

انسان اشاره کرده   از    یکی  تولینوزیوای (. م32است)اسپرم 

برا  یسازهاش ی پ  لیدی فسفات   نگیگنالی س  ر ی مس  یمهم 

طرف 12است)  تولی نوزیا از  در    تولینوزیا  ی(.  موجود 

متوالبه    تولی نوزیا  لیدی فسفات    ی صورت 

 polyphosphoinositides, PtdInsP and PtdInsبه

(4,5) P2  خاص،    یها(. تحت محرک15)شودیم  لیتبد

PtdIns (4,5)P2  هیثانو  یهارسانام ی پ  دی تول  یبرا  :

و  DAG)سرولی گل  لی استید  )Ins(1,4,5 P3  زی درولی ه 

  لیو تعد  نی پروتئ  ونیلاسی رو در فسف   بیکه به ترت  شودیم

سلول  می کلس دارند)  یداخل  بنابرا9نقش  ورود    ن ی(.  با 

 ی م  ش ی فلاژلوم تحرک اسپرم افزا  یبه داخل غشا  می کلس

انجماد اسپرم منجربه    طیماده به مح  ن ی(. لذا افزودن ا5)ابدی

پارامترها  ش یافزا بهبود  م  ی و  طرفگرددیتحرک  از    ی . 

  یمنبع انرژ  کیعنوان  است که به  یتوکندری از م   یاسپرم غن

م  یبرا عمل  اسپرم  آس  ROS.  کندیتحرک  به    بی سبب 

القا  یتوکندریم  یغشا اکس  یو  م  وی دات ی استرس  آن   یدر 

  شود یم  ATP  یهی تخل   اعثب  وی دات ی (. استرس اکس11)شود

انرژ کاهش  موجب  خود  هم  ی که  و  دسترس    ن یچن  در 

فسف  به کاهش  در    ن ی پروتئ   ونی لاس وری منجر  و  آکسونمال 

م  تینها اسپرم  تحرک  پ20)گرددیکاهش  مطالعه    شی (. 

  ی غشا لی پتانس ش یباعث افزا تولینوزیوای رو نشان داد که م

ا  شودیم  یتوکندری م پس  اسپرم  تحرک  بهبود  در    ز لذا، 

  ج ینتا  د یی . در تاکندیم  فای را ا  یی سزاذوب نقش به-انجماد

و همکارانش    Condorelliکه توسط    ییهافوق، پژوهش 

رو نورموزواسپرم  یبر  نابارور  و    یمردان 

ب   یگواستنوتراتوزوسپرمی اول گرفت،  است    انی انجام  شده 

ما کردن  انکوبه  م  من ی س  عیکه    mg/ml   2دوز  زانی با 

افزا  تولینوزیوای م و   ش یافزا  قیش تحرک اسپرم از طریبا 

  (. 10،11)باشدیهمراه م  ییایتوکندری م  تی فعال   زانی بهبود م

در    تولینوزیوای در مطالعه حاضر در گروه اسپرم همراه با م

  ش ی افزا  یع ی طب   یلحاظ مورفولوژبا گروه انجماد از    سهیمقا

ا  یدار  یمعن  شد.  آنت   احتمالاً  ن یمشاهده    ی دانت ی اکسیاثر 

سلول توسط    یغشا  بیرا در محافظت از تخر  تولینوزیوای م

م نشان  وگرما  سرما  از  حاصل  درصد   دهدیاسترس  و 

م  یمورفولوژ بهبود  ارز28)بخشد  یرا  رو   یابی(.  بر    ی ما 

با اثر   تولی نوزیوای م  mg/ml   2اسپرم انسان با دوز    یهانمونه

هم  یمورفولوژ  ی بهبود دمناسب  با  مطالعات    گریجهت 

م ما  پژوهش  در  غشا  تولینوزیوای بود.  از  محافظت    ی با 

جلوگ  پراکس  یری اسپرم،  غشاء    یدهای پ یل  ونی داسیاز 

، درصد DNAبه    بی از آس  یری جلوگ  تیها و در نهاارگانل

داد. در    ش یها را نسبت به گروه انجماد افزااسپرم  یمانزنده

مطالعه12و همکارانش)  Condorelliکه    یپژوهش   یا ( و 

همکارانش)   Artiniکه   رو4و  بر  مردان    ی( 

اول  ینورموزواسپرم نابارور  مردان    تراتوزو  استنو  گوی و 

  ت ی قابل زانی را در م  یداریمعن ش ی انجام دادند، افزا یسپرم

با دوز    تولینوزیوای اسپرم پس از انکوبه کردن آن با م  اتی ح

mg/ml  2 به تحق که    ی اندک  قات یگزارش کردند.با توجه 
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ا اثر    یبرا  یعملکرد  سمی صورت گرفته مکان  نهی زم  ن یدر 

از شکست    تولینوزیوای م   یبخش ممانعت  وجود    DNAبر 

ا با  ا  ن یندارد.  که    ن ی وجود  دارد  وجود  احتمال 

  ی هاکانال  یسازفعال  قیاز طر  DNAدر سنتز    تولینوزیوای م

هم  یمی کلس نقش    C  نازیک   ن ی پروتئ   یساز فعال  ن یچن  و 

در    DNA  بی مطالعه، میانگین درصد آس   ن ی(. در ا25دارد)

انجم معن   تولی نوزیوای م  +  ادگروه  به    یداریکاهش  نسبت 

هم  و  داد  نشان  انجماد  انجماد  ن ی چن  گروه  گروه    +  در 

معن   تول ینوزیوای م کنترل    ی داریکاهش  گروه  به  نسبت 

نتا  مشاهده شد. ما  مطالعه  تست    ج یدر  از    HOSTحاصل 

مختلف    یهاگروه  نی پارامتر ب  ن ی که ازنظر ا  دهدینشان م

 کی  تواندیم  تولینوزیوای م  ووجود دارد    یداریتفاوت معن 

  کیتحر  قیدم اسپرم را از طر  یغشا  ی عملکرد  ی پارچگ

کلس  ت ی فعال م  میپمپ  کند.    cAMP  یگریانج ی با  حفظ 

ه  با    ی پژوهش  چی تاکنون  رابطه    ی غشا  یپارچگ   کیدر 

م  از  استفاده  با  از    تولینوزیوای اسپرم  است.  نشده  گزارش 

ط  ییجاآن آس  ی که  توجه   بیانجماد  غش  یقابل    ی ابه 

از    تولی نوزی وای م  شود یم  لی تحم   ییپلاسما است  ممکن 

کلس  تیفعال  کیتحر  قیطر غشا  می پمپ    یی پلاسما  یدر 

طر  هابیآس  ن یا از  جبران    cAMP  یگریانجی م  قیرا 

ا1،26کند) در  بررس   ن ی(.  منظور  به  که  اثر   یمطالعه 

  یافراد مبتلا به آستنواسپرم  یمن   عیما  یبر رو  تولینوزیوای م

گرفت   فرآ  لی دلبهانجام  سوء  ذوب  -انجماد  ندیاثرات 

پتانسعلاوه    تولی نوزی وای مشخص شد که م بردن  بالا    ل ی بر 

بهبود    زی را ن  اتی ح  تی قابل  زانی م  تواندیم  یتوکندری م  یغشا

 یو همکارانش بر رو  Condorelliکه    یبخشد. در مطالعه ا

اول نابارور  دادند،   یسپرم  تراتوزو  استنو  گوی مردان  انجام 

مای ب  گونه ن یا کردن  انکوبه  که  داشتند  دوز    یمن  عیان  با 

mg/ml  2مدت    تولینوزیوای م دما  2به  در    37  یساعت 

بالا    ی در راستا  MMP  انیب  شیباعث افزا  گراد یدرجه سانت 

پتانس   جه ینت   (.11)شودیم  یتوکندری م   یغشا  لی بردن 

ا از  ب  نی حاصل  م   گر  ان ی مطالعه  است که    تولینوزیوای آن 

  هیعل  یدفاع مؤثر  ،یقو  اری بس   دانی اکسیآنت   کیعنوان  به

و  یها کالیراد داشته  افزا  آزاد  تحرک    ش ی سبب  درصد 

پ غ  روندهش ی کل، تحرک  اسپرم،    روندهش یپ  ری وتحرک 

مورفولوژ   اتی ح بهبود    ی پارچگ   کیبهبود    ،یسلول، 

اسپرم   یتوکندری م  یغشا  ل ی پتانس  نی چن  ماسپرم و ه   یغشا

فرآ  DNAکاهش    و از  افراد  -انجماد  ندیپس  در  ذوب 

اسپرم   ن یبد  شود؛یم  ی آستنوتراتزواسپرم از  که  صورت 

آس برابر  در  پراکس  ی ناش  بی انسان  واکنش    ون ی داس ی از 

-ی اسپرم به وقوع م  یانجماد  یها  طی غشا که در مح   یدی پی ل

حفاظت   ونددی پ بنا  یاثر  است؛    ن یچن   توانیم  ن یبراداشته 

ا  یری گ   جهینت  کردن،  اضافه  که    دانی اکس یآنت  ن یکرد 

 موجب بهبود عملکرد اسپرم شده است.  

   یو قدردان تشكر

شده    ب یتصو  ی قاتی مقاله، حاصل از طرح جامع تحق  ن یا

دانشگاه  جهاد  سازمان  سوی  قم    یاز  استان  واحد 

 .  دیآ یمربوطه تشکر به عمل م ن یازمسؤول ن یبنابربود.
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Abstract 
Inroduction & Objective: Myoinositol, which is one of the components of cell membranes with its strong 

antioxidant properties, has a high potential to neutralize the damage caused by freezing. The aim of this study 

was to evaluate the effect of Myoinositol antioxidant on sperm sperm parameters after cryopreservation 

process 

Material and Methods: Samples of 20 patients with asthenotratospermia referred to Qom University 

Jihad Infertility Treatment Center were evaluated in three groups: before cryopreservation (control), 

cryopreservation, cryopreservation + myoinositol. The Sperm parameters such as motility, morphology, and 

viability were assessed using WHO, Papanicolaou, and eosin-necrosin staining, respectively, to evaluate the 

integrity of the plasma membrane using the HOST technique, as well as to evaluate the degree of DNA fracture 

by the Halo sperm technique.  

Results: The results showed that incubation of myoinositol with freezing medium of sperm 

(cryopreservation + myoinositol) increases sperm motility and viability (P <0.05). Also, a significant increase 

in sperm motility was achieved after incubation of myoinositol with sperm sample (cryopreservation + 

myoinositol) (P <0.05). The results of the present study showed that incubation of myoinositol with freezing 

medium of sperm significantly reduces the amount of DNA damage (P <0.05). Plasma membrane integrity and 

sperm mitochondrial membrane potential also increased significantly in cryopreservation + myoinositol group 

(P <0.05). However, sperm morphology did not show a significant difference (P <0.05). 

Conclusion: Our results show that my inositol can reduce the destructive effects of the freeze-thaw 

process. 

 

Keywords: Asthenoteratozoospermia, Antioxidant, Myoinositol, Cryopreservation. 
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