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 چکیده
می   یمزمن کبد  یها یب، از جمله آسیافته است  یشآن در جهان رو به افزا یوعکه ش یالکل یرکبد چرب غ یماریب و هدف:  ینهزم

 یجادا  یرالکلیبر کبد چرب غ  ینواک یاه عصداره گ یرواث  یمطالعه بررسد  یند. هدف از اگرد یرا شدام  م  یکبد  یروزکه از اسدتااووز وا سد   باشدد 

 پر چرب در همستر است.  ییغذا یمشده با رژ

  10گروه شداهد)سدر  و   40پرچرب) یمبا رژ  یه وغذ  یبه گروه ها  یسدر همسدتر به ردورص وصدادف 50  یمطالعه وجرب  یندر ا  کار: روش

 3پر چرب،    یمبا رژ  یه شدددد. گروه وغذ  یموسسد  ییگروه ده وا 4مبتلا به    یپر چرب، همسدترها یمبا رژ  یه ماه وغذ   1شدددد. بعد از  یمسدر  وسسد 

بدا   یمدارمداه وتدت و 2و بده مددص    یموسسدد  یلوگرمر کبگرم    یلیم  400،200،100  یعصدداره بدا دوزهدا  ییغدذا  ژیمکنندده ر  یدافدتدر  یگرگروه د

 شد.  یدر سرم بررس یپیدیل  ی  و پروفا یکبد  یها  یمآدز یتکبد ،فعال یستولوژیکار ه یانعصاره قرار گرفتند. در پا

با    یمارو  . p≤  05/0)شدد   یده و کلسدترو  سدرم د  یسدیرید گل  یور  یششدده بوددد افزا  یه پر چرب وغذ  یمکه با رژ ییدر همسدترها ها:  یافته

دشد.    یشگاهیآزما یجو کلسترو  در دتا یسدیرید گل یبه جز در فاکتور ور یدار  یمعن  یوشدیمیاییب  ییراصمختلف سدبب وغ یعصداره در دوزها

(05/0 ≥p .  قرار داد .  یید را مورد وا ینوابا عصاره ک یماراثراص مثبت و یزک دیستوپاوولوژیه یجدتا 

سددبدب بهبود    ینوابدا عصددداره دادده ک  یمدارو  و  یدد کبدد چرب گرد  یمداریب  یجدادپرچرب منجر بده ا  ییغدذا  یمبدا رژ  یده وغدذ   :یریگدتیجده

 .گردید  یماریب  ینا  یهاشاخص

 

 .یالکل یرکبد چرب غ پر چرب، همستر، ییغذا یمرژ  ینوا،دانه ک: یدیکل یها واژه

 مسدمه
سم    یفهباشد که وظ   یمهم بدن م  یها  نداماز ا  یکیکبد  

هورمون ها،    یو برخ  ییپلاسما  یها  ین ، سنتز پروتئ ییزدا

کبد چرب   یماری . ب دارد ی مواد آل یسم اوره، صفرا و متابول 

 ,Non Alcoholic Fatty Liver Disease)  یالکل  یرغ

NAFLD  )مهم   یلاست که از دلا یکیاختلال متابول  یک

کبد  یها  یبآس ا  یم  یمزمن  دامنه    یماریب  ین باشد. 

شامل کبد چرب بدون علامت   ینیاز علائم بال  یگسترده ا

  ی قابل توجه  یرکه منجر به مرگ و م  است  یکبد  یروزس  تا

تر  یم ل  یسیریدگل  ی شود.  کلسترول،    زیستی  ی ها  یپیدو 

  یرهج  یقها از طر  از حد آن  یش ب  یافتهستند که در  یمهم

 یکلسترولم  یپرو ه  یسیریدمیگل  یپرتریبه ه   رمنج  ییغذا

تر9،20گردد)  یم تجمع  و  چرب  کبد   یریدسی گل  ی(. 

اساس  یکبد پ  ی نقش  متابول  یشرفتدر    یکی اختلالات 

خون    فشار  ین،مقاومت به انسول   ی،، چاق یابتد  یرمختلف نظ

و مهم    یپیدمیل  یس د  نیز  بالا  نقش  دهنده  نشان  که  دارد 

  ی الکل  یرکبد چرب غ   (.10،18است)  یماریب  ین ا  یریتمد

ها    یکردن چرب  یزهه کبد در متابولد کگرد  یم  یجادا  یزمان

ها در کبد منجر به  ریدی یسگل  یدچار اختلال شود. تجمع تر

استرس   ها،   یتوکاین ها به سا  یت هپاتوس   یتحساس   یش افزا

م  یداتیواکس عملکرد  در  اختلال  تبد  یتوکندریو    یلو 

شود.    یم  هپاتیت  ستئاتودر کبد( به ا  ی استئاتوز)رسوب چرب

حال   ین نشده با ا  یداپ  یماریب  ین ا  یبرا  یهنوز درمان مناسب

را به    یورزش   یها  یتمناسب و فعال  ییغذا  یمتوان رژ  یم

رو بس  یهاول  یکردعنوان  گرفت.  کار  به  از    یاریدرمان 
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و   ین باعث کاهش سطح آلانتوئ  یرانجام شده اخ  یهادرمان

لالات  توانند اخت  ینم  ریتاکث   یشوند، ول  ی ترانسفرازها م

شناس  تغ  یبافت  داروها4،5دهند)  ییررا  با    یمیاییش  ی(. 

بخش اثر  دارا  یعسر  یوجود  همواره  جانب  یتر،    ی اثرات 

  ی . به عنوان مثال داروهاشوند یقابل انکار م  یرمخرب و غ

ه  یمیاییش درمان  ا  یم  یپرلیپیدمیجهت  سبب    یجادتواند 

تهوع و انسداد    یرنظ  شی ، اختلالات گوارییمقاومت دارو

حساس   یصفراو  یمجار صورت    یپوست  یها  یتو  به 

خارش   و  علت    یاهیگ   یداروها.  (14شوند)بالتهاب  به 

و ضد التهاب    یداناکس   یآنت  یبات ترک یرنظ  ی داشتن خواص

ب  یم بهبود  در  در    موثر  یکبد  یها   یماریتوانند  باشند. 

گ  ایرانکشور   از  درمان    یبرا  یی دارو  یاهاناستفاده 

  یر حال تاث  ین مختلف در حال گسترش است با ا  یاهیماریب

بعض خواص  گ  ی و  هم  یاهاناز  انسان  سلامت  چنان    بر 

باق  است.  یناشناخته  علم  ینواک  مانده  نام   Quinoa  یبا 

chenopodium Willd    خانواده )  Amaranthaceaeاز 

،  Chenopodiaceaeخانواده    یرخانواده تاج خروسان( و ز

ا  یاهیگ دولپه  و شبه غلات که    ،یک  یاست  بهاره  ساله 

  ی بوم  ینواخورد. ک   یبه منظور محصول دانه کشت م  معمولاً

 5000  یو پرو است که ط   یلیش  یوی،آند در بول  یکوه ها

تغذ مورد  مداوم  طور  به  ا  یهسال  بوده    ین مردم  مناطق 

ک3،16است) دانه  غذا  ی دارا  ینوا (.  و    ییارزش  بوده  بالا 

از    ی غن  ی منبع   ینوا ک   ی . دانه هامی باشد  خوش هضم  یاربس

 یبر،درصد(، ف  9/12)ین درصد (، پروتئ   6/77)یدراتکربوه

ل(  B1 ) B  ،B2  ،B6  ،B9گروه  های  یتامین و  5/6)یپید، 

 100گرم /  یلیم  250)یزیم:  منیرنظ  یدرصد( و مواد معدن

 یلیم149)یمگرم( کلس  100گرم /  یلی م  927)یمگرم(، پتاس

رو100گرم/ گرم(، 100گرم/  یلیم  4/4)یگرم(، 

فسفر)100گرم/  یلیم  2/13آهن)  یلی م384گرم(، 

گرم(،  100گرم/  یلیم  220-150گرم(، گوگرد)  100گرم/

بوده    ینپروتئ  یدانه منبع غن  یندارد. ا  ی ضرور  ینواسیدمآ  9

  یزانو م  بودهغلات    یگربهتر از دانه د  ینی که از نظر پروتئ 

  ی بالا  ادیرو مق   یراتگندم است. بوتآن دو برابر    ین پروتئ 

  ی خواص ضد التهاب  یدارا  ینواموجود در ک   B  ی ها  یتامینو

پ در  که  ب  یشگیریاست  درمان  و    یالتهاب   یها  یماریو 

انسول  طورین هم به  مقاومت  کاهش  د  ینبا  درمان    یابت به 

م پروتئ   ینواکند.ک   یکمک  از  ف  ینسرشار  که    یبرو  بوده 

  ی چرب  هبه عنوان کاهند  ینواموجود در ک   یبرف  یبالا  یرمقاد

  یدان اکس  یآنت   یبالا  یرمقاد.  باشد  یو کلسترول پلاسما م

ک در  استرس    یم  ینوا موجود  برابر  در  کبد  از  تواند 

کند)  یداتیواکس همان2،3،19محافظت  اشاره    (.  که  طور 

  یماریتواند سبب بهبود عملکرد کبد و ب  یم   ینواک  یاهشد گ

ا با  شود.  چرب  عنوان    ینکبد  به  آن  مصرف  هنوز  حال 

کبد چرب مطرح نشده   یماریب  یموثر و کارامد برا ندرما

  ینوا اثر دانه ک   یرتا تاث   گردیده شدمطالعه برآن    ین است. در ا

  ین، . بنابرابررسی شود  یالکل  یردرمان کبد چرب غ  یرا برا

حاضر   بررس مطالعه  هدف  ه   یرتاث  یبا    یدروالکلیعصاره 

-کبد در همستر  ی و بافت   یخون   ی بر شاخص ها  ینواک   یاهگ

 انجام شد. یالکل  یرمبتلا به کبد چرب غ یها

 و روش ها   مواد

رو  این  بر  وزن  50  یمطالعه  محدوده  با  همستر    ی سر 

انجام گرفت.  120-170 پرورش    گرم  همسترها در محل 

اسلام   یشگاهیآزما  یواناتح آزاد  واحد    یدانشگاه 

دما در  سانت   20  ±  3  یشهرکرد  س  ی درجه  و    یکل گراد 

نگهدار  12  یکیتار-ییروشنا مناسب  و رطوبت    ی ساعته 

به آب و    یاز نظر دسترس  عهشدند. همسترها در طول مطال

محدود دستوالعمل  نداشتند.  یتیغذا  با    یها تمام  کار 

اخلاق و    یته مطابق با دستورات کم  یشگاهیآزما  یواناتح

مورد مطالعه ابتدا    ی مقررات دانشگاه انجام شد. همسترها

 شدند.  یگروه بند  یوزن شدند و سپس به صورت تصادف

ش  10تعداد   گروه  عنوان  به  همستر  نظر   یمنف  اهدسر  در 

  یی غذا  یمرژ  یکبا    یمارموش ها تحت ت  یهگرفته شدند و بق 

با   کالر  45پرچرب  شرکت    یچرب  یدرصد   Royanاز 

laboratory animal feed    یکماه قرار گرفتند.    1به مدت  
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رژ از شروع  بعد  همسترها    یی غذا  یم ماه  ن  ی وزتپر چرب 

از نمونه    دخاب و بعت سر همستر ان  2  یو به طور تصادف   هشد

کبد چرب    یلام مربوطه القا  ی   یهگرفتن از بافت کبد و ته

پاتولوژ تا  یستتوسط  مورد  همسترها  قرار گرفت.    ییددر 

چرب قرار گرفته بودند   ییغذ ا  یمکه تحت رژ  یی مسترهاه

  یم که رژ  ی گروه  1شدند : گروه    یم تقس  یی تا  10گروه    4به  

با    که  یگروه  2. گروه  ه بودندشد  یهپرچرب تغذ  ییغذا

با دوز    یی غذا  یم رژ بر    یلیم  100پرچرب و عصاره  گرم 

  یی غذا  یم که با رژ  یگروه  3شدند. گروه    یه تغذ  یلوگرمک

  یهتغذ یلوگرمگرم بر ک  یلیم  200پرچرب و عصاره با دوز  

پرچرب و عصاره    ییغذا  یم که با رژ  یگروه  4شدند.گروه  

  های دوز    شدند.  یهتغذکیلوگرم  گرم بر    یلیم  400با دوز  

  یز گاواژ تجو  یقماه روزانه از طر  2مختلف عصاره به مدت  

 شدند. 
 ینوا ک یاهعصاره داده گ  وهیه

-(. دانه11انجام شد)  ی نابع قبلبراساس م  یریعصاره گ 

عصاره    ی  یهته  یبرا  وبه صورت پودر درآورده    ینواک  یاه

  80اتانول    یترل  یلیم  500در    یاه، پودر دانه گ یدروالکلیه

قرار گرفت  مدت    هدرصد  به  در    یکو   یبرا  یخچالهفته 

و اختلالات متاثر از آن    حیط م  ی از اثرات دما  یریجلوگ

  یو کاغذ صاف   یا  یشهش   یفق   یلهسپس به وس  شد.  ی نگهدار

حلال از عصاره از دستگاه    ی . جهت جداسازیدصاف گرد

دور در    60گراد و با دور   ی درجه سانت   55  یبا دما  ی روتار

کامل عصاره داخل    یظسپس جهت تغل  شد،استفاده    یقهدق

به مدت    یختهر  یا  یشهپلت ش هود قرار   یرز  اعتس  48و 

شد. مرحله  داده  منظور  آ  یدر  به  پلت  در  عصاره  خر 

  ی با دما  یزر از ورود هوا و تا زمان مصرف در فر  یری جلوگ

  ی . سپس دوزهایدگرد  یگراد نگه دار   یدرجه سانت  -20

 شد.   یهآن ها ته  یبگرم از ترک یلیم 400، 200، 100
 یوشیمیاییب یها شاخصه  سنجش

بررس  م  یپیدیل  یلپروفا  یجهت   یتر  یزانشامل 

کلسترول)TG)یسیریدگل  ،)TCل دانس  یپوپروتئین (،    یتهبا 

لHDLبالا) دانس  یپوپروتئین (،  مLDLکم)  یتهبا  و    یزان ( 

(،  ALT)ینوترانسفرازشامل آسپارتات آم  یکبد  یها  یمآنز

(، در  ASTنوترانسفراز)ی آم  ین (، آلانALPفسفاتاز)  ینآلکال

ب  یانپا با کلروفرم و باز کردن حفره   یهوش  یکار بعد از 

 . یداز قلب انجام و نمونه سرم جدا گرد  یری ، خونگیصدر

  10دور به مدت    3000با سرعت    یخون   ینمونه هاسپس  

اندازه گ دش  یفیوژسانتر  یقهدق با استفاده از    یمآنز  یری.  ها 

  یتالیا کشور ا  یوتکنیکاب  رکتساخت ش  یزوردستگاه اتوآنال

ک  BT-3000مدل   شرکت    یمیآنز  یصختش  یها  یتو 

 پارس آزمون انجام گرفت.  
 بافت کبد  ی پاوولوژ بررسی

از کبد خارج    یکردن همسترها نمونه ا  یبعد از قربان 

 10بافر مرک    ین در فرمال  ین پس از شستشو با نرمال سال  و

-شدن نمونه   یتشد. پس از تثب   یتدرصد کشور آلمان تثب

ها  یها روش  طبق  پاساژبافت  دستگاه  در  معمول    یکبد 

پا  یشناس   تباف م  یهته  رافینیبلوک  با  مدل    یکروتومو 

Shandon citadel 315   ها برش  انگلستان  به    یکشور 

ته   یکرومترم  5ضخامت   ها  نمونه  با   یدگرد  یه از  و 

  ی تهیه شدهلام ها  شد.  یزیمآرنگ    ین ائوز  یلین هماتوکس 

 قرار گرفت.   ی مورد بررس  یست توسط پاتولوژ
   یآمار وتلی 

جهت برآورد نرمال   یرنوفآزمون کلموگروف اسم  از

  یروی نرمال پ  یعداده ها از توز  یداده ها، تمام  یعبودن توز

انحراف    ±  یانگین( . داده ها به صورت م ≥P  0/ 05کردند)

معن  یمتنظ  یارمع اختلاف  ب  یو  ها  ین دار  و    یگروه  شاهد 

آما  یمارت آزمون   یک   یانس وار  یزآنال  ی رتوسط 

و  Anovaطرفه) معن   در(  آزمون    یصورت  از  بودن  دار 

معن  یتوک  سطح  )  یدر  برا≥P  05/0دار  شد.  استفاده   ی ( 

ها  یلتحل شناس  یداده  آمار  یبافت  کروسکال   یآزمون 

ک   یس وال صورت  افزار    ین ب   یفیبه  نرم  توسط  ها  گروه 

SPSS  شدند.   یلو تحل یه تجز 25ورژن 

 دتایج 
  یوشیمیایی ب  ی شاخص ها  ییراص بر وغ  ینواعصاره ک  واثیر

 کبد   یبآس



   16 در همستر  یالکل یرکبد چرب غ یبر شاخص ها ینواک  یاه اثر عصاره گ یبررس                   

ب  AST  یفاکتورکبد  میزان ها  ین در  مختلف    یگروه 

  P_value   <0.05دار نداشت)    یتفاوت معن   یش مورد آزما

-گروه  ین در ب  یزن  ،ALT  یفاکتورکبد  یزان=  ( م   0/ 304

آزما  یاه مورد  معن  یش مختلف  نداشت  یتفاوت    ) دار 

0.05>   P_value  0  728/0مده آدست  ه  ب  یجه=  ( بر طبق نت

مختلف    یگروه ها   ین در ب  یزن     ALP  یکبد  تورفاک  یزانم

   <0.05  )دار نشان نداد  یمعن  یتفاوت آمار  یش مورد آزما

P_value  611/0    فاکتور    یزانم  1جدول   یجه=  (.بر طبق نت

ب TG  ی خون در  ها  ین،  آزما  ی گروه  مورد    یشمختلف 

جز  ه  ها ب  که همه گروه  یدار داشت به طور   یتفاوت معن 

دارا بودند    یکنترل  مثبت  کنترل  گروه  با  مقدار  اختلاف 

0.05<  P_value  019/0  کلسترول  یفاکتور خون   یزان=  (.م  

دار   یتفاوت معن  یش مختلف مورد آزما یگروه ها ین در ب

داد (.  P_value   001/0   >0.05نشان  فاکتور    یزانم  =  

بHDL  یخون در  ها   ین ،  آزما  یگروه  مورد    یشمختلف 

  هم (  =  P_value  0.136  <0.05(شتدار ندا  یتفاوت معن

خون  یزانم   ین چن بLDL  یفاکتور  در  ها  ین ،    ی گروه 

آزما مورد  آمار  یش مختلف  نداشت  یمعن   یتفاوت    ) دار 

0.05>  P_value  0.403 .)= 
  یب بر آس  ینوااثراص عصاره ک  یستوپاوولوژیکه  یجدتا 

 پر چرب   یماز رژ یکبد داش

ر  در هپاتوس  ، یزبینیمشاهدات  و  در    یت بافت کبد  ها 

طب  ی هاهمستر ساختار  سالم  . (1شکلداشتند)  یعی گروه 

  ی چرب  ییراتتغ  پرچرب،   یره با ج  یهگروه تغذ  یها همستردر

م صورت  ماکرو  وزیکول  یکروبه  قابل    یکولوز  و  ها 

پر چرب به علاوه    یه در گروه تغذ.  (2  شکل)ندمشاهده بود

در    ی چرب  یکولوز  یگرم تعداد  یلیم  100با عصاره    یمارت

د ها  تغذ3  شکلشد)  یدهسلول  درگروه  به   یه(  پرچرب 

  ی گرم عصاره تنها مقدار  یلیم  200با عصاره    یمار علاوه ت

بود)  یدژنرسانس سلول گروه   در  و  (4  شکلقابل مشاهده 

ت   یهتغذ علاوه  به  عصاره    یمارپرچرب  گرم   یلیم  400با 

قابل مشاهده بود و    یدژنرسانس سلول  ی تنها مقدار  اره عص

 (. 5شکل ها در حالت نرمال بودند)  سلول
 

مسایسه میادگین شاخص های سرمی آسیب کبد  بین گروه های  مختلف در همستر های وغذیه شده با رژیم پر چرب داده   -1جدو  

 ها 

 
 C - T 100 T 200 C + T 400 متغیر

AST a25.97 ±  69.00 13.37a ±  80.40 a53.91  ±   112.8 a22/±94 218.20 a74.30 ±  96.25 

ALT a6.24  ±  97.75 a46.57 ±  117.6 a88.07   ±  146.2 a17/80 ±  190.6 a130 /5 ±  118.25 

ALP a7.77  ±  187.5 a23.35 ±  185.4 a26.2  ± 151.20 a17.12 ±  148.2 a36 /74 ± 245.2 

TG a38.47 ±  253.7 ab78.26 ±  387.4 ab97.04 ±  468 b87.5  ±  685.4 ab21.18 ±  408.2 

CHO a1.26  ± 109.25 a16.78 ±  119.8 a16.22  ± 100 b43.3  ±  167.8 a2.50  ± 101.25 

HDL a6.24  ±  50.25 a6.16  ± 49.00 a11.15 ±  38.40 a8.70  ±  43.20 a12.73 ±  54.00 

LDL a5.12  ±  59.25 a8.50  ± 62.20 a20.49   ±  50.80 a27.86 ±  76.00 a24.58 ±  60.50 
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 سیب کبد بین گروه های مختلف در همستر های وغذیه شده با رژیم پر چرب آمسایسه میادگین شاخص های سرمی  -1دمودار 

 

 
 هپاووسیت ها در حالت درما  و سالم هستند -بافت کبد گروه کنتر  -1شک  

 (X 100 هماتوکسیلین ائوزین بزرگنماییرنگ آمیزی )

 

 



   18 در همستر  یالکل یرکبد چرب غ یبر شاخص ها ینواک  یاه اثر عصاره گ یبررس                   

 

 

 
 بافت کبد گروه کنتر  مثبت  و وغذیه شده با رژیم پر چرب -2شک  

 (x 100مشاهده میکرووزیکول و ماکرووزیکول ها در سلو ها ی کبدی )رنگ آمیزی هماتوکسیلین ائوزین بزرگنمایی

 

 
 میلی گرم 100بافت کبد گروه رژیم با عصاره  -3شک  

 ( x 100رنگ آمیزی هماتوکسیلین ائوزین بزرگنمایی مشاهده وزیکول های چربی در هپاتوسیت ها 
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 میلی گرم 200بافت کبد گروه رژیم با عصاره -4شک  

 ) x 100مشاهده دژنرسانس در سلول های کبدی)رنگ آمیزی هماتوکسیلین ائوزین بزرگنمایی 

 

 
 میلی گرم  400رژیم با عصاره  بافت کبد گروه  -5شک  

 x 100 رنگ آمیزی هماتوکسیلین ائوزین بزرگنماییهای کبدی  وجود دژنرسانس در سلول 



 در همستر  یالکل یرکبد چرب غ یبر شاخص ها ینواک  یاه اثر عصاره گ یبررس                   
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 ی ریگ جهی و دت بتث 

بیوشیمیایی   پارامترهای  میزان  تغییرات  مطالعه  این  در 

بیماری کبد   بر  دانه کینوا  تاثیر عصاره  با  ارتباط  خون در 

-، ویژه سیتوزولALTچرب بررسی شد. در همستر آنزیم  

در  ه تغییر  دنبال  به  که  است  کبدی  های  هپاتوسیت  ای 

فعالیت کبدی در پلاسمای کبدی افزایش می یابد وآنزیم  

ALP    ،دربافت هایی مانند استخوان، کبد و کمتر در کلیه

د و جهت تشخیص اختلالات  نروده و جفت یافت می شو

هم  دارد  کاربرد  چرب  کبد  بیماری  و  صفراویی    کبدی 

آنزیم   کبدی   نیز  ASTچنین  نارسایی  تشخیص  جهت 

افزایش فعالیت آنزیم های کبدی نظیر    پیشنهاد شده است.

ALT،AST  ،ALP   می کبد  آسیب  نشانه  سرم  -در 

ها    (.8،15اشد)ب آنزیم  این  سرمی  سطوح  بررسی  این  در 

افزایش سرمی آنزیم های کبدی    مورد مطالعه قرار گرفت.

کردند   دریافت  پرچرب  رژیم  که  هایی  همستر  سرم  در 

دیده شده که نشان آسیب در سلول های کبدی است که  

همخوانی دارد،    2018با نتایج اصلاحی و همکاران در سال  

اصلاحی و همکاران در تحقیقات خود نشان دادند عصاره  

 200ز  ولی سه گیاه کنگر فرنگی، کاسنی و عناب در دواتان

  AST  ،ALT  ،ALPمیلی گرم توانست آنزیم های کبدی  

بتلا به کبد چرب را کاهش دهد و دریافت  موش های نر م

دوز   با  میزان    100عصاره  کاهش  به  منجر  گرم  میلی 

و   و   گردید  LDLکلسترول  گلیسیرید  تری  میزان  بر  و 

HDL (تیمار با عصاره کینوا تا حد قابل  1تاثیری نداشت .)

تری   و  کلسترول  سرمی  سطوح  افزایش  از  توجهی 

جی  با  تغذیه  از  ناشی  مذکور،  پرچرب  گلیسیرید  ره 

که با گروه کنترل مثبت قابل مقایسه است.  نمودجلوگیری  

در دانه های رنگی کینوا)سفید، قرمز و سیاه( مشخص شد  

اسید   وانیلیک،  اسید  مانند  فنلی  اسید های  بتاسیانین و  که 

چنین فلاونوئید های اصلی    فرولیک و مشتقات آن ها و هم

آن گلیکوزیدهای  و  کامفرول  به    کوئرستین،  وفور  ها 

دارد) اکسیدانی  آنتی  فعالیت  که  دارد   (.7،16وجود 

رژیم  بررسی که  داد  نشان  کبد  روی  بر  هیستولوژی  های 

های   سلول  در  چربی  ذخیره  به  منجر  چرب  پر  غذایی 

شود. می  کبد  بیماری  و  ها(  دریافت    کبدی)هپاتوسیت 

در   استئاتوز  کاهش  به  منجر  کینوا  گیاه  دانه  عصاره 

التهاب بافت کبد گردید، که علت  هپاتوسیت ها و بهبود  

را می توان به وجود میزان بالای آنتی اکسیدان در این دانه  

در   مهمی  بسیار  نقش  ها  اکسیدان  آنتی  زیرا  دانست. 

محافظت اندام های داخلی بدن به ویژه کبد و کلیه دارد و 

(. با توجه به  11باعث کاهش آمینوترانسفراز ها می شود)

تیو در بروز استئاتوز می توان عنوان  تاثیرات استرس اکسیدا

اکسیدانی   آنتی  خاصیت  به  توجه  با  کینوا  گیاه  که  نمود 

خود می تواند اثرات درمانی خود را اعمال کند. تغییرات  

غذایی   رژیم  با  که  هایی  همستر  در  کبد  هیستوپاتولوژی 

پرچرب دچار تجمع چربی در هپاتوسیت های کبد شدند 

یی لیپیدی سرم در یک راستا هستند  ایج آنالیز بیوشیمیان با ت

که نشان می دهد دانه کینوا می تواند منجر به کاهش تجمع 

کبدی   بیماری  پیشرفت  مانع  و  سرم شود  و  کبد  در  لیپید 

و همکاران در   Changمانند فیبروز و سیروز کبدی گردد.  

که    2014سال   رسیدند  نتیجه  این  به  خود  تحقیقات  طی 

ای پر چرب بعد از مدتی دچار  همسترهای تغذیه شده با غذ

سرم شده درحالی    TC  ،TG, LDL ,FFAافزایش سطح  

چنین در    سرمشان تغییری نکرده بود هم   HDLکه سطح  

مطالعات هیستولوژی قطرات بزرگ چربی مشاهده گردید 

که بعد از دوره درمانی با گیاه زرنباد)زنجبیل( بهبودی قابل  

مده از اثر دانه  آ(که با نتایج به دست  13توجهی دیده شد)

  kalvandiبراساس مطالعات  کینوا در یک راستا می باشد.

مث  و  مستقیم  رابطه  گردیدکه  مشخص  همکاران  بت  و 

کلسترول) میزان  افزایش  بین  و  R2=0/063ضعیفی   )

چرب  R2=0/071گلیسیرید)تری کبد  درجه  میزان  و   )

وجود دارد؛ به طوری که با افزایش میزان هرکدام از این  

؛  می یابدترکیبات در خون، درجه کبد چرب هم افزایش  

تری میزان  درجه  یک  افزایش  (  mg/dLگلیسیرید)یعنی 
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افزایش  در  درج  001/0باعث  تغییر  این  کبد چرب شد.  ه 

افزایش   باعث  کلسترول  چرب    0/ 002مورد  کبد  درجه 

در سال    Afshari nasab(.  17شد) در   2020و همکاران 

اثر عصاره   نتیجه رسیدند که  این  به   Berberisتحقیقات 

integerrima    منجر به کاهش قند خون، تری گلیسیرید و

وب و آنزیم  آنزیم های کبدی و افزایش میزان کلسترول خ

که   شده  اکسیدانی  آنتی  ظرفیت  و  پراکسیداز  گلوتاتیون 

می   پژوهش  این  در  آمده  دست  به  نتایج  کننده  تایید 

-با بررسی  1391مهاجری و همکاران درسال    (.12باشد)

های خود نشان دادند که عصاره سالویا سبب بهبود پروفایل 

کبدی و آنزیم های کبدی در موش های صحرایی شده 

اس اکسیدانی  شده  آنتی  خواص  تاثیر  دهنده  نشان  که  ت 

برای  گیاهی  درمان  العاده  فوق  تاثیر  و  گیاهان  از  بعضی 

نتایج این مطالعه    (.9بیماری کبد چرب دارد) در مجموع 

نشان می دهد که عصاره دانه گیاه کینوا به علت خاصیت  

بر کبد چرب   اثرات محافظتی  بالا دارای  آنتی اکسیدانی 

به منجر  و    بوده و  بیو شیمیایی سرم  کاهش شاخص های 

. بهبود ساختار بافت شناسی کبد می شود

 منابع 
بهنام،   فر،  ی محمد  .،ی،ماصلاح-1   .ع.ر.،س  ی،طلائ  م.،   م.، 

چ اثر    یبررس  .1396زاده،م.  یتق،  مهران،م.  ط.،  یان،خامه 

و عناب   یکنگره فرنگ  یم،خار مر  یاهانگ  یعصاره ها  یبترک 

غ چرب  کبد  ها   یرالکلی بر  موش  غدد    .ییصحرا  یدر  مجله 

 .410-418.ص 6.شماره 19دوره  .یرانا یسمو متابول یزدرون ر

 Chenopodium quinoa)ینوازراعت ک   .1397.ی،مباقر-2

L).    نهال و بذر:    یه اصلاح و ته  یقات.کرج:موسسه تحق1چاپ

 .1-10ص 

. 1394  ا.  آذرپور،،  .ر.ح  ی،بزرگ .،  ج  ی،.، اصغرس  یدریغ،ب-3

: ی:دانشگاه آزاد اسلامیجان.لاه 1چاب    .ینواک   یاه بر گ   ی مقدمه ا

 .13-26ص 

.  ک  ی،کمال  .، ح  یشابوری،ن  ع.،  یعی،.، رفم  ی،جامه شوران-4

ب  یوتیکپروب  یرتاث  .1396 به کبد چرب   یماراندر درمان  مبتلا 

علمیرالکلیغ مجله  پزشک  یپژوهش  ی.  علوم    ی دانشگاه 

 .23-35.ص 109.شماره 25زنجان.دوره 

حفاظت  .1396.  ن  یرازی، م  .،.وم  ی،خزائ-5 عصاره    ی اثر 

گ  یدروالکلیه سم  یاهدانه س  یاه دانه  با    یکبد  یتبر  شده  القا 

ها  یسینجنتاما موش  پزشک  ییصحرا   یدر  علوم   ینر.مجله 

 .74-84ص  .164شماره  .24دوره  .یراز

،  .ا.م  ی،اکبر  م.ر.،  نژاد،  ی.، حاجع  یدیان،جمش.،  ا  ی،شهرک   -6

بر    ی ستاره ا  یوه م  یدروالکلیاثر عصاره ه  .1398.  .آس  ی،داور

  یه تغذ  ییصحرا  یکبد در موش ها  یستوپاتولوژیکه  ییراتتغ

با ج پزشک  پرچرب.  یره شده  دانشگاه علوم   .9فسا.سال  یمجله 

 .1896-1902ص  .4شماره 

عصاره    یرتاث  .1393.  م  ی،مجلس،  .ص  ی،گلخن  .،م  ی،مدرس-7

موش    یمبرآنز  یه بادرنجبو  یدروالکلیه در  کبد  بافت  و  ها 

  ی شناس  یستز  یپژوهش  یفصلنامه علم  .یشگاهیکوچک آزما

 .71-79 2شماره  .7سال  .یجانور

  یدروالکلی عصاره ه   یر تاث  .1394.  س  یان، عارف  ،.م  ی،مدرس-8

-کبد در موش  یها و بافت شناس  یماسطوخودوس بر سطوح آنز

آزما  یها دانش.  .یشگاهیکوچک  .ص  1شماره   .22دوره   افق 

75-71. 

  ییرضا  ،.م  ی،.، ماذنغ  ی،موسو  .،ع  یی،.، رضاد  ی،مهاجر-9

بر استئاتوز کبد در    ینوسوئکر  یاثرات محافظت  .1391.  ع  مقدم،

. دوره 2شماره    پرچرب.  یره شده با ج   یه تغذ  ییصحرا  یموش ها

 .173-189.ص 12

عصاره  یاثر محافظت یبررس .1395. ز ی،کرم، .ن یرازی،م-10

بر    (Zingiber officinale L)یلزنجب  یاه گ  یزوم ر  یدروالکلیه

تتراکلر  یکبد  یبآس  یدر موش ها  یدکربنالقاء شده توسط 

علم  دو   نر.  ییصحرا  .20دوره   . یضف  یپژوهش_یماهنامه 

 .297-305ص  .4شماره 

.  م  ی،فغان  ،.م  ی،کوپائ  یعیانرف   .،م  یروکیلی،م  ع.ر.،   نامجو،-11

سم  .1391 ه  یتاثرات  عصاره  حاد    یاه گ  یدروالکلی تحت 

. مجله علوم  یسور  یدر موش ها  یهبر بافت کبد و کل  یهبادرنجبو
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Abstract 
Inroduction & Objective: Non-alcoholic fatty liver disease, which is on the rise worldwide, is one of 

the chronic liver injuries from steatosis to liver cirrhosis. The aim of this study was to evaluate the effect of 

quinoa extract on non-alcoholic fatty liver produced by high fat diet in hamsters 

Material and Method: In this experimental study, 50 hamsters were randomly divided into two 

groups: high-fat diet (40 heads) and control group (10 heads). After 1 month of high fat diet, hamsters were 

divided into 4 groups of 10. This group used a high-fat diet, the other 3 groups that received the extract 

diet were divided into doses of 400, 200, 100 mg / kg and were treated with the extract for 2 months. At the 

end of liver histology, the activity of liver enzymes and lipid profile in serum were examined. 

Results: Elevated serum triglycerides and cholesterol were seen in hamsters fed a high-fat diet (p<0.05). 

Treatment with the extract in different doses did not cause significant biochemical changes except in 

triglyceride and cholesterol in laboratory results(p<0.05). Histopathological results also confirmed the 

positive effects of quinoa extract treatment. 

Conclusion: Eating a high-fat diet led to fatty liver disease, which treatment with quinoa seed extract 

improved the symptoms of this disease. 
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