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  اعطا گردیده است.پژوهشی



 

  ريفصل نامه فیزیولوژي و تکوین جانوراهنماي تنظیم و تدوین مقاله در 

  واحد زنجاندانشگاه آزاداسلامی 

جانوري منوط به این که داراي نوآوري بوده و تاکنون هاي مختلف مرتبط با فیزیولوژي و تکوین هاي پژوهشی در زمینهمقاله

  شوند.متن کامل آن در سایر مجلات به چاپ نرسیده باشند، براي چاپ پذیرفته می

  قالهذیرش منحوه پ

  مقاله به زبان فارسی و چکیده آن به زبان انگلیسی تدوین شود.  -الف

  مطالب هر مقاله به صورت زیر تنظیم شود: -ب

  کلمه تنظیم شده باشد. 20بایست کوتاه و بیان گر محتواي مقاله و حداکثر در می عنوان مقاله 

نویسندگان زیر اسامی امل محل کار نویسندگان، با ذکر شماره دردر زیر عنوان مقاله آورده شود. نشانی ک نویسندگاناسامی

در صفحه اول آورده شود. لازم است که نشانی پست الکترونیکی نویسنده مسئول مکاتبات به طور کامل ذکر شود. اسم نویسنده 

  و زیر آن خط دار باشد. Boldمسئول 

گویا از مقاله با تاکید بر زمینه و هدف، روش کار، یافته ها و  رده واي فشزبان فارسی و انگلیسی باید مجموعهبه  چکیده مقاله

  سطر) بیشتر نباشد. 20کلمه (حدود  250نتیجه گیري به دست آمده باشد و از 

  شود.واژه آورده  5الی  3در انتهاي چکیده مقاله متناسب با متن مقاله به تعداد واژه هاي کلیدي

  ي انجام شده، لزوم انجام پژوهش را توجیه نماید.اهبا طرح مساله و بیان پژوهش مقدمه

  ها در این بخش ارائه گردد.شیوه اجراي پژوهش و نحوه پردازش آماري دادهها مواد و روش

به صورت متن، شکل، نمودار و یا جدول ارائه شود.  آن هادر این بخش از توضیحات مختصري استفاده شود و آنالیز آماري  نتایج

ها باید گویا و داراي شماره باشند و مشخصات آماري و اطلاعات لازم از ها، نمودارها و جدولیوه ارائه گردد. شکلنتایج به یک ش

  مشخص باشد. آن هانماي نمودار روي قبیل نام محورها، مقیاس و راه

ارها به صورت دو بعدي بدون به فارسی نوشته شود. اصل نمود آن هاها و نمودارها در زیر ها در بالا و توضیح شکلعنوان جدول

هاي مجزا و با کیفیت ها به صورت فایلتر نباشد. عکسسانتی متر بزرگ 8×12از  آن هایه و تزیینات اضافی تنظیم شود و ابعاد حاش

  ضبط و به دفتر مجله ارسال شود. CDهاي مشخص روي مناسب جهت چاپ با نام

ها با کیفیت مطلوب در مجله مقدور باشد. عکس آن هاکه از نظر فنی چاپ ق و روشن و به نحوي تهیه شوند ها باید دقیعکس

  ها در متن باشد.ها بر اساس ارجاع به آنو تصاویر باید داراي شماره گذاري متوالی بوده و ترتیب آن

ن مقاله و نویسنده و ر نباشد. در پشت اصل عکس، عنواسانتی متر بزرگت 8×12هاي ارائه شده باید در یک اندازه و از ابعاد عکس

ها در هاي با کیفیت پایین خودداري و محل دقیق عکسها باید اصل بوده و از ارسال فتوکپی و عکسذکر گردد. عکس شماره عکس

  تهیه شود.  jpgمتن مشخص شود. بهتر است به صورت یک فایل جداگانه 

ها، تجزیه و تحلیل نتایج به دست آمده انجام ژوهشایر پهاي ستحقیق و مقایسه با یافتهبا توجه به هدف  بحث و نتیجه گیري

  شود.

  (در صورت لزوم) تشکر و قدردانی

به صورت الفبایی (نام خانوادگی اولین مولف) تنظیم گردد و شماره هر مورد در متن داخل پرانتز آورده شود (مقاله) در  منابع

  شود. منابع و سپس منابع خارجی آوردهاده از منابع فارسی ابتدا این نوشتن منابع، در صورت استف



 

نام خانوادگی و نام نویسنده (نویسندگان)، تاریخ انتشار، عنوان مقاله،  نام اختصاري مجله، شماره و دوره مجله، صفحات  مقاله:

  اول و آخر مقاله استفاده شده.

  نمونه فارسی:

نی ماهی بررسی مشخصه هاي خو .1380، ح. مهداد، پ .، ییوسف، م.، سلطانی، ه.، فرهومند، ف.، اسماعیلی.، ر، پورغلام  -1

سال سوم . شماره  .. مجله علمی شیلات ایرانبا سم ارگانوفسفره دیازینون بعد از تماس (Ctenopharygondon idella) کپور علفخوار

  .1-18. ص 2

  نمونه انگلیسی:

1. Frieman, S.G., Pearce, F.J. (1982). The role of blood glucose in defense of plasma volume during hemorrhage. 
J Trauma, 22 (3);86-92. 

سال انتشار،  ;ناشر :شهر محل چاپ .شماره چاپ .عنوان کتاب .نام خانوادگی و حروف اول نام نویسنده یا نویسندگان کتاب:

 ات.صفح شماره

93.-ed. New York: Raven Press; 1995. P.85 dnPhilips, S. J., Whisnant, J. P. Hypertension and Stroke. 2  
 ..نام کنفرانس ،عنوان مقاله کنفرانستاریخ انتشار، .نام خانوادگی و حروف اول نام نویسنده یا نویسندگان مقاله کنفرانس:

Jamshidi, J., Pouresmaeili, F. (2012). Association of vitamin D receptor gene BsmI polymorphisms with bone 
mineral density in a population of Iranian women. European Human Genetics Conference, p. 390. 

شماره  .دانشگاه و دانشکده .مقطع پایان نامه .پایان نامه عنوان تاریخ انتشار،.نام خانوادگی و حروف اول نام نگارنده پایان نامه:

 .صفحات

Kaplan, S. J. (1995). Post-hospital home health care: the elderly access and utilization (dissertation). St Louis 
(MO): Washington University. 

آید. بنابراین اگر تعداد نویسندگان بیش از شش نفر باشد پس از نوشتن نام پس از نام شش نویسنده می al  et.اصطلاح -پ

  ویسندگان بعدي گردد.ن نام نجایگزی et al.کامل شش نویسنده

  معادل اصطلاحات در متن مقاله به زبان فارسی یا لاتین در داخل پرانتز آورده شود (مقاله نباید داراي زیر نویس باشد).  -ت

  شماره گذاري مقاله از چکیده مقاله شروع شده و تا پایان مقاله ادامه یابد. -ث

  است.الزامی CDتایپ شود. ارسال  Word2007افزار صفحه نباشد و با نرم  15و بیش از  5تر از مقاله ترجیحاً کم -ج

نویسندگان مقاله (اولویت مسئولیت صحت و سقم مطالب هر مقاله بر عهده نویسنده (نویسندگان) آن خواهد بود. ضمناً اسامی -چ

  سئول امکان پذیر است.قرار گرفتن و یا هر گونه تغییر تا پایان بررسی مقاله) صرفاً با امضاي نویسنده م

دارد. مقالات دریافتی به هیچ عنوان ه حق رد، قبول، اصلاح، ویرایش و خلاصه نمودن مقاله را براي خود محفوظ میمجل -ح

  مسترد نخواهد شد.

ید کلیه مقالات منطبق با شرایط فوق، بلافاصله پس از وصول توسط هیئت تحریریه مورد بررسی قرار گرفته و در صورت تائ -خ

  گردد.ده، جهت داوري ارسال میمقاله ضمن اعلام به نویسن

مقاله در یک نسخه اصل و سه نسخه کپی از مقاله (نسخ کپی فاقد اسم، آدرس نویسنده و تشکر و قدردانی باشد) به دفتر  -د

گان ، نام و نام خانوادگی نویسندمجله ارسال گردد. ضمناً توجه گردد همراه مقاله در یک صفحه مجزا عنوان مقاله (فارسی و انگلیسی)

ها به همراه شماره تلفن محل کار و آدرس پست الکترونیکی نویسنده مسئول و محل اشتغال آن(فارسی و انگلیسی)، مرتبه علمی

  و یک تعهدنامه با امضاي تمام نویسندگان به پیوست آن ارسال گردد. جهت تسریع در مکاتبات بعدي ذکر شود

شود و در صورت ایرادات و اصلاحات مورد نیاز جهت تامین نظر داوري براي نویسنده ارسال میبررسی مقاله،  در کلیه مراحل -ذ

مجله پس از چاپ به تعداد نویسندگان هر مقاله  سخه هاين گیرد.تایید نهایی مقاله ضمن اعلام به نویسنده، در نوبت چاپ قرار می

  به آدرس نویسنده مسئول ارسال خواهد شد.

  
 
  

  



 

  فهرست مطالب

 ییصحرا هاي¬موش هیکل یداناکسی¬یآنت يبه همراه مصرف مکمل کلرلا بر شاخص ها يهواز نیهفته تمر 8 ریتاث ◄

  1...........................................................................................................................................................شده یابتینر د

  يگرگر صحرانورد نهیما، مقدمی امام افسانه

  

و بقاي هر دو جنس نر و ماده   هاي رشد) بر شاخصFoeniculum vulgareتأثیر عصاره هیدروالکلی گیاه رازیانه ( ◄

  Danio rerio(...................................... ........................................................................................13ماهی گورخري (

  رقیه صفري، علی شعبانی، منصوره عبدالمنافی

  

  

 -ان با درمان تحت اسپرمی آستنوتراتوزو نابارور مردان در اکسیداتیو استرس سطح و اسپرمی پارامترهاي ارزیابی ◄

  27.........................................................................................................................................................سیستئین استیل

   نسیم حیاتی رودباري کاظم پریور، محمد حسین نصر اصفهانی،،راحیل جنتی فر

  

در روان آب  و ارتباط آن با عوامل غیرزیستی) Gammarus fasciatus(رینگاماروس آب شیبررسی تراکم جمعیتی  ◄

  39.............................................................................................................................گیلان) –ارتفاعات لاکانشهر(رشت 

  یاوغل ادیص برزی، فرپور یمسعود موس ،انیرینوعلاف  دیحم

  

کیستیک القا شده توسط لتروزول در هاي جنسی در سندرم تخمدان پلیاثر عصاره چاي سبز بر میزان هورمون ◄

   47......................هاي صحرایی ماده بالغ نژاد ویستار.............................................................................................موش

 پژمان مرتضوي اکرم عیدي،سید ایمان خدارحمی، 

  

مونت -هلشتاین و هلشتاین ايههاي خونی و پاسخ ایمنی در گوسالهمتابولیت، بر عملکردمنابع سلنیوم  اثري مقایسه ◄

 61......................................................................................................................................................................دبیلیار

  دار، جمال سیف دواتی، بهمن نوید شاد، نعمت هدایت، سمیرا کرامتی جبهفرزاد میرزائی آقجه قشلاقخوش گفتار کفشگرکلائی،  معصومه

  

 تستوسترون در اثر عصاره هیدروالکلی بنه بر بافت بیضه و هورمون ◄

  75....................................................................................................................................موش صحرایی نر نژاد ویستار

   الهام مقتداي خوراسگانیمحمدحسین ایزدي مطلق،  

  

   

  87.............................اي بالغگاومیش رودخانههیستومورفومتري پرده صماخ در مطالعه بافت شناسی، هیستوشیمی و  ◄

  رسول شهروز، فرهاد سلطانعلی نژاد، غلامرضا نجفی سید رشید هاشمی،

  

  



 

  

  

  يبه همراه مصرف مکمل کلرلا بر شاخص ها يهواز نیهفته تمر 8 ریتاث

  شده یابتینر د ییصحرا هاي	موش هیکل یداناکسی	یآنت

  2يگرگر صحرانورد نهیما ، 1مقدمی امام افسانه

  .رانیا ز،یتبر ،یزاداسلامآ دانشگاه ز،یواحدتبری، بدن تیترب ارشد یکارشناس -1

  amineh.sahranavard@yahoo.com .رانیا شبستر،  ،یزاداسلامآ دانشگاه  واحدشبستر، ،یبدن تیترب ارگروهیاستاد -2

  20/1/99 تاریخ پذیرش:  16/10/98تاریخ دریافت:

  چکیده

مصرف مکمل کلرلا بر با همراه  ورزشیزمینه نقش تمرینات  در محدودیت گزارشات علمی موجودتوجه به  با هدف: و زمینه

چنین عدم بررسی جامع آن بر روي مدل حیوانی، هدف از  هم دیابتی وهاي کلیه در بین جامعه نتی اکسیدانعوارض دیابت و آ

هاي دیابتی  کلیه موش یدانی اکسیآنت يها شاخصل کلرلا بر بررسی تاثیر هشت هفته تمرین هوازي به همراه مکم تحقیق حاضر

  بود.

 گروه بنديین، مکمل(کلرلا) و توام شامل کنترل سالم، کنترل دیابتی، تمر راس موش ویستار نر بالغ در پنج گروه 50 روش کار:

شدند. القاي دیابت با تزریق استرپتوزوسین انجام شد. در طول مداخله، عصاره کلرلا به مدت هشت هفته قبل از غذاي نوبت صبح 

 %5 اندازه به کلرلا عصاره زین کلرلا مکمل هیهبراي تتمرین شامل پنج روز در هفته به صورت دویدن روي نوارگردان بود. .مصرف شد

 صورت به هفته 8انیپا تا گرم آب در محلول صورت به کلرلا خشک پودر صبح نوبت در غذا از قبل قهیدق 30 یال 20 روزانه بدن وزن

مالون دي  و خون تامدانی از یآنزیم هاي آانتی اکس يریگ اندازهبراي . شد گرفته یخون نمونه هشتم هفته از سپ و زیتجو گاواژ

  .داستفاده گردیآلدهید از سرم 

داري هاي دیابتی، به طور معنیدر گروه  CAT)کاتالازو  SOD)دوره مداخله فعالیت آنزیم سوپراکسید دسموتاز(بعد از  ها:یافته

لیت جلوگیري از افزایش فعاولی هر سه مداخله سبب  هاي غیردیابتی(کنترل سالم) و در عین حال، وزن بدن کمتر بودبیشتر از موش

، تفاوتی بین مقدار تاثیر SODکه در مورد فعالیت  این چنین با هم .ناشی از دیابت شدنداین آنزیم ها و جلوگیري از کاهش وزن 

و جلوگیري از کاهش  CATولی اثرگذاري گروه توام در جلوگیري از افزایش فعالیت  ،تمرین، مکمل و اثر توام وجود نداشت

داري پلاسماي گروه هاي توام و کلرلا، تفاوت معنی) MDA(مقدار مالون دي آلدهیدو مکمل بود. تر از هر دو مداخله تمرین وزن، به

  .در هر دو گروه توام و تمرین کمتر از گروه کلرلا بودخون گلوکز . هاي کنترل سالم و کنترل دیابتی داشتبا موش

براي رفع شرایط استرس  وکارهاي فیزیولوژیکی سازمی تواند به علت ی دانسیاکی آنتي هاافزایش فعالیت آنزیم :گیري¬یجهنت

مصرف  رسدبه نظر می کلیه باشد.در  یکدیابتشرایط آثار سوء  نتیجهاکسایشی در کلیه و از طرفی افزایش پراکسیداسیون لیپیدي و 

 انیسم مربوطه نیاز به پژوهش هاي بیشتر دارد.مکو  البته اثباتکه  داراي تاثیر مفیدي نبوده،بافت کلیه سلامت براي  کلرلا

  

  .تمرین هوازي، کلرلا، دیابت، کلیه هاي کلیدي:ژهوا

 مقدمه

متابولیک  سندرم هايترین دیابت یکی از شایع

در پی آن  انسولین واختلال در فعالیت  اسـت کـه بـا

اسـت. شـیوع بیمـاري  افزایش گلوکز خون همـراه

در حال توسعه رو به  ووسعه یافته دیابت در کشورهاي ت

درصد  10هاي مسـتند، افـزایش اسـت. براسـاس گزارش

اگرچه عوامل  ).14جمعیت جهان به دیابت مبتلا هستند(

عوارض دیابت دخیل می  را در ایجاد و پیشرفتمتعدي 

 )، ولی امروزه نقش استرس اکسیداتیو و7دانند(

بیشتر  هرضعااین  آسیب شناسی هاي آزاد دررادیکال

). در این راستا، نفروپاتی 4مورد توجه قرار گرفته است(
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ترین عوامل نقص در عملکرد  دیابتی یکی از مهم

بینی و پیش بودهیتوس ها در دیابت ملفیزیولوژیک کلیه

شده است که تأثیر زیادي بر کیفیت زندگی افراد دیابتی 

 افزایش دهدمی نشان شده انجام ). تحقیقات12بگذارد(

) Reactive oxygen species اکسیژن( فعال هايگونه

 آسیب بافت کلیه و به تشدید دردیابت قندي منجر

 ).5شود (آپوپتوزیس دربیماران مبتلابه دیابت می

هاي آزاد در بیماران دیابتی توسط اکسیداسیون رادیکال

ها و به دنبال آن گلوکز، گلیکاسیون غیرآنزیمی پروتئین

- هاي گلیکوله ایجاد میپروتئینتخریب اکسیداتیو 

هاي آزاد و کاهش ). افزایش سطوح رادیکال3گردد(

تواند منجر هاي دفاعی در برابر آن میزمان مکانیسمهم

پراکسیداسیون لیپیدي ایجاد بافت کبد و به صدمه 

استرس اکسیداتیو که حاصل عدم توازن میان  ).11شود(

آنتی د عملکرهاي آزاد اکسیژن و تولید رادیکال

-باشد، در بیماران دیابتی افزایش میاکسیدانی بدن می

 )ROSهاي فعال اکسیژن(افزایش سطوح گونه ).4یابد(

کاهش  یا یش تولیدتواند به دلیل افزادر دیابت می

هاي  به وسیله آنتی اکسیدان هاي آزاد سرکوب رادیکال

)، گلوتاتیون SODدیسموتاز( آنزیمی سوپراکسید

). ازسوي 37) باشد(CAT) و کاتالاز(GPxپراکسیداز(

-اندازه معمول با پراکسیداسیون لیپیدي که به طور دیگر،

شاخص  شود،) تعیین میMDAگیري مالون دي آلدئید(

). نتایج 2(براي تعیین وضعیت اکسیداتیوي است مهمی

، دهدنشان میکرد ورزشی  با رويحاصل از مطالعات 

-کسیداتیو میتمرینات هوازي که سبب کاهش استرس ا

). کاستیا 26(است به دیابت مناسب شود، براي افراد مبتلا

هاي آنتی اکسیدانی را و همکاران افزایش فعالیت آنزیم

هوازي در بین افراد دیابتی گزارش متعاقب ورزش 

 گیاهان دارویی مدتاستفاده از ، از طرفی). 21کردند(

- می استفاده هاکه در درمان بسیاري از بیماري ستا ها

و  موثر ترکیبات شیمیایی موارداگر چه در برخی  شوند،

در بین ناشناخته است.  ها اثرات فارماکولوژیکی آن

تک جلبک گونه  یی،مطالعات مرتبط با گیاهان دارو

، تأثیرات دارویی گوناگونی را هم "کلرلا"به نام  سلولی

 و هم در انسان نشان داده است. هم مدل هاي حیوانیدر 

ست که کلرلا داراي خاصیت آنتی رش شده اچنین گزا

). از این رو 27(استاکسیداتیو، ضد التهاب و ضد تومور 

دوست به دلیل خاصیت آنتی اکسیدانی و ترکیبات آب 

و چربی دوست از کلرلا به عنوان یک مکمل سلامت 

پناهی و همکاران در مطالعه خود  ).34شود(استفاده می

 1200ن نتیجه رسیدند که بر روي بیماران کبد چرب به ای

تواند سبب کاهش تري میلی گرم مکمل کلرلا می

کیم  ).35شود( ASTو  ALT هايگلیسیرید سرم و آنزیم

و  5صفر،  غلظت هايدادندکه  نشان) 2009و همکاران(

 دين ها، سبب کاهش مالودرصد کلرلا در موش 10

). شواهد فراوان 30(می گرددآلدئید پلاسما و بافت کلیه 

شرایط فیزیولوژیک و  دهد که تحتشان مین

پاتولوژیک از جمله ورزش، عدم تحرك و بسیاري از 

توانند نمی آنتی اکسیدان هاي بدنها مثل دیابت، بیماري

 به طور کامل از آسیب اکسایشی جلوگیري کنند. درسال

هاي سوء آنتی اکسیدان آثار گزارشبه دنبال  هاي اخیر

پیرامون جایگزین  بسیاري تحقیقات مصنوعی سنتزي یا

هاي طبیعی صورت گرفته با آنتی اکسیدان هاکردن آن

برخی از ترکیبات دارویی  ئبا توجه اثرات سو ).8است(

مروزه تلاش براي یافتن ترکیبات طبیعی میایی، اشی

ن است که آگزارشات حاکی از  افزایش یافته است.

 زیادتوجه به قدمت  داروهاي گیاهی با استفاده از

به افزایش  ها رووعوارض کم ناشی ازمصرف آن

کلرلا یک نوع جلبک سبز تک سلولی است  ).19است(

بتاکاروتن و هاي بسیار موثري نظیر که آنتی اکسیدان

پتانسیل پیشگیري  می تواند وخود جاي داده  درلوتئین را 

تغییر که . به نظر می رسد )33(شود یکاز اختلالات دیابت

و  2درمان دیابت نوع  تنهایی در رژیم غذایی بهدر 
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و  ها بلکه انجام فعالیتنبوده و عوارض دیابت کافی 

برنامه روزانه  نیز می تواند بهورزشی تمرینات فیزیکی و 

آنتی  گیاهیکلرلا منبع افرداد دیابتی اضافه گردد. 

 کاروتن، -بتا و -آلفا لوتئین، ی(داراياکسیدان

ظرمی ه به ناست ک )کوتوکوفرول ک واسیدآسکوربی

 تنظیم عملکرد درمی تواند  کلرلا مصرف رسد

استرس  هاي بدخیم ناشی ازبیماري فیزیولوژیکی بدن در

. )9ت اثرات مطلوبی داشته باشد(و دیاب اکسیداتیو

مستندات کافی  مدارك و توجه به عدم وجود بنابراین با

زمینه نقش تمرینات هوازي به همراه مصرف مکمل  در

هاي کلیه در بین ض دیابت و آنتی اکسیدانکلرلا بر عوار

محدود منتشر شده در زمینه تحقیقات  جامعه دیابتی و

 لزومفعالیت هوازي  مکمل کلرلا به همراه ازاستفاده 

هفته تمرین هوازي به همراه  8آیا  سوال که پاسخ به این

هاي هاي کلیه موشاکسیدانمکمل کلرلا بر آنتی

 ، وجود داشته باشد. یر داردیابتی شده تاث صحرایی نرد

  مواد وروش ها

با داراي وزن صحرایی نر هاي موش  ازاین مطالعه در 

 هفته کی از پس واناتیحشد.  استفادهگرم  200الی  195

 5طور تصادفی دربه ، شگاهیآزما طیمح با آشناسازي

  تقسیم شدند، که شامل: گروه به طور مساوي

. 3لرلا، گروه مکمل ک.2 گروه تمرین هوازي،.1

گروه دیابتی .4 مکمل کلرلا،و  گروه تمرین هوازي

  . گروه کنترل غیردیابتی. 5 و کنترل

 ماده ازدر این مطالعه جهت القاي دیابت نوع یک 

مولار و  1/0استرپتوزوتوسین، حل شده در بافر سیترات 

گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن بدن به میلی 55 به میزان

. چهار روز پس از )6(شدصورت درون صفاقی تزریق 

هاي خونی تزریق، غلظت گلوکز خون با استفاده از نمونه

دم حیوانات و روش آنزیمی گلوکز  جمع آوري شده از

غلظت  اکسیداز اندازه گیري شد. ملاك دیابتی بودن،

چنین  هممیلی گرم بر دسی لیتر بود.  250خون بالاتر از 

زي به گروه هاي تمرین کننده هر جلسه تمرین هوا

 گروه .صورت گرم کردن و سپس سرد کردن انجام شد

لرلا هاي تمرین هوازي وتمرین هوازي با مصرف ک

هفته روي نوار گردان  8برنامه تمرین هوازي را به مدت 

تمرین  الکتریکی ویژه جوندگان انجام دادند. در برنامه

ها در هر یک از آزمودنی زهوازي روي نوارگردان ا

متر در دقیقه و  5دقیقه با سرعت 2رین، ابتداي جلسه تم

دویدند. سپس، یب صفر درجه، جهت گرم کردن ش

تمرین در هفته اول شامل: سرعت قسمت اصلی 

دقیقه با شیب صفر درجه  10متر بر دقیقه، 10نوارگردان 

مقادیر سرعت ومدت تا پایان هفته هشتم  1و طبق جدول

دقیقه با 2). در انتهاي برنامه تمرینی، 39آمده است(

سرد کردن انجام شد. سرعت متر در دقیقه  5سرعت 

دقیقه 2ته(هف 8ومدت گرم کردن وسرد کردن در طول 

و مدت تمرین  سرعت) ثابت بود. متر در دقیقه5با سرعت 

و مقادیر ) دقیقه 10متر بر دقیقه، 10 در هفته اول(سرعت

ارائه  1مدت تا پایان هفته هشتم طبق جدول سرعت و

دقیقه با 2. در انتهاي برنامه تمرینی، )39(شده است

(استراحت بعد سرد کردن ، مرحلهمتر در دقیقه 5سرعت 

 آب در محلول کلرلا خشک پودر .انجام شد تمرین) از

 بدن وزن %5 اندازه به کلرلا عصاره صورت گرم به

 تا صبح نوبت در غذا از قبل قهیدق 30 یال 20 روزانه

عصاره  ).32(شد زیتجو گاواژ صورت به هفته 8انیپا

گرمی کلرلا  300کلرلا با استفاده از قرض 

ولگاریس(محصول شرکت فرداي سبز) و انحلال آن در 

نمونه خونی پس  ).1د(گردیمی لیتر آب مقطر، مهیا  10

 یفوژاز اتمام هفته هشتم اخذ وسرم حاصله پس از سانتر

 )1976برادفورد( از روش آنزیم کاتالاز، مقدار جدا و

روش سان  بافت کلیه به در سموتازپراکسیددیوسمقدار 

گیري شد. هر واحد از فعالیت  و همکاران اندازه

صورت غلظت آنزیم مورد نیاز  سوپراکسید دیسموتاز به

 درصد در یک دقیقه، 50براي ممانعت از تولید رنگ تا 
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تعیین شد براي تعیین محصول  تحت شرایط مطالعه،

 م مالون دينهایی پراکسیداسیون لیپیدهابانا

 ).18، 29ازروش کی استفاده شد( )MDAآلدئید(

 تترا 3، 3، 1، 1 استفاده از با دي آلدئید غلظت مالون

و در گروه هاي تعیین  اتوکسی پروپان به عنوان استاندارد

 %5عصاره کلرلا به اندازه تغذیه شده با مکمل کلرلا نیز 

بت دقیقه قبل از غذا در نو 30الی  20وزن بدن روزانه 

گاواژ تجویز ا ب هفته 8تا پایان )به صورت محلول(صبح

 k-s از آزموننرمال براي بررسی توزیع و  )22شد(

ازتحلیل واریانس چنین براي مقایسه د. همگردیاستفاده 

ها با استفاده از گروهی داده)، مقایسه بین2×2عاملی(

، به عنوان وجود اختلاف P>05/0تحلیل واریانس خطی 

ها استفاده شد. در صورت نیاز به  ن گروهمعنادار بی

از  ها،هاي تعقیبی براي مقایسه دو به دوي گروهمقایسه

آزمون تعقیبی توکی براي تعیین تفاوت بین میانگین ها و 

در صورت معنی دار شدن آن از آزمون تعقیبی جیمز 

تمامی تجزیه و تحلیل هاي  هاول استفاده شده است.

انجام  SPSSز نرم افزارتفاده اماري این مطالعه  با اسآ

  پذیرفت.

  نتایج 

آزمون تی همبسته براي مقایسه درون گروهی مقدار 

گلوکز خون و وزن بدن در فاصله بین القاي دیابت تا 

نتایج چنین،  ). هم2(جدولنشان می دهدرا  دورهپایان 

گروهی آنزیم تحلیل واریانس خطی در مورد مقایسه بین

آزمون) عمال مداخله(پسپس از ا هاگروه تمامی لازکاتا

نشان داد که بعد از دوره مداخله مقدار آنزیم کاتالاز در 

 گروهداري بیشتر از هاي دیابتی، به طور معنیهمه گروه

، 22/64،  95/71(بود )غیردیابتی(گروه کنترل سالم

واحد در   18/47واحد در مقایسه با  41/58، و 38/65

و هر سه نوع مداخله یابتی) هد غیر دمیلی گرم درگروه شا

از دیابت باعث افزایش آنزیم کاتالاز ناشی

. بعد از دوره مداخله )3(جدول )P>05/0بودند(شده

هاي سوپراکسید دیسموتاز در همه گروه مقدار آنزیم

هاي سالم داري بیشتر از موشدیابتی، به طور معنی

 ع مداخلهو هر سه نو هغیردیابتی(گروه کنترل سالم) بود

اکسید دیسموتاز ناشی  دار افزایش آنزیم سوپرباعث مق

 62/69، و 26/65، 76/64؛ P>05/0از دیابت شده بود(

واحد در گروه  39/60واحد در میلی لیتر در مقایسه با 

ولی تفاوتی بین مقدار تاثیر تمرین، مکمل و اثر شاهد). 

سرم سطوح مالون دي آلدئید . نتایج توام وجود نداشت

بررسی پس از اعمال مداخله نشان  اي موردهگروه رد

که بعد از دوره مداخله، سطوح مالون دي  داد با این

ها به غیر از گروه تمرین، آلدئید پلاسماي همه گروه

هاي کنترل سالم و کنترل داري با موشتفاوت معنی

نانومول  23/12، و 12/6، 91/6؛ P >05/0دیابتی داشتند(

نومول بر میلی گرم در نا 23/5 قایسه بابر میلی گرم در م

اثر حال، اثر کلرلا ضعیف تر از  )، بااینگروه شاهد

ید پلاسمایی ناشی از ئتمرین(در افزایش مالون در آلد

ها به تنهایی دیابت) و اثر توام ضعیف تر از هر دوي آن

می تواند حاکی از اثر سوء  که این یافته )،P>05/0بود(

در مورد تاثیر بر مقدار  مداومر به طو این مکملمصرف 

  ).3 جدولپراکسیداسیون لیپیدها باشد)(
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  )21(مورد استفاده درتمرین هوازي نوارگردانشیب  مدت و، مقادیر سرعت -1جدول 

  

  دورهمقایسه درون گروهی مقدار گلوکز خون و وزن بدن در فاصله بین القاي دیابت تا پایان -2جدول

 T Sig در پس آزمون در پیش آزمون گروه متغیر

 86/0 18/0 40/93±53/14 60/92±67/11 کنترل سالم گلوکز 

 68/0 42/0 8/416±93/47 20/407±26/43 کنترل دیابتی

 * 001/0 14/9 40/194±15/69 50/406±27/48 کلرلا

 * 001/0 33/14 33/126±2/45 66/391±44/39 تمرین

 * 001/0 6/15 50/111±15/27 41/406±96/43 توام

 7/0 39/0 8/226±85/9 4/227±77/5 کنترل سالم وزن بدن

 * 001/0 99/19 140±89/8 4/223±23/6 کنترل دیابتی

 * 001/0 02/7 4/172±04/18 2/220±87/7 کلرلا

 * 001/0 05/9 180±59/17 4/224±51/7 تمرین

 * 002/0 94/3 16/206±86/9 16/220±4/8 توام

  بر آنزیم هاي پلاسما  هاي وضعیت تمرین عاملاثر تعاملی  -3جدول

  ) SD±x̅(   گروه  شاخص

 سوپراکسیددسمیوتاز بافت کلیوي

 (واحد بین المللی بر میلی لیتر)

  39/60±29/0  کنترل سالم

  54/67±62/2  کنترل دیابتی

  76/64±54/0  کلرلا

  26/65±62/0  تمرین

  62/63±25/2  توام

  ويکاتالاز بافت کلی

  المللی بر میلی لیتر)(واحد بین 

 18/47±52/0  کنترل سالم

 95/71±32/0  کنترل دیابتی

  22/64±42/0  کلرلا

  38/65±84/1  تمرین

  41/58±92/0  توام

  ید کلیهئمالون دي آلد

  (نانومول بر میلی گرم)

  23/5±48/0  کنترل سالم

  74/5±35/0  کنترل دیابتی

  91/6±38/0  کلرلا

  12/6±44/0  تمرین

  23/12±38/0  توام

  

    

 هاي تمرینهفته شاخص

 
 هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول

 50 40 40 30 30 20 20 10 مدت تمرین(دقیقه در روز)

 20-21 20-21 17-18 17-18 15 15 10 10 دقیقه)دان(متر بر سرعت نوارگر

 0 0 0 0 0 0 0 0 شیب نوارگردان(درصد)
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  گیريبحث و نتیجه

ـــان دادکه بعداین مطالعه نتایج   دوره مداخله از نش

ــوپر ــید مقدارآنزیم س ــموتاز اکس هاي درهمه گروه دیس

ــابتی، ــه دی ـــترمعنی طور ب ــــالم  از گروه داري بیش س

سالم)بود سه نوع مداخله  هر و هغیردیابتی(گروه کنترل 

سافزایش آنز باعث مقدار سوپراک سموتاز یدیم  شی دی  نا

ـــده  از ـــتدیابت ش تفاوتی بین  اگر چه ).P>05/0(اس

ـــت توام وجود اثر مکمل و تمرین، تاثیر مقدار  با. نداش

ـــرف توام کلرلا تمرین و تاثیر مورد این که در  رد مص

در اطلاعــات زیــادي مــدل هــاي حیوانی بــافــت کلیــه 

ـــت ـــترس نیس ـــابهی  به طور موشمدل  در ولی ،دس مش

ـــتگزار ـــده اس ـــبب افزایش  ش ش که القاي دیابت س

سموتاز سیددی سوپراک درحالی  شود،می مغز در فعالیت 

آن  در .)24(یابدکاهش می این آنزیمفعالیت  که درکبد

ـــت که نتیجه) 24(تحقیق ـــده اس  ،دیابتعامل گیري ش

(آسیب ناشی افزایش مختصري درآسیب اکسایشی مغز

ـــیداتیوي)  نرخ که  الیدرح کند،می ایجاداز تنش اکس

نرخ  عین حال، در است و بیشتر هاه قلب وکلی آسیب در

عضـــله  و درکبد آســـیب اکســـایشـــی ناشـــی ازدیابت،

ــدکمتر ــدمی به نظر .می باش به  ها بافتاز که برخی  رس

ـــتري   قرار هــاي آزاد رادیکــال تحــت تــاثیرمیزان بیش

ـــت در گیرند.می مراحل اولیه دیابت  بنابراین ممکن اس

قلب افزایش فعالیت آنزیم هاي درکلیه و خیلی سریع نیز

شود شاهده  شی م سای  و آنجلس مطالعهدر  .)24(ضداک

همبستگی  هاي صحرائی، عضله موش در )16(همکاران

تالاز کا یت  عال هاي  و مثبتی بین ف ـــترس شــــاخص  اس

ـــ با مشـــاهده کردند، یداتیواکس افزایش  به طوري که 

ـــترس  یداتیواس ـــ تالاز ،اکس کا یت آنزیم  عال  نیز مقدارف

به  دیابت منجر القاي ،لذا در این پژوهش افزایش یافت.

شی درکل  سای سترس اک ست و هاموش افزایش ا  شده ا

بافت  هاي فعال اکســـیژن درگونه مواجهه با(این افزایش

 اکســید فعالیت آنزیم ســوپر افزایش جبرانی در با)، کلیه

ـــمووتاز ـــعیت این  به بیان دیگر .گردیدهمراه  دیس وض

ت آن اســ حاکی ازپاتوفیزیولوژیکی تنش اکســیداتیو) 

ـــترس  در نتیجهکلیه بافت که  ـــیداتیواس ـــی از اکس  ناش

ـــوپر دیابت با ـــی فعالیت آنزیم س ـــید تنظیم افزایش  اکس

سموتاز، صد دی  هاي رادیکال وآنیون کاهش مقدار ددر

به حداقل رساندن عوارض سوءاسترس اکسایشی ناشی 

ــالقاي دیابت می از ــه مداخله  این حال، درهر با د.باش س

ــر مورد ــامل مص ــی ش  توام، اثر تمرین و ف کلرلا،بررس

گروه  از دیســـموتازکمتر اکســـید ســـوپر فعالیت مقدار

ســـه  هر مواجهه با اثر در به بیان دیگر کنترل دیابتی بود.

سید مداخله مورد سوپراک سی فعالیت   رو وتازمسید برر

ـــته  ـــرایط کنترل طبیعی داش ـــت به ش ـــوي بازگش به س

بک منفی)اســــت ید ـــترس  امروزه اثرات ضــــد .(ف اس

هدفمند به خوبی تمرین ورزشــی  دئفوا و یداتیوياکســ

 با یورزشـــفعالیت  ).17، 42(مشـــخص گردیده اســـت

ـــم هوازي و، ATP به افزایش نیاز بی هوازي  یا متابولیس

نه یل گو ـــک به افزایش تش که  عال همراه اســـت  هاي ف

اثرات بازدارنده ورزش منظم  شـــود.می اکســـیژن منجر

ناشــی ازاســترس  هاياي به ســازگارياندازه حداقل تا

ست.اک شی مربوط ا سخ سای شی مربوط به  پا ساز هاي 

 فقط به ســطح تولید چالش اکســایشــی ورزش احتمالاً

ـــت،گونه ـــیژن مربوط نیس  به بلکه عمدتاً هاي فعال اکس

ـــیدان تحریک فعالیت تحریک  و هاافزایش آنتی اکس

ــئول ترمیم  هاي نزیمآ ــدماتمس ــی مربوط  ص ــایش اکس

به نظ اســـت. اثرات مربوط به که  رســـدمی ربه علاوه 

ــتمیک و ــیس ــی ورزش حالت س ــایش ــته  چالش اکس داش

یک تحقیق مشـــاهده شـــده اســـت که  در .)36باشـــند(

ـــی نات ورزش مالاً تمری کال با احت هاي  کاهش رادی

 .)39(دارد ها هیپوکامپ موش بر مثبتی تاثیر سوپراکسید

شی دیگر در شد که نیز پژوه شنهاد  که ورزش  این با پی

سیون لیپیدي  سیدا  نمی تغییر مغزرا دربافت هوازي پراک

ـــرایط ولی در دهد، ـــبب ب دیابتی ش ـــد هبودس  دفاع ض

ــ ــودمی یداتیوياکس ــی  ).36(ش ــوي دیگر در بررس از س

تایج ـــر، ن حاض عه  طال افزایش  جلوگیري از درمورد م
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 دارتفاوتی بین مق سـموتازید فعالیت آنزیم سـوپراکسـید

حال  این با نداشت، توام وجود اثر مکمل و تمرین، تاثیر

تالاز، در فاوتی بین  با موردکا یت این که ت عال ـــطح ف س

با تاثیرآنزیمی  مل وجود تمرین  ت مک ـــ  ولی اثر ،هنداش

شی هم صرف مکمل همراه باکو جلوگیري  تمرین در م

مداخله  دو هر ازیشـــتر ب آنزیم کاتالاز، افزایش مقدار از

با توجه به تطابق یافته این مطالعه با مکمل بود.  تمرین و

ــی  ــدو مطالعه بررس ) می توان نتیجه گیري 36 ،39ده(ش

(و اثر مکمل کلرلاعامل هم و  تمرین،عامل  که همکرد 

وضعیت  سبب بهبودهم کوشی این دو عامل) می تواند 

 اکســیداتیوي تنشکاهش  دســت کمیا  و اکســیداتیوي

تحریک این نیازي به  بنابر. باشــد ناشــی ازدیابت شــده

ــینه فعالیت  آنزیمی و ــوپربیش ــید س ــموتاز اکس  یا و دیس

 بدین ترتیب پس از .ندارد کلیه وجودبافت  در کاتالاز

ـــرایط هر مواجهه با ـــه ش فعالیت آنزیم  تحقیق، مورد س

به کاهش گذاشـته  رو وکاتالاز دیسـموتاز سـوپراکسـید

از نظر ســـازوکار  اســـت که لازم به ذکر اســـت.شـــده 

شیمیایی، ضه  بیو سبب عار ش فعالیت آنزیمیدیابت  تر بی

سید سوپر سموتاز  اک شده میتوکندریسطح  دردی  وایی 

سوپاین افز سیدهاایش  سیب بافتی در راک صلی آ  علت ا

سوب می ی سلولسطح  واقع در در .)23(شوددیابت مح

که  یابتی  ـــرایط د بالاي گلوکزو در ش ظت   داراي غل

سلولی شند،  درون  شتق از مقدارمی با  گلوکز پیروات م

سید شتري درچرخه کربس اک سبب افزایش  شده که بی

یان به زنجیره  )2FADHوNADHناقلین الکترون( جر

ال الکترون درداخل بنابراین انتق .شـودمی انتقال الکترون

هار IIIکسکمپل بب و گردد  می م ـــ یدافزایش  س  تول

 دیسموتاز اکسید پرآنزیم سو .)25(دگردمی سوپراکسید

با به طور خابی  تالیزه کردن انت ـــموت شــــدن  ،کا دیس

ـــیــد رادیکــال ـــوپراکس ـــیــد هــاي آنیون س  بــه پراکس

سیژنه یا شدن آن )2O2H هیدروژن(آب اک  سبب خنثی 

ـــودمی ها یه هم افزایش ا .)22(ش ـــترس تحقیقات اول س

ــی درگلبول قلب  و مغز کبد، کلیه، هاي قرمز، اکســایش

ـــرایط  ـــم احتمالی کرده دیابت تاییدرادرش  که مکانیس

جیــه لظــت  تو غ یش  فزا ــه ا یرات ب ی غ ت ین  ننــده ا ک

 ).6، 28، 40(شده است (هایپرگلیسمی) برشمردهگلوکز

مد در کاران( و تحقیق علی اح با  در )2012هم طه  راب

گزارش ماهه  12تا  6 هاي درموش کلرلامکمل مصرف 

 رفعالیت ســـوپ تاثیري بر کلرلامکمل که  شـــده اســـت

سید سموتاز اک سبب  ندارد، ها هیچ یک ازگروه دی ولی 

یت عال تالاز و GPx افزایش ف کا یت  عال  در کاهش ف

مکمل چنین  هم .ه اســتجوان شــد میانســال وحیوانات 

ـــاخص  MDA مقدار هاتمام گروه در کلرلا به عنوان ش

در  .)10، 13(ه استون لیپیدي راکاهش دادپراکسیداسی

ـــین  مطالعات ـــد تاثیرپیش ـــ ض هاي  گونه یداتیوياکس

 اســـپرولی ناودونالیلا) مختلف میکروآلگائه(مانندکلرلا،

ـــند، که حاوي  ـــیدانی موثر می باش ـــداکس ترکیبات ض

 و این مکمل ها به عنوان ســتبررســی و گزارش شــده ا

ــع  ــاب ــن ــولم ــب ــق ــداناکســـــ ضـــــد م ــی ی ــرف ــع  م

ندمی ـــو یاري.)20،43(ش ـــ ید بس عات اثرات مف طال  ازم

ــــایش، کلرلافیزیولوزیکی  هــاي  عفونــت دربرابراکس

ـــی اثرات  چنین کاهش وزن، هم باکتریایی و -ویروس

سترول خون راگزارش کرده  پایین آورنده قندخون وکل

 از که بعد این دربخش دیگر نتایج با .)1، 31،33،41(اند

 دو پلاسماي هر دي آلدئید سطوح مالون دوره مداخله،

شتر و گروه کلرلا سه ماهه و گروه از توام بی هاي کنترل 

 ه فقط تمرین انجام داده بودندک درگروه یک شش بود،

ـــت. هاي کنترل وجودگروه تفاوتی با  حال، این با نداش

شتري  افزایشوه توام گردر شاخص هاي آنزیمی، بی در 

ـــبت به گروه ـــاهده  و هاي کلرلانس تمرین به تنهایی مش

سد، به. شد شاهد نظر می ر  حاکی از تواندمیات این م

صرف آن سوء اثر گذاري تاثیربه علت توام  به طور ها م

چه  اگر به بیان دیگر باشد. پراکسیداسیون لیپیدهانرخ  بر

 یداتیويهاي ضـــداکســـ آنزیمفعالیت  ردمو در، کل در

ـــرف کلرلا ریتاث  این دو را توام اثر تمرین و و مثبت مص

یه موش بر ـــخص گردید ها بافت کل  ولی درمورد ،مش
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مالون یدکه شـــاخص نشـــانگر مقدار   مقدار دي آلدئ

 .شدمشاهده  اثرات مغایري پراکسیداسیون لیپیدي است،

هاي دیتاین مشــاهدات اگرچه که به دلیل وجودمحدو

ـــناختی دراین  چنین عدم وجود  هم و پژوهشروش ش
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Abstract 
Inroduction & Objective: The aim of this study was to investigate the effects of eight weeks of aerobic 

exercise and chlorella supplementation on renal antioxidants in diabetic rats.  
Materials and Methods: 50 male adult wistar rats were randomized into healthy control, diabetic control, 

training, supplement (chlorella) and training-supplementation(synergistic intervention) groups and the 
diabetes induced using intraperitoneal injection of sterptozocin (STZ). Throughout the intervention period, 
chlorella extract was consumed daily with the dosage equal to 5% of body weight prior to the morning meal 
for eight weeks and the training was included on treadmill running for 5 days/week (on a smart automated 
animal device). The data were compared using two way factorial and one way ANOVA. 

Results: In all groups the higher superoxide dismutase (SOD) and catalase (CAT) activities as well as lower 
body weight compared to healthy controls were remarkable following to intervention period (P<0.05), 
however; all three interventions diminished the diabetes induced increases in the activity of these enzymes as 
well as body weight reductions (P<0.05). Furthermore, while there were no between group differences in the 
effects from training, chlorella supplementation or synergistic intervention upon SOD activity, however; the 
synergistic effect was better than both them to diminish diabetes induced changes in CAT activity and/or body 
weight. there is no significant differences were observed in plasma glucose level in between the training and 
synergistic intervention groups with healthy controls, while a significant difference were demonstrated for 
these two groups compared to chlorella group (P<0.05). 

Conclusion: These elevated enzymes activities could probably attributable to the amelioration of the 
oxidative stress by the organism in the kidneys and the higher lipid peroxidation and hazardous effect from 
diabetes on kidneys. However; because of the lack of similar evidences and some methodological limitations in 
this study, more research remains to be done in this area. 
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