
  

  

  

  

 (MDA) اکسایشی نشانگر بر رزوراترول مکمل  مصرف و هوازي تمرین هفته 8اثر
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  20/2/99تاریخ پذیرش:              27/12/98تاریخ دریافت:

  چکیده

نهزم هدف: ی ــر اثر تمرین هوازي همراه و  حاض عه  طال ــرف م فا مص مل رزوراترول بر  هاي تنظیمی و اجرایی آپوپتوز مک کتور

  .استدیابتی شده با استرپتوزوسین نر  يها در رتکاردیومیوسیتی 

سالم، دیابتی ،  7 گروه 6صحرایی نر، تصادفی به  موش 42دریک کارآزمایی تجربی  کار: روش سالین ،تایی کنترل  مکمل  دیابتی 

القا شد.  نیپتوزوتوساستر ml/kg50تقسیم شدند. دیابت با تزریق تک دوزرزوراترول ، تمرین هوازي و مکمل رزوراترول+تمرین هوازي 

 واناتیتمام حپایان دوره پس از د  هفته انجام ش 8روز در هفته  که به مدت  5برنامه گروه هاي تمرین، تمرین و مکمل بر روي تریدمیل 

شابه و به دنبال شرایط کاملاً م شتایی و 14-12با  سه تمرینساعت پس از آ 48 ساعت نا شدند. پس از خروج خرین جل ی بیهوش و قربانی 

  بصورت الایزا سنجش شد. )GPX،SOD،MDA(قلب و هموژنایز کردن آن غلظت 

در MDAقلبی نسـبت به کنترل سـالم کاهش معنی دار یافت در حالیکه غلظت SOD و GPXپس از القاي دیابت غلضـت یافته ها: 

قلبی داشته باشد در حالی    SODعامل تمرین و رزوراترول توانست اثر معنی داري بر غلظت این شرایط افزایش معنی دار داشت .اما ت

  قلبی نداشت . GPXوMDAکه تعامل این دو اثر معنی دار بر غلظت 

ــودمندي بر آپوپتوز قلبی در القاي دیابت دارند اما تعامل این دو بر روند آپوپتو تمرین نتیجه گیري: ز هوازي و رزوراترول اثر س

برابر آپوپتوز نابجاي ناشی  فاظت میوکارد درحبعنوان طب مکمل براي میتوان  از تمرین هوازي و رزوراترول  البته. معنادار نیستقلبی 

  استفاده نمود. دیابت القا شده از 

  

  

  .GPX،SOD،MDAدیابت،تمرین هوازي، رزوراترول: یديکل يها واژه

  مقدمه

 است پیچیده و جدي مزمن بیماري یک قندي دیابت

 در در به وجود آمدن مشکلات سلامتی عمده و عاملی

 هیپرگلیسمی متابولیک با اختلال این .سراسر جهان است

، کربوهیدرات متابولیسم اختلالات می شود و با مشخص

 یا مطلق کمبود دلیل به که است همراه چربی و پروتئین

د اختلال عملکر. )1بوجود می آید(  ثانویه انسولین نسبی

هاي بتاي لانگرهانس و مقاومت به انسولین نقش  سلول

هاي  . شیوع بیماري)3(بیماري داردمهمی در ایجاد این 

 سالم افراد برابر  4-2در افراد دیابتی  عروقی - قلبی

 میلیون 125 حدود 1997 درسال ها دیابتی ).آمار4است(

 بهداشت جهانی اخیر سازمان برآورد که است بوده نفر

 به جهان در ها دیابتی تعداد 2025 سال در هدمی د ننشا
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98  

درصد  10یابد و در ایران نیز بیش از  افزایش میلیون 300

جمعیت بالغ را دیابتی ها تشکیل می دهند که نیمی از آن 

ي ماریب از طرفی )3ها از دیابت خود هنوز بی اطلاعند(

 يکشورها شتریدر ب ریمرگ و م یعلل اصل یقلب هاي

قابل توجه  یتوسعه بوده که منجر به ناتوان و در حال یصنعت

 نیشده است. همچن زین یانسان يورین يو کاهش بهره ور

مشخص شده  ویداتیبا استرس اکس یقلب ي هايماریارتباط ب

هاي آزاد در کنار مقادیر افزایش یافته  )رادیکال2(است

گلوکز و لیپوپروتئین هاي موجود در خون باعث تشدید 

ون یا گلیکوزیلاسیون میشوند. این روند روند پراکسیداسی

سبب پیشرفت آترواسکلروز به عنوان یکی از عوارض 

استرس اکسیداتیودر نتیجه عدم  .)6(شود مهلک دیابت می

اي آزاد و گونه هاي فعال ه تعادل بین تولید رادیکال

اکسیژن از یک سو و سیستم دفاع آنتی اکسیدانی از سوي 

ست نقش مهمی در شود که ممکن ا دیگر ایجاد می

). 14(داشته باشد انسولینبه پاتوفیزیولوژي مقاومت 

گونه هاي فعال اکسیژن و  شواهدي وجود دارد که 

ز نیتروژن می توانند موجب فعال شدن نابجاي روندآپوپتو

ازطرف دیگر ارتباط گلوکز بالاي سرم، گونه  .)4(گردند

 هاي فعالی اکسیژن و شاخص هاي آپوپتوزي نیز نشان می

بسیاري از آسیب هاي ناشی از دیابت از طریق  که دهد

با این  .توسعه آپوپتوز و فشار اکسیداتیو ایجاد می گردد

حال، ورزش و فعالیت منظم میتواند منجر به کاهش 

در واقع  پراکسیداسیون لیپیدي )13(یداتیو شوداسترس اکس

تخریب اکسیداتیو لیپیدها توسط گونه هاي فعال اکسیژن 

ترین محصولات حاصل از  و یکی از مهم می شودنامیده 

آنزیم هاي آنتی می باشد. ) ( MDAپراکسیداسیون لیپیدها،

 گلوتاتیونتعدیل فشار اکسایشی اکسیدانی تاثیرگذار در 

و  )SOD(دیسموتاز سوپراکسید و) GPX(پراکسیداز

ورزش می تواند تعادل شاخص هاي اکسایشی و آنتی 

برخی مطالعات  اخیراً . دهد ییرانسان تغ اکسیدانی را در

درفرآیندهاي فیزیولوژیکی  ROS نشان داده است که

به  . بسیاري درارتباط با ورزش و سالمندي نقش دارد

-که تمرین منظم ، آنزیم عنوان مثال، نشان داده شده است

- را افزایش میGPXو SOD آنتی اکسیدانی از قبیل  هاي

کاهش فشار  دهد و فعالیت جسمانی منظم منجر به

 اصلی هاي حالت از یآپوپتوز یک ).25(اکسایشی می شود

 ناتیتمر نیچن هم. )27هستند( سلولی مرگ ریزي برنامه

کاهش  از طریق را ییایتوکندریم عملکرد يمنظم هواز

و  دادهرا افزایش  [ROS]ژنیفعال اکس يسطوح گونه ها

 یم تیتقویی را ایتوکندریم وژنزیو ب دیاکسا کیتریسنتز ن

بوده و  نیبه تمر هیکه اثر رزوراترول شب ییجا کند. از آن

دارد،  یو قلب یسکلتدر عضله ا یمشابه يها يسازگار

در درمان  یورزش نیمربه اندازه تتواند  یم زیدرمان با آن ن

رزوراترول که فرمول  ).32(باشد دیمف یقلب یینارسا

 یدروکسیه يتر4 ، 5و  3 صورت ترانسه آن ب ییایمیش

است  نیتوآلکسیو ف یعیفنل طب یپل کی، باشد یم لبنیستا

--یدر مقابل قارچ ها محافظت م اهانیاز گ عتیکه در طب

 يها از گونه ياریماده به مقدار فراوان در بس نیا .کند

 اهانیگ ریو سا، بادام زمینی توت، جمله در انگور ازی اهیگ

 تمطالعا شرفتیبا پ. )19(شود یم افتیاندك  ریدر مقاد

کشف  یمختلف يها يماریاثرات رزوراترول بر ب یوانیح

 یقلب يها يماریب، نشد و نشان داده شد که از سرطا

 ،کند یم يریجلوگ مریو آلزا کیسکمیا بیآس ،ی عروق

و داراي طیف گسترده اي از خواص بیولوژیکی را 

مطالعه حاضر اثر تمرین هوازي همراه  مصرف   داراست.

کتورهاي تنظیمی و اجرایی آپوپتوز مکمل رزوراترول بر فا

دیابتی شده با نر  يها در رتکاردیومیوسیتی 

  استرپتوزوسین بود.

  مواد و روش ها

موش  صحرایی  نر سر  42دریک کارآزمایی تجربی 

گرم  250-300سال با میانگین وزنی  2ویستار حدود  نژاد

از مرکز پرورش و نگهداري حیوانات آزمایشگاهی 

و به آزمایشگاه  تهیه دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساري
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فیزیولوژي ورزشی همان دانشگاه انتقال یافتند. یک هفته 

پس از انتقال و آشنایی با محیط جدید، آزمودنی ها به 

شامل کنترل سالم،  ر هر گروه)سر د7(گروه6

دیابتی سالین، مکمل رزوراترول، تمرین هوازي، و دیابتی،

  مکمل رزوراترول+ تمرین هوازي  تقسیم شدند.

  روش پژوهش

 لحاظ به آزمایشگاه در که آزمودنی ها این به توجه با

 پژوهش هاي و نمونه،بودند کنترل تحت متغیرها از بسیاري

 رو این از. دادند تشکیل اهیآزمایشگ موش هاي را حاضر

 .می باشد تجربی آزمایشگاهی و نوع حاضر از پژوهش

 روي بر پژوهش این در شده انجام همه آزمایشات

 از حفاظت براي ایرانیان عرف سیاست مطابق با حیوانات

و براي اهداف علمی تجربی با کد  مهره دار جانوران

  انجام شد . R.IAU.SARI.REC.1397.8اخلاق 

  قاي دیابتال

به  STZزها ا نمودن موش یابتید يبرا مطالعه نیا در

القاي دیابت با تزریق تک  .شدصورت تک دوز استفاده 

صورت داخل صفاقی ه ب نیپتوزوتوساستر ml/kg50دوز

چهل و هشت mg/dl250صورت گرفت و قند خون بالاي 

ساعت پس از تزریق، به عنوان دیابت القاء شده در نظر 

  .)26(گرفته شد

  زيبرنامه تمرین هوا

قبل از شروع پروتکل اصلی، آزمودنی هاي قرار گرفته 

در گروه تمرین هوازي و گروه مکمل رزوراترول+تمرین 

هوازي به منظور آشنایی با چگونگی فعالیت توسط 

دقیقه با   5جلسه ، به مدت  5تردمیل، در یک هفته طی 

. متر بر دقیقه با شیب صفر فعالیت داشتند 8-10سرعت 

هفته بود و پروتکل تمرین  8اصلی به مدت برنامه تمرینی 

هوازي بدین صورت انجام شد که در هفته آغازین با 

درصد  15دقیقه و شیب  5متر بر دقیقه، زمان 15سرعت 

متر بر دقیقه و به زمان نیز 2-1شروع و هر هفته به سرعت، 

که در  دقیقه به صورت روزانه افزوده شد به طوري 2-3

دقیقه  60متر بر دقیقه  و زمان  20هارم سرعت به هفته چ

  .)20(جلسه در هفته بود 5رسید. تعداد جلسات 

 مکمل رزوراترول

که براي  نیشیمکمل رزوراترول بر اساس مطالعات پ

استخراج  مکمل از نمونه هاي  تهیه شده تلفیقی از روش 

)و باوارسکو و همکاران 1995هاي سولیس و همکاران(

هر بار  يبرا. )18 ،29د.(گردیتهیه  می شد فادهاست) 1995(

یا دي درصد  7اتانول  تریکرولیم 100رزوراترول،  زیتجو

 هر يدرصد با آب به ازا DMSO  10)متیل سولفوکسید

 شدزیو تجو شدهو رزوراترول را در آن معلق  هیموش ته

ها محلول به  یدنوآزم هیکل يکاهش درصد خطا برا يبرا

ي مکمل رزوراترول ها و در گروه شد. هیته کجایصورت 

گرم به  یلیم 20با دوز  و مکمل رزوراترول+تمرین هوازي

به آنان  یوزن بدن به صورت درون صفاق لوگرمیهر ک ءازا

  .)12(گرفت هفته انجام 8روند به مدت  نیاشد  قیتزر

  تعریف مفهومی متغییرها

SOD: 

بدن  یدانیاکس یآنت يها سمیمکان نیاز مهم تر یکی

 تیحضور و فعال ژن،یفعال اکس يگونه ها يبرابر حمله در 

 EC) سموتازید دیسوپراکس يها میآنز.است  SOD میآنز

 ونیسموتاسیهستند که واکنش د ییها میآنز (1.15.1.1

را  دروژنیه دیو پراکس ژنیبه اکس دیسوپراکس ونیآن

  .)3(کنند یم زیکاتال

MDA:  

رب چ يدهایاس يمعمولا رو يدیپیل ونیداسیپراکس

آن  ییو محصول نها ردیگ یصورت م راشباعیغ

 مالون .باشد یم آلدئید يفعال مانند مالون د يدهایآلده

 یبیترک داستیهمانگونه که از نامش پ آلدئید يد

است و در بدن انسان  ریواکنش پذ اریفعال و بس ،يدیآلده

 یم دیتول راشباعیچرب غ يدهایاس ونیداسیاز پراکسکه 

در  آلدئید يمالون د زانیم يریاندازه گبا  نیشود. بنابرا

 زانیتوان به م یمختلف م کیولوژیب ينمونه ها

  .)3(برد یها پ یچرب ونیداسیپراکس
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100  

GPX   :  

 ینام عموم(EC 1.11.1.9)  دازیپراکس ونیگلوتات

است که  يدازیپراکس تیها با فعال میاز آنز يخانواده ا

در  ها سمیآن ها محافظت ارگان یاصل یکیولوژینقش ب

  .)15(باشد یم ویداتیاکس يها بیبرابر آس

  نحوه قربانی نمودن حیوانات و بافت برداري

با شرایط کاملاً  واناتیتمام ح قیتحق يپس از اجرا

ساعت پس  48ساعت ناشتایی و  14تا  12مشابه و به دنبال 

  یداخل صفاق قیبا تزر قات،یاز آخرین جلسه تمرینی و تزر

 5زایلوزین() و لوگرمیهر ک يگرم بازا یلیم 60کتامین(

بیهوش  2به  5وزن) با نسبت  لوگرمیهر ک يگرم بازا یلیم

شدند، .سپس با باز کردن قفسه سینه ،قلب جدا و پس و فدا 

از شستشو با آب مقطر و جدا کردن ریشه عروق و ضمائم  

اضافی قلب ، براي اندازه گیري متغیرهاي تحقیق تا روز 

 . اري شددرجه نگهد -80آنالیز در 

نالیز، ابتدا بافت قلب هموژنیزه شد، بدین آهنگام 

، بافر منظور بافت موردنظر وزن کشی شده و متناسب با آن

PBS  به ان اضافه شد، سپس با یخ توسط دستگاه

 4هموژنایزر و طی چندین مرحل خرد شده و با د ماي 

دقیقه  10و به مدت  12000، دور سانتی گراد درجه

رناتانت براي سنجش سوپ محلولبا بعد سانتریفیوژ شد.

  متغیرها مورد استفاده قرار گرفت.

  تحلیل آماري

تمامی داده هاي به دست آمده از سنجش هاي 

با استفاده از میانگین و انحراف استاندارد  بیوشیمیایی

 جهت تعیین اثر القاي دیابت و هم ابتداتوصیف شدند.

اده از چنین اثر حلال بر پیامدهاي مورد مطالعه با استف

هاي مستقل  ون تحلیل دو راهه واریانس براي گروهآزم

مورد محاسبه قرار گرفت. در صورت مشاهده تفاوت 

دار، از آزمون تعقیبی توکی براي تعیین محل تفاوت معنی

با استفاده از تحلیل دوراهه واریانس  سپساستفاده شد.

براي گروه هاي مستقل نتایج به دست آمده مورد تحلیل 

اس این مدل ابتدا اثر تمرین و رزوراترول رفت. بر اسقرار گ

به تنهایی بر پیامد هاي مورد مطالعه مورد آزمون قرار 

رزوراترول براین پیامدها  وگرفت. سپس اثر تعاملی تمرین 

در صورت مشاهده تفاوت معنی  مورد آزمون قرار گرفت.

دار، از آزمون تعقیبی بن فرونی جهت تعیین محل تفاوت 

و از  05/0 سطح معناداري درنظرگرفته شده ده شد.استفا

  .مورداستفاده قرارگرفتSPSS19نرم افزار

  نتایج

موش  صحرایی  نر سر  42در یک کارآزمایی تجربی 

 ر هر گروه)سر د7گروه (6نژاد ویستار که  آزمودنی ها به 

شامل کنترل سالم، دیابتی، دیابتی سالین ،مکمل 

مکمل رزوراترول+تمرین رزوراترول، تمرین هوازي ، و 

براساس نتایج پژوهش ). 1تقسیم شدند(جدول  هوازي

القاي بیماري دیابت و استفاده از  تحلیل واریانس دو راهه 

 و آزمون پیگیري توکی نشان داد .

 میانگین غلظت گلوکز خون  -1جدول 

  سطح گلوکز خون ها گروه

  انحراف معیار  میانگین

 8.52 95.50 کنترل

 40,8 348,1   دیابتی

 48.19 219.02 تمرین

 38.78 222.66 مکمل

 42.40 214.17 تمرین-مکمل

p-value  p<0.0001 
 اشدمعنی دار می ب 05/0کمتر از  pمقدار * 
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اولین یافته این مطالعه نشان داد القاي دیابت با 

 GPXاسترپتوزوتوسین موجب کاهش معنی دارغلظت  

). P=0.002(ل سالم می شودقلبی در مقایسه با گروه کنتر

در رت هاي دیابتی شده تمرین موجب افزایش معنی داري 

 ,F=11.90, P=0.0001)قلبی داردGPX غلظت 

µ=0.398) نیز موجب معنی داري  . دریافت رزوراترول

. (F=4.88, P=0.034, µ=0.119)قلبی شدGPX غلظت

 اما تعامل تمرین و رزوراترول اثر معنی داري برغلظت

GPX لبی نداشتق(F=0.25, P=0.779, 

µ=0.014))غلظت . )1نمودارMDA  نیز در اثر اعمال

دیابت نسبت به گروه کنترل سالم افزایش معنی دار 

 موجب کاهش معنی دار تمرین ).P=0.0001یافت(

. (F=8.46, P=0.001, µ=0.320)شد قلبیMDA غلظت 

 دریافت رزوراترول نیز کاهش معنی داري درغلظت

MDA ر شرایط القاي دیابت داشتقلبی د(F=9.72, 

P=0.004, µ=0.213) اماتعامل تمرین و رزوراترول اثر .

 ,F=0.65)قلبی نداشتMDA  غلظت معنی داري بر

P=0.524, µ=0.035)).غلظت  ).2نمودارSOD  نیز در اثر

ایجاد دیابت نسبت به گروه کنترل کاهش معنی دار 

دار  ). تمرین موجب افزایش معنیP=0.0001یافت(

 در مقایسه با گروه کنترل شد قلبیSOD  غلظت

(F=11.44, P=0.0001, µ=0.389) دریافت رزوراترول .

لبی را در مقایسه با ق SOD نیز افزایش معنی داري غلظت

. (F=10.91, P=0.002, µ=0.233)گروه کنترل داشت

 غلظت تعامل تمرین و رزوراترول نیزاثر معنی داري بر

SOD قلبی داشت)(F=4.45, P=0.019, µ=0.199) 

 )3 نمودار

  

  

  
  هاي مورد مطالعه قلبی در گروه GPX غلظت بر میانگین  رزوراترول مکمل  مصرف و هوازي تمرین هفته 8اثر -1نمودار
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  هقلبی در گروه هاي مورد مطالع MDA بر میانگین غلظت  رزوراترول مکمل  مصرف و هوازي تمرین هفته 8اثر-2نمودار 

  

  
  

  قلبی در گروه هاي مورد مطالعه SOD بر میانگین غلظت  رزوراترول مکمل  مصرف و هوازي تمرین هفته 8اثر-3دار ونم

  

  

  بحث و نتیجه گیري

 فعالیت دوره یک اثر تعیین پژوهش هدف کلی  در این

 رزوراترول بر مکمل مصرف همراه به منظم ورزشی

 SOD,GPX) وآنتی اکشایشی (MDAنشانگر اکسایشی (

شیوع بیماري هاي قلبی عروقی در بیماران دیابتی . است )

. در سال هاي اخیر، می باشدبرابر بیشتر از افراد سالم  2-4

، دفاع ارتباط بین دیابت با افزایش قند خون، لیپید پروفایل

آنتی اکسیدانی و در نتیجه افزایش واکنش هاي اکسیداتیو 
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. نتایج به طور گسترده مورد بررسی قرار گرفته است

لعات نشان داد که ایجاد رادیکال هاي آزاد ناشی از مطا

هیپرگلیسمی نقش مهمی در پاتوژنز و پیشرفت عوارض 

 به تازگی به اکسیداتیو استرس. )33(این بیماري دارد

 که ملیتوس دیابت بر حاکم از سازوکارهاي یکی عنوان

 تاثیر تحت را ها پروتئین و لیپید متابولیسم کربوهیدرات،

 ویژگی و تغییر نوع است. چند شده مطرح دهد، قرار می

احتمالاً  اینکه یا و دارند اکسیداتیو ماهیت دیابتی در افراد

استرس . )20هستند( ارتباط در اکسیداتیو استرس افزایش با

اکسیداتیو ناشی از عدم تعادل بین تولید رادیکال هاي آزاد 

ع آنتی و گونه هاي اکسیژن واکنش پذیر و سیستم دفا

سیدانی است که می تواند نقش مهمی در پاتوفیزیولوژي اک

مشکل اصلی بیماران ). 36(مقاومت به انسولین داشته باشد

دیابتی اختلال قلب یا آترواسکلروز است که با ترشح 

، 30دارد( انسولین نامناسب و مقاومت به انسولین ارتباط

 اثرات ). مطالعات نشان داده رزوراترول مجموعه اي از24

را دارد. به طوري که رزوراترول  تقیم بر سلول هاي قلبیمس

درصد و  60قدرت عضلانی تار عضلانی دهلیز راست، را 

 درصد کاهش داده است. هم 20تار عضله اي بطن چپ را 

چنین مدت پتانسیل عمل داخل سلولی را تحت تأثیر قرار 

اده . مطالعات موجود نشان داده اند که استف)8(داده است

وراترول آثار سوئی نداشته است. بجز یک مطالعه از رز

اخیر که نشان داده رزوراترول باعث افزایش لنفوم و 

 12 اثر بررسی با همکاران و کورب.)23(تومورهامی شود

 روي خشکی و آب در مزمن تمرین و حاد تمرین هفته

 به 2 نوع دیابتی مرد 21 اکسیداتیو در استرس پارامترهاي

 کاهش به منجر اجراي تمرینات که رسیدند هنتیج این

 پایان در GPX و CAT، SOD اکسیدانی آنتی آنزیم هاي

 هشت اثر با بررسی همکاران و یرا پري. )34شد( دوره

 به دیابتی سر موش 40 روي ساعته یک شناي تمرین هفته

 گلوکز کاهش منجر به بدنی تمرین که رسیدند نتیجه این

 دیابتی موش هايSOD طحسمی شود.  وکلسترول خون

بود اما  بدنی پایین تر تمرین وگروه کنترل گروه به نسبت

 بین دي آلدئید در مالون متغیرهاي بین داري معنی تفاوت

مطالعه نشان داد  نیا يها افتهی نیاول ).7نشد( دیده ها گروه

 يدار یبه طور معن یابتید يدر موش ها GPXکه غلظت 

و مصرف  نی. تمرابدی یم با گروه شاهد کاهش سهیدر مقا

شد، اما  GPXسطح غلظت  شیرزوراترول باعث افزا

 يریتاث چیه RESVERATROLتعامل ورزش و مصرف 

 GPXایدازیپراکس ونینداشت. گلوتات GPXبر غلظت 

 O2يها کالیراد لیاز تشک دانیاکس یآنت میآنز

 یم دیپیل ونیداسیکند و باعث کاهش پراکس یم يریجلوگ

 لیدخ ویداتیت در کاهش استرس اکسشود که ممکن اس

 H2O2ياز سوبسترا يگسترده ا فیباشد و ممکن است ط

مطالعه  جینتا. )6(فراهم کند یآل دیدروپراکسیبه ه را

 يدر موش ها MDAزانینشان داد که م نیچن حاضر هم

 شیبا گروه شاهد افزا سهیدر مقا يدار یبه طور معن یابتید

طور ه وراترول ب. مصرف ورزش و مصرف رزابدی یم

شد، اما اثر  MDAغلظت  زانیباعث کاهش م يداریمعن

بر  يریتاث چیه RESVERATROLورزش و مصرف 

 کی) MDA(دیآلدئ يد لوننداشت. ما MDAغلظت 

مانده از  یباق و،یداتیاسترس اکس ينشانگر برا

آن است که به  ییو محصول نها دهایپیل ونیداسیپراکس

 هیاول يواکنش ها يبرا یستوتوکیرسان س امیپ کیعنوان 

کند که ممکن است از ابتلا به حمله به سلول ها  یعمل م

 ونیداسیپراکس طبیعی بابه طور MDA . )9(کند يریجلوگ

دفعه باند شده  شتریب ایاست که شامل سه  یچرب يها دیاس

. )11(باشندی م ونیداسیپراکس یابیارز يدوبل هستند و برا

از  یناش یابتید يرت هامدل موفق  کیدر مطالعه حاضر، 

شد و  جادیا نیبا استفاده از استرپتوزوتوس نیاسترپتوزوتوس

شده در بافت قلب، شاخص استرس  تیتقو MDAسطح 

مطالعه  نیا يها افتهین،یشد. علاوه بر ا نییتع ویداتیاکس

 MDAدهد که درمان رزوراترول با کاهش سطح  ینشان م

 يماری. بشود یم ویداتیاثر استرس اکس هشباعث کا
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آزاد،  يها کالیساختار بافت راد شیافزا قیاز طر ابتید

 نیدهد، بنابرا یم شیرا افزا ویداتیاسترس اکس تیوضع

القا شده توسط  ير فعال سازتواند با مها یرزوراترول م

TNF-aرا بهبود  ابتیدر د الیعملکرد اندوتل یی، توانا

 آنتیعوامل  نیتر از مهم یکی نیچن هم SOD .)17(بخشد

 بدن است آزاد در کالیزدا راد تیمسموم و اکسیدانی

آزاد  يها کالیراد دیتول شیبا افزا معمولاً  ابتید عوارض

همراه است. ما نشان  یدانیاکس یاختلال در دفاع آنت ای

قلب در  يدر بافت ها SODنیپروتئ يکه محتوا میداد

 یو به طور معن بدی یاکاهش م یابتید ییصحرا يموش ها

- ینشان م نیو ا ابدی یم شیمان رزوراترول افزابا در يدار

 یدانیاکس یآنت يها تیفعال يرزوراترول دارا کهدهد 

-یکننده آنت میتنظ میتواند آنز یم نیچن هم است و يقو

مطالعه ما،  جیباشد. در مطابقت با نتا دانیاکس

. )28(شود یم میدر درمان رزوراترول تنظ SOD-1نیپروتئ

را در بافت  SODند سطح توا یم نیچن هم يورزش هواز

از  یدهد. گرچه انواع مختلف شیافزا یابتیقلب موش د

 دانیاکس یآنت يها میورزش و آنز یشیآزما يمدل ها

در  یمدل تجرب نیشتریها ب میآنز نیوجود دارد، القاء ا

که  یدر گروه SODمیآنز يمورد پروژه ما است. بهبود

کرد،  تافیدر يرزوراترول را بعد از ورزش هواز مکمل

تواند به  یورزش و رزوراترول م کینرژیشد. اثر س شتریب

در این  .باشد ناتیتمر مکمل و انجام دوز مناسب لیدل

مطالعه می تواند به عنوان یک اثر افزایش دهنده 

 يتفسیر شود. ورزش هواز SODرزوراترول بر فعالیت 

را در بافت قلب موش  SODتواند سطح  یم نیچنهم

 ياز مدل ها یهد. گرچه انواع مختلفد شیافزا یابتید

وجود دارد،  دانیاکس یآنت يها میو آنز زشور یشیآزما

در مورد پروژه ما  یمدل تجرب نیشتریها ب میآنز نیالقاء ا

که مکمل  یدر گروه SODمیآنز ياست. بهبود

 شتریکرد، ب افتیدر يرزوراترول را بعد از ورزش هواز

 لیتواند به دل یم ورزش و رزوراترول کینرژیشد. اثر س

 دانتیاکس یآنت میدر آن آنز اباشد ت ناتیدوز مناسب تمر

همسو با یافته هاي مطالعه  خاص آن وجود داشته باشد.

و همکاران در مطالعه اي نشان دادند که مکمل BOحاضر 

فرد  50میلی گرم رزوراترول در  500یاري روزانه با 

و  hs-CRPسیگاري باغث کاهش معنی دار در غلظت 

- سرم و افزایش معنی دار در وضعیت آنتی ریدیتري گلیس

. )21(شد اکسیدانی ضد التهابی و هیپرتري گلیسریدمیک

 دیغلظت سوپراکس SODجه بنابراین تغییرات قابل تو

 يدار یبه طور معن یابتید ي) در موش هاSOD(سموتازید

انجام ورزش و  .افتیبا گروه شاهد کاهش  سهیدر مقا

شد. تعامل  SODسطح  شیرول باعث افزامصرف رزورات

بر  يمعنادار ییاثر القا نیچن و رزوراترول هم ورزش

به طور متناوب  SODمیقلب داشت. آنز SODغلظت 

 دیاز تول ایشده  دیسوپراکس کالیعث کاهش تقارن رادبا

  .)34(کند یم يری) جلوگH2O2(دروژنیه دیپراکس

  محدودیت هاي پژوهش

حاضر کنترل نکردن رژیم  یکی از محدودیت هاي تحقیق

غذایی موش ها است هر چند نوع غذایی که مصرف 

به این معنا که میزان غذایی که هر موش  کردند یکسان بود

 فعالیت شبانه کنترل و عدم مصرف کرد اندازه گیري نشد

  .تمرین بدون هاي گروه ویژه به پژوهش هاي آزمودنی

  پژوهش از برخاسته پیشنهاد

 یک گردد می پیشنهاد مطالعه نای نتایج اساس بر

 منظم انجام تمرینات توسعه جهت اجرائی العملدستور

 به مبتلا افراد براي مکمل رزوراترول مصرف و ورزشی

 این پاتولوژیکی اثرات از منظور جلوگیري بهقلبی  بیماري

  .تهیه و اجرایی گردد بیماري

  تشکر و قدر دانی

شته فیزیولوژي این مقاله برگرفته از رساله دکتري در ر

ورزشی مصوب گروه فیزیولوژي ورزشی دانشگاه آزاد 

اسلامی واحد کرمانشاه می باشد. نویسندگان از مسئولین 

آزمایشگاه فیزیولوژي ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

- ساري جهت همکاري صمیمانه شان تشکر و قدردانی می
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Abstract 
Inroduction & Objective: The present study was conducted to investigate the effect of aerobic 

training with resveratrol supplementation on regulatory and executive factors of cardiomyocytes 
apoptosis in streptococci diabetic male rats 

Material and Method: In an experimental study, 50 male rats were randomly divided into 5 
groups of 10 healthy controls, diabetics, resveratrol supplements, aerobic training and 
complementary resveratrol + aerobic training. Diabetes was induced by single injection of 
streptozotocin, ml / kg. The program of exercise, exercise and supplementation groups began for 8 
weeks and 5 days a week on the training of Treadmill. All animals were completely and similarly 
treated, followed by 14-12hours of fasting and 48 hours after the last training session, anesthetized 
and sacrificed. After cardiac output and homogenization, the concentration (GPX, SOD, and MDA) 
was measured as ELISA.   

Results: After induction of diabetes, the concentration of GPX and SOD in the cardiac system 
was significantly lower than healthy controls, while MDA concentration increased significantly in 
these conditions. However, exercise interaction and resveratrol had a significant effect on the 
concentration of cardiac SOD, while the interaction of these two effects there was no concentration 
of MDA and GPX in the heart. 

Conclusion: Aerobic exercise and resveratrol have a beneficial effect on cardiac apoptosis in 
inducing diabetes, but their interaction is not significant in the process of cardiac apoptosis. Of 
course aerobic exercise and resveratrol can be used as complementary medicine for protecting 
myocardial cells against the invasive induced apoptosis induced by diabetes. 
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