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 چکیده

لی این پژوهش، طراحی الگوی برنامۀ درسی تربیوت  هدف اص
 _ اول متوسووطه بووا رویفوورد  ره گووی بوودنی و سوودمت دور 

های آمیخته با طور   ژوهشجزء پ این پژوهش است. تربیتی 
 ؛ه اسوت کمیّ انجام شد-در دو بخش کیفی اکتشا ی است که

ی بوا  در بخش کیفی به  رای د طراحی الگوو و در بخوش کمّو   
جی الگو پرداخته به اعتبارس  ،روش توصیفی ام نوع پیمایشی

متوون   ۀشامل کلیمطالعات  . در بخش کیفی حوم ه استشد
و م ابع نظری و پژوهشوی داخلوی و خوارجی در دسوتر  و     

نظووران حوووم  نفوور ام متخااووان و صوواح   18همچ ووین 
تربیووت بوودنی اسووت کووه بووه روش   درسووی وریووزی برنامووه
نود.  اهنتخاب شدگیری هد م د و با تف یک گلوله بر ی انمونه

ساختار یا ته بوود کوه ام طریو     مااحبۀ نیمه ،ابزار گردآوری
ها تأیید و بورای  های پرسش ام همفار و چک اعضا، دادهروش

ها ام روش تحلیل مضمون استفاده شد. در بخش تحلیل داده
نفور   22ام نظرات  س جی الگوی طراحی وبرای اعتباری و کمّ

 ۀریزی درسی و رشوت   برنامهام متخااان دانشگاهی در حوم
بررسی روایی محتووای   برای ای وتربیت بدنی طی پرسش امه

و نسوبت روایوی    (CVI)ام شواخ  روایوی محتووا     ی نیوز کمّ
نسبت روایی مووحتوا بوه ماودار     .استفاده شد (CVR)محتوا 

مورد تأیید قورار   90/0و شاخ  روایی محتوا به مادار  72/0
پایایی آن نیوز بوا روش یوری  آلفوای کرونبوا  بوه        گر ت و

دست آموده متشوفل ام سوه     تأیید شد. الگوی به 89/0مادار
بخش مبانی، ع اصر راهبردی و ع اصر دهگانوه اکور بوود کوه     

 هایی ارائه شد. های الگو مؤلفهام بخش یکبرای هر
تربیوت بودنی، رویفورد  ره گوی     درسوی،   برناموۀ  واژه:کیید

 تربیتی
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Abstract 
The main purpose of this study was to design a 
model of physical education and health curriculum 
for secondary school with a cultural-educational 
approach. The research method is mixed with the 
exploratory design which was done in two 
qualitative-quantitative parts. In the qualitative 
part, the model was designed and in the 
quantitative part, the model was validated by 
descriptive-survey method. In the qualitative 
section, all available texts and theoretical and 
research sources were reviewed. Also, 18 
specialists in curriculum planning and physical 
education participated, who were selected by 
purposive and snowball sampling. Data collection 
tool was semi-structured interview and content 
analysis method was used for data analysis. The 
validity of the data was verified through methods 
of asking a colleague and checking members. In 
the quantitative part, to validate the designed 
model, the opinions of 22 experts in curriculum 
planning and physical education were used. To 
evaluate the validity of quantitative content, 
content validity index (CVI) and content validity 
ratio (CVR) were used. The content validity ratio 
was confirmed with 0.72 and the content validity 
index with 0.90. Reliability was also confirmed by 
Cronbach's alpha with 0.89. The obtained model 
consisted of three sections of basics, strategic 
elements and ten elements of Acker, for each of 
which some components were presented.  
Keywords: curriculum, physical education, 
cultural-educational approach 
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 مقدمه
 پورورش  و آمومش هایبرنامه لای فک جزء بدنی تربیت

تموام اسوتعدادهای    پرورش و تتاوی آن ام هدف و است

 مندگی که است حدی تا آموماندانش روانی و جسمانی

 میسور  اجتمواعی  و طبیعی هایمحیط در مو   و سالم

تربیت  .(Minaei & Poursoltani Zarandi, 2020) شود

بدنی باعث ایجاد احساسوات مببوت مورتبط بوا  عالیوت      

نفس و هویوت شخاوی    شود و با این کار، عزتبدنی می

 & ,Roset, Green)شوود  دانش آمومان تاویوت موی  در 

Thurston, 2020).  

 ،مو ظم  بودنی  اند که  عالیوت نشان داده تحایاات

ناش بسیار مهموی در حفوو و ارتاواء سوبک منودگی      

 Lahart et al, 2019, Schwartz et) سالم انسان دارد

al, 2019 & Poitras et al,2016) . و همفواران کولتر 

(Coulter & et al, 2019) ژوهش خود با ع ووان  پ در

، «تربیت بدنی باید جزء لای فک هر روم مدرسه باشد»

بوه تربیوت بودنی    را اولیۀ والدین و  رمندانشان  نگرش

 ،نتایج نشان داد که والدین و  رمنودان  ؛بررسی کردند

نگورش   ،هم در مؤلفۀ ش اختی و هم در مؤلفۀ عاطفی

و تربیوت   داشوت د  ربیت بودنی تهای مببتی به  عالیت

آموومان  تواند بورای دانوش  در شرایط مطلوب میبدنی 

 راهم ک د توا بخوش چشومگیری ام  عالیوت       رصتی

 Sánchez) توصیه شوده را انجوام ده ود    بدنی رومانۀ

Oliva et al & Kalajas-Tilga et al, 2020) . ورمش 

قووادر اسووت در ک ووار شووفل دادن بووه  در عووین حووال

 سوتعدادهای جسومانی، حرکتوی، روانوی و اجتموواعی    ا

غ وای اخدقوی و    هوای لامم بورای  ا راد جامعه، ممی ه

تووان  موی  .(zareian, 2015)  ره گوی را  وراهم آورد  

ای  ره گوی،  پدیوده خوود  ورمش تربیت بدنی و گفت 

پیوندی محفم با  کهاست تربیتی، سیاسی و اقتاادی 

سواختارهای اجتمواعی    و هامجموعه نهادها و سواممان 

ع وووا کوووه دسوووتاوردهای ورمش و بوووه ایووون م ؛دارد

طور کلوی یوک شواخ     ه های مربوط به آن ب عالیت

هوووای مختلوووب محسووووب    ره گوووی در ممی وووه 

  . ( ,2011Abbasi BakhtiarI)شودمی

 ورمش  ره گیِ بارم ویژگی با وجود معاصر، دنیای در

 در و است شده توجه کمتر رویفرد این به بدنی تربیت و

تر الگوسوامی  و یا به اصطدحی دقیا سامی ره گ  رای د

 کمتور  شخاویت  ارتاوای  و تربیت و ادب تعالی  ره گی،

 ((Gheshmi et al, 2018 گیورد موی  قورار  توجوه  موورد 

های ورمشی در دنیای امروم به بستری برای بوروم  محیط

غیوور اخدقووی تبوودیل شووده اسووت و   ر تووار اخدقووی و 

د؛ به انآن به  راموشی سپرده شدهدر اسدمی  هایارمش

ای شدن بداخدقی،  سواد  طوری که هر روم شاهد رسانه

م اشوووگری ورمشوووفاران و تماشووواگرانی اخدقوووی و پرخ

Bahrololom et al, 2017)). مجوامع  و هوا نادمیو  در 

 و سیاسوی  تجواری،  سووء  هوای دسوت  دخالوت  با ورمشی

 بوا  آن مسوتایم  ارتبواط  و ورمش تربیتوی  ناش،  ره گی

 هوا، باخوت  و بورد  آن جوای  به و شودمی کمرنگ  ره گ

 قرار اهمیت نخستدرجۀ  در کاذب شهرت و پول جوایز،

ب وابراین تربیوت بودنی بوه      ؛( (Khalaji,2013گیورد موی 

و تربیت، جایگواه اساسوی و    ع وان بخش مهمی ام تعلیم

در . ک ود سامی در  ره گ هر جامعوه ایفوا موی   سرنوشت

کیفوی برناموۀ درسوی    ی و این راستا، ارتاای سوط  کمّو  

های تحایلی عدوه بر توأمین و  تربیت بدنی در همۀ پایه

  ورمش کشوور را  تضمین سدمت ا راد و جامعه، شوالود 

ت توجوه بوه تربیو    ( پسLotfi,2012) نمایدریزی میپی

تواند بسیار سامنده بدنی و ورمش طی دوران تحایل می

توانوود موویمتوسووطه  دور و دارای نتووایج مببتووی باشوود. 

آموومان  س  برای ش اسایی استعدادهای دانشمفانی م ا

نوجوووانی بووا بووه وجووود آموودن  باشوود. خاوصوویات دور 

ین همو هیجانات و امدیاد قوای جسمانی همراه است بوه  

علت نوجوان سوعی دارد بوه تظواهرات قووای جسومانی      

 Samadi) خود را بالاتر ام دیگران نشان دهود  بپردامد و

et al, 2014)هووای موو ظم  ایجوواد برنامووه ب ووابراین،  ؛

آموومانی کوه   هوای تحاویلی دانوش   بدنی در سوال بیتتر

ن ود، یوک   گذرامراحل اصلی رشد خود را در مدرسه موی 

به دستیابی رسد یمناپذیر است. به نظر یرورت اجت اب 

دار و هد م ود  ظوام هوای ن برنامهاین امر ام طری  تدوین 

هور   ام آنجوا کوه   . (Dashtkhaki,2012)پذیر استامفان
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کشووور دارای پیشووی ۀ  ره گووی، توواریخی و اعتاووادی   

هوای درسوی و آمومشوی    برناموه  دوینتو متفاوت اسوت،  

اف ملوی آن  رسمی هر کشور نیوز بایود در خودمت اهود    

هوای  ب ابراین بامنگری در رویفردهای برنامهکشور باشد؛ 

 ,Eskandari)ک ود  آمومشی و درسی یرورت پیودا موی  

خیورا  موورد توجوه    کوه ا  ایون رویفردهوا  . یفی ام (2005

اندرکاران آن قرار گر ته، طور   دست آمومش و پرورش و

 Designتربیتوی )  _آمومش مبت ی بر رویفرد  ره گوی  

instruction based cultural educational approach )

تربیتوی   مع ای  راهم آوردن ممی ۀ یفرد بهاست. این رو

این  آنهاست.برای یادگیرندگان مت اس  با  ره گ بومی 

بخشوی  دهوی و ارر ک ود توا بوا سوامان    طر  تودش  موی  

 های تربیتی مستتر در موتن درو ، ممی وه و بسوتر   پیام

پذیری نسول نوجووان مطواب  بوا     م اسبی را برای تربیت

و  ضایل و سوجایای  ایرانی  راهم آورد  - ره گ اسدمی

ن بورای ورود  آموماهای لامم را در دانشاخدقی و مهارت

 ,Haji Babaei)ارتاا دهود   مدارسالم و دینای جامعه به

و « تلفیوو »راسووتای دو ب یوواد  درایوون رویفوورد  .(2014

ع اور اصولی   طراحی و تدوین شده اسوت.  « گراییبوم»

تربیتوی،   _طر  آموومش مبت وی بور رویفورد  ره گوی      

ایرانوی و اسودمی و   ن  ره وگ  تلفی  بی است؛« تلفی »

. در تلفیو  بوین  ره وگ    تلفی  بین آموومش و پورورش  

ۀ تعلویم و تربیوت   اسدمی و ایرانوی و بوه تبوع آن  لسوف    

ربووی شودن   »شوود  نامیوده موی  « تربیت»اسدمی آنچه 

این رویفرد بوا مبوانی و   . (Samadi, 2014) است« آدمی

سامگاری بیشوتری دارد و گوویی   های دی ی اسدم آمومه

هودایتگر متاوین معر وی    گونه کوه قورآن خوود را    همان

گوری تأکیود   (، این رویفرد نیز بر هدایت2ک د )باره/ می

همچ وین در ایون رویفورد،     .(Musapur, 2012)د ک می

م است در تبیوین   ره گ در کانون توجه قرار دارد و لام

مسائل مربوط به آمومش به ع وان عامل اصولی در نظور   

تلفی  محتوا  ام هدف. (Sarkararani, 2010)گر ته شود 

هوای تربیتوی بوا    های  ره گوی، تاویوت  عالیوت   با آمومه

توی  گیری بیشتر ام توان معلمان در ایفای ناش تربیبهره

، در م وودی ام آمووومشو ایجوواد شوورایط لامم بوورای بهووره

گیری های مستایم و غیرمستایم برای شفلاعمال روش

آمووومان و اسووتفاد  بیشووتر ام  شخاوویتی دانووش ابعوواد 

اندرکاران ریزان و دستهای  فری و ذه ی برنامهظر یت

های متوامن در ابعاد تربیت انسان رایآمومش و پرورش ب

 .(Samadi, 2014)مختلب تربیتی است 

تربیتی بور ایون    _در رویفرد  ره گی  کلیبه طور   

یود  شود که نظام آموومش و پورورش با  نفته پا شاری می

آموومش و تربیوت نسولی     گیری آمومشی خود را برجهت

خروجی که  ایگونهآگاه، توانم د و ماهر متمرکز ک د به 

 های لامم برخوردار باشد بلفهاین نظام نه ت ها ام آمومش

متعهد و انسان صال  را واجد گردد. های شهروند شاخاه

در این رویفورد بویش ام اطدعوات علموی بور آگواهی و       

شود و بیش ام  راگیری اطدعات گردش علمی تأکید می

بی آنفه اهمیت دانش و اطدعات علمی را ام نظر  ،محض

هوای علموی تفیوه    بر دانش کارآمد و مهوارت دور بدارد، 

  .(Eskandari, 2005) دک می

 در رسوالۀ  (Maliji, 2016)ملیجیپیشینۀ تحقیق: 

بخشوی الگووی برناموۀ    طراحوی و اعتبار »خود با ع ووان  

 ۀبوه ارائو  « بستانی ایوران ددرسی تربیت بدنی دور  پیش

ه م بووع اطدعوواتی، بووا محوریووت الگووویی مبت ووی بوور سوو

منودگی  عوال،     تأکید بر رویفردهای شیوآموم و با دانش

رویفرد تلفیای، رویفرد تعلیم و تربیوت ام طریو  بوامی    

پرداخت. ع اصر هدف، محتوا و نتایج در این الگو در سه 

ب وودی شوودند. بعوود مهووارتی، عوواطفی و شوو اختی طباووه

 بور آور بوا تأکیود   محوری و  عالیت نشاط _ رویفرد بامی

جورای حرکوات بوا    و ا ایسوی رقابت کمتر، استفاده ام مو

یس موورد تأکیود در ایون    های تودر شعر و داستان، روش

هش حایور  با پژو این پژوهش قرابت بسیاری الگو بودند.

سوی آن، متوأرر ام ع اصور    در دارد و ت ها طراحی برناموۀ 

سووی الگوووی کدیوون بوووده اسووت. همچ ووین  در برنامووۀ

 ۀکه در طراحوی برنامو   های این پژوهش ام این نظریا ته

؛ توجه شده استدر آن درسی به هر سه م بع اطدعاتی 

هوای  آموم به دلیول ویژگوی  ن دانشویژه محور قرار دادبه

نیوز  ی است کوه در پوژوهش حایور    این دوره نفتۀ مهم

 (Samadi, 2014) بودان پرداختوه شوده اسوت. صومدی     
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ارمیابی دیدگاه دبیران علووم تجربوی و   »ع وان  پژوهشی با

تعلیمات اجتماعی مجری طر  آمومش مبت ی بر رویفورد  

معلموان در درو    بیتی پیرامون محتوای کتاب کارمایۀتر

ام نووع   انجام داده است. روش این پژوهش توصیفی«  وق

دبیران علوم  ،مورد مطالعه آن بررسی محتوا بوده و جامعۀ

موومش مبت وی   تجربی و تعلیمات اجتماعی مجری طر  آ

هووای دوم راه مووایی در اسووتان بوور رویفوورد تربیتووی پایووۀ

گلستان، سیستان و بلوچستان و شهر تهوران بووده اسوت.    

لووم تجربوی و   که دبیوران ع  هنتایج این پژوهش نشان داد

بیوول هووایی ام قدوم در حووومه تعلیمووات اجتموواعی پایووۀ 

 عالیوت گروهوی    ارتاواء خشی به تدریس معلمان، بکیفیت

های دی وی و  ومه، تلفی  محتوا با آمآمومان در کد دانش

امووا در  انوودسووامی نفووات تربیتووی مو وو  بوووده برجسووته

هایی ام قبیول برخوورداری ام اهوداف روشون، نظوم      حومه

شش دادن محتوای کتاب درسی، ارتااء نگرش م طای، پو

هووای ملووی، ارتاوواء دانووش مهملووی، تلفیوو  محتوووا بووا آمووو

تعامل مببت بوین معلموان درو  موورد     تخاای معلم و

 .انود مومان مو ایت لامم را کسو  نفورده  آلعه با دانشمطا

د بوا  در پوژوهش خوو   (Pourrostami, 2013)پور رسوتمی 

بوا   ،آمومان در در  شیمیا زایش یادگیری دانش»ع وان 

با اشاره به کواربرد  « ایجاد نگرش تربیتی و  ره گی مببت

اسوتفاده   تربیتی در درو  معتاد است _رویفرد  ره گی 

در ک وار   ،ها و احادیوث ام نفات رویفردی تربیتی و داستان

، باعووث ایجوواد انگیووزه و عدقووۀ بسوویار در توودریس درو 

ت نگرشوی  به در  و معلم و همچ ین تغییراآمومان دانش

علمی و عدقه به  و عملی و مهارتی در ممی ۀ ایجاد روحیۀ

آمومان، ا زایش لذت یادگیری، عدقوه بوه   تحای  در دانش

دن یووادگیری درو  و کوورتوور کوود  درسووی، آسووان  

ر الگوپذیری ام معلم و توجه بیشتر به ره مودهای معلوم د 

شوود. ایون پوژوهش،    آمومان میکس  مو ایت بین دانش

تربیتووی و اسووتفاده ام آن در  _کوواربرد رویفوورد  ره گووی 

هووای یووادگیری را یووادآوری حووومه تحاوو  اهووداف سووایر

ام این رو هرچ د بر حوم  در  شویمی متمرکوز    ک د؛می

الهاماتی نیوز بورای    است، به پژوهش حایر مربوط است و

   پژوهش حایر دارد.

ای بوه  در مطالعوه  (Sarkararani, 2010)سرکارآرانی

آن بوا آمریفوا    ماایسۀرسی  ره گ آمومش در ژاپن و بر

پرداخت. مویوع اصلی این بررسی توجوه بوه آموومش و    

 ی عالیت ۀهای آمومشی مدرسه به مبابو  عالیت یادگیری

جانبه میان گی است. این کتاب حاصل گفتگوی سه ره 

خا  آمومش و پورورش و  ش ا  آمریفایی متیک ژاپن

 ایون پوژوهش بوا    .ژاپ ی است یک آمریفاش ا  برجستۀ

نتیجه رسوید کوه  واکتور     های انجام شده، به اینیبررس

 .آمومش در هر نظوام اجتمواعی،  ره وگ اسوت     مهم در

در رسالۀ خود با  .(Javadipour et al, 2006)جوادی پور 

درسووی  طراحوی و اعتباربخشووی الگووی برناموۀ   »ع ووان  

با بررسی اس اد و  «تربیت بدنی در مدار  ابتدایی ایران

درسی برخی ام کشورها و مبانی نظوری   مدارک و برنامۀ

بورای   یدرسی تربیت بدنی کوشید الگوی مطلووب  ۀبرنام

ریوزی اسوتراتژیک   در  تربیت بدنی بوا رویفورد برناموه   

 انودام، بیانیوۀ  طراحی ک د. در این رویفرد توجه به چشم

درسی ام نفات برجسوته   ۀمأموریت، اصول حاکم بر برنام

بووود کووه ع اصوور برنامووۀ درسووی براسووا  رویفوورد    آن

آموومان    و نیامهای دانوش ئمحوری و توجه به عد راگیر

 &Fairclough)  ارکولوگ و همفاران .شفل گر ته است

et al, 2018)   تودوین سو جش   » در پژوهشی بوا ع ووان

، بوه ایون   «های تربیت بدنی در مدار  متوسوطه  عالیت

ارکت معلموان در اجورای موؤرر    نتیجه رسیدند کوه مشو  

های در  تربیت بدنی، بوه شودت بور الگووگیری     مهارت

شووولر و  آمووومان و یووادگیری آنهوا اررگووذار اسووت. دانوش 

بررسوی   در (Schüller & Demetriou, 2018)دمیتریوو 

هوا در سودمت   ر  تربیت بدنی دبیرستانآرار اجرای د»

نشان دادند که اجورای م اسو    « آموماناجتماعی دانش

هووای ر تووار در  تربیووت بوودنی، بوور بهبووود صوودحیت 

هووای آمووومان و همچ ووین صوودحیت اجتموواعی دانووش

 پسوی و همفواران   .موؤرر اسوت   ش اختی اجتماعی آنهوا 

(Pesce & et al 2013)  در پووژوهش خووود بووا ع وووان

 زایای علوم ورمشی چ دگانه در کشور ایتالیوا در دور  م»

ورمشوی بوه تربیوت    نشان دادنود رویفورد چ د  «  ابتدایی

بدنی باعث بهبوود بیشوتری در ت اسو  انودام هووامی و      
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های کوچک اما قابول  چ ین پیشر تتوانایی حرکتی، هم

کووار، توو فس و خودکارآموودی اجتموواعی  توووجهی بوورای

هوای خوارجی مطور  شوده،     ام بوین پوژوهش   .شوود می

فواران  شولر و دمیتریو و پسوی و هم  های تحایااتیا ته

ارتباط تربیت بودنی بوا تعلویم و تربیوت ام     نشان داد که 

دیدگاه ش اختی، اجتماعی، تربیتی قابول توجیوه اسوت.    

همچ ووین  ووارکولوگ و همفوواران یفووی ام ع اصوور مهووم 

یع ی؛ مشارکت معلمان و ناش الگودهی آنوان را مطور    

آن توجه  بهنیز که در رویفرد پژوهش حایر  ندکرده بود

 . شده است

بودنی   تربیت و ورمش  ره گیِ مبار ویژگیبا توجه به 

 دد ارائوۀ الگووی برناموۀ   این پژوهش درصو  آن، اهمیتو 

تربیتوی اسوت.    _ت بدنی با رویفرد  ره گی درسی تربی

رسوی را  د این الگو، ابتودا بایود ع اصور برناموۀ     برای ارائۀ

درسوی موجو     مشخ  کورد. شو اخت ع اصور برناموۀ    

 برناموۀ اان بهتور بتوان ود بوه طراحوی     شود تا متخامی

هوای متفواوتی   . دیدگاه(Naderi, 2013)درسی بپردامند. 

؛ برای نمونوه،  است درسی ارائه شده نامۀع اصر بربار  در

درسوی   ۀ(، تعریفوی ام برنامو  Decker Walkerدکر واکر)

طوور عملوی بوه ع اورهای      دهد کوه در آن بوه  ارائه می

هدف، محتوا و سامماندهی محتوای یادگیری اشاره شده 

هووایی کووه دیوودگاه ،همچ ووین .(Akker, 2004)اسووت 

 ( مطور  Tylerدرسوی ام جملوه توایلر)    پیشگامان برنامۀ

وا روش و ارمشویابی را  اند، چهار ع ار هودف، محتو  کرده

حووم    (Taba) تابوا  .(Tyler, 2013)ک  ود موی پیشو هاد  

تایلر را به هفوت ع اور    ۀع اصر چهارگان برنامۀ درسی و

هووا، گووزی ش محتوووا، تشووخی  نیامهووا، توودوین هوودف 

سوووامماندهی محتووووا، گوووزی ش تجربیوووات یوووادگیری، 

 سامماندهی تجربیات یادگیری و ارمشویابی گسوترش داد  

(Taba, 1962)توورین و در عووین حووال کاموول . یفووی ام

ها ام ع اصوور برنامووۀ درسووی کووه توورین برداشووتکوواربردی

ریزی درسوی  یی در برنامهب اتواند به ع وان الگوی میرمی

( اسووت Akker)مووورد اسووتفاده قوورار گیوورد، الگوووی اکوور

(Fathi Vajargah, 2015) .   اکوور بوور اسووا  الگوووی

درسووی را ده ع اوور  ، ع اصوور برنامووۀکدیوون رانسوویس 

با نگاه به رونود   (.(Khosravi et al, 2014)است  دانسته

 یات متخااان تعلیم و تربیت دربار  ع اصور برناموۀ  نظر

بوه   تر بووده و جوامع  ،شوده  یواد  گانوۀ درسی، ع اصور ده 

بوه   ک  ود ۀ درسی اشاره موی در برنام یمتغیرهای بیشتر

 دهدر این پوژوهش طراحوی الگوو براسوا      همین دلیل 

با توجه بوه اهمیوت    .ه استع ار اکر در نظر گر ته شد

ی کلیودی بوا ا و     مویووع  حوم  تربیت بدنی به ع ووان 

ام سووی   و تأکید س د تحول ب یادین و 1404اندام چشم

هوای صوورت گر توه در ایون     دیگر ناکا ی بوودن تودش  

مبوانی   در این پژوهش سعی شود توا بوا مطالعوۀ    ممی ه، 

لی و خارجی، راه مای نظری، اس اد و مدارک اعم ام داخ

اول  تدریس برنامۀ درسی تربیوت بودنی و سودمت دور    

متوسوووطه و همچ وووین ماووواحبه بوووا متخااوووان و  

های ع اصر الگووی  نظران، ممی ۀ ش اسایی ویژگیصاح 

درسی تربیت بدنی و سودمت بوا رویفورد     مطلوب برنامۀ

کارآمدی الگو، با استفاده  تربیتی  راهم آید و _ ره گی 

هووای مختلووب رشووتهه متخااووان ام نظوورات و دیوودگا

ر امید است کوه د  ریزی درسی اعتبارس جی گردد.برنامه

  متوسطه مورد توجه درسی دور طراحی و تدوین برنامۀ

 گیرد.  قرار 

  

 شناسع پژوهشروش
ف پژوهش حایر، طراحی الگوی برنامۀ درسی تربیوت  هد

 _اول متوسطه بوا رویفورد  ره گوی     بدنی و سدمت دور 

تحایاووات   در مموورتربیتووی  بوووده اسووت. ایوون پووژوهش 

هوا،  ری دادهکاربردی بوده و ام نظر روش و ماهیت گوردآو 

های آمیخته با طر  اکتشا ی است که در دو جزء پژوهش

در بخوش   .(1)شفل  ه استی انجام شدبخش کیفی و کمّ

ی بوا روش  کیفی به  رای د طراحی الگوو و در بخوش کمّو   

به اعتبارسو جی الگوو پرداختوه     ،پیمایشیتوصیفی ام نوع 

ن روش اغلو  بوه صوورت کیفوی آغوام      ام آنجا که ایو شد. 

 هووای کیفووی اسووتری بوور دادهتشووود، تأکیوود بیشوومووی

(Delavar, & Koshki, 2015)با استفاده  به عبارت دیگر ؛

 ، الگو یا چارچوب پژوهش بوه دسوت آموده   ام روش کیفی

   .شودس جی میاعتباری سپس با استفاده ام روش کمّ
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 شد استفادهافع متوالع که در این پژوهش فرایند پژوهش کیفع اکتش -1شکل 

 ( 2011:367)برگر ته ام کرسول و پدنوکدرد، 

 

مبانی نظری و پاسخ بوه   مطالعۀ برای بخش کیفیدر 

ای و الات پژوهش ام م ابع علمی و پژوهشی کتابخانهسؤ

معیووار الفترونیفوی ) ارسوی و انگلیسووی( اسوتفاده شود.     

بوا مویووع    هوا محتووای آن م وابع مورتبط بوودن    انتخاب 

ن بوی  بود. بر این اسوا ، ماوالات م تشور شوده     پژوهش

 هووای اطدعوواتی در پایگوواه 2020تووا  2000سووالهای 

Science Direct, Iiran Doc, Magiran, SID, Google 

Scholar, ،ریووزی درسووی و تربیووت بوودنی دربووار  برنامووه

 ،جستجو ۀدر مرحل همچ ینجستجو و گردآوری شدند. 

محول   دیگری مان د نوع تحای ، انتشوارات و محدودیت 

 4، ماالوه  54در جسوتجو   انجام تحای  اعمال نگردیود.  

به طور خاص بوه  و م ابعی که   راهم هنامپایان 2و کتاب 

کتاب و  2مااله،  38بط بودند یع ی مویوع پژوهش مرت

بخوش  در ارمیابی و تحلیل شودند.  مطالعه و  ۀنامپایان 2

نظوران حووم    تادان و صاح )اس یمتخااانام بین  دوم

در رابطه با مویوع  کهریزی درسی( تربیت بدنی و برنامه

و ام  نود آمدموی های بارم به شومار  نمونه و هدف پژوهش

نفور بوا روش    18 ،اطدعات ارمشم دی برخووردار بودنود  

 و به شویو  گلولوۀ بر وی انتخواب و     گیری هد م دنمونه

 سواختار یا توه بورای   ای نیموه با ابزار ماواحبه  نظراتشان

ها تا جوایی   رای د گردآوری دادهشد.  طراحی الگو گر ته

مفوان   هوا رسوید.  باع دادهه پژوهشگر به اشادامه یا ت ک

ماواحبه بوا   و مموان   اندمااحبه در د تر محل کار استا

میوانگین مودت مموان لامم بورای      .توا   آنان تعیین شد

دقیاه بود که این مادار در  45تا  30اجرای هر مااحبه 

هوا  دقیاه و در برخی ام مااحبه 20ها برخی ام مااحبه

هوای  تحلیول داده برای طول انجامید.  ساعت هم به 1تا 

اسوتفاده   «تحلیل مضومون »، ام روش حاصل ام مااحبه

 و تحلیول  شو اخت،  بورای  روشوی  مضمون، تحلیل ؛شد

 تحلیول  و کیفوی  هوای داده در موجوود  الگوهای گزارش

 & Braun) اسووت ایماوواحبه مت ووی هووایداده

Clarke,2006). های حاصول ام ماواحبه در   تحلیل داده

 :شدسه مرحله انجام 

ها به طور کامل یوبط  ، متن مااحبهاول در مرحلۀ 

ک  ودگان ام کودهای عوددی    و به جوای اسوامی شورکت   

نوشوته  روی کاغوذ   هاتفاده شد. پس ام یبط مااحبهاس

سوی قورار گر وت و    سپس سطر به سوطر موورد برر   ،شد

نظران های صاح دار و نفات کلیدی دیدگاهجمدت مع ا

ت میوادی  و ام اهمیو  مرتبط با مویوع اصلی پوژوهش  که

. در مشخ  شود  مفاهیم اولیه، استخراج و برخوردار بود

دی به دست آمده کوه ام نظور   تمام نفات کلی دوم مرحلۀ

بایووه در  و  ووایی مشووابه هووم بودنوود، در یووک طباووه مع

هوای  قرار گر ت د و بدین ترتیو  ماولوه  های مجزا دسته

سوم با قورار دادن    رعی پژوهش مشخ  شد. در مرحلۀ

توور، کلووی و انتزاعووی هووای  رعووی در یووک طباووۀماولووه

ای فوه  های اصلی شفل گر وت. بورای اطمی وان ام    ماوله

مورد مطالعوه اسوت، ام    ده د  پدید ها، نشانفسیر دادهت

بوه   ؛های پرسش ام همفار و چک اعضا استفاده شدشیوه

 اختیوار  در هوا  یب دطباه و تحلیل نتایج که ترتی  این

 و کیفوی  تحای  روش با که دانشگاه استادان ام نفر سه

گر وت.   قورار  داشوت د،  آشو ایی  هوا داده تحلیل و تجزیه

 مشابه طباات ام برخی ادغام بار در نظراتی آنها ام برخی

 اول بخش کیفی مرحلۀ

 

 یدوم بخش کمّ مرحلۀ

جمع آوری 

های داده

 کیفی

تحلیل    

های داده

 کیفی

های یافته

 کیفی

 

 

 ابزار تهیۀ

جمع آوری 
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 کمّی
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 یکمّ
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 در نظراتشوان  اعموال  و بررسی ام پس که داشت د اظهار

 برای. گر ت قرار تأییدشان مورد کدب دی صحت، تحلیل

 ام حاصول  هوای یکدب ود  و تحلیل نتایج نیز اعضا چک

 الگووی  اعتبارسو جی  و طراحوی  در هوا، شوونده مااحبه

 هوا  شونده مااحبه ام نفر چهار اختیار در درسی برنامۀ

در ایون پوژوهش،    .دکردنو  تأییود  را آنهوا  که گر ت قرار

مدحظات اخدقی در مااحبه )جلو  ریوایت آگاهانوه،    

تویووی  قبوول ام شووروع هوور ماوواحبه در مووورد اهووداف 

محرمانوه بوودن هویوت     پژوهش، علت یوبط ماواحبه،  

    شونده( رعایت شد.اشخاص مااحبه

س جی الگووی طراحوی   اعتبارۀ دوم، برای در مرحل

نفوور ام متخااووان، اسووتادان   22شووده، ام نظوورات  

  برنامۀ درسوی و تربیوت   نظران حومدانشگاه و صاح 

گویوه روی   23بوا   ساختهمحا  ایبدنی با پرسش امه

توا  « 1»ای لیفورت )ام خیلوی کوم   درجه 5تا  1طیب 

روایووی محتوووایی اسووتفاده شوود. «( 5»خیلووی میوواد 

 تادان و آگاهوان خبوره  نفر ام اس 10پرسش امه توسط 

نسوبت   برای بررسی روایی نیز ام دو شویو   .شد تأیید

( CVI( و شاخ  روایوی محتووا )  CVR) روایی محتوا

 (CVR) نسوبت روایوی محتووا    در بخش .استفاده شد

مفیود   -2یروری اسوت،   -1ها شامل سه گزی ه:الؤس

و برای  بود، یرورتی ندارد -3است اما یرورتی ندارد.

   میر استفاده شد. ام  رمولبررسی آن 

CVR=
𝑛𝐸−

𝑁

2
𝑁

2

 

𝑛𝑒  ۀتعووودا متخااوووانی اسوووت کوووه بوووه گزی ووو 

: تعوداد کول متخااوان    Nو  انود پاسوخ داده "یروری"

حداقل مادار نسوبت روایوی محتووا بور      ام آنجا کهاست. 

در  ،برای داشتن اعتبوار هور گویوه    ،مب ای جدول لاوشه

نسوبت روایوی   اسوت،   62/0متخا ،  10نظرخواهی ام 

در بخوش شواخ     به دست آمد. 72/0موحتوا به مادار 

 -1گزی وه:   4ها  شوامل  الؤس  ،(CVI)یی روایی محتوا

 م ود نیام -3بامبی ی  م دمرتبط، اما نیام -2مرتبط  کامد 

. برای بررسی  شواخ   بودغیر مرتبط  -4بامبی ی جدی 

 .شدروایی محتوایی ام  رمول  میر استفاده 

 CVI=
𝐴+𝐵

𝑁
 

Aولوی ال را مورتبط  ؤاد متخااانی است که سد: تع 

تعوداد متخااوانی کوه     :B،  ددانستمیبامبی ی  م دنیام

تعووداد کوول  :Nو   دسووتدانموورتبط موی   ال را کووامد ؤسو 

باشوود  < CVI 79/0متخااووان اسووت. اگوور ماوودار   

شاخ   است. CVIپرسش امه دارای نسبت روایی محتوا 

 دست آمود ه ب 90/0روایی محتوا محاسبه شده به مادار 

د. های ابزار دارای این نسوبت و بوالاتر بودنو   کلیۀ گویه و

بوا   پایایی پرسش امه نیز با استفاده ام یری  آلفای کرون

پرسش امه ام  بود. 89/0دست آمده به ؛ نتیجۀبررسی شد

در اختیار متخااان قرار گر ت توا  طری  حضور محا ، 

هوای مختلوب الگوو اظهوار     تاجزاء، ع اصر و قسم  دربار

آوری نظوورات متخااووان، پووس ام جمووع د.نظوور ک  وو

 و برای بوار  اصدحات لامم در الگوی پیش هادی انجام شد

دوم در اختیووار متخااووان )متخااووانی کووه نظوورات   

وی ه بودند( قرار گر ت و در نهایت الگو اصدحی ارائه کرد

بووا  ،هووای حاصوول ام نظرخووواهینهوایی تأییوود شوود. داده 

هووای آمووار توصوویفی ) راوانووی، درصوود اسووتفاده ام روش

 .   ت راوانی و میانگین و..( مورد تجزیه و تحلیل قرار گر

 

 ها یافته
 در ایون بخووش ابتوودا در سووط  توصوویفی بووه توصوویب و 

ا وراد نمونوه کوه     شو اختی های جمعیوت تلخی  ویژگی

، دانشوگاه  علموی  شامل ج سیت، رشتۀ تحایلی، مرتبوۀ 

کوه   است پرداخته شدآنهآمومشی  محل خدمت و ساباۀ

 کامل آمده است. ( به طور 1)شمار  در جدول 

چوارچوب نظوری بوه دسوت آموده در قالو  ع اصوور       

 دهگانه برنامۀ درسی پس ام مطالعۀ م ابع علمی و نظری

عات برنامۀ درسوی و حووم  تربیوت بودنی     ام ادبیات مطال

ی تربیت _برای برنامۀ درسی با تأکید بر رویفرد  ره گی 

در در  تربیت بودنی و سودمت دور  اول متوسوطه در    

 ( ارائه شده است.2جدول شمار  )

 



 57 /  عتیترب - عفرهن، کردیاول متوسطه با رو ةو سلامت دور عبدن تیترب عدرس ۀبرنام یال،و عو التبارسنج عطراح

 های جمعیت شناختع. یافته1جدول

 گزینه شناختعلوامل جمعیت
ال،و طراحع 

 )درصد(
 التباریابع)درصد(

 9/40 39 من جنریت

 1/59 61 مرد 

 73/72 6/66 تربیت بدنی تحصییع رشتۀ

 27/27 4/33 ریزی درسیبرنامه 

 27/27 - مربی 

 91/40 - استادیار لیمع ۀمرتب

 82/31 - دانشیار 

 - - استاد 

 2/18 3/22 دانشگاه  ره گیان 

 6/13 1/11 دانشگاه شهید رجایی 

 1/9 5/5 دانشگاه عدمه طباطبایی دانش،اه محل خدمت

 1/9 5/5 دانشگاه تهران 

 2/18 6/16 دانشگاه خوارممی 

 8/31                                                                                 39       ریزیهساممان پژوهش و برنام 

 99-- ------ سال و کمتر 5 

 - - سال 6-10 آموزشع سابقۀ

 9/70 --- سال15-11 

 1/29 --- الی بالاتر 16 

 
تربیتع )مرتخرج از مبانع نظری و  _درسع تربیت بدنع مبتنع بر رویکرد فرهن،ع  های لناصر برنامۀ. ویژگع2جدول 

 پیشینه(

 ۀبرنام لناصر

 درسع
 هامؤلفه

 منطق

تارب به خداوند. یورورت بوودن    تدش در برایدرسی با تربیت بدنی، پرورش و تاویت بدن  شباهت تربیت و برنامۀ

 ه م زلوۀ های تربیتی ورمش در حل و  اول، ورمش بو  سدمت جسمی و روانی جامعه، ج به تربیت بدنی برای تأمین

 دستیاس اد بالا ت تام اجتماعی، تأکیدای تربیتی و جزئی ام شخایت انسانی و یرور ره گی، شیوه ایماوله
(Abdullahi, Farrokhi, & Bagheri, 2001; Bahr al-Ulum, Ghasemi Roshanavand, & Emami Roshanavand, 

2017; "The document on the fundamental transformation of education in Iran," 2011; Fathi Vajargah, 

2009; Sabori, 2014) 

 اهداف

معیوار اسودمی،    اسوا  نظوام   مذهبی، حفو و ارتااء سدمت جسمی بر _بعد اخدقی، تأکید بر هویت ملی  پرورش

اخدقی، تلفی  آن با اهداف  _توجه ویژه به اهداف عاطفی های اجتماعی،های اعتاادی، تأکید بر مهارتترویج ارمش

های ش اختی و مهارتی، تاویت هویت ملی و کس  غورور  ره گوی و هویوت قوومی و درک ع اصور  ره وگ       حیطه

 خویش، رعایت ت اس  و انسجام بین اهداف. 
(Abdullahi et al., 2001; "The document on the fundamental transformation of education in Iran," 2011; 

Hardman, 2005; Javadipour et al., 2006; Maleki, 2011; Mahmoud  Mehr Mohammadi, 2010a; Sadeghi, 

2011; Shafinia, 2004). 
 درسی بوه  ۀدر برنامهای بومی و محلی، تلفی  تربیت بدنی با درو  دیگر، ارتااء جایگاه تربیت بدنی توجه به ورمش محتوا
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 ۀبرنام لناصر

 درسع
 هامؤلفه

پذیری محتوا، ت اسو   و ارمشهای اجتماعی جامعه، انعطافیادگیری مهم، ت اس  محتوا با  ره گ  ع وان یک حوم 

ها، تأکید بر صفات و اصول اخدقی، توانایی ک ترل احساسات و بالا بردن قدرت تحمول، تورویج صول  و    با شایستگی

 های ارتباطی.هارتدوستی، تاویت م
(Asadian, 2010; Dadar, 2009; Document, 2011; Fathi Vajargah, 2011; Hassanpour, 2011; Razavi, 

Rouhani, & Ghanbari Firoozabadi, 2014; Sadeghi, 2011). 

 فعالیتهای یادگیری

ایجواد  هوای  وردی،   م روش یادگیری مشارکتی، توجوه بوه تفواوت   های یادگیری، استفاده امحور بودن  عالیتارمش

 گروهی  های تدریس  عال مت اس  با موقعیت یادگیری. تشوی  به انجام کارکاربرد روش، ریایت درونی یادگیرنده
(Barrett, 2005; Dyson, Griffin, & Hastie, 2004; Ferrarro, 2001; Johnson & Ward, 2001; Khaleqkhah, 

Rezaei Sharif, Zahed Babalan, & Hashemi, 2015; Lin, 2006; Mahmoud  Mehr Mohammadi, 2010b).  

 معیم

های تدریس، توجه معلم به عوامل  ره گی و ارمشی غال ، توجه معلمان به آراستگی ظاهری، ، تسلط به انواع روش

هوای  صدحیت داشتن، های عاطفی و روانش اختیتن صدحیداشت، ناش الگودهی، درسی ۀتخا  در تدوین برنام

 های شخایتی متربیان.ه به کل ج بهای، توجحر ه
(Azmoun, 2017; Bertschy, Künzli, & Lehmann, 2013; Eisner Elliot, 1994; Haji Babaei, 2014; Hobbs & 

Moreland, 2009; Jalili, 2011; Maleki, 2011; Sadeghi, 2011; Samadi, 2014). 

 مواد و منابع

مرکوز   کتواب، کتابخانوه،  های اطدعواتی،  یری، دسترسی به ای ترنت و پایگاهدسترسی به مواد و م ابع گوناگون یادگ

هوا و  کارک وان مجورب، دوسوتان و همفدسوی     م ابع نیروی انسانی ام جمله مودیران، معلموان،   ،یرسانجامع اطدع

هوای برابور،   دمت،  وراهم کوردن  رصوت   مویووع سو   مرتبط با ،آمومان و م ابع جامعهتعامدت م اس  آنها با دانش

 های  ردی.تفاوتمومشی بر اسا  سترسی با کیفیت به م ابع آد
(Levy, 1947; Sadeghi, 2011; Shabani Bahar, Erfani, & Eshraghi, 2008). 

 بندیگروه

اعضای  ۀ یادگیری در گروه برای همۀدوستی ، امفان تجرب ۀهای اجتماعی، انضباط و روحیتاویت و گسترش مهارت

آموومان.  های دانشواناییترکی  م اس  ام سط  تآمومان، ایجاد مهارتی دانش _های جسمانیتوجه به ویژگیگروه، 

 های گروهی.به دبیران، نظارت و هدایت  عالیتب دی مومش روش گروهص دادن ممان کا ی به کار گروهی، آاختاا
(Klein, 1991; Maleki, 2011; Y. Mohammadi, Kikha, & Alipour Moghadam, 2016; J. J. van den Akker, 

Kuiper, & Hameyer, 2003). 

 فضا و محیط

 آموزشع

 آمومان تشوی  به یادگیری شوند.آموم سرکوب نشود و دانشنگیزان ده: محیطی که در آن انگیز  دانشمحیطی برا

 های مورد عدقه و ویژه داده شود.آموم امفان تعای   عالیتحیط بام: محیطی که در آن به دانشم

 محیط یادگیری:  محیطی که جو یادگیری  عال در آن حاکم باشد.

 روانی یادگیرنده در  ضای مطلوب، طراحی م اس   ضای آمومشی، تفبر مفان. برآورده شدن نیامهای
(Izadi, Hashemi, & Borzami, 2014; Jafari & Talebzadeh, 1998 ; Lunenburg & Ornstein, 2011; Safari, 

Mohammadzadeh, & Tavakoli, 2015; Shamli, Maleki, & Kazemi, 2011).   

 زمان

بدنی، مودیریت  ا زایش ممان آمومش در  تربیت  ممان محتوا،ممان و ناهمهم پذیری در ممان آمومش، ارائۀانعطاف

 ممان ام سوی دبیران
(Esmaili, 2004; Fathi Vajargah, 2009; Howard, 2003; S. Mohammadi, 2011; Musapur, 2012).  

 ارزشیابع

حسا  نوجوانان  آمومان، خدشه وارد نفردن به روحیۀهای متفاوت دانشم افانه بودن ارمشیابی مت اس  با ویژگی

آموم در  رای ود ارمشویابی، خودارمشویابی،    انشد ر تن خشونت و ایجاد ایطراب در آنها، مشارکت  عالانۀو به کار نگ

م در  عالیوت  آموو ، س جش عملفورد دانوش  های مت وع و م اس  ارمیابیاستفاده ام شیوه، تأکید بر ارمشیابی مستمر

 آمومان،جانبه ام دانش، مهارت و نگرش دانش، ارمشیابی همهمستال
("The document on the fundamental transformation of education in Iran," 2011; Eisner Elliot, 1994; 

Howard, 2003; Khosravi, 2014; "The National Curriculum Islamic Republic of Iran " 2010).   

 

رعایوت   هشوگر بوا  پس ام تحلیول مبوانی نظوری، پژو   

کاموول هووای کیفووی و ریووایت اصووول اخدقووی پووژوهش

سواختار یا توه   شوندگان، دست به مااحبۀ نیمهمااحبه

هووا یووبط شوود؛ سووپس همووۀ  . ابتوودا مووتن ماوواحبهمد

و کدگوذاری   به طور دقی  به متن برگردانوده  هامااحبه

. در کدگذاری بام کوه نخسوتین مرحلوه در    شدبام انجام 
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اسووت، نفووات کلیوودی  یوول مضووموناجوورای راهبوورد تحل

درسی تربیت بودنی   های برنامۀبار  ویژگیها درمااحبه

تربیتووی ش اسووایی و   _مبت ووی بوور رویفوورد  ره گووی   

ای ام موووتن نمونوووه 3کدگوووذاری گردیووود. در جووودول 

ج شوده اسوت. در ایون    اسوتخر او کدهای بام ها مااحبه

هوا بوه   ۀ  رعوی( ام ماواحبه  کد اولیه ) ماولو  84مرحله 

 دست آمد.   

 
 شوندگان و کدهای فرلع مرتبط با آنحبهقل قول مصاای از ن. نمونه3جدول 

 هاکدهای فرلع/ زیر مقوله نقل قول شواهد/ لناصر

اجتمواعی   به اعتااد من اهداف تربیت بدنی باید با اهداف  ره گی، اخدقی و 
ربیوت  میوزان اررگوذاری در  ت   هوم بیت گره بخورد. این رویفورد  تعلیم و تر

اخدقی، تربیتی تعلویم   ،خیلی ام اهداف  ره گیدهد، هم بدنی را ا زایش می
 (.1)کد شودو تربیت ام طری  تربیت بدنی محا  می

 توجه به ابعاد اجتماعی،  ره گی 
 
 

در عین توجه به بعد مهارتی و ش اختی، باید به بعود   برای تحا  این رویفرد 
 (.12اخدقی و نگرشی توجه میادی شود )

 پرورش ابعاد اخدقی 

باشود   ها باید پرورش و ترویج م ش و روش پهلوانیبه نظر من یفی ام هدف 
ج بوود کوه بوه ورمشوفار     های قدیمی رایو همچ ان که در گذشته در مورخانه

همان اندامه متوایع  لحاظ بدنی به جایی رسید، باید بهآموخت که اگر ام می
 (.16)کد باشد

 تاریخ ورمش ایران و ره گ  ترویج 
 

 اهداف
خود را امانت الهوی بدانود و در    ای تربیت شود وجودبه گونه آموم  بایددانش

 (.6)کد حفو و سدمت آن بفوشد

 آش ایی با آمادگی جسمانی 
 

درسی باید طووری باشود کوه     در محتوای برنامۀبی ی شده های پیش عالیت 
چه که یعب است توجه ا زایی داشته باشد. در جامعۀ ما متأسفانه آنناش هم

 ؛شوود ایجاد رقابت م فی در شاگردان موی  بیشتر به بعد  ردی است که باعث
 (.13)کد آمومان تاویت کردۀ جمعی را در دانشب ابراین باید روحی

 همفوواری و  توجووه بووه بعوود اجتموواعی و
 مشارکت

داری و پوذیری  وردی، خویشوتن   برای تحا  رویفرد تربیتی باید مسووولیت  
م دی به دیگران را باید پرورش داد به ع ووان مبوال  شوار حاصوله در     عدقه

 (.7)کد ک ار بیایدبا آن آمادگی جسمانی را بتواند تحمل ک د یا 

 های اجتمواعی،  رعایت احترام در محیط
پوذیری  وردی و   مسووولیت رتااء حوس  ا

 اجتماعی
 _ وقتی تعریب تربیت بدنی تربیت ام راه بودن اسوت بایود دیودگاه  ره گوی      

، ک تورل خشوم، برقوراری ارتبواط     آمومان نظوم به دانش تربیتی اتخاذ ک ید و
 (.6)کد م اس  با دوستان و همسالان و خودک ترلی و... را آمومش دهید

 آمووومان بوورای ک توورل کمووک بووه دانووش
 استر 

 

ها اول باید مت اس  با میرساخت محتوای برنامۀ درسی تربیت بدنی در درجۀ 
 (.7و شرایط و امفانات باشد)کد

    ت اس  با امفانات 
 

 های  ردیت اس  یا تفاوت  (.9)کد آمومان باشدهای  ردی و ج سیتی دانشمحتوا باید مت اس  با تفاوت 
ی این در  دی ی و م ابع قرآنی در محتوا هایتوان ام آمومهمن می به اعتااد 

اسودمی و ماوادی  آنهوا ام جملوه      _ هوای ایرانوی  استفاده کورد و یوا ارمش  
توان ود در محتووای   آمومان موی دانش .شجاعت،  داکاری و صداقت ذکر شود

 ده ود  تواند جهترا دریا ت ک  د که می ایرانی _ های اسدمیمرتبط ارمش
 (.3ر تار آنها هم باشد)کد

 
 استفاده ام م ابع قرآنی 
 

 استفاده ام سرود و موسیای  (.2همراه سرود و موسیای)کدهای ورمشی تلفی  برنامه محتوا

 

 و  رمندان ک م نهادی ه نشدن ورمش در خانواده، اعم ام پدر، مادرمن  فر می
شود. اگر خانواده به سمت حرکت، پویایی توجهی به تربیت بدنی میباعث بی

د، برخوی مشوفدت حول    آید گرایش پیدا ک و دست میدنی بهکه ام تربیت ب
 (9خواهد شد)

 ها به ورمشترغی  و تشوی  خانواده 
 

 

هوای ورمشوی و   اب  با اهداف باید هم شامل مهارتدرسی مط ۀمحتوای برنام
جسمانی باشد و هم به بعد سودمت توجوه بیشوتری نشوان دهود و      آمادگی 

را بورای    ی و تغذیه که همان حفم دیسیپلینمویوعاتی چون بهداشت، ایم
 (.2)کد شوددر نظر گر ته  درسی دارد، در محتوا ۀبرنام

 ت اس  با اهداف 
 

 
ه، اید براسا  یوادگیری مبت وی بور تجربو    باشد ب ع وان روش تدریس هرچه

 (.3آمادی و لذت باشد)کد عالیت، 

 ایجاد احسا  لذت و شادی 
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 هاکدهای فرلع/ زیر مقوله نقل قول شواهد/ لناصر

فعالیتهای 
 یادگیری

ها بوه  های تدریس باید  رصت کارهای عملی و به کارگیری آموختهدر روش
 عالانوه در   آنها آمومان وجود داشته باشد وصورت عملی برای تک تک دانش

 (.2یادگیری مشارکت ک  د)کد

 آموماندادن  رصت تمرین به دانش 

در روش  .های تودریس پوروژه و اکتشوا ی اسوتفاده شوود     بهتر است ام روش 
توان ود مویووعاتی در موورد قهرمانوان ملوی      آمومان میدانش ،تدریس پروژه
 (.3)کد آنها را ش اسایی و مورد بحث قرار ده د و انتخاب ک  د

  استفاده ام الگوی آمومش تعلیم و تربیت
 ورمشی

 
به ناول ام آقوای دکتور مایوس متخاو       ام را در مورد ناش معلم من جمله 

: برنامۀ درسی اس اد خشوک و بوی   ک مای گونه شروع میحومه برنامۀ درسی 
توانود بوه   توان د عامل تأریر باش د. آنچه موی نمیند که به خودی خود اروحی

شته اگر معلم بتواند  هم درستی ام برنامه دا ؛این اس اد جان بدهد معلم است
 ته باشود کوه بتوانود ایون ابعواد حووم       باشد و طوری طراحی آمومشوی داشو  

یادگیری را پوشش دهد آن وقت به این س د تحولی روی کاغذ جان بخشیده 
 (.3)کد است

 
 
 هم درست ام برنامه درسی  
 یادگیری با  د حوم دهی تمام ابعاپوشش

 طراحی آمومشی مؤرر
 

درسی توجوه ک ود و آن را درسوت انجوام      معلم باید به اجرای درست برنامۀ 
ر برنامووۀ درسوی بووه  دهود. متأسوفانه برخووی ام معلموان بووه جوای تمرکووز بو     

ده د و مدیران نیز انتظار دارند که های  وق برنامه اهمیت میادی می عالیت
بیشتر بعود   ای، مساباات ورمشی کهمدرسهای درونوقت خود را به المپیاده

 ب وابراین برناموۀ   ؛ده دو به آن اهمیت میادی می ک  دتبلیغاتی دارد، صرف 
درسوی بووا اختاوواص ممووان انوودکی هووم کووه دارد، بووه صووورت نوواق  اجوورا  

 (.6شود)کدمی

 درسی جرای درست برنامۀا 

خواهود رسوید   ظهوور ن  مرحلۀ ناش معلم بسیار پر رنگ است. این رویفرد به 
تربیتوی و ارمشوهای   مسوائل   بوه  ،درسی تربیت بودنی  مگر ای فه معلم برنامۀ

 (.9)کد  ره گی نگرش مببت و اعتااد داشته باشد

     نگرش مببت و بواور و اعتاواد معلوم در
 تبلور این رویفرد

 

 های شخایآراستگی ظاهری یا ویژگی  (.2)کد بیان معلم باید رسا و ام آراستگی ظاهری م اسبی برخوردار باشد 

 معیم

عواطب و ر تارهای اجتماعی و  گاه احساسات،کد  در  تربیت بدنی تجلی
معلمان باید بوه بعود   ت ها به بعد  یزیفی آن توجه شود.  تربیتی است و نباید

 (.11)کد ای ک  دتوجه ویژه ها  آنآمومان، نیامها و عدئعاطفی دانش

 آمومانتوجه به بعد عاطفی دانش 
 

میورا در غیور   د دست آور آمومان ش اخت لامم را بهمعلم باید نسبت به دانش 
ر توار معلوم بورای      ود. تواند با آنها ارتباط موؤرری برقورار ک  این صورت نمی

آنوان را ام  و آمومان به معلمان توجوه  دانشمیرا آمومان بسیار مهم است دانش
 ک  د.لحاظ مهارتی، اخدقی و دانشی ارمیابی می

 آمومانتوانایی ش اخت لامم دانش 
 

ای ام علوووم تجربووی مبوول  یزیولوووژی، مجموعووهمعلووم ایوون در  بایوود بووه  
ش اسی یادگیری و همچ ین درو  تربیت ش اسی و علوم تربیتی، روانآسی 

ل تربیتی را نیز ش د تا بتواند در خدل تدریس مسائاسدمی آش ایی داشته با
 (.11)کد ک دمطر  

 ورمشی های تخاای رشتۀ نجام مهارتا
 خود

 ضا باید طوری باشد که تعامل گروهوی را ایجواد ک ود بوه ع ووان مبوال       طراحی  
ای باشد که امفوان  وراهم   ص دلی در کد  در  به صورت دایرهچیدمان میز و 

 (.17)کد وجود داشته باشد در آن آوردن تعامل رودررو و مشارکت گروهی

 ایجاد  ضایی توأم با تعامل و کار گروهی 
 

و آمومان احترام همدیگر را حفو ک  ود  باید دانشدر  ضای حاکم بر مدرسه  
 (.9)کد به قوانین داخل و خارج ام مدرسه احترام بگذارند

     ضایی م اس  برای احتورام بوه خوود و 
 قوانین

فضای 
 آموزش

ۀ درسوی آموده   چوه در سو د برنامو   اسوا  آن   ضا و امفانات آمومشی باید بر
؛ تجهیوزات مت اسو  بوه    باشود و دارای تجهیزات مت اس  و کا ی استاندارد 

 (.2ک د)کدبخشی برنامه کمک میکیفیت

 مجهز بودن به تجهیزات کا ی 
 

 
تجهیوزات بایود اسوتاندارد      ؛پیشور ته باشود   نیامی نیسوت تجهیوزات بسویار   

 (.6باشد)کد

 مت اس  با استاندارد 
 

 

های اخدقی و اعتاادات دی ی ویژگی های ورمشیباید یمن ارمشیابی مهارت
تواند براسا  مشاهد  ر تار ؛ این مطل  میآمومان را نیز در نظر گر تدانش

 (.3)کد های طبیعی و واقعی باشدآمومان در محیطمفرر دانش

 ارمشیابی ام صفات اخدقی و اعتاادی 
 

 
 توان ام پرسش امه و مشاهده بوه برای ارمشیابی مسائل عاطفی و انگیزشی می

مهم است تفسیر درست ام نتوایج گوزارش   . آنچه استفاده کرد یصورت تلفیا
 ارمشیابی مسائل عاطفی و انگیزشی 
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 (.5)کد نگرش مهارت علمی معلمان بستگی دارد ارمشیابی است که به

 ارزشیابع

هوای تلفیاوی و ترکیبوی اسوتفاده نموود      های ارمشیابی باید ام شیوهدر شیوه
پووروژه، چووک لیسووت، بوورداری، ام مشوواهده در طووول توورم، یادداشووت یع ووی
 (.16استفاده شود)کدهای تشخیای و مستمر و  پایانی آممون

 های ترکیبیستفاده ام شیوها 
 

 آمومشوی  اهوداف  ،آمومان انتاال دهود داوری را به دانشاگر مربی بتواند خود 
های دی ی و اخدقوی  آمومه نیز مؤرر باشد و باتواند در بعد  تربیت اخدقی می

 (.8)کد دپیوند بخور

 
 تاویت خودداوری 

آموومان بایود در نظور گر توه شوود،      ترین اصلی که در ارمشویابی دانوش  ممه 
 های  ردی دانش آمومان در س جش عملفرد آنان است.تتفاو

 هادر نظرگر تن  تفاوت 

 

ای خود را شروع بعد پژوهشگر تحلیل کده در مرحلۀ

که چگونوه مفواهیم اولیوه و بوه      گیردکرده و در نظر می

ی ایجواد یوک   تواند بورا های مختلب میعبارتی میرماوله

ب وابراین، کودهای تفوراری و     ماوله اصلی ترکی  شوود؛ 

مشاهده شود؛ پژوهشوگر بورای     هاآن  مشابه بسیاری بین 

کوار ک ود، پوس ام     یتور آنفه بتواند با تعداد کودهای کم 

کوه  را ها، کدهایی مرور چ دباره و تعیین شباهتها و تفاوت

با کدی  آنها را و محتوای مشترکی داشت د، در هم ادغام

 گوذاری تور بوود، نام  مشترک که ام کدهای اولیه انتزاعوی 

نتوایج ایون   دسوت آمود.   ه کد بو  22. در این مرحله کرد

تحلیول و ترکیو  مفواهیم اولیوه در      کدگذاری و شویو  

 است. آمده 4شمار  جدول 

 
 های استخراج شده حاصل از نتایج مصاحبهمفاهیم و مقوله -4جدول

 اصیع مقولۀ هاکدهای فرلع/ زیرمقوله لناصر

 پرورش ابعاد  ره گی، اجتماعی 
 ارج نهادن به قوانین بامی دوستانه

 رعایت  قوانین و ماررات
 پرورش شخایت اخدقی

 عاطفیتوجه ویژه به ابعاد 

 ها و صفات اخلاقعارتقای ارزش

 تاریخ ورمش ایرانترویج  ره گ و 
  ره گ پهلوانی و باستانی توسعۀ

 تأکید بر هویت میع و  مذهبع

 اهداف

 سبک مندگی  عال توسعۀ
 آش ایی با آمادگی جسمانی

 آش ایی با اصول بهداشت  ردی
 حفو سدمت و ت درستی

 حفظ سلامت جرمانع

 های التقادیترویج ارزش های دی ی و اخدقیآمومان با آمومهآش ا کردن دانش 

 توجه به بعد اجتماعی و همفاری و مشارکت
 های اجتماعیرعایت احترام در محیط

 جمعی داشتن روحیۀ

 های اجتمالعتأکید بر مهارت

 خودک ترلی 
 پذیری  ردی و اجتماعیترتاای حس مسوولیا

 رشد اعتماد به نفس
 آمومان برای ک ترل استر کمک به دانش

 ک ترل خشم

 های فردیکرب توانایع

 محتوا

 ت اس  با امفانات
 ت اس  یا تفاوت های  ردی

 های ج سیتیت اس  با تفاوت
 محتواهای مختلب ارائۀ

 انهفآمومش اصول بامی م ا

 پذیری محتواانعطاف

 داشتن ارتباط ا ای و عمودی در محتوا
 استفاده ام م ابع قرآنی

 استفاده از رویکرد تیفیق
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 توجه به ابعاد گوناگون رشد
 استفاده ام سرود و موسیای

 

 ورمش در رسانه توسعۀ
 ها به ورمشترغی  و تشوی  خانواده

 مشارکت والدین در ورمش

 سازی فرهنگ ورزشنهادینه
 

 

 توجه به استانداردها
 های ورمشیمش مهارتآمو

  عالیت جسمانی
 ایم یتغذیه،  بهداشت و 

 تناسب با شایرت،ع

 

 ایجاد احسا  لذت و شادی
 آموماندادن  رصت تمرین به دانش

 آمومانهای  ردی دانشتوجه به تفاوت

 ایجاد رضایت درونع یادگیرنده

 فعالیتهای یادگیری

 استفاده ام الگوی آمومش تعلیم و تربیت ورمشی
 پذیری و اجتماعیاستفاده ام الگوی مسوولیت

 روش تدریس پروژهاستفاده ام 
 استفاده ام روش اکتشا ی

 استفاده ام روش تدریس غیر مستایم
 استفاده ام روش تدریس حل مسأله به صورت تیمی

 استفاده ام روش تدریس مشارکتی

های تدریس فعال متناسب با کاربرد روش
 موقعیت یادگیری

 

 

 یادگیری با طراحی آمومشی مؤرر ی تمام ابعاد حوم دهپوشش
 درسی درست ام برنامۀ هم 

 درسی اجرای درست برنامۀ
 سیدرتاستفاده بهی ه ام ممان 

 تخصص معیم در
 درسع تدوین برنامۀ

 پایب دی به مسائل تربیتی و  ره گی
 ایفای ناش مببت به ع وان الگوی سدمتی

 های شخایآراستگی ظاهری یا ویژگی
 نگرش مببت و باور و اعتااد معلم در تبلور این رویفرد

 ال،و و سرمشق بودن

 معیم

 آمومانتوجه به بعد عاطفی دانش
 توجه به نیامها و عدی 

 های آمومشییجاد لذت و نشاط در اجرای  عالیتا
 م دیعدقهو  ایجاد انگیزه

 های لاطفع وصلاحیت
 شناختعروان

 

 

 توانایی برقراری ارتباط
 آمومانتوانایی لامم در ش اخت دانش

 ورمشی خود تخاای در رشتۀهای انجام مهارت
 های تخاایآمومش

استفاده ام نمونه و ماداق در آمومش مفاهیم تربیتی به صوورت  
 صحی  و

ای در ایون  ورت تلفیای و داشتن توانایی حر همطال  به ص ارائۀ
 ممی ه

 ایهای حرفهصلاحیت

 

 ایجاد  ضایی توأم با تعامل و کار گروهی
 و قوانین  ضایی م اس  برای احترام به خود

  ضایی سرشار ام عواطب و ر تارهای اجتماعی و تربیتی

 فضای روانع سالم

 فضای آموزش

 آمومانهای دانشت اس  با نیامها و  ویژگی
 مجهز بودن به تجهیزات کا ی

 مت اس  با استاندارد
 ومانآمت اس  با تعداد دانش

 ایم ی تجهیزات و امفانات
 سرپوشیدهاستفاده ام  ضاهای بام و 

 فضای متناسب با معیارهای ایمنع و محیطع

 خودارزیابع آمومانارمشیابی توسط خود دانش 
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 ارزشیابع

 های  ردیدر نظر گر تن تفاوت
 ارمشیابی م اس  و صحی 

 های فردیارزشیابع متناسب با تفاوت

 برداریاستفاده ام روش مشاهده، یادداشت
 استفاده ام چک لیست، پرسش امه

 استفاده ام ارمشیابی مستمر پروژ 

 های متنوع ارزشیابعکاربرد شیوه

 ارمشیابی ام صفات اخدقی و اعتاادی 
 ارمشیابی مسائل عاطفی و انگیزشی

دانشع، ن،رشع،  گانۀهای سهارزشیابع حیطه
 مهارتع

 

آموده   شومار  2طراحی الگوی پیشو هادی در شوفل   

الگو شامل سه بخش الب( مبوانی ب( ع اصور    این است.

درسوی تربیوت    های ع اصور برناموۀ  هبردی ج ( ویژگیرا

بدنی و سدمت با رویفرد  ره گی تربیتی اسوت. مبوانی   

شووو اختی و و شوووامل مبوووانی  لسوووفی،  جامعوووهالگووو

های اسوتخراج شوده ام مبوانی    گزارهش اختی است. روان

نی و تاویوت و  اهمیت تربیت بود  لسفی الگو عبارت د ام: 

سوامی تون   ام دیدگاه قرآن و احادیث،  سالم پرورش بدن

های استخراج شده ام گزارهرسانی به رو . به م ظور یاری

نیام جامعه به ا راد سالم بوه   ش اختی شاملِمبانی جامعه

ه و پیشر ت اجتماعی، رشود و  ع وان پایه و اسا  توسع

تموورین ، میووراف  ره گووی،  راگیووری کووارجمعی ارتاوواء

مشووارکت اجتموواعی و کسوو  شوویو  منوودگی  عووال.     

یرورت داشتن  های مبانی روانش اختی عبارت د ام:گزاره

، ذه وی،  های رشد جسومانی ویژگی اطدعات لامم دربار 

آمومان، داشوتن اطدعوات   دانش عاطفی، اجتماعی و نیام

  ماهیت یادگیری و عوامل و شرایط آن. ۀدر ممی 

ع ووان   ت بهاندام و مأموریشمپس ام مبانی، اصول، چ

 . درسی تربیت بدنی ارائه شد ع اصر راهبردی برنامۀ

درسی تربیوت بودنی و    اصول برنامۀ :اصول کیع ال،و

اسا  رویفرد ارمشی،  لسوفی،   ک د برسدمت تدش می

د، با توجه به ناش ربیتی،  علمی و اجتماعی حرکت ک ت

ملفووه شوودن و کارکردهووای تربیتووی ورمش، یووادگیری و 

تربیوت   مین اخدقی و تربیتی، بایود ام راه بسیاری ام مضا

ا ووراد جامعووه بوودنی صووورت گیوورد و در سووبک منوودگی 

ریووزی  ره گووی بوورای مربیووان و نهادی ووه شووود. برنامووه

اندرکاران امور ورمش و تاویوت ارمشوهای دی وی و    دست

المللی بایود  اسدمی در سطو  مختلب استانی، ملی، بین

 ها قرار گیرد.امهدر رأ  برن

درسی تربیت بودنی بوه    اندام برنامۀچشم :اندازچشم

لی تربیت بودنی مودار  بایود در کلیوۀ     ع وان محور اص

ها، کتو  و.. موورد تأکیود قورار     ها، برنامهها، طر  عالیت

درسوی تربیوت    د. ارتباط و همگرایی اهوداف برناموۀ  بگیر

 درو  در نظووام آمومشووی ا ووزایش و بوودنی را بووا سووایر

اجتماعی و مع وی ا راد و سبک سدمت جسمی، روانی، 

 مندگی  عال را ارتاا دهد. شیو 

 ۀمویوووعات  ره گوی و اجتموواعی برناموو  :مأموریات 

بیوت  درسوی تر  ۀای اصولی برناموۀ  درسی در مأموریت ه

وجوودی آن را در نظوام    بدنی لحاظ شود تا بتوان  لسفۀ

وجه بوه مودک و محوور بوودن     با ت .آمومشی توجیه کرد

آمومشوی، کلوی   های اصلی در انتخواب اهوداف   مأموریت

اسوت. حیطوه هوای     بودن و جامع بودن آنها مورد تأکید

جسومانی، عواطفی،    یادگیری شامل شو اختی، مهوارتی،  

در  داخدقی در بیانیۀ مأموریوت در  تربیوت بودنی بایو    

 .ر ته شودنظر گ

درسی در الگوی پیشو هادی بوا    تخاب ع اصر برنامۀان

( انجام گر توه اسوت. در ایون    2003الهام ام الگوی اکر )

ع ووان ع اور جهوت     الهام ام ع ار م ط  و چرایوی بوه  

مه اسوتفاده شوده اسوت. ع اصور     دیگر ع اصر برنا ده د 

درسی الگوی پیش هادی شامل ده ع ار است که  برنامۀ

هوای  ،  عالیتا: م ط  و چرایی، اهداف، محتو عبارت د ام

ب ودی،  معلم، مواد و م ابع آمومشی، گروهیادگیری، ناش 

، 2. در شوفل   ضای آمومشی، مموان و ارمشویابی  مفان و 

درسوی تربیوت بودنی و سودمت بوا       الگوی نهایی برنامۀ
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س جی شوده،  تربیتی طراحی و اعتبار _رویفرد  ره گی 

 است. آمده

نتایج آمار توصیفی پرسشو امه اعتبارسو جی الگوو ام    

آموده اسوت.    5متخااان، ام عوامل راهبردی در جدول 

 باید مشخ  ابتدا شده، گردآوری های داده تحلیل برای

 بوه  مربووط  هوای  گزی ه ام هریک پاسخگویان که شدمی

 بورای  اند.کرده گذاری عدمت  راوانی چه با را ها لسؤا

 امتیام ترین، مطلوب گزی ۀ به سؤال، هر امتیام محاسبۀ

 بوا  شود.  داده یک امتیام ترین، نامطلوب گزی ۀ به و پ ج

 گزی وه،  هر به مربوط های پاسخ  راوانی کردن مشخ 

   :شد محاسبه میر شفل به سؤال یک امتیام

)امتیامهای هر  ÷ده دگان به هر سؤال تعداد پاسخ

 سؤال امتیام گزی ه(= آن به مربوط  راوانی ×گزی ه 

امتیام مربوط  ،الؤبرای تعیین میزان مطلوبیت هر س 

(، در یک طیب 1967ال براسا  مایا  نانلی)ؤبه هر س

 (، نسبتا 5-4چهار دام ه که دارای چهار ارمش: مطلوب )

( و 2-99/2نوووامطلوب ) نسوووبتا ، (3-99/3) مطلووووب

محاسوبۀ  بورای  ). قرار گر وت ( است، 1-99/1نامطلوب )

( 5) هوا ی وه زمیوانگین بور تعوداد گ     نمر، صددرمیانگین 

بدین ترتیو  نتوایج    .شدیرب  100تاسیم و سپس در 

ده ودگان  درصد ام پاسوخ  85نشان داد در بخش مبانی، 

 77شو اختی را ،  بر اسا  مایا  نوانلی، مبوانی جامعوه   

درصد مبوانی  لسوفی را    75درصد، مبانی روانش اختی و 

در بخووش عواموول  انوود.نسووبتا  مطلوووب ارمیووابی کوورده 

ده دگان، مأموریوت برناموۀ   درصد ام پاسخ 85راهبردی، 

اندام و اصول کلی برنامۀ درسی درصد چشم 75درسی  و

 اند.را نسبتا  مطلوب ارمیابی کرده

درصود ام   77/3نشان داده شده است که  3در شفل 

درصود   27/4میانگین نمره مربووط بوه مبوانی  لسوفی،     

درصد مربوط بوه   86/3اختی، ش مربوط به مبانی جامعه

درصوود مربوووط بووه اصووول و  73/3مبووانی روانشوو اختی، 

درصوود مربوووط بووه  91/3انوودام برنامووۀ درسووی و چشووم

مأموریت برنامۀ درسی است که بیشترین میانگین نموره،  

شو اختی و کمتورین میوانگین    مربوط به مبوانی جامعوه  

 اندام است.مربوط به اصول و چشم

 

 

 
 انداز و مأموریت ال،وی پیشنهادی بر اساس دیدگاه متخصصانوضعیت ارزیابع مبانع، اصول، چشم -3شکل 

 
 انداز، مأموریتآمار توصیفع مبانع، اصول ، چشم -5جدول 

انداز، مأموریت با میزان ارتباط و تناسب مبانع، اصول چشم

در ال،وی پیشنهادی برنامۀ درسع رویکرد فرهن،ع تربیتع 

 تربیت بدنع و سلامت دورة اول متوسطه

خییااع 

 زیاد

خییااع  کم تاحدودی زیاد

 کم

جماااع 

 کل

میان،ین 

 نمره

میان،ین 

 درصد

   درصد درصد درصد درصد درصد درصد

 75 77/3 100 - - 5/45 8/31 7/22 مبانع فیرفع

 85 27/4 100 - 5/4 1/9 9/40 5/45 شناختعمبانع جامعه

 77 86/3 100 - 6/13 1/9 5/54 7/22 مبانع روانشناختع

 75 73/3 100 - 7/22 6/13 8/31 8/31 اصول کیع

 75 73/3 100 5/4 1/9 7/22 4/36 3/27 اندازچشم

 85 91/3 100 - 1/9 2/18 5/45 3/27 مأموریت

۳.۷۷

۴.۲۷
۳.۸۶۳.۷۳۳.۷۳

۳.۹۱

۳

۳.۵

۴

۴.۵

مبانی جامعه مبانی فلسفی
شناختی

مبانی 
روانشناختی

مأموریتچشم اندازاصول
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   تربیتع ال،وی طراحع شده برنامه درسع تربیت بدنع با رویکرد فرهن،ع -2شکل 

 



 1400 تابرتان، هجدهم(، سال 69 عاپی)پ 42ریزی درسع، دوره دوم، شماره پژوهش در برنامه/     66

اعتبارس جی الگو در بخوش ع اصور برناموۀ     6جدول 

درصود ام   89دهد. با توجه به نتایج ، درسی را نشان می

 84درصد ع ار اهداف،  88متخااان، ع ارارمشیابی، 

درصد ناش معلم و محتووای   80درصد  ضای آمومشی، 

مطلووب ارمیوابی   بر اسا  مایا  نانلی درسی را  برنامۀ

 75اور مموان و   ده دگان ع درصد ام پاسخ 77اند. کرده

 72ب ودی و  های یوادگیری، گوروه  درصد، م ط ،  عالیت

در انود.  بع را نسبتا  مطلوب ارمیابی کردهدرصد مواد و م ا

صور  ده دگان بوا ویژگوی ع ا  درصد ام  پاسخ 84مجموع 

را عتبوار کلوی الگوو    و االگوی پیشو هادی موا و  بودنود    

 (.  2اند )نمودار مطلوب ارمیابی کرده

 
 درسع آمار توصیفع لناصر برنامۀ -6جدول 

ۀ درساع  میزان ارتبااط لناصار برناما   

اول متوسطه  تربیت بدنع و سلامت دورة

تربیتع در ال،اوی   -با رویکرد فرهن،ع 

 شنهادییپ

خییااااع 

 زیاد

جماااع  خییع کم کم تاحدودی زیاد

 کل

میان،ین 

 نمره

 میان،ین

 درصد درصد درصد
 

 درصد
 

 درصد  درصد درصد

 75 77/3 100 5/4 6/13 7/22 2/18 9/40 منطق و چرایع

 88 41/4 100 - - 1/9 9/40 50 اهداف

 80 4 100 - - 3/27 5/45 3/27 محتوا

 75 73/3 100 - 5/4 4/36 9/40 2/18 های یادگیریفعالیت

 80 4 100 - - 4/36 3/27 4/36 نقش معیم

 72 59/3 100 - 6/13 8/31 4/36 2/18 مواد و منابع

 75 77/3 100 - 6/13 3/27 3/27 8/31 بندیگروه

 84 18/4 100 - 5/4 2/18 8/31 5/45 فضای آموزشع

 77 86/3 100 - 6/13 7/22 3/27 4/36 زمان

 89 45/4 100 - - 5/45 45 50 های ارزشیابعشیوه

 84 18/4 100 - - 7/22 4/36 9/40 ال،والتبار کیع 

 

 
 اساس دیدگاه متخصصان درسع ال،وی پیشنهادی بر عیت ارزیابع هریک از لناصر برنامۀوض -4شکل 

 
 77/3شوود،  که مشاهده موی گونه ، همان 4در شفل 

 41/4ع اور م طو ،    درصد ام میانگین نمره مربوط بوه 

 73/3حتووا،  مربوط به منمره  4درصد مربوط به اهداف، 

 4 های یادگیری، میوانگین نمور   درصد مربوط به  عالیت

 درصود مربووط بوه موواد و     59/3مربوط به ناش معلوم،  

درصود   18/4 ،ب ودی درصد مربوط به گوروه  77/3م ابع، 

درصد مربوط به مموان،   86/3مربوط به  ضای آمومشی، 

کوه بوالاترین    درصد مربووط بوه ارمشویابی اسوت     45/4

۳.۷۷
۴.۴۱

۴۳.۷۳۴
۳.۵۹۳.۷۷

۴.۱۸۳.۸۶
۴.۴۵۴.۱۸

۰

۱

۲

۳

۴

۵
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( مربوووط بووه ع اوور ارمشوویابی و 45/4) نمووره میووانگین

و م وابع  مربوط به ع ار موواد   (59/3کمترین میانگین )

 18/4اعتبار کلوی الگوو   میانگین نمر  به طور کلی  است؛

    .ارمیابی شد

 

 گیریبحث و نتیجه

 سو بوا سوایر درو  برناموۀ   درسی تربیت بدنی هم برنامۀ

لویم و  نظوام تع  ناپوذیر درسی ملی به ع وان بخش جدایی

های مختلب در دستیابی تربیت رسمی است که به شیوه

به اهداف آن ناش دارد. برخی ام اهداف اساسی تعلویم و  

 نتاووال میوورافتربیووت شووامل رشوود تفاموول اخدقووی، ا 

پوذیری، احتورام بوه     ره گی، ا زایش روحیوۀ مسووولیت  

نظووم و قوووانین اجتموواعی، تحموول  دیگووران، یووادگیری 

هوا و چوارچوبی بورای ماابلوه بوا آن، سوامگاری       شفست

اجتماعی، ا زایش اعتماد به نفس، خودک ترلی، عمود  در  

 عالیتهای ورمشی وجود دارد و ام طری  آنها تحا  موی  

 (.  Javadipour,2006یابد )

است اد به م ابع علمی،  ره گی و تاریخی موجوود،  با 

ورمش و تربیت بدنی به لحواظ مفهوومی و رویفوردی در    

 ایماولوه  و تمدن درخشوان اسودمی و ایرانوی،    ره گ 

هووا و  کوه ام مهوارتشود  ره گی و تربیتی محسوب می

 ک وودی ورمشووی مختلووب اسووتفاده مووی   هوووارشوووته

(Aghapour, 2013) .با وجود این میراف غ ی و پیشی ۀ 

رمش و تربیوت بودنی در ایوران     ره گی و بها، ج بۀگران

هووای جوودی در سوواختارها و  یووعیب بوووده و چووالش 

ایون   نتیجوۀ  راگیور وجوود دارد.     ساموکارهای این پدید

درسی تربیوت بودنی و    پژوهش، الگوی پیش هادی برنامۀ

شامل سه و تربیتی  _سدمت مبت ی بر رویفرد  ره گی 

و انودام  مبانی، ع اصر راهبردی )اصول، چشمبخش اصلی 

الگو سه  درسی است. در مبانی مأموریت( و ع اصر برنامۀ

ش اسوی و روانش اسوی ارائوه و    نوع مبانی  لسفی، جامعه

هوای مربووط بوه اصوول و     مؤلفه سعی شد بستر و ممی ۀ

. جایگواهی کوه در   ع اصر در بخش مبانی تبیوین گوردد  

هووای اسوودمی اعووم ام قوورآن و سوو ت و تحلیوولمعووارف 

ن مسلمان، برای تربیوت بودنی در   اندیشم دان و  یلسو ا

تربیوت بودنی در مبووانی    شوود،  لسوفۀ  ر گر توه موی  نظو 

 بخشد.  اسدمی را سامان می

وجه به تربیت ش اسی بیانگر یرورت تمبانی جامعه  

ش اسی است میورا تعلویم و تربیوت    بدنی ام م ظر جامعه

تواند در برابور جامعوه و خواسوتهای آن بوی تفواوت      نمی

نیوام جامعوه    مدحظات ارمشی و  ره گی،توجه به  .باشد

ه و پیشور ت  به ا راد سالم به ع وان پایه و اسا  توسوع 

میووراف  ره گووی،   راگیووری  اجتموواعی، رشوود و ارتاوواء

 تمورین مشوارکت اجتمواعی و کسو  شویو       کارجمعی،

تربیوت بودنی ام م ظور     ام نتوایج توجوه بوه   مندگی  عال 

 ,Javadipour & Norozzadeh) ش اسوی اسوت  جامعوه 

2011) . 

تربیتوی بیوان    _مبانی روانش اسی رویفرد  ره گوی  

نمایوود کووه ام م ظوور روانشوو اختی تربیووت بوودنی    مووی

هموین   بوه  ؛کاربردهای میوادی در تعلویم و تربیوت دارد   

یورورت داشوتن    هوایی مان ود  سب  در الگوو بوه مؤلفوه   

، های رشد جسومانی، ذه وی  اطدعات لامم دربار  ویژگی

آمووومان، داشووتن عوواطفی، اجتموواعی و نیامهووای دانووش 

ماهیت یوادگیری و عوامول و شورایط     اطدعات در ممی ۀ

   یادگیرنودگان ها و عدئها و تواناییویژگی توجه به ،آن

 .کردتوان اشاره های  ردی میتتفاوتوجه به  و

یت به ع ووان  اندام و مأمورپس ام مبانی، اصول، چشم

 درسی تربیت بدنی ارائه شد.  ع اصر راهبردی برنامۀ

 درسوی بور   ع اصر برناموۀ  ،پس ام عوامل راهبردی   

ه شد که اولین ع ار آن م ط  است اسا  مدل اکر ارائ

در ایون ع اور شوباهت    دهد. چرایی الگو را پاسخ می که

درسی با تربیت بدنی و ناش تربیت بدنی  تربیت و برنامۀ

ایون   انود. الگو را به روشو ی پاسوخ داده  در تربیت چرایی 

مب وی بور ای فوه    های که ودل و همفواران،   یا ته با یا ته

تربیووت بوودنی در تحاوو  اهووداف تربیتووی ناووش دارد    

(Kohandel, Mustafa Lu, & Mustafa Lu, 2015) ،

 خوانی دارد.هم

 ءهوایی مان ود ارتاوا   در ارتباط با ع ار هدف، مؤلفوه  

ارمشهای اعتاادی، اخدقی، حفوو سودمت جسومی بور     

مشوهای اعتاوادی،   اسا  نظام معیار اسودمی، تورویج ار  
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های اجتمواعی  ردی، تأکید بر مهارتهای  کس  توانایی

 ع وان اهداف برناموۀ  ، بهو تأکید بر هویت ملی و مذهبی

 .درسی مبت ی بر رویفرد  ره گی تربیتوی قابول ذکرنود   

پووووژوهش بووووا نتووووایج  نتووووایج ایوووون بخووووش ام  

 Ahmadipour, et al & Ramazannejad, et al)پژوهش

 همسو و هماه گ است. (2016

در ارتباط با ع ار محتوا، در الگوی حایر، بر مووارد  

ایجوواد  میوور تأکیوود شووده اسووت کووه رعایووت آن موجوو 

اسوت:  درسی تربیت بودنی   محتوایی م اس  برای برنامۀ

و جایگاه  تربیت تربیت بدنی با درو  دیگر، ارتاا تلفی  

یادگیری مهم،  ک حوم درسی به ع وان ی ۀبدنی در برنام

پذیری محتووا و  های بومی محلی، انعطافه به ورمشتوج

ا و ت اسو  محتووا بوا  ره وگ و     هو ت اس  با شایسوتگی 

های گیری ام شیوه. نتایج بهرههای اجتماعی جامعهارمش

سوووب  توجوووه ه تلفیاوووی در الگووووی پیشووو هادی بووو

 ریوزان درسوی در طراحوی برناموۀ    نظران و برنامهصاح 

، (Mahmoud Mehr Mohammadi, 2009)درسووی 

 ,Maleki)بخوش دانوش بشوری    توجه به اصول وحودت 

عمیوو  ام مویوووع درسووی بوورای  ، ایجوواد مع ووای(2011

 (Ernstein & Hankins Francis, 2005)یادگیرنودگان  

دارای شواهد م ابع علمی است. نتوایج مطالعوه اسودیان    

هوا  تلفیو  بوا سوایر رشوته    نشان داد که  عالیت بدنی در 

تففور و   تواند به ا زایش انگیزش، بوالا ر وتن سوطو    می

آموووومان م جووور شوووود یوووادگیری مع وووادار در دانوووش

.(Asadian, 2010) هوای ایون پوژوهش    یا توه  همچ ین

  توسووطهووای پووژوهش انجووام شووده مطوواب  بووا یا تووه

(krawietz, 2014, Groll et al 2016)  ام حیث توجه بوه

های بومی محلی و ارتبواط بوا  رای ودهای هویوت     ورمش

 (Darvish & Ahmadi,2012) درویش و احمودی است. 

  بایود بوا طراحوی    های  ره گوی مودار  برنامهمعتادند،

آموومان  را  راهم آورند تا دانشهایی جذب محتوا،  رصت

هووای  ره گووی دسووت یاب وود.  بووه  هووم و غ ووای سوو ت 

یتووی بووه ع وووان  عالیووت  ترب _هووای  ره گووی  عالیووت

ل معوانی و  بورداری ام انتاوا  اجتماعی برای تولید و بهوره 

ب وابراین   گیرد؛نمادها و با هدف ارتااء مع وی صورت می

ایرانوی بوه صوورت ارج     _ت عزت و هویت اسودمی  یتاو

هووای هووای جامعوۀ خووود در صوح ه  نهوادن بووه مو ایوت  

هم ام بابت احترام  به  للی و احترام به ملیت خود،المبین

ای هر  رد و هم ام بابوت احتورام بوه    هویت بومی م طاه

تواند قابول تأمول  بووده و در    جایگاه کشور در جهان می

 .در نظر گر ته شودبدنی درسی تربیت  ۀبرنام

یادگیری، با توجه به  -های یاددهیدر ارتباط با روش

هوای پژوهشوی و   ماهیت تربیت بدنی و با ع ایت به یا ته

آموومان را در  ی که  عالیت و مشارکت واقعوی دانوش  علم

جریان یاددهی یوادگیری بوه ع ووان عواملی اساسوی در      

با توجه  ک د وحاول یادگیری عمی  و مع ادار تلای می

هوای  د  ره گی تربیتی، استفاده ام روشبه ماهیت رویفر

یا به هماه گی و شود مت وع و  عال یادگیری توصیه می

اجتموواعی و  _روش توودریس بووا خاوصوویات  ره گووی 

 ,Asadian)ظر یت روانی جسومانی اشواره شوده اسوت     

نتوووایج پوووژوهش   ،. همسوووو بوووا ایووون یا توووه (2010

نشان داد که یادگیری مشارکتی  (Miles, 2010)میلیس

کوه هودف اصولی آن     به ع وان یک یوادگیری  ردمحوور  

شرکت  عال و مع ادار ا راد در  رای د یادگیری و تمرین 

ا ووووراد م جوووور  ، بووووه ا ووووزایش انگیووووز   اسووووت

. همچ ین صوالحی  (Khaleqkhah et al., 2015)شودمی

بووا  (Salehi & Abdollahpour,2018) و عبووداپ پووور

  شویو  دو نوع یادگیری مشارکتی نشوان دادنود   ماایسۀ

 به نسبت ،کشور ادار  مدل صورت به مشارکتی یادگیری

تحاویلی  در پیشور ت   معلم، طر  همیار یادگیری شیو 

خاطر نشوان   وی .است بسزایی داشته تأریر آموماندانش

ام آموومان  رای یوادگیری مشوارکتی دانوش   اگر بو ک د می

توووان در یووادگیری مووی ،ی بووومی اسووتفاده شووودیالگووو

آمومان تغییر مع ادارتری ایجاد کرد. نتایج پژوهش دانش

 Ali Mohammadi et al) علوی محمودی و همفواران   

نیووز نشووان داد کووه روش تدریسووی کووه بوودون    (2017

باشود،  آمومان در امور تربیت بودنی  مشارکت  عال دانش

   .انجامدهای پیشر ت دانش آمومان میهبه کاهش انگیز

اجزای مهم اجرای  معلمان تربیت بدنی در مدار  ام

گووذاران ورمش نوود کووه در جایگوواه پایووهاورمش آمومشووی
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گذارنود.  می های ورمشی بسیار تأریرکشور بر تمام بخش

 4ۀ ش اسوایی  هوای حاصول ام ماواحب   نتایج تحلیل داده

در تودوین   اصلی بوود کوه شوامل تخاو  معلوم      ماولۀ

شوو اختی، هوای عواطفی، روان  برناموۀ درسوی، صوودحیت  

خوئی ی و  دهی است.ای و ناش الگوهای حر هصدحیت

 8هش خووود در پووژو (Koeini et al, 2019)همفوواران 

ای معلمان تربیت بدنی ایران مؤلفه برای صدحیت حر ه

 ایون پوژوهش شوامل    ند که با سوه مؤلفوۀ  طراحی کرده ا

صدحیت حر ه ای و صدحیت  دانش و مهارت تخاای،

هوای  ابعاد و مؤلفه عاطفی همسوست. ام دلایل تفاوت در

تفاوت در نوع توان به مواردی ام جمله ش اسایی شده می

آماری متفاوت به لحاظ موقعیت  متغیر پژوهش و جامعۀ

 ۀتووایج مطالعوو همچ ووین ن جغرا یووایی اشوواره کوورد.  

؛ (Mirhoseini et al, 2016) میرحسوی ی و همفوواران 

و  دیزلو و یی (Santos et al 2010)سوانتو  و همفواران   

حیت تأکیود  دبر این صو  (Yıldız et al.2014) همفاران

 داشوتن  عودوه بور   همچ ین، معلمان تربیت بدنی .دارند

تخا  و دانش و مهوارت بایود ام آراسوتگی ظواهری و     

آنهوا بوه صوفات    چه ؛ هراخدقی م اسبی برخوردار باش د

باش د،  ترآراستهتر، صفات اخدقی ظاهری و ام همه مهم

بهتور عمول   پوذیری  ذب شاگردان به کود  و الگو در ج

و  راسوتا بوا نتوایج قشومی    این م ظر نتایج هم ام ک د.می

 دومویل و همفاران و ((Gheshmi et al, 2018 نهمفارا

Domville et al,2018)) .بدون تردیود، معلوم بوه     است

اصلی و کسی که بار این در  بوه    ع وان سمبل و چهر

دوش اوست، آشفارا در معرض قضاوت و یا احیانا  انتاواد  

هووا و ار دارد. وی بایوود عوودوه بوور آگوواهی  همگووان قوور 

علمووی خووود، الگوووی خوووبی بوورای     هووایصوودحیت

در س د تحول ب یادین . (Jalili, 2011)آمومان باشددانش

ک  وده و  پرورش، ناش معلم به ع وان هودایت  آمومش و

توصویب  ای امین و بایر در  رای د تعلیم و تربیوت  اسوه

تربیوت   در  معلموان  ناوش  در این بوین شده است که 

 تربیتی و آمومشی نظام مجریان ام بخشی به ع وان بدنی

 ضولی خوانی    ام نظور .نیسوت  مسوتب ا  قاعوده  این ام نیز

)2019Fazlikhani, ) عودوه بور دانوش تخااوی،      معلم

داشووته باشوود و الگوووی  هووای تربیتووی دحیتبایوود صوو

معلموان تربیوت    .دن نشان دهاآمومرا به دانش ایر تاری

وری بهی وه و عملفورد   بدنی بی شک اگر بخواه ود بهوره  

خوبی داشته باش د و در سایۀ همفواری بوا دیگوران بوه     

های   ی و ید برس د، لامم است در ک ار توانایاهداف خو

 تأریرگوذار نیوز  های یوک معلوم   ، به سایر ویژگیایحر ه

   مجهز باش د.  

درسووی تربیووت بوودنی و  یفووی ام الزامووات در برنامووۀ

و م وابع مت ووع یوادگیری و     سدمت، دسترسی به موواد 

محتوا همپوشانی  ر بودن آن است که با مؤلفۀپذیانعطاف

هیوزات نیوام   دارد. تدریس خوب و  عال به امفانوات و تج 

ها مختلب ام آن هایآموم، در موقعیتدارد تا معلم و دانش

 ی، اهداف تعیوین شوده را   ده و با تجربیات غکراستفاده 

د. به طور کلوی ابوزار و م وابع موورد نیوام در      تحا  بخش

 هوا و دی شامل کتاب راه مای معلم، لوحهالگوی پیش ها

رسوانی،  مشی، کتابخانه و مرکز جامع اطودع آمو های یلم

بخوش   ام سوویی اسوت.  رایانه، تف ولووژی اطدعواتی و...   

کوه   انود  ، نیروی انسانی و ا ورادی بزرگی ام مواد و م ابع

در الگووی  ب وابراین   هوا کوار ک ود   آمووم بایود بوا آن   دانش

کارک ووان مجوورب، دوسووتان و   پیشوو هادی، موودیران،  

آموم ناوش مهموی را   ها وتعامدت آنها با دانشهمفدسی

 ک د.  ایفا می

موؤرر  هوای آموومش   ب دی، یفی ام ویژگیگروهدربار  

هایی اسوت   عالیت ر تربیت بدنی در الگوی پیش هادی،د

آمومان در ی را برای مشارکت دانشهای م اسبکه  رصت

های مت ووع در  ک د.  عالیتآمومش و یادگیری  راهم می

هوای کوچوک و بوزرگ و نشسوت     کد ، در قال  گوروه 

آمومان هایی است. دانشگروهی ام ماادی  چ ین  رصت

در شان هایک  د، شایستگیکم تمرین می مدر این کار ک

ها و حتوی مربوی   یابی برنامهگیری گروهی، ارمشتامیم

بخشوی  ایی برای بهبود و کیفیوت هایده یابد وا زایش می

. در ارتباط (Hallaji, 2010)شود میارائه ها بیشتر برنامه

با محیط و  ضای آمومشی، بر اسا  این رویفرد، محیط 

مطلوب، محیطوی حموایتی و عواری ام تهدیود و نواام ی      

یری و ایجواد  است چرا که یفی ام عوامل موؤرر در یوادگ  
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محویط روانوی امون و آرام    آمومان، عدقه به آن در دانش

حتوورام اسووت. چ ووین محیطووی مشوووق     همووراه بووا ا 

در کدهای تحلیول  آمومان به تداوم یادگیری است. دانش

بر توانایی معلمان تربیوت بودنی    ،هاتن مااحبهشده ام م

انشاط و شواد تأکیود شود کوه نشوان      در ایجاد محیطی ب

دهد کود  در  تربیوت بودنی  اوط مفوانی بورای       می

محلوی بورای لوذت      ات بدنی نیسوت بلفوه  آمومش تمری

 وود .اسووت هووا بوودون نگرانووی و توو شبووردن ام  عالیووت

(Wood, 2015) پژوهش خوود بور ایون نفتوه تأکیود       در

بایود مبت وی بور    ک د که در  تربیت بدنی مودار   می

ام  ضای درسوی  اصوله بگیورد و بوه      ،نشاط بیشتر باشد

هرچوه ام  سرگرمی نزدیوک شوود. بودیهی اسوت      بامی و

 ضای رسمی درسی بوه  ضوای تفوری  نزدیوک شوویم،      

ارربخشی در  تربیت بدنی در مودار  بیشوتر خواهود    

لامم اسووت  ضووای آمومشووی یوومن    ب ووابراین  ؛شوود

برخوووورداری ام امفانوووات و تجهیوووزات لامم و کوووا ی و 

 وج ام  ضای روانی سالمی برخوردار بوده و م ،استاندارد

های این یا ته آمومان شود.نشاط و ایجاد انگیزه در دانش

 & Minaei)هووای هووای پووژوهشپووژوهش بووا یا تووه 

Poursoltani Zarandi, 2020, Mirhoseini et al, 

دارد. همچ ین تأمین  ضا، تجهیوزات و   مطابات (,2016

امفانات ام راهبردهای تأکید شده سو د تحوول ب یوادین    

آمومش و پرورش است که راهفارش اهتمام به طراحی و 

ساخت و تجهیز م اس   ضای آمومشی در تمام مدار  

 به ع وان محیط تعلیم و تربیت است. 

ده ود  ع ار ممان، تمامی تحایاات نشان موی  بار در

روش  یادگیری یک مویوع به مورور مموان، بهتورین   که 

برناموه ام   سامی دانش است.برای بهبود یادگیری و درون

ای ارائه گردد که به طوری مؤرر ی باید به گونهلحاظ ممان

ک د، چورا  ش اخت و یادگیری مطلوب را در  راگیر ایجاد 

توان در هر قال  مموانی ارائوه داد   که هر محتوایی را نمی

هدا ی کوه  یروری است تا با توجه به نوع محتوا و اپس 

مموان لامم بورای  عالیوت     ،شودام طری  محتوا آورده می

. (Fathi Vajargah, 2015)د در نظر گر توه شوو  یادگیری

در الگوی پیش هادی، ممان آمومش نباید ت ها محدود بوه  

میورا ایون مموان بورای      ممان آمومش کد  در  باشود 

ها و همچ ین رسیدن برای اهداف تربیتی آمومش مهارت

 همفووارانحمیوودی و درسووی کووا ی نیسووت.    ۀبرناموو

(Hamidi & et al, 2016)   هوای  در تودوین اسوتراتژی

هوای ورمشوی ومارت آمووومش و   بودنی و  عالیووت  تربیوت 

بخشی و ا زایش ارربخشی گزارش کردند کیفیتپرورش 

سوط  سوواد حرکتوی     اءبدنی و ارتا ساعات در  تربیت

محور نمودن و عمومیت بخشیدن  -آمومان، مدرسهدانش

تحاو  بخشویدن بوه     بورای های  ووق برناموه   به  عالیت

بدنی  دو استراتژی اول تربیت ،بدنی اهداف در  تربیت

 Powell and)وود یلود پواول و   .نداآمومیو ورمش دانش

Woodfield, 2016)  ط   عالیوت ورمشوی  در ا زایش س 

بهبود محتوا و سط  آمومان، تأریرات متاابل ممان، دانش

پابالسیون و  . داندآمومش را در پیشبرد اهداف، مؤرر می

آمومشی  ۀبرنام (Poblacion and BasilE, 2016) باسیله

هوای  تربیت بدنی بر مارف انورژی، همبسوتگی  عالیوت   

 موؤرر  را کود  بدنی با مموان و انورژی صورف شوده در     

در نظور داشوتن   پیش هاد شود یومن    ؛ ب ابرایند دانمی

ای هو ام مموان  ،درسی تربیت بودنی  ممان بیشتردر برنامۀ

نیووز ممووانی مدرسووه  غیرتجووویزی و اختیوواری در برنامووۀ

 استفاده شود.

های ارمشویابی  شیوهدر ارتباط با ارمشیابی باید گفت 

آموومان و  دوه بر س جش پیشر ت تحایلی دانوش باید ع

اخدقی  _های  فری خته شده، مهارتمیزان مطال  آمو

ا قرار دهد و به تاویت و پورورش آنهو   را نیز مورد ارمیابی

توان در یادگیرنده کمک نماید. با بررسی م ابع علمی می

روشی به ت هوایی قوادر   به این نفته دست یا ت که هیچ 

ب وابراین بوه    یسوت؛ آمومان نۀ دانشجانببه س جش همه

تاواء پورورش   ار بورای هوا  ای ام روشکارگیری مجموعوه 

همچ وین در   لامم اسوت. آموومان  اخدقی و تربیتی دانش

انی، هوای ممتوام انسو   با توجه بوه ویژگوی  ، رویفرد حایر

 تأکیدمورد نیز ارمشیابی خاوصا  عامل بودن آدمی، خود

آموم باید خود ناواط یوعب و قووت    در واقع دانش ؛است

هوا و  خ  سامد. نتایج این بخوش بوا بررسوی   خود را مش

 Moammer hour et) مطالعوات معمرحوور و همفواران   
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al,2020)       همسو بوده و بور نتوایج ایون پوژوهش صوحه

ۀ خووود بیووان در ماالوو (Halaji)حدجوویگذاشووته اسووت. 

آموومان در  ای است که دانوش وری تجربهنماید خوددامی

نمونوه   دارند برایک ترل و نظارت بر ر تارشان بدان نیام 

 ک  ده به خطاهای خود در بامی اعتراف ها نیام دارند کآن

(Halaji,2010) . خسروی ماده و همفواران ((Khosravi 

Zadeh et  al, 2011    ام ابزارهوای  معتادنود اسوتفاده ام

ل س جش عملفورد بوا بهبوود سودمتی     معتبر و قابل قبو

آمووومان در منوودگی، ارمیووابی عملفوورد دانووشت درسووتی 

هوای مختلوب در حیطوۀ    گیوری آمومان ام راه اندامهدانش

بهبوود   تواند بوه می ..ش اختی، عاطفی و روانی حرکتی و.

ویعیت س جش و ارمیابی در  تربیت بدنی در مدار  

 .متوسطه کمک نماید

، در نظام آمومشی جمهوری اسدمی ایوران ام آنجا که 

درسوی در دو محویط   طراحی، تودوین و اجورای برناموۀ    

 جداگانووووه و توسووووط ا ووووراد گونوووواگون انجووووام    

 خی ام ع اصر به طراحی،و بر (Garmabi, 2016)شودمی

شوند و ی به اجرای برنامۀ درسی مربوط میتدوین و برخ

انودام، اصوول،  م طو ، اهوداف،     های مبانی، چشوم مؤلفه

ضوا در طراحوی و تودوین کواربرد     محتوا، مواد و م ابع،  

ذاری گووودارد؛ ب وووابراین ک شوووگران سوووطو  سیاسوووت

 برناموۀ  توان د ام آنها بهره گر توه و ریزی درسی میبرنامه

ۀ دوم بور  . دسوت ک  ود تولیود   ی برای تربیت بدنیم اسب

 معلوم، هوای  مؤلفوه  ؛درسوی دلالوت دارنود    اجرای برنامۀ

بور   ،ارمشویابی  ب دی، مموان و های یادگیری، گروه عالیت

تأکیوود درسووی  ناووش ک شووگران اجوورای برنامووۀ ایفووای

ک  د. البته ذکر این نفته لامم است که ایون تففیوک   می

هوای گوروه اول   گوییم تمام مؤلفوه نیست که بای به گونه

ریووزی درسووی و  گووذاری و برنامووه در سووط  سیاسووت 

های گروه دوم  اط در سط  اجورا قابول اسوتفاده    مؤلفه

ل مان ود پورورش   هوای گوروه او  است بلفه برخی مؤلفوه 

تعیوین هودف   های اعتاادی که در صفات اخدقی وارمش

در اند اگر نسوبت بوه تحاو  آنهوا     مورد اشاره قرار گر ته

، رعایوت آنهوا صور ا  در سوط      اقدامی نشوود سط  اجرا 

 یریزی درسی کاری عبث خواهد بوود و بوه اهودا    برنامه

با ای فوه الگووی پیشو هادی را     عایم تبدیل خواه د شد.

درسوی تربیوت بودنی     ۀمتخاوان برنامو   نظوران و صاح 

سوا   ا صودحات لامم نیوز بور   و ا ادنود تشخی  د معتبر

 در الگو انجام شد اما نباید گمان کرد هرچوه  اننظرات آن

دست آورده کامل و درسوت اسوت بلفوه    ه این پژوهش ب

رو بوده است ه هایی روبگفت پژوهشگر با محدودیتباید 

در هوای بیشوتری   ن رو لامم است در آی ده پوژوهش ام ای

یوک مودل    . الگوی پیش هادی صور ا  این باب انجام شود

لفان کت  درسوی  برای متخااان و مؤدی علمی پیش ها

بتوان ود در   است که با توجه به مغفول بودن ایون حوومه  

درسی بوا چ وین نگرشوی اقودام      طراحی و تدوین برنامۀ

کشوور موا، نووع نگواه و نگورش       ک  د. در نظام آمومشی

ریزان درسی و به تبع آن، گذاران آمومشی، برنامهسیاست

آموومان  و حتوی دانوش   امسوولان، مدیران، معلمان، اولیو 

نسبت به ناش و جایگاه در  تربیوت بودنی اسوت کوه     

م جر به ایجاد این باور شوده کوه حوومه و قلمورو در      

یت و اولویتی نیسوت کوه   تربیت بدنی دارای چ دان اهم

اساسوی، موورد توجوه نظوام      یهدف و کارکرد به ع وان

در  برناموه هوای  ووق   کود   چ انفهآمومشی قرار گیرد 

ای درو  ریایووی و علوووم.. تشووفیل غالبووا  بوورموودار ، 

دروسوی مبول ه ور،     ،در صورت کمبوود وقوت   شود ومی

تحووول  فووری و  بی تردیوودد.نشوووورمش و.. حووذف مووی

 های مهم در راه اصد  و ارتااءامگ امنگرش درین ممی ه 

است تا بور   ویعیت تربیت بدنی در نظام آمومشی کشور

 در اول  هرسوت  چ ی وی، های اینآن اسا  قلمرو حومه

گونوه  . بوی شوک انجوام ایون    نظام آمومشوی قورار گیورد   

کموک موی  تغییر این نوع نگورش  ها نیز خود به پژوهش

 .  ک د

رو ه هایی روبو در این مااله پژوهشگر با محدودیت

کمبوود مموان اختاواص یا توه بوه      وده است ام جمله ب

دلیول   بوه  توسوط اسوتادان  مااحبه و تفمیل پرسش امه 

بووه  ب ووابراین ای آنوواناشووتغالات میوواد علمووی و حر ووه

شوود  پیشو هاد موی   حر وه م دان پژوهش در این عدقه

در تر در این ممی ه و گسترده برای انجام مطالعات عمی 

های با تخای  ممان بیشتر، دیدگاههای بعدی پژوهش
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تری بررسی شود تا نتایج قابل اعتمواد  ها بیشتراین گروه

با توجه به نتایج پژوهش پیش هادهای میور   آید. دست به

 :دشوارائه می

جوای   دادن به ورمش تربیتی در مدار  به اولویت -

دادن بوه ورمش   میرا اولویت تفریحی به ورمش ا صر  نگاه

های جسمی، روحوی    ناه جاریدتواند با اصتربیتی می

ای سوالم را  وراهم ک ود و    ممی ۀ تربیت جامعوه  ،و روانی

 .م د ک دجامعه را ام مزایای اقتاادی پیشگیری نیز بهره

های بومی و سو تتی کشوور و   حمایت ویژه ام ورمش -

 هاآن گسترش برایتدش 

هووا ام جملووه مطبوعووات، رادیووو،   ترغیوو  رسووانه  -

در  های اجتماعیهای نوین مان د شبفهتلویزیون و رسانه

حووم   های موورد نظور در   اشاعۀ مفاهیم اخدقی و ارمش

 تربیت بدنی با توجه به ناش آنها در جامعۀ اطدعاتی

 سواعات  بورای  امون  و سوالم  محیطی  راهم کردن -

 یوا  سرپوشویده   ضواهای  احوداف  ام راه مودار   ورمش

 هوای داسوتان  ناول  همچ ین مدرسه، محیط سامیایمن

 آموومان دانوش  برای)ع(   ائمه مندگی ام آمومنده ورمشی

 ارمشوهای  بوه  اولویوت دادن تربیت بودنی بوا    ساعات در

  .اسدمی و اخدقی
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