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 چکیده

درسی تلفیقی  ۀبرنام الگوی یابیاعتبار ی وطراح ،هدف با پژوهش این
 ازکه  انجام شد حرکتی_روانی  ۀتمرکز بر حیط با دبستان شیپ ۀدر دور

 است. یاکتشاف آمیختۀ  تحقیق، روش حیث از و یکاربردهدف،  نظر
 پیمایشی روش کمی، از ۀمرحل و در یا نهیزم روش از ،کیفی ۀمرحل در

 متخصصان ،کیفی بخش در یبررس مورد جامعۀ است شده  استفاده
 انتخاب نآنانفر از  01فمند هد یریگ نمونه با که بودند  درسی برنامۀ
بود که با  افتهیساختار نیمه یها مصاحبه ها داده گردآوری ابزار  .شدند

 یبررس مورد جامعۀ ،کمی بخش ی تحلیل شد. درا نهیزم راهبرد نظریۀ
 حجم .بودند یدبستان پیش دورۀمربیان  و رسیبرنامۀ د متخصصان

گیری  وش نمونهبا راز بین آنها  بر اساس فرمول کوکران، نمونه
 ۀمتخصص مرد و برای جامع 44 ،متخصص زن 82 ،ای تصادفی طبقه

 .نفر انتخاب شد 051ای  گیری تصادفی خوشه روش نمونه بامربیان 
با  که پایایی آنبود  ساخته محققۀ پرسشنام ،ها داده گردآوری ابزار

  استفادهو از روایی صوری و محتوایی  بود 24/1روش آلفای کرونباخ 
 .گرفت قرار استفاده موردآزمون خی دو  ها داده تحلیل برای اس. شده
 ی الگوی برنامۀها استخراج مؤلفه شناسایی و ،کیفی پژوهش نتایج

 نتایج گردید و شنهادینظری پ یالگو ۀارائ منظور  به درسی تلفیقی،
 اجرا شد. کیفی پژوهش نتایج تأیید در کمی پژوهش

ی، دبستان پیشرنامه درسی تلفیقی، الگوی برنامه درسی، ب :دواژهیکل
 حرکتی –روانی حیطه 
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Abstract  
The purpose of this study was to design and validation 

of integrated Curriculum model for preschools 
focusing on mental and kinetic; Which is applied in 

terms of purpose and exploratory in terms of research 

method. In the qualitative stage, the field research was 

used and in the quantitative stage, the survey method 

was used. In the qualitative stage, the study population 

is curriculum specialists who were selected by 

purposive sampling of 10 specialists. Data collection 

tools were semi-structured interviews that were 

analyzed with the underlying theory strategy. In the 

quantitative stage, the study population is curriculum 

specialists and preschool teachers. The sample size was 

selected according to Cochran's formula, for specialists 

by stratified random sampling method, 28 female 

specialists, 44 male specialists and for the community 

of trainers by cluster random sampling method, 159 

people were selected. Data collection tool was a 

researcher-made questionnaire whose reliability was 

0.84 by Cronbach's alpha method and face and content 

validity was used. Chi-square test was used to analyze 

the data. The results of qualitative research, 

identification and extraction of components of the 

integrated curriculum model were proposed in order to 

provide a theoretical model and the results of 

quantitative research were performed to confirm the 

results of qualitative research. 
Keywords: curriculum model, integrated 

curriculum, preschool, Mental and Kinetic 
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 لهأمسو بیان  مقدمه
که بشر  تعلیم و تربیت یگانه راهی استدر عصر حاضر، 

پیش  ،جهان در حال تغییر یها چالشمواجهه با برای 

 :Kazempour and Shah Bahrami 2016) رو دارد

ظام قلب ن عنوان  بهدرسی  یها برنامهدر این میان  (.24

 و  آموزشتحقق اهداف  تعلیم و تربیت و ابزاری برای

 Fathi) ندا قرارگرفته شیپ از  شیب توجه مورد پرورش

Vajargah 2015: 9). اهداف، بلوم یبند طبقه طبق بر 

 -یو روان یعاطف ی،شناخت ۀطیح هس در یآموزش

 حیطۀ (.Hashemi2012:71) دنریگ یقرار م یحرکت

 عاطفى آمیخته و شناختى ۀحیط با حرکتى - روانى

 (218-2002:212نیست. آن از کیتفک  قابلو  بوده

Krathwohl (پیاژه . (Piaget) ساخت ذهنی  یربنایز

)2018:31Wakely-داند  یفعالیت حرکتی مرا کودک 

 ل درتلا؛ بنابراین، هر عاملی که باعث ایجاد اخ(35

زمینۀ  ی درلاتحرکت کودک شود، ممکن است مشک

1161a2012Chay:-) وجود آورد شناختی برای او به

آموزد؛ این میرا گی حرکتی یک آماد کودک .(1167

 های جدید استبرای یادگیری آمادگی یشرط شیپ

(Nejati 2013:32)حرکتی در دو  -روانی یها طهی. ح

و سازمان  شده  کپارچهیاصلی )ادراک و حرکت(  ۀجنب

 یها طهیح .(Yar mohammadian 2013:7) ابندی یم

نقش بسیار مهمی در یادگیری کودکان ایفا  ،حرکتی

 او تحصیلی یها و زمینه را برای رشد مهارتنموده 

؛ )lizadehA seinsHo 2019:12( کنند یفراهم م

سبب بروز  ،حرکتیحیطۀ هرگونه اختلال در  بنابراین

-2002:201 شود یضعف و مشکل در یادگیری کودک م

209) Jepsen and VonThaden (.  مسونیسهارو و 

(Harrow and Simpson 1972, quoted in Safavi 

 دررا  حرکتی -روانی ۀکاربرد حیط  (2017:83-84

دانند  یمبرجسته پرورش  و  و آموزش یبدن  تیترب

424)-2013:413 Smith-Case (. موزون یها ورزش 

قیت لامانند ایروبیک باعث تقویت حافظه و افزایش خ

 نیا .(Alexander Nejad 2015:4-13) شوند یافراد م

در مراکز حرکتی  -روانیبا عنوان حرکات  ها ورزش

برای تقویت کارکردهای اجرایی کودکان  یدبستان شیپ

 نظر از .(Abedi et al 2015:38-54) شود یاستفاده م

 ۀحیط (Kibler, Barker and Miles) میلزو  بیکر، کیبلر

 حرکات ،عضلانی بدن حرکات شاملحرکتی  -روانی

رفتارهای ارتباطی ، ظریف و هماهنگ اعضای بدن

های در آموزش که است کلامی یتارهاو رف صامت

 Kibler et al 1970, quoted). کاربرد دارد دبستان شیپ

in Safavi 2017:85- 86) 

 یا مجموعهصرفاً به انتقال  گذشته درآموزش  ۀفلسف

اما امروزه ؛ شد یممحدود  افتهی سازماناز یک دانش 

در و رویکردهای جدیدی  افتهی  توسعه، آموزشۀ فلسف

 Mohammadi mehr)است قرارگرفته  استفاده موردآن 

and Fathi Vajargah 2010:20). با این  آشنایی

ریزان درسی لازم و  برای برنامه ها آنرویکردها و چرایی 

این  در  (Mehrmohammadi 2014:2) .کارآمد است

را درسی  یها برنامهدر به مسائل روز  ییپاسخگوراستا 

ت یا توجیهات روی آوردن امتیازا نیتر مهمجزء  توان یم

 Miller)  تدرسی دانس یها برنامهبه رویکرد تلفیقی در 

از  ،العمر مادامیادگیری  یبسترساز .(191-167 :2017

 ،آموزشی پیشرو یها نظامبارز و مورد تأکید  یها تیفیک

 تحقق یابد تواند یمدر چارچوب رویکرد تلفیقی 

(Mehrmohammadi 2017: 305-312). «تلفیق» 

، «تلفیقی برنامۀ»آموز و  ایندی در درون دانشفر

های یادگیری برای کمک به این فرایند را فراهم  فعالیت

 .(Humphreys, Post and Ellis 1981:11) کند  می

پیچیده و دارای ابعاد  یا واژهبه لحاظ مفهومی  تلفیـق

 :Mahroozadeh and Noorabadi2014)گوناگون است. 

در هم آمیختن محتوای  برایرسی د ۀبرنام قیتلف .(24

آموزان  انسجام یادگیری دانش منظور  بهدرسی  برنامۀ

(Ahmadi 2003: 4) یکپارچگی تاًیاتصال و نها جادیا و 

 استآموزان  دانش رییادگی اتیدر تجرب

(Mehrmohammadi 2017:1). 

 2019)حسینی ، شده انجامدر بررسی تحقیقات 

Hosseini) درمالاگاتسی را  دیدگاه مونته سوری و 

نتایج  .قرارداد یبررس موردتربیت اوان کودکی  ۀنیزم
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ی ها طهیحو نباید  توان ینمکه  دادپژوهش نشان 

جداگانه و  طور  به دبستان شیپدر آموزش یادگیری را 

شده آموزش داد. کودکان بسیاری از مفاهیم و  تکه تکه

؛ آموزند یمبا بازی  زمان هم صورت  بهرا  ها مهارت

باید به  دبستان شیپدر آموزش به کودکان  بنابراین

به طراحی  (Ajam 2017) عجم شکل تلفیقی عمل نمود.

درسی تلفیقی برای نظام آموزش عالی بر  الگوی برنامۀ

این  یها افتهی. بر اساس ه استاساس الگوی اکر پرداخت

 ، دوباره طراحی کردن برنامۀتلفیقی، آموزش تحقیق

بهتر به اهداف تعلیم و تربیت  درسی، برای دستیابی

آموزش  ریتأثبه بررسی ( Jafari (2015جعفری  .است

پرداخت. نتایج پژوهش  دبستان شیپفلسفه بر کودکان 

باید تغییر و  ؛ بنابرایندهد یممعنادار را نشان  ریتأث

 یک برنامۀ درسی جدید در دورۀ قیاز طردگرگونی 

 به  (Sabzeh 2015)سبزه رخ دهد.  دبستان شیپ

کودکان   یبرا ینیکارآفر یدرس ۀبرنام یالگو یطراح

 ق،یتحق نیا یها افتهیپرداخت. بر اساس  یدبستان شیپ

 رشپرو برای قبل از دبستان نیاز سن ینیآموزش کارآفر

 شده شنهادیخودشکوفا، کارآمد و مستقل پ یکودکان

 (Saadatmand et al 2012)است. سعادتمند و همکاران 

پرداختند.  دبستان شیپۀ دور یدرس ۀرنامب یازسنجین به 

 یبدن  تیترب و تیخلاق ،هنر که آن است حاکی از جینتا

 .است یدبستان شیپ ۀدور یدرس ۀبرنام هایازیناز 

 Mohammadi Mehr) ی مهر و فتحی واجارگاهمحمد

and. Fathi Vajargah 2010) تلفیقی به  یالگوی در ارائۀ

محور با  ی موضوعۀ درساین نتیجه رسیدند که برنام

نادیده گرفتن  جمله از ،یا دهیعدی ها یکاستمسائل و 

ناتوانی در حل مسائل ی یادگیرندگان و ها رغبتنیازها و 

 Piri and) ی و ادیبریپ .روبه رو شدندو مشکلات فرد 

Adib2009)،بررسی الگوی بهینۀ برنامۀ به طی پژوهشی 

 پرداختند. در این دبستان شیپ ۀدرسی برای دور

کودک و خلاقیت توجه  ۀجانب همهپژوهش به رشد 

 Jafari Sani) یقربانی ثانی و جعفر شده است. یبیشتر

and Ghorbani 2008 )ی ده سازمانی و ریکارگ به

تلفیقی بر اساس پروژه را بر پیشرفت تحصیلی دانش 

 ریتأث. نتایج پژوهش، دادندی قرار بررس موردآموزان 

دانش،  شیافزا برتلفیقی را درسی  اجرای برنامۀ معنادار

پژوهش  جینتا توان کاربرد نشان داد. و توان فهم

نشان  (et al Soleimani 2008)سلیمانی و همکاران 

ی بر یادگیری دانشمؤثرآموزش تلفیقی نقش  دهد یم

 آموزان کلاس اول ابتدایی داشته است.

تبیین موفقیت یادگیری  در (Vetter 2018) وتر

در سزایی ب ریتأثفعالیت بدنی  :کند یمتلفیقی اظهار 

 یکاستل . داردرشد شناختی و یادگیری کودکان 

(Costley 2015)  ۀبرنام یحام یها پژوهش یبه بررس 

روش در کلاس  نیا یریکارگ و شواهد به یقیتلف یدرس

پژوهش نشان  یها افتهی؛ پرداخت یدرس مدارس عموم

انتقادی تفکر  یها مهارت یقیتلف یدرس ۀ، برنامدهد یم

 یریادگی یرا برا و آنان دهد یمرا افزایش  دانش آموزان

در ( Smith 2013)اسمیت  .دنک یالعمر آماده م مادام

 ۀبرنام :کند یمموفقیت یادگیری تلفیقی اظهار  نییتب

، ارتباط اجتماعی و آموز دانشدرسی تلفیقی، یادگیری 

 .کند یملذت برخورداری از حمایت معلم را تقویت 

 در ) Sahin 2013) andDemirer و ساهین رریدم

پژوهش خود نشان دادند، یادگیرندگانی که با روش 

بودند، در انتقال دانش خود به  دهید  آموزشتلفیق 

 .کردند یمعمل  ها گروهاز سایر  تر موفق، شانیها پروژه

 در  (Duibhir and Cummins 2012) نزیو کام ربید

 یقیتلف یدرس ۀمبرنا یها یژگیوی به بررس یپژوهش

ی ها یبررسبر اساس د؛ پرداختن ییابتدا آموزش یبرا

در  یزایسدرسی تلفیقی نقش ب برنامۀ آمده عمل به

)Acelajado اسلاجادو  آموزش ابتدایی داشته است.

ی را در درس جبر به نفع ا ملاحظه قابلپیشرفت  (2011

یادگیری تلفیقی نسبت به آموزش چهره به چهره اعلام 

به  (Pawilen et al 2010) پاویلن و همکاران. دارد یم

 دبستان شیپدرسی برای  طراحی الگوی برنامۀ

عوامل  دهد یمی پژوهش نشان ها افتهی پرداختند؛

فراگیران، محتوا و  علائق و نیاز جمله ازبسیاری 

درسی  بسزایی در برنامۀ ریتأثی آموزشی ها رسانه

به نقل از ن همکارا و شلدون دارد. دبستان شیپتلفیقی 
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 (Sheldon et al Quoting Ahmadi2009:108) احمدی

، تلفیقیدرسی  ۀکه برنام ندداددر پژوهش خود نشان 

و  ها بحرانی برای مقابله و سازگاری با مؤثرراهبر 

 با )Vars1991 ( وارس ست.اتغییرات اجتماعی، فرهنگی 

: دارد یمتلفیق اظهار  دوگانۀ راتیتأث ۀنیزم درتحقیق 

درسی  عملکردی همانند یا بهتر در برنامۀآموزان  شدان

)Fouts  and Ellis و فوتس سیال .اند داشتهتلفیقی 

ی سطح ها مهارترا  تلفیقیدرسی برنامۀ  یایمزا 2001 (

درسی، تسلط  ۀمحتوای برنام بالای تفکر، درک یکپارچۀ

فراگیر بر محتوا، پرورش نوآوری، استقلال عمل و بهبود 

 .ندا کردهر بیان دیدگاه فراگی

در مورد  نظران صاحب ۀلیوس  بهمختلفی  یها هینظر

 شوبرت است. شده  ارائهدرسی  برنامۀ یده سازمان

(Schubert1986) یده سازمانبحث مربوط به انواع  در 

 ،تلفیق که کند می اشاره مورددرسی، به پنج برنامۀ 

آموزان با  نشکه دا ترین سطح تلفیق بوده ف عمیقمعرّ

درسی و  های خود، به برنامۀ ا قرار دادن علائق و نیازمبن

دهند. این نوع از تلفیق،  های یادگیری شکل می تجربه

است محوری تلفیق کودک ف معرّ واقع در

(Mehrmohammadi 2017: 312- 296). 

 دبستان شیپدرسی تلفیقی  طراحی الگوی برنامۀ در

انی و یی در سطح کلان )عام( در مورد مبها میتصمباید 

 ی برنامۀها دگاهیددرسی شامل  بر برنامۀ اثرگذارعوامل 

یی در سطح خرد )خاص( دربارۀ ها میتصمو نیز  درسی

گرفته  ها آندرسی و چگونگی روابط بین  عناصر برنامۀ

؛ (Khakbaz and Moosapour 2009: 75)شود 

در جدول  دبستان شیپدرسی  بر برنامۀ مؤثری ها دگاهید

 شد. ارائه( 1)

 
 Kaul Summarized from Mofidi, 2014: 15-18))دبستان شیپدرسی  بر برنامۀ مؤثری ها دگاهید: 4جدول 

 ها دگاهید 

 لفروب
 (Frobel) 

(1782-1852) 

 .کودکان استوار باشد قئو علا عتیطب ۀیبر پا دیبا یکودک هیاول ۀدر مرحل یدرس ۀبرنام  

 بنابراین بازی،؛ شود یمپایه برای رشد کودک محسوب  نیتر یاساس، استکه تمایل طبیعی کودک  یباز

 است دبستان شیپ ۀپرورش در دور و  آموزش امیپ ۀارائ یبرا یا لهیوس

 یسور نته.مو
 (Monte ssori) 
(1870-1952) 

 یبهتر و دائمی، و کسب تجربه در زندگ گریکدیو در برخورد با  ها تیانجام فعال نیکودکان در حیادگیری  -

 است.

حواس  هریک از تیترب نی؛ بنابراکند یحواس خود کسب م قیرا اساساً از طر طیمح ۀدانش دربار ،کودک -

 است یکودک ضرور یگانه برا پنج

 مک میلان
(Mc Milan) 

(1860-1911) 

 .دارد سیاریرزش با ها یدرباز تیخلاقها  مهدکودک مۀبرنادر 

 یها تیو فعال یادراک یحرکت یریادگی ی،شخص مراقبت یها برا شامل رشد مهارت دیمهدکودک با یها برنامه

 .باشد یلیتحص یآمادگ

 (Gesell) گزل
(1880-1961) 

 گیرد.توجه قرار  کودک مورد یآمادگ بایدکودکان  یبرا یتیترب ۀهر برنام یو اجرا یطراح یبرا

 ژان پیاژه
(1896-1980) 

 ی،باز یکودک ۀیپرورش در دوران اول و  وزشروش آم بنابراین؛ دنریگ یم ادیفعال بهتر  ۀتجرب قیکودکان از طر

  است. تیو فعال یورز دست

 

 در دبستان شیپرورش پ و  آموزش گاهیامروزه، جا

 با وجوداما  ؛(Bredekamp 2014:5) ارتقاست حال

 دبستان شیپرورش پ و  مثبت آموزش راتیو تأث تیاهم

 دوره در کشور ما نیو تحول کودکان، ا یدر بالندگ

 یها برنامه ۀارائ، رو  نیا از ؛شده است فته نادیده گر

 Qasem) است یآموزش کودکان ضرور یبرا یدرس

Tabar and Fallah Shahidi 2018:148-149). ۀبرنام 

مجزا از  ،جدا از هم یها صورت مجموعه  به دینبا یدرس

 Habibi and) و تجارب کودکان ارائه شود ازهایعلائق، ن

.)Ahmadi Qarache2014:89 درسی مصوب  ۀرنامب
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 ۀهفتادمین جلس و در هفتصد یدبستان شیپ ۀدور

 دیتأکبر تلفیقی بودن پرورش  و  شورای عالی آموزش

یادگیری تلفیقی به این موضوع اشاره دارد  کرده است.

 تر عیسرکه یادگیری کودکان از طریق حرکت و فعالیت 

 .(Abbaspour et al 2020:103-120). ردیگ یمصورت 

،  لذت احساس سبب به صرفاً کودکی سنین رد کودکان

 و دویدن پریدن، رفتن، بالا مانند جدید تجاربی رگیرد
) et al Goodwayشوند می اشیا پرتاب کردن

ند باید از این ویژگی ا عاشق بازی کودکان .. (2019:248

بهره جست و از این طریق، اهداف و محتوای آموزشی را 

ط مربی به کودکان و توسکرد در قالب بازی، طراحی 

 های مهارت بدن، ساختار بر تواند می بازی انتقال داد.
 .شود واقع مؤثر کودک نفس  به اعتماد و حرکتی

 حل توانایی هوشی، ۀبهر با  بازی تنوع و پیچیدگی
 مثبت ارتباطی اجتماعی های مهارت و خلاقیت له،مسأ
ابراز و کنترل احساسات، برقراری  طیشرای باز .دارد

یی را برای کودک فراهم خودکفا واط با دیگران ارتب

طبیعی  شیگرا (Hanline 1999:289-305) .کند یم

 ایجاد و قوی یادگیری به تواند می ،کودکان به بازی
 )Fernández-بینجامد کودکان در بسیار انگیزش

).383-Oliveras 20016:373 برای را لازم شرایط بازی 
اهم فر کودک در لذت با همراه یادگیری

 .(Bricker 1998:312-313)کند می

ی درسی یکی از ها برنامهتلفیق برای تدوین  کردیرو

ی سو  بهی درسی ها برنامهرویکردهایی است که بیشتر 

درسی  در حال حاضر برنامۀ. اند کرده دایپآن گرایش 

 صورت  بهی به مباحث شناختی و حرکتی دبستان پیش

گسترش  جودبا و ها برنامه؛ این پردازد یممجزا 

ند و نه لزوماً به رشد محور تسهیلات، عموماً نه کودک

متقاضیان  روزافزون. افزایش دنانجام یمکلی کودک 

هزار  000ی قریب به دبستان پیش دورۀ یها آموزش

 و  آموزشآماری وزارت  ۀسالنام) یدبستان پیشنوآموز 

ین شاغل و نیاز جامعه، ، نیاز والد(1301-1301 پرورش

 کیفی و غنی در دورۀ یها برنامه یۀضرورت ته

 ۀبرنام یها مؤلفه را افزایش داده است. دبستان پیش

عام این نوع برنامه  یها یژگیوبیانگر  ،درسی تلفیقی

که  ندک یمو ضوابط و استانداردهایی را بیان  است

د و حاظ شودرسی تلفیقی ل د در طراحی برنامۀیبا یم

را در  ها یژگیومختلف لزوم وجود این  نظران صاحب

 در .اند دادهدرسی تلفیقی مورد تأکید قرار  برنامۀ

درسی اتفاق و  ۀعناصر برنام ۀدربار ،رویکردهای جدید

 برنامۀ یها یژگیوبر اساس  بنابراین ؛اجماع وجود ندارد

در  ،و خصوصیات یادگیرندگان دبستان شیپدرسی 

درسی تلفیقی  عناصر اولیۀ الگوی برنامۀتحقیق حاضر 

منطق، » شاملکر ا انهگدهعناصر  به دبستان شیپ

 ،یادگیری یها تیفعالدرسی،  اهداف، محتوای برنامۀ

 ،فراگیران یبند گروهمواد و منابع آموزشی،  ،نقش معلم

ق و منط است. شده محدود «مکان، زمان و ارزشیابی

پیوند مرکزی در ارتباط با تمام  عنوان  به چرایی

 که در راستای دیمان یمارائه  یسؤالات، ها مؤلفه

 الگویی طراح برایپژوهش  پاسخگویی به سؤالات

با تمرکز بر  دبستان شیپ ۀدرسی تلفیقی در دور ۀبرنام

 .ه استشدبه کار گرفته  حرکتی_روانی  ۀحیط

 

 روش پژوهش
 حیث از و یکاربردهدف،  نظر از روش پژوهش حاضر

 کمی(-کیفی) یاکتشاف آمیختۀ صورت  به تحقیق، روش

 دراست.  شده  انجاممتوالی  در دو مرحلۀ هک است

 ۀمرحل و در یابی نهیزم -توصیفی  روش از ،کیفی ۀمرحل

 استفاده توصیفی از نوع پیمایشی تحقیق روش کمی، از

 است. شده 

را  کیفی بخش درآماری این پژوهش  ۀجامع

 این از که دهند یم تشکیل درسی، برنامۀ متخصصان

 به رسیدن تا گلوله برفی() هدفمند یریگ نمونه با جامعه

 مطالعه موردهای عنوان  به نفر از متخصصان 10 اشباع

نیمه  یها مصاحبه ها داده گردآوری ابزار شدند. انتخاب

تطبیق توسط   فنکه با استفاده از  است افتهیساختار

، بازبینی توسط متخصصان و کدگذارهااعضا، توافق 

وهش کیفی بررسی توسط همکار از روایی و پایایی پژ

کیفی با استفاده  ی بخشها داده شد واطمینان حاصل 
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بنیاد مورد تحلیل قرار  ی یا دادها نهیزم از راهبرد نظریۀ

 گرفت.

متشکل از  ،کمی بخش درآماری این پژوهش  ۀجامع

عنوان عضو ثابت در   که بهدرسی  متخصصان برنامۀ

و درسی ایران عضویت دارند  رنامۀانجمن مطالعات ب

دبستانی شهر  شاغل در مراکز پیشدبستان  ن پیشمربیا

. با مراجعۀ حضوری به است 1301-01تهران در سال 

یران و سازمان بهزیستی درسی اانجمن مطالعات برنامۀ 

 31) نفر 100ران دریافتیم تعداد متخصصان شهر ته

انجمن مطالعات :متخصص مرد  22متخصص زن و 

زن  442 بیانتعداد مر ( و1301درسی ایران،  ۀبرنام

(. برای 1301است. )سازمان بهزیستی شهر تهران، 

 با توجهدرسی  انتخاب نمونه از جامعۀ متخصصان برنامۀ

روش  با شناختی جنسیت متخصصان به ویژگی جمعیت

 21ی بر اساس فرمول کوکران بند طبقهتصادفی 

مربیان  متخصص مرد و از جامعۀ 44و  متخصص زن

 یو بزرگ یدر پراکندگ ینابرابر با توجه به ،یدبستان شیپ

ی بر اساس ا خوشه یتصادف یریگ روش نمونه باجامعه 

 مجموع درنفر انتخاب شدند که  150 فرمول کوکران،

 .دهند یمنفر نمونه را تشکیل  230

 پرسشنامۀ ،کمی بخش در ها داده گردآوری ابزار

 یا نهیگز 5 مقیاس مبنای بر سؤالی 31 ساختۀ ققمح

حاصل از بخش کیفی در فاز اول که  است لیکرت

پرسشنامه پژوهش است. روش ارزشیابی اعتبار و پایایی 

برای آزمودن  ،ضریب آلفای کرونباخ از طریق محاسبۀ

ها  مقیاس برای خرده  قابلیت اعتماد از پایایی پرسشنامه

کل پرسشنامه در سطح مطلوب و  استفاده شد؛

ضریب  شده است.  ( ارائه00/0تا  10/0بخش ) رضایت

صورت طیف   هایی که به پرسشنامه برای آلفای کرونباخ،

ای  ها چندگزینه های آن شده و جواب  لیکرت طراحی

سنجش روایی صوری برای  شود. گرفته می باشد، به کار

و محتوایی پرسشنامه، ابتدا از استادان راهنما و مشاور 

 گیری از روش دلفی آن با بهره از  نظرخواهی شد و پس

( مورد درسی برنامۀنفر از متخصصان  5ی توسط )بررس

 .تأیید قرار گرفت

استخراج  شناسایی و ،کیفی پژوهش نتایج

اهداف، محتوا، ) یقیدرسی تلف ۀبرنام ی عناصرها یژگیو

های یادگیری، نقش معلم، مواد و منابع آموزشی،  فعالیت

 درکه  است بندی فراگیران، مکان، زمان و سنجش( گروه

نظری  یالگو ۀارائ رایبی پرسشنامه اه سؤالقالب 

 د.ش شنهادیپ

با  کیفی پژوهش نتایج تأیید در کمی پژوهش نتایج

اجرای  صورت  بهساخته  استفاده از پرسشنامۀ محقق

میزان توافق  وی بررسایمیل( ) یکیالکترونحضوری و پست 

خی دو تحلیل با استفاده از آزمون آماری  ها آننظر 

عملیات آماری در این تحقیق نیز با  استنباطی گردید. کلیۀ

 انجام شد. 25 ۀنسخ spss افزار نرماستفاده از 

 

 پژوهش های یافته

یی به سؤالات پژوهش، از مطالعۀ گستردۀ گو پاسخ برای

 مصاحبهو  پردازان هینظربررسی دیدگاه  موضوع، پیشینۀ

که حاصل از بخش  درسی برنامۀ متخصصاناز  نفر 10با 

 درگردید و استفاده  ،ل پژوهش استکیفی در فاز او

اهداف، ) درسی تلفیقی های عناصر برنامۀ ویژگی تینها

 و منابعی یادگیری، نقش معلم، مواد ها تیفعالمحتوا، 

 و سنجش(ی فراگیران، مکان، زمان بند گروهآموزشی، 

 شد. ارائه 2در جدول شماره 

خش در فاز دوم پژوهش، نتایج حاصل از فاز اول در ب

رسشنامه در اختیار پ سؤالاتقالب  ( در2کیفی )جدول 

 قرار داده شد ربط یذدرسی و مربیان  متخصصان برنامۀ

با استفاده از آزمون آماری خی  ها آنمیزان توافق نظر  و

در  ها لیتحلگردید که نتایج این  دو تحلیل استنباطی

 د.( ارائه ش1( و شکل )3جدول )

و  (3جدول )  این پژوهش در حاصل ازی ها افتهی

های  که در مورد ویژگی بیانگر آن است( 1شکل )

 3/04درصد متخصصان و  0/15پیشنهادی اهداف 

ی ریکارگ بهسازی فراگیران در مهارت  توانا ،درصد مربیان

های فرآیندی تفکر،  ، پرورش مهارتپنجگانهحواس 

له در ت و نوآوری، پرورش توانایی حل مسأخلاقی

ن و پیوند دانش با موسیقی، هنر، ورزش و فراگیرا
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ی آموزشی را انتخاب کردند و در مورد ها یباز

 5/14درسی  های پیشنهادی محتوای برنامۀ ویژگی

تناسب  ،درصد مربیان 2/04 درصد متخصصان و

ها و  محتوای آموزشی با نیازها، علائق، توانایی

ن میان مفاهیم و مضامی و انسجامهای فراگیران  استعداد

های پیشنهادی  آموزشی را برگزیدند و در مورد ویژگی

درصد متخصصان و  5/14یادگیری  -روش یاددهی

های فردی و  استفاده از روش پروژه ،درصد مربیان 1/01

بر آموزش با روش بازی،  دیتأکو  یادگیریگروهی در 

فعالیت، یادگیری مستقل و خودآموزی را انتخاب کردند 

 5/14پیشنهادی نقش معلم های  و در مورد ویژگی

نقش  ،درصد مربیان 2/01و درصد متخصصان 

با  مؤثری فرآیند یادگیری و برقراری ارتباط گر لیتسه

های پیشنهادی  مورد ویژگی فراگیران را برگزیدند و در

درصد  4/02و درصد متخصصان  1/13منابع آموزشی 

، استفاده از ابزارهای سادۀ کارگاهی و مربیان

ی آموزشی ها یبازیادگیری و استفاده از در  آزمایشگاهی

مرتبط با موضوع آموزش را انتخاب کردند و در مورد 

درصد  0/11بندی فراگیران  های پیشنهادی گروه ویژگی

ی بر اساس بند گروه ،درصد مربیان 1/11 متخصصان و

های فردی آنان را برگزیدند  ویژگی هایشان و  مندی علاقه

درسی  یشنهادی مکان برنامۀهای پ د ویژگیو در مور

استفاده  ،درصد مربیان 1/01درصد متخصصان و  5/14

 از فضاهای و استفادهآموزشی  ۀاز فضای باز و سرپوشید

 ند. همچنین درعاطفی در محیط آموزشی را برگزید

 1/11درسی  های پیشنهادی زمان برنامۀ د ویژگیمور

ا تناسب زمان ب ،درصد مربیان 4/11درصد متخصصان و 

های فردی  سرعت یادگیری با در نظر گرفتن ویژگی

ی، ساز هینظرفراگیران و اختصاص زمان کافی برای 

 .ده و بازخورد فراگیران را برگزیدنلاکتشاف، حل مسأ

های پیشنهادی روش ارزشیابی  مورد ویژگی ضمناً در

استفاده  ،درصد مربیان 3/10درصد متخصصان و  1/11

شیابی عملکرد فاده از ارزاز ارزشیابی معلمان و است

 ند.فراگیران را برگزید
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 یادگیریاستفاده از فیلم و عکس در      -1
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 های فردی آنان فراگیران بر اساس ویژگی یبند گروه  -2

 مکان

 وسعت فضای آموزش -1

 های فیزیکی فضا ویژگی -2

 آموزشی ۀشیداستفاده از فضای باز و سرپو  -3
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 زمان
 های فردی فراگیران تناسب زمان با سرعت یادگیری با در نظر گرفتن ویژگی -1
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 ارزشیابی

 هم بااط درسی در ارتب از ارزشیابی اجزا و عناصر برنامۀ استفاده -1

 استفاده از ارزشیابی معلمان )تشخیص نقاط قوت و ضعف معلمان( -2
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-روانی ۀطیبر حبا تمرکز درسی تلفیقی  الگوی نظری پیشنهادی برنامۀ یابیاعتبارو در مورد تایج آزمون خی د: ن4 جدول

 دبستان. درسی و مربیان پیش بر اساس دیدگاه متخصصان برنامۀ حرکتی
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 ی حواسریکارگ بهسازی فراگیران در مهارت  توانا-
 گانهپنج

های فرآیندی تفکر، خلاقیت و  پرورش مهارت -
 نوآوری

 له در فراگیرانپرورش توانایی حل مسأ -
ی ها یبازپیوند دانش با موسیقی، هنر، ورزش و  -

 آموزشی

50/4 2 05/0 00/5 10/0 

عدم وجود 
تفاوت نظر و 

نتیجه  رد
انطباق دیدگاه 

 دو گروه

ی
رس

 د
مه

رنا
ی ب

وا
حت

م
 

تناسب محتوای آموزشی با نیازها، علائق،  -
 های فراگیران ها و استعداد توانایی

 21/0 00/5 05/0 2 12/2 میان مفاهیم و مضامین آموزشی انسجام -

عدم وجود 
تفاوت نظر و 

نتیجه  در
انطباق دیدگاه 

 دو گروه
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های فردی و گروهی در  استفاده از روش پروژه -
 حرکتی –روانی  با تمرکز بر حیطۀ یادگیری

بر آموزش با روش بازی، فعالیت، یادگیری  دیتأک -
 مستقل و خودآموزی

10/2 2 05/0 00/5 20/0 

عدم وجود 
تفاوت نظر و 

نتیجه  در
انطباق دیدگاه 

 دو گروه

لم
مع

ش 
نق

 

 یادگیری فراگیرانفرآیند  لگریتسه -
 با فراگیران مؤثربرقراری ارتباط  -

23/2 2 05/0 00/5 32/0 

عدم وجود 
تفاوت نظر و 

درنتیجه 
انطباق دیدگاه 

 دو گروه

ی
زش

مو
ع آ

ناب
م

 

 یادگیریاز ابزارهای سادۀ کارگاهی در  استفاده -
 ابزارهای سادۀ آزمایشگاهی در استفاده از -

 یادگیری
ی آموزشی مرتبط با موضوع ها یبازاستفاده از  -

 آموزش

11/4 2 05/0 00/5 01/0 

عدم وجود 
تفاوت نظر و 

درنتیجه 
انطباق دیدگاه 

 دو گروه

وه
گر

 
ن

را
گی

را
ی ف

ند
ب

 

 هایشان  مندی ی فراگیران بر اساس علاقهبند گروه -
های فردی  ی فراگیران بر اساس ویژگیبند گروه -

 14/0 00/5 05/0 2 14/3 آنان

م وجود عد
تفاوت نظر و 

درنتیجه 
انطباق دیدگاه 

 دو گروه

ی
رس

 د
مه

رنا
ن ب

کا
م

 

 آموزشی استفاده از فضای باز و سرپوشیدۀ -
 از فضاهای عاطفی در محیط آموزشی استفاده -

12/4 2 05/0 00/5 00/0 

عدم وجود 
تفاوت نظر و 

درنتیجه 
انطباق دیدگاه 

 دو گروه
ی

رس
 د

مه
رنا

ن ب
ما

ز
 

با سرعت یادگیری با در نظر گرفتن  تناسب زمان -
 های فردی فراگیران ویژگی

ی، اکتشاف، ساز هینظراختصاص زمان کافی برای  -
 ه و بازخورد فراگیرانحل مسأل

23/2 2 05/0 00/5 22/0 

عدم وجود 
تفاوت نظر و 

درنتیجه 
انطباق دیدگاه 

 دو گروه

ی
یاب

ش
رز

ش ا
رو

 

نقاط قوت  معلمان )تشخیصاستفاده از ارزشیابی  -
 معلمان( و ضعف

 10/0 00/5 05/0 2 50/4 استفاده از ارزشیابی عملکرد فراگیران -

عدم وجود 
تفاوت نظر و 

درنتیجه 
انطباق دیدگاه 

 دو گروه

ی 
اد

نه
ش

پی
ی 

گو
ال

ی
یق

لف
ی ت

س
در
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ام

رن
ب

 

 

21/3 2 05/0 00/5 12/0 

عدم وجود 
تفاوت نظر و 

درنتیجه 
انطباق دیدگاه 

 دو گروه
شده   خیلی زیاد در هم ادغام نیز دو ستون زیاد و برای داشتن شرایط استفاده از آزمون خی دو، دو ستون کم و خیلی کم در یکدیگر و*

 است.
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 حرکتی–روانی  ۀبا تمرکز بر حیطدرسی تلفیقی  نظری پیشنهادی برنامۀ یالگو :4شکل 

 

از طریق  (3های مندرج در جدول ) نتایج تحلیل داده

 ،آن با خی دو جدول شده و مقایسل  خی دو محاسبه

بیانگر آن است که در مورد عناصر دهگانه، مقدار خی 

 و درجۀ 05/0سطح خطاپذیری  شده در محاسبه یدو

 ۀتر و در هم کوچک از میزان خی دو جدول 2آزادی 

است؛ بنابراین  05/0سطح معناداری بیشتر از  موارد

 های بررسی ویژگی دو گروه مورد هر گفتتوان  می

درسی تلفیقی را مناسب  ۀبرنام ۀمربوط به عناصر دهگان

گروه الگوی نظری پیشنهادی  نهایت هر دو دانسته و در

دبستان با تمرکز بر  قی دورۀ پیشدرسی تلفی برنامۀ

 اند. را معتبر دانسته( 1شکل ) حرکتی–روانی  یطۀح

 

 گیری نتیجهبحث و 
 ۀبرنام الگوی یابیاعتبار ی وطراحهدف از این پژوهش 

 ۀبا تمرکز بر حیط دبستان شیپ ۀدرسی تلفیقی در دور

اکتشافی  روش آمیختۀ باکه بود  حرکتی_روانی 

کمی( در دو مرحله و به روش متوالی صورت -)کیفی

 روش ازبخش کیفی در فاز اول پژوهش در  گرفت.

در فاز اول با استفاده  شد. استفاده یابی نهیزم -توصیفی 

( و بر اساس مند نظاماز روش مرور سیستماتیک )

، به جستجوی منابع معتبر در شده نییتعی ها ملاک

ی و حیطۀ دبستان شیپدرسی تلفیقی  حوزۀ برنامۀ

نابع، اسناد م ی پرداخته شد. پس از مطالعۀحرکت-روانی

نفر از  10 با و مصاحبهی مربوط به این دوره بالادست

اطلاعات حاصل در قالب  ،درسی برنامۀ متخصصان

ی از ریگ بهرهطبقات و زیرطبقات تلخیص شدند و با 

فراوانی شباهت یا یکسانی نظر متخصصان  محاسبۀ

 درو  ی شدبند تیاولوموارد  نیتر مهم ،درسی  ۀبرنام

اهداف، ) تلفیقی درسی عناصر برنامۀ های ویژگی تینها

 و منابعی یادگیری، نقش معلم، مواد ها تیفعالمحتوا، 
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 و سنجش(ی فراگیران، مکان، زمان بند گروهآموزشی، 

در فاز دوم پژوهش، نتایج حاصل  ارائه شد. 2جدول در 

در قالب سؤالات ( 2از بخش کیفی در فاز اول )جدول 

درسی و مربیان  ۀنامپرسشنامه در اختیار متخصصان بر

با استفاده  ها آنمیزان توافق نظر  و قرار داده شد ربط یذ

از آزمون آماری خی دو تحلیل استنباطی گردید که 

( ارائه 1( و شکل )3در جدول ) ها لیتحلنتایج این 

 .دیگرد

 ها مؤلفه ،اهداف عنصر دربارۀاین پژوهش  نتایج

حواس  یریکارگ بهسازی فراگیران در مهارت  توانا

ت و های فرآیندی تفکر، خلاقی ، پرورش مهارتپنجگانه

له در فراگیران و پیوند نوآوری، پرورش توانایی حل مسأ

است ی آموزشی ها یبازدانش با موسیقی، هنر، ورزش و 

 2019 et al) ،(et al Ajam 2017) های یافتهبا که 

Hosseini)، (Ahmadi 2003)( ، Jafari Thani et al

2014( ،)Safarnavadeh 2015) ،(Sabzeh 2015) ،

(2012 Saadatmand et al) ،(Klein 2010) ،(Young 

2007)( ،Docket and Perry 2014 )بارۀدر ست.همسو 

تناسب محتوای آموزشی با نیازها،  ها مؤلفه ،محتوا عنصر

میان  و انسجامهای فراگیران  ها و استعداد علائق، توانایی

 2017) های یافتهبا ست که ا مفاهیم و مضامین آموزشی

Ajam et al)، (Soleimani et al 2008) ،

(Safarnavadeh et al 2015 ،)(Salimi et al 2011) ،

(Noorabadi et al 2014)، (Smith 2013) ،(Waug 

 های روش عنصر زمینۀدر  هماهنگ است. (2010

های  استفاده از روش پروژه ها مؤلفه ،یادگیری -یاددهی

بر آموزش با روش  دیتأکو  ی در یادگیریفردی و گروه

 که است بازی، فعالیت، یادگیری مستقل و خودآموزی

 2019 et al) ،(et al Ajam 2017) های یافتهبا 

Hosseini)، (Ahmadi 2015)( ،Javadipour et al 

2006)( ،Soleimani et al 2008 ،)(Kafouri 2015)، 

(Duibhir and Cummins 2012)( ،Waug 2010) 

 نقش ها مؤلفه ،معلم عنصر دربارۀ ست.همسو

فرآیند یادگیری فراگیران و برقراری ارتباط  یگر لیتسه

 Saadatmand et) های یافتهبا است که  با فراگیران مؤثر

al 2012 ،)(Piri and Adib 2009)( ،Jafari Thani et 

al 2014)( ،Soleimani et al 2008)، (Dockett and 

Perry 2014( ،)Duibhir and Cummins 2012) ،

(Young et al 2007 ) .مواد  عنصردربارۀ هماهنگ است

 استفاده از ابزارهای سادۀ های مؤلفه ،و منابع آموزشی

یادگیری و استفاده از آزمایشگاهی در  وکارگاهی 

با است که  ی آموزشی مرتبط با موضوع آموزشها یباز

 Piri and Adib)(، Saadatmand et al 2012) های یافته

2009)( ،Jafari Thani et al 2014 ،)(Soleimani et al 

2008)، (Pawilen et al 2010) زمینۀدر  ست.همسو 

ی فراگیران بند گروه ها مؤلفه ،فراگیران بندی گروه عنصر

 های فردی آنان ویژگی هایشان و  مندی بر اساس علاقه

eh Sabz) ،(et al Hosseini 2019) های یافتهبا است که 

2015)( ،2012 Saadatmand et al)، (Pawilen et al 

 ها مؤلفه ،مکان عنصر بارۀدر هماهنگ است. (2010

از  و استفادهآموزشی  استفاده از فضای باز و سرپوشیدۀ

 های یافتهبا است که  فضاهای عاطفی در محیط آموزشی

(2017 Ajam et al)، (Sabzeh 2015)( ،2012 

Saadatmand et al ،)(Piri and Adib 2009)( ،Jafari 

Thani et al 2014)( ،Soleimani et al 2008 )

تناسب زمان  ها مؤلفه ،زمان عنصر در زمینۀ ست.همسو

های فردی  با سرعت یادگیری با در نظر گرفتن ویژگی

ی، ساز هینظرفراگیران و اختصاص زمان کافی برای 

با است که  له و بازخورد فراگیراناکتشاف، حل مسأ

(، Piri and Adib 2009) ،(Ajam et al 2017) های افتهی

(Jafari Thani et al 2014( ،)Soleimani et al 2008) 

استفاده  ها مؤلفه ،ارزشیابی عنصر بارۀدر هماهنگ است.

از ارزشیابی معلمان )تشخیص نقاط قوت و ضعف 

است  معلمان( و استفاده از ارزشیابی عملکرد فراگیران

 Peyghami and)( Ajam et al 2017) یها یافتهبا  که

Tourani 2009) ،(Khakbaz and Mousapour 2009)، 

(Kelin 2010( ،)Smith 2013 )ست.همسو 

 یها پژوهش  ۀنیشیپصورت گرفته در  یها یبررسدر 

با  ها افتهیاین  گفت توان یم، مرتبط با موضوع تحقیق

درسی  ۀعناصر برنام بارۀکه در ییها پژوهشنتایج 
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 اند شده  انجاممختلف تحصیلی  یها دورهفیقی در تل

al 2017) etAjam (، (2019 et al Hosseini)، 

(Ahmadi et al 2015)( ،Ahmadi 2003)( ،Peyghami 

and Tourani 2009( ،)Jafari Thani et al 2014) ،

(Javadipour et al 2006)( ،Khakbaz and 

Mousapour 2009( ،)Soleimani et al 2008) ،

(Salimi et al 2011 ،)(Safarnavadeh 2015 )و 

(Nourabadi et al 2014) نی دارد.اهمخو 

ی مربوط به اعتبارسنجی ها دادهنهایت تحلیل  در

 ادی برنامۀ درسی تلفیقی دورۀالگوی نظری پیشنه

درصد افراد  11بیانگر آن است که بیش از  ،دبستان شیپ

همچنین  اند. ده، معتبر بودن الگو را تأیید کردو گروه

آمار استنباطی غیر  ها که با استفاده از نتایج تحلیل داده

درصد  5)آزمون خی دو( در سطح خطاپذیری  مشروط

گرفته، بیانگر توافق نظر دو گروه در مورد معتبر  انجام

 بودن الگوی پیشنهادی است.

 

 پیشنهادهای کاربردی
یی ، پیشنهادهای این پژوهشها افتهی نکاربستبه  برای

داده  دبستان پیشدرسی و مربیان  به متخصصان برنامۀ

 :شود یم

و  دبستان شیپدرسی  بازنگری در اهداف برنامۀ. 1

سازی فراگیران در مهارت  تواناتوجه و تأکید بر 

های فرآیندی  ، پرورش مهارتگانه پنجی حواس ریکارگ به

له در أتفکر، خلاقیت و نوآوری، پرورش توانایی حل مس

و پیوند دانش با موسیقی، هنر، ورزش و  فراگیران

 .ی آموزشیها یباز

 کودکان در دورۀ یها کتاب سندگانیو نومؤلفان . 2

و تنظیم محتوا بر اساس  یریکارگ به در ،دبستان شیپ

و در الگوی مذکور  ذکرشدهپیشنهادی  یها مؤلفه

توجه و بر  بازنگری در تدوین محتوای برنامۀ درسی

ها و  با نیازها، علائق، توانایی تناسب محتوای آموزشی

میان مفاهیم و مضامین  و انسجامهای فراگیران  استعداد

 .کنند تأکید آموزشی

استفاده از  بایادگیری  -یاددهی یها روشاصلاح . 3

بر آموزش با  دیتأکهای فردی و گروهی و  روش پروژه

 روش بازی، فعالیت، یادگیری مستقل و خودآموزی.

علم در فرایند یادگیری از طریق بازنگری نقش م. 4

تسهیل فرایند یادگیری و برقراری ارتباط مؤثر با 

 فراگیران.

استفاده از  با اصلاح مواد و منابع آموزشی. 5

و استفاده از  یشگاهیو آزماکارگاهی  ابزارهای سادۀ

 ی آموزشیها یباز

ی فراگیران بر اساس بند گروهبازنگری و تأکید در . 2

 .های فردی آنان ویژگی و ها  مندی علاقه

استفاده از فضای  بر اساساصلاح مکان آموزشی . 1

 از فضاهای عاطفی. و استفادهآموزشی  باز و سرپوشیدۀ

تناسب زمان بازنگری در زمان آموزش بر اساس . 1

های فردی  با در نظر گرفتن ویژگی ،با سرعت یادگیری

ی، ساز هینظرفراگیران و اختصاص زمان کافی برای 

 له و بازخورد فراگیران.کتشاف، حل مسأا

و تنظیم ارزشیابی بر  یریکارگ به عنایت لازم در. 0

 .ارزشیابی معلمان و عملکرد فراگیراناساس 

 
 سپاسگزاری

واحد علوم دکتری  ۀنام انیپااز  برگرفتهاین پژوهش 

مقاله  سندگانینو دانشگاه آزاد اسلامی است.تحقیقات 

 همکاری و مساعدت همۀاز  ندندا یمبر خود لازم 

 اند نمودهرا یاری  عزیزانی که در این پژوهش ما

 سپاسگزاری نمایند.
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