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 چکیده
 اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش تأثیط تطضسیحاضط، پژٍّص اظ ّسف

 خاهؼِ. است اتتسایی زٍضُ پسط آهَظاى زاًص تستیٌاًِ اسٌازی سثه تط

 ضْط اتتسایی زٍضُ سال 9-11پسط آهَظاى زاًص ولیِ ضاهل آهاضی

 ًفط 450 حسٍز آًْا ول تؼساز وِ ، 92-93 تحػیلی سال زض اغفْاى

 است سال 11 تا 9 پسط آهَظ زاًص 42 پژٍّص ایي آهاضی ًوًَِ. است

 گطٍُ زٍ زض تػازفی ضىل تِ ٍ اًتراب زستطس زض غَضت تِ وِ

 تِ گطٍُ زٍ ّط. ضسًس زازُ لطاض( ًفط 21 گطٍُ ّط) گَاُ ٍ آظهایص

 پاسد( 1991) ٍّوىاضاى تاهپسَى وَزواى، اسٌازی سثه پطسطٌاهِ

 تا پایایی ًظط اظ ٍ هغلَب ّوگطای ضٍایی زاضای پطسطٌاهِ ایي. زازًس

 زاضای تَزُ، 61/0 تا تطاتط وِ ول اهتیاظ هدوَع وطًٍثاخِ آلفای تِ تَخِ

 ای، زلیمِ 90 خلسِ 12 آظهایص گطٍُ سپس. است ذَتی زضًٍی ثثات

 ، ّاین اًسیطِ ٍ هي آهَظضی وتاب اظ اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش

 تحلیل ٍ تدعیِ هٌظَض تِ. وطزًس زضیافت( 1393) لٌَاتی ظازُ چن

 سغح زض ٍ فطاٍاًی زضغس ٍ فطاٍاًی خسٍل اظ تَغیفی سغح زض ّا زازُ

 ولیِ. ضس استفازُ هتغیطی چٌس وٍَاضیاًس تحلیل اظ استٌثاعی

 ّای یافتِ. است ضسُ اًدام 11 ًسرِ  آهاضی افعاض ًطم تا ّا تحلیل

 تُؼس زض تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض گطٍُ زٍ تیي زاز ًطاى پژٍّص

 تفاٍت( )  تساٍم تُؼس زض ٍ( )  ساظی ضرػی

 تفاٍت(  ) تَزى فطاگیط تُؼس اهازض زاضز، ٍخَز هؼٌازاض

 پس ٍ آظهَى پیص ًوطات تفاٍت ولی عَض تِ. ًطس هطاّسُ هؼٌازاضی

( )  زاضز ٍخَز هؼٌازاضی تفاٍت گطٍُ زٍ تیي زاز ًطاى آظهَى

 تستیٌاًِ اسٌازی سثه واّص زض اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش ٍ

. است تَزُ تأثیطگصاض

 اسٌازی سثه اتتسایی، زٍضُ پسط آهَظاى زاًص :کلیذی واشگاى

 اًسیطی هثثت ّای هْاضت ، تستیٌاًِ
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مقدمه
 ضٍاى سلاهت هغالؼِ خای تِ آغاظ زض وِ ضٌاسی ضٍاى

 استؼساز هغالؼِ ّا هست تا پطزاذت، ضٍاًی تیواضی تطضسی تِ

 ّای سال زض اها. گطفت ًازیسُ ووال تطای ضا آزهی تالمَُ

 ٍ ووال لاتلیت تِ ضٌاساى ضٍاى اظ ضٍظافعًٍی ضواض اذیط،

اًس آٍضزُ ضٍی آزهی ضرػیت زض زگطگًَی

 تیست زض ضٌاسی ضٍاى ّای یافتِ تطیي خالة اظ یىی

 وطزى فىط عطظ تَاًٌس هی اضراظ وِ است ایي گصضتِ سال

 زض زتستاى، زٍضاىوٌٌس اًتراب ضا ذَز

. زاضز حیاتی اّویت هرتلف هسائل تطای وَزواى یازگیطی

. است سٌیي ایي زض پصیطی آهَظش ٍ فطاگیطی اساس

 تِ تعضگی ووه هفیس، ّای آهَظش تا تَاًین هی ها تٌاتطایي

وٌین ظًسگی هرتلف هطاحل زض آًْا ضضس
 

 سي افعایص تا هیاًِ وَزوی فاغلِ زض تلٌسهست حافظِ

 خَاًی زٍضُ تا ذَز ضضس تِ ٍ یاتس هی افعایص سطػت تِ

 تفىط ذَز، زضن زض سي ایي زض وَزواى. زّس هی ازاهِ

 لاتل سطػتی تا اذلالی ٍ اختواػی ـ ضٍاًی ضضس هٌغمی،

 تا وَزواى ٍلتیوٌٌس هی پیططفت تَخِ

 سط تتَاًٌس وِ ضًَس آضٌا هثثت، ّای هْاضت اظ ای هدوَػِ

 تِ تیطتطی تسلظ ٍ چیطگی گیطًس، واض تِ ظًسگی سط تا

. ضًَس هی هَاخِ ووتطی ّای ضىست تا ٍ آٍضًس هی زست

 ّا هْاضت ایي تمَیت ًتیدِ زض ذُلك، تْثَز تاػث ذَز ایي

 تیٌی ذَش ّای تدطتِضَز هی آًْا زض

 سیستن تغییطات ٍ زاضز اثط ضٌاذتی ضٍاى پیاهسّای ضٍی

وٌٌس هی تیٌی پیص ضا تسى سلاهتی ٍ ایوٌی
 

 ضا ّایی ًطاًِواضٍض ٍ یط ضی

 ضٍاى ٍ خسوی سلاهت ٍ هثثت ّای تساػی تیٌی، ذَش تیي

 اثطترطی زیگط تحمیمات. اًس زازُ ًطاى تیطتط ضٌاذتی

 ضازواهی افعایص زض ضا اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش

اًس ضساًسُ اثثات تِ آهَظاى زاًص
 

اًسیطی هثثت هْاضت

  ّای ًگطش  زض تغییط اًسیطیسى، ذَب  یازگیطی اظ ػثاضت

 ًظط زض تا فطز وِ ضٍیسازّاست، تحلیل چگًَگی ٍ هٌفی

 ذَز زض ضا هثثت زیسگاُ هسألِ، یه ّای خٌثِ توام گطفتي

ًوایس هی حفظ ٍ آٍضزُ ٍخَز تِ

 اساس تط ٍ ّستٌس ضضس حال زض هَخَزاتی وَزواى

 ٍ ضًَس تطتیت چگًَِ ظًسگی اٍلیِ ّای سال زض وِ ایي

 ایي. وٌٌس هی پیسا ضفتاضی ذاظ سثه تثیٌٌس، آهَظش

 تِ آًْا تطای زائوی ٍ ثاتت تمطیثاً الگَیی ضفتاضی، سثه

 تطذَضزّای ٍ اضتثاعات ًحَُ وٌٌسُ تؼییي ٍ آٍضز هی ٍخَز

ّست ًیع آًاى

 ّای ػازت تِاسٌازی سثه

 ٍ هثثت ضذسازّای افطاز وِ ّویطگی ضاُ. زاضز اضاضُ فطزی

زٌّس هی تَضیح ضا ظًسگیطاى هٌفی

 ضىل وَزوی زٍضُ زض فطز، طّ زض اسٌازی سثه

 اػوال آى زض زذالتی ذاضج، اظ وِ غَضتی زض ٍ گیطز هی

 ایي تثییي زض وَزواى. هاًس هی تطخا پا ػوط سطتاسط ًطَز،

 سِ اظ افتس، هی اتفاق تطایطاى تس، یا ذَب ضٍیساز ّط چطا وِ

وٌٌس هی استفازُ ساظی ضرػی ٍ تَزى فطاگیط تساٍم،: تؼس
 

تستیٌاًِ اسٌازی سثه

 تا ًاگَاض ضٍیسازّای وطزى تَخیِ تِ گطایص غَضت تِ

 سثه. گطزز هی آضىاض ولی ٍ پایساض زضًٍی، ّای اًتساب

 ًسثت تستیاضی، ٍ ضىست هَالغ زض ضا افطاز تستیٌاًِ اسٌازی

 عَض ّویيساظز هی آهازُ ضسى ًااهیس تِ

زاضز اضغطاب تا ًعزیىی تسیاض اضتثاط

 ضا هٌفی ضٍیسازّای آى، اساس تط افطاز وِ ضٍضی

 تؼس آًْا آیا وِ است ایي وٌٌسُ تؼییي اغلة وٌٌس هی تثییي

. وطٌس هی زست فؼالیت اظ یا وٌٌس هی پافطاضی ضىست، اظ

 ٍ پایساض زضًٍی، ّای تثییي اظ تستیٌاًِ اسٌازی سثه تا افطاز

وٌٌس هی استفازُ هٌفی ضٍیسازّای تطای ولی

 ٍ تاسىا فیطیٌگ،

 وِ اًس وطزُ ػٌَاىلَییٌط

 تطٍظ هیعاى زض ًَخَاًاى ٍ وَزواى اسٌازی ّای سثه

 زض. زاضز هْوی ًمص آًاى ًفس ػعت ٍ افسطزگی ّای ًطاًِ

 ٍ ذَزپٌساضُ اسٌازی، ّای سثه تطضسی تِ وِ تحمیمی

 تِ ًتایح ایي ضس، پطزاذتِ سالِ 11 تا 9 وَزواى افسطزگی
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 زضًٍی، ػَاهل تِ ضا هٌفی ضٍیسازّای وِ وَزواًی:آهس زست

 ٍ استطس تط، پاییي ذَزپٌساضُ زٌّس، هی ًسثت پایساض ٍ ولی

 ظا، استطس ضٍیسازّای اظ تؼس ٍ زاضًس تیطتطی اضغطاب

زٌّس هی ًطاى ذَز اظ تیطتطی افسطزگی ػلائن

 تطای تیطتطی تَاًایی ّا، تچِ سالگی ًُِ اظ تؼس

 ضا احساساتطاى گیطًس هی یاز ٍ وٌٌس هی پیسا زاضی ذَیطتي

 ذَزساظی تِ هازض ٍ پسض اظ زٍض تِ آًْا. وٌٌس حس

 تیطتطی ًیاظ ّا تچِ سالگی ّدسُ تا سالگی ًُِ اظ. پطزاظًس هی

 تطذی پصیطش آهازُ ٍ زاضت ذَاٌّس اعویٌاى ٍ اػتواز تِ

 اًس زازُ ًطاى ّا تطضسیضًَس هی ّا هسؤٍلیت

 اظ تَزى تطذَضزاض تطای لاظم ّای هْاضت تَاى هی وِ

 هثتٌی پصیطیِ اًؼغاف تا ّوطاُ ًگطی، هثثت ٍ تیٌی ذَش

 هسائل تطاتط زض ضا آًْا ٍ زاز آهَظش وَزواى تِ ضا ٍالؼیت تط

وطز ضٍاًی ساظی ایوي هطىلات ٍ

 هتغیط ساظز، هی افطاز زض ضا اسٌازّا وِ گطایطی

 ذغط هؼطؼ زض ضا آًْا ػاهل ایي. است فطزی ّای تفاٍت

 زض اهیسٍاضی ٍ هَفمیت اًتظاض وِ هؼٌی ایي تِ. زّس هی لطاض

 وِ افطازی تِ ًسثت زاضًس، واضآهس اسٌازی سثه وِ افطازی

است تیطتط زاضًس، واضآهس ًا اسٌازی سثه
 

 ّطم ظیطتٌای. است اًسیطی هثثت ولیس اسٌازی سثه

 اظ. زّس هی تطىیل چیطگی ٍ تسلظ احساس ضا وَزن تحَل

 ـ سثه یه وَزن، هرتلف ّای تثییي ٍ ّا تَضیح هدوَػِ

 پیسا تطٍظ ـ هطرع ّای تثییي سوت تِ سَگیطی یؼٌی

 یا تیٌاًِ ذَش وَزن ّای تثییي ضَز هی تاػث ٍ وٌس هی

 ٍ تسلظ وَزواى تا ضًَس هی تاػث ّا هْاضت. ضَز تستیٌاًِ

 وَزواى اسٌازی سثهیاتٌس چیطگی

 وَزن ٍ یاتس هی ازاهِ تعضگسالی تِ ضىل ّواى تِ هضغطب

. زّس هی لطاض اختواػی ٍ ضٍاًی ّای آسیة ذغط هؼطؼ زض ضا

 آى وطزى ضاٌّوایی ٍ وَزن اسٌازی سثه ضٌاذتِ تٌاتطایي

 زٍضاى تْسیسّای اظ خلَگیطی تطای تعضگی ووه تَاًس هی

 آیس حساب تِ تعضگسالی

 پصوهص روش

آظهایطی ضثِ ًَع اظ پژٍّص ایي

 گطٍُ ٍ آظهایص گطٍُ) گطٍّی زٍ عطح تا

 اظ) ّوتا ّای گطٍُ زض آظهَى پس ٍ آظهَى پیص تا( وٌتطل

ّوگَى اًتراب ًَع ضوٌا. تَز( خٌس ٍ سي ًظط

 سال 11 تا 9 تیي سي، هتغیط ظیطا است،

 11 تا 9 پسط آهَظاى زاًص ولیِ تحمیك آهاضی خاهؼِ. تَز

 ـ 93 تحػیلی سال زض وِ اغفْاى ضْط ّای زتستاى سال

 حدن. است زازُ تطىیل ضا تَزًس تحػیل تِ هطغَل 1392

 زستطس زض ضٍش تِ وِ تَز آهَظ زاًص 42 ضاهل ًوًَِ

 ًفطی 21 گطٍُ زٍ تِ تػازفی گواضش غَضت تِ ٍ اًتراب

 تحمیك زض پژٍّص اتعاض. ضسًس تمسین وٌتطل ٍ آظهایص

 است ظیط ضطح تِ حاضط

 ظازُ چن) ّاین اًسیطِ ٍ هي آهَظضی وتاب

 ّفتِ ای، زلیمِ 90 خلسِ 12 لالة زض وِ(  1393لٌَاتی،

. اخطاضس هحمك تَسظ ّفتِ 6 هست تِ ضٍظ زٍ ای

 پطزاذتِ آى تِ پژٍّص ایي زض وِ اًسیطی هثثت ّای هْاضت

 تطای لٌَاتی ظازُ چن هاًا تَسظ تاض اٍلیي تطای ضسُ،

: ضاهل همَلِ 5 آهَظش ایي. است ضسُ عطاحی وَزواى

 ًمص هثثت، ّای ذَزگَیی ضفتاض، ٍ احساس افىاض، ضٌاذت

 گیطز هی زضتط ضا خایگعیٌی ٍ ٍضظی چالص هي،

 گاًِ زٍاظزُ خلسات هَضَع ـ

 ضفتاض، ٍ افىاض احساس، ضٌاذت: زٍم ٍ اٍل خلسِ ـ1

 ضس زازُ آهَظش وَزواى تِ آًْا اّویت ٍ تفاٍت

 ّای ذَزگَیی تط توطوع: چْاضم ٍ سَم خلسِ ـ2

 اظ وَزواى ساذتي آگاُ ّسف خلسِ، زٍ ایي زض. هثثت

 افىاض ضىاض ٍ ضٌاذت زضًٍی، گفتگَّای ٍ ذَزآیٌس تفىطات

 تَزُ هثثت ّای گَیی ذَز تِ آى تثسیل ٍ هٌفی ذَزهرتاض

 است

 ًمص تط توطوع ٍ تأویس: ضطن ٍ پٌدن خلسِ ـ3

 وٌتطل تا ضسُ زازُ آهَظش وَزواى تِ هطحلِ ایي زض. «هي»

 زضن ایي تِ وَزواى وِ ایي. تگیطًس فطا ضا ضرػی تسلظ ٍ

 آى زض وِ ّایی هَلؼیت تیي اظ تَاًس هی ذَزضاى وِ تطسٌس

 وٌٌس اًتراب گیطًس، هی لطاض

 ترص. ٍضظی چالص آهَظش: ّطتن ٍ ّفتن خلسِ ـ4

 فطا وَزواى تا زاضتِ اذتػاظ اهط ایي تط آهَظش اظ هْوی

 ٍ گصضتِ هثثت هَاضز یازآٍضی تِ ًاواهی، ٌّگام تگیطًس

 آٍضًس ضٍی افىاض تَزى تغییط لاتل
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 لسوت ایي. خایگعیٌی آهَظش: زّن ٍ ًْن خلسِ ـ5

 وِ گطفتٌس فطا وَزواى آى عی ٍ تَزُ آهَظش ترص آذطیي

 ایي زض ٍالغ زض. تطسٌس تطریع هفَْم تِ تَاًٌس هی چگًَِ

 تگیطًس یاز تا ضس زازُ آهَظش وَزواى تِ خلسِ زٍ

 فطا آًْا. وٌس ووه آًْا ساظی تَاًوٌس تِ تَاًس هی خایگعیٌی

 خایگعیي افىاضضاى تطای هطتی ٍخَز تسٍى وِ گطفتٌس

 ٍ است آهَظش تٌسی خوغ هطحلِ ایي. وٌٌس پیسا تْتطی

 ًرَاّس واهل آهَظش هطحلِ، ایي تِ وَزن ضسیسى تسٍى

 ضس

 تطای خلسِ زٍ ایي: زٍاظزّن ٍ یاظزّن خلسات ـ6

 ایي تِ. است ضسُ گطفتِ ًظط زض ولی گطٍّی ّای فؼالیت

 ّای ًمص ٍ ضسُ تمسین گطٍُ زٍ تِ وَزواى وِ هفَْم

 ایي زض ٍ ًوَزًس تاظی ضا زاستاى لْطهاًاى لالة زض ٍالؼی

 ّای هَلؼیت زض ًمص آى وِ ضا تػویواتی ٍ افىاض هیاى

 خلسِ زٍ ایي زض حمیمت زض. ًوَزًس تیاى گیطز هی هرتلف

 ضسیسین اًسیطی هثثت اظ هٌسدن عطحی تِ

 وَزوـاى  اسـٌازی  سـثه  ضسُ ًظط تدسیس پطسطٌاه2ِ

ــَى،) ــاظل، تاهپســــــــــ ــس وــــــــــ  ٍ ٍیــــــــــ

ــوا ( َّوس

ِ  زٍ سؤال چْاض ٍ تیست زاضای وِ ِ  ّـا  خـَاب  ٍ ای گعیٌـ  تـ

ِ  آظهـَى  ایـي . اسـت  «ب» یا «الف» گعیٌِ اًتراب غَضت  تـ

 ضذـسازّای  ٍ( سؤال زٍاظزُ) هثثت ضذسازّای تطای تفىیه

 تـَزى،  فطاگیـط  همیاس ذطزُ سِ زاضای( سؤال زٍاظزُ) هٌفی

ِ  زض. اسـت  تـَزى  زضًٍی ٍ تساٍم ِ  اهتیـاظات  هحاسـث  ایـي  تـ

هٌفـی  ضذـسازّای  تطویـة  اهتیـاظ  وِ ضَز هی ػول غَضت

 هدوـَع  اظ اسـت  ػثـاضت  ًیـع 

 تـطای  تـَزى  فطاگیـط  ٍ تساٍم تَزى، زضًٍی ّای همیاس اهتیاظ

 اسـٌازی  سـثه  تاضـس  تیطتطچِ ّط هٌفی، ضذسازّای

ــطزگی ــتط افس ــت تیط ــي. اس ــٌاهِ ای ــی زاضای پطسط ضٍای

 وـل  تطویثـی  اهتیاظّای ٍ است هغلَتی ّوگطای

 تا ضسُ تیٌی پیص خْت زض ٍ تاّن هٌفی ٍ هثثت ضذسازّای

ــطات ــٌاهِ ًو ــطزگی پطسط ــسضتیلت افس ٍاً

 زازُ ًطــاى هؼٌــازاضی ّوثســتگی

پایایی ًظط اظاست

 آلفـای  تِ تَخِ تا پطسطٌاهِ ایي ضسُ ًظط تدسیس ًسرِ ًیع

ِ  وـل  اهتیاظ هدوَع وطًٍثاخ  زاضای تـَزُ،  61/0 تـا  تطاتـط  وـ

ِ . اسـت  تَزُ ذَتی( زضًٍی ّوساًی) زضًٍی ثثات  پطسطـٌاه

ِ  یه زض اسٌازی ّای سثه ِ  هطحلـ ِ  تـ ِ  ًفـط  42 ولیـ  ًوًَـ

 ٍ آظهایطـی  گـطٍُ  زٍ ّط آهَظاى زاًص ولیِ. ضس اضائِ تحمیك

 وِ ایي اظ تؼس ٍ زازًس پاسد سؤالات تِ هحمك حضَض تا گَاُ،

 ضس، اخطا آظهایص گطٍُ تط اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش

 ّـای  سثه پطسطٌاهِ هدسزاً گَاُ، ٍ آظهایص گطٍُ زٍ ّط تِ

 سـغح  زض ّـا  زازُ ٍتحلیـل  تدعیِ تطای. گطزیس اضائِ اسٌازی

 ّـای  گـطٍُ  تـطای  فطاٍاًی زضغس ٍ فطاٍاًی خسٍل اظ تَغیفی

 اظ ًیــع اســتٌثاعی ســغح زض ٍ پــژٍّص وٌتــطل ٍ آظهــایص

 اًدـام  زض. ضـس  اسـتفازُ  هتغیـطی  چٌـس  وٍَاضیـاًس  تحلیل

 تطاتـطی ) تحلیـل  ًَع ایي ّای فطؼ پیص وٍَاضیاًس، تحلیل

 هتغیطّـا،  تَظیـغ  تَزى ًطهال وٍَاضیاًس، ـ ٍاضیاًس هاتطیس

ِ  لـطاض  ًظـط  هس( ّا گطٍُ ذغای ٍاضیاًس تطاتطی . اسـت  گطفتـ

 ضـسُ  اًدام 11 ًسرِآهاضی افعاض ًطم تا ّا تحلیل ولیِ

 است

 پصوهص های یافته

 ًتایح تطضسی هٌظَض تِ پژٍّص ّای یافتِ زض

 هثثت ّای هْاضت آهَظش) اٍل فطضیِ پژٍّص، ّای فطضیِ

 تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض ساظی ضرػی تُؼس تط اًسیطی

 اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش) زٍم فطضیِ ،(زاضز تأثیط

 فطضیِ ٍ( زاضز تأثیط تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض تساٍم تُؼس تط

 تَزى فطاگیط تُؼس تط اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش) سَم

 زض تطتیة تِ( زاضز تأثیط تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض

 چٌس وٍَاضیاًس تحلیل اظ استفازُ تا 1،2،3 ّای خسٍل

 گطفت لطاض تفسیط هَضز هتغیطی

 زّس هی ًطاى 1 ضواضُ خسٍل وٍَاضیاًس تحلیل ًتایح

 زٍ تیي تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض ساظی ضرػی تُؼس زض وِ

 هدصٍض. زاضز ٍخَز( ) هؼٌازاضی تفاٍت پژٍّص گطٍُ

 زضغس 36 وِ است آى اظ حاوی ٍ 36/0 تا تطاتط اتا سْوی

 ضرػی تُؼس زض وٌتطل ٍ آظهایص ّای گطٍُ تیي تفاٍت

 ّای هْاضت آهَظش تِ هطتَط تستیٌاًِ اسٌازی سثه ساظی

 تَزُ 99/0 تا تطاتط ًیع آظهَى تَاى. است تَزُ اًسیطی هثثت

 زضغس 99 تا ضسُ اًدام وٍَاضیاًس تحلیل زّس هی ًطاى وِ

 زض وٌتطل ٍ آظهایص ّای گطٍُ تفاٍت تطریع تِ لازض تَاى

 .است تَزُ تستیٌاًِ اسٌازی سثه ساظی ضرػی تُؼس
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 زّس هی ًطاى 2 ضواضُ خسٍل زض وٍَاضیاًس تحلیل ًتایح

 گطٍُ زٍ تیي تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض تساٍم تُؼس زض وِ

 هدصٍض. زاضز ٍخَز(P<0/01) هؼٌازاضی فاٍت ت پژٍّص

 زضغس 25 وِ است آى اظ حاوی ٍ 25/0 تا تطاتط اتا سْوی

 سثه تساٍم تُؼس زض وٌتطل ٍ آظهایص ّای گطٍُ تیي تفاٍت

 هثثت ّای هْاضت هَظش آ تِ هطتَط تستیٌاًِ اسٌازی

 وِ تَزُ 92/0 تا تطاتط ًیع آظهَى تَاى. است تَزُ اًسیطی

 زضغس 92 تا ُ ضس اًدام وٍَاضیاًس تحلیل زّس هی ًطاى

 زض وٌتطل ٍ آظهایص ّای گطٍُ تفاٍت تطریع تِ لازض تَاى

 .است تَزُ تستیٌاًِ اسٌازی سثه تساٍم تُؼس

 ًطاى 3 ضواضُ خسٍل زض وٍَاضیاًس تحلیل ًتایح

 تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض تَزى فطاگیط تُؼس زض وِ زّس هی

 است ًطسُ هطاّسُ هؼٌازاضی تفاٍت پژٍّص گطٍُ زٍ تیي

(01/0<.) 

 عَض تِ وِ ضَز هی هطاّسُ 4 ضواضُ خسٍل تطضسی زض

 اسٌازی سثه تط اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش ولی

 تفاٍت پژٍّص گطٍُ زٍ تیي ٍ است تأثیطگصاض تستیٌاًِ

 تا تطاتط اتا سْوی هدصٍض. زاضز ٍخَز(  <01/0) هؼٌازاضی

 تیي تفاٍت زضغس 51 وِ است آى اظ حاوی ٍ 51/0

 تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض وٌتطل ٍ آظهایص ّای گطٍُ

 تَاى. است تَزُ اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش تِ هطتَط

 تحلیل زّس هی ًطاى وِ تَزُ 1 تا تطاتط ًیع آظهَى

 تطریع تِ لازض تَاى زضغس 100 تا ضسُ اًدام وٍَاضیاًس

 تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض وٌتطل ٍ آظهایص ّای گطٍُ تفاٍت

 . است تَزُ

 پس زض تستیٌاًِ اسٌازی سثه ضسُ تؼسیل هیاًگیي

 تطاتط آظهایص گطٍُ زض ٍ 09/3 تا تطاتط وٌتطل گطٍُ زض آظهَى

 .است تَزُ 91/0 تا

 ـ ًتایح تحلیل وٍَاضیاًس تط تؼُس ضرػی ساظی زض سثه اسٌازی تستیٌاًِ زض پس آظهَى تا وٌتطل پیص آظهَى 1خسٍل   

 متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجه 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
 معىاداری Fضزیب

مجذير سهمی 

 اتا

تًان 

 آسمًن

ساسی در  بُعذ شخصی

 سبک اسىادی بذبیىاوه
1/8 1 1/8 57/20 001/0 36/0 99/0 

 

 ـ ًتایح تحلیل وٍَاضیاًس تط تؼُس تساٍم زض سثه اسٌازی تستیٌاًِ زض پس آظهَى تا وٌتطل پیص آظهَى 2خسٍل 

 متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجه 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
 معىاداری Fضزیب

مجذير سهمی 

 اتا
 تًان آسمًن

بُعذ تذايم در سبک 

 اسىادی بذبیىاوه
85/2 1 85/2 24/12 001/0 25/0 92/0 

 

 ـ ًتایح تحلیل وٍَاضیاًس تطتؼُس فطاگیط تَزى زض سثه اسٌازی تستیٌاًِ زض پس آظهَى تا وٌتطل پیص آظهَى 3خسٍل 

 متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

 درجه

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
 معىاداری Fضزیب

مجذير 

 سهمی اتا

تًان 

 آسمًن

بُعذ فزاگیز بًدن در سبک 

 اسىادی بذبیىاوه
43/0 1 43/0 3 09/0 07/0 39/0 
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  گیری نتیجه و بحث

 اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش زّس هی ًطاى ًتایح

 آى واّص تاػث ٍ زاضز تأثیط تستیٌاًِ اسٌازی سثه تط

 احساس تاػث آهَظش ایي ساظی، ضرػی تُؼس زض. گطزز هی

 سَی تِ ضا آًاى ٍ ضسُ آهَظاى زاًص زض ذَزتَاًوٌسی

 ضٍیسازّای ػلت آًاى تٌاتطایي. زّس هی سَق ذَزواضآهسی

 زض. ًسازًس ًسثت ذَز تِ ٍ وطزُ تلمی تیطًٍی ضا ًاذَضایٌس

 تِ ًاذَضایٌس ضذسازّای زازى ًسثت ّوچٌیي تساٍم تُؼس

 ایي زض ّا یافتِ تِ تَخِ تا است، ًظط هس زائوی ّای ػلت

 ایداز سثة اًسیطی، هثثت ّای هْاضت آهَظش پژٍّص،

 ًگطش زض ٍ است ضسُ هٌفی ضذسازّای تطای هَلتی ػلت

 پژٍّص زض. است وطزُ ایداز هثثت تغییط آهَظاى، زاًص

( ) آزم تٌی ٍ هحوسی

 ّای هْاضت آهَظش اظ پس آهَظاى زاًص ضازواهی ّای ًوطُ

 ّویي تَاًس هی زلایل اظ یىی. یافت افعایص اًسیطی هثثت

 ّویطگی ضا ذَب ضٍیسازّای ػلتِ افطاز وِ ظهاًی تاضس اهط

. گطزز هی آًاى زض هثثت ذُلك افعایص هَخة اهط ایي تساًٌس،

 ضاتطت واى، ّاسي، هاضیسَى، ضًٍی، پژٍّص زض عَض ّویي

 ّوىاضاى ٍ

 هثثت ّای هْاضت آهَظش وِ ضس زازُ ًطاى( 

 10 تا 9 وَزواى زضًٍی ّای اذتلال واّص تاػث اًسیطی

 زضًٍی هطىلات تیي هؼٌازاض ضاتغِ ًتایح ٍ است ضسُ سال

 تُؼس زض. است وطزُ تأییس ضا آًاى اسٌازی سثه ٍ وَزواى

 تط ػلت،) ولی ػلتِ تِ ضٍیسازّا زازى اسٌاز تَزى، فطاگیط

 ػلت،) اذتػاغی یا( گصاضز هی اثط هتؼسزی ّای هَلؼیت

 است تَخِ هَضز( گصاضز هی اثط هؼسٍز هَلؼیت چٌس تط تٌْا

 افطاز تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض(. )

 ّای ػلت تِ تَزى، فطاگیط تُؼس زض ضا ًاذَضایٌس ضٍیسازّای

 آهَظش پژٍّص، ایي ًتایح تط تٌا. زٌّس هی ًسثت ولی

 سثه زض تَزى فطاگیط تُؼس تط اًسیطی هثثت ّای هْاضت

 تحمیك ًتایح تثییي زض. ًساضت تأثیط تستیٌاًِ اسٌازی

 ذَز، اسٌازی سثه اتراش زض وَزواى: گفت تَاى هی

 آًاى گفتگَّای ًحَُ ٍ زازُ، لطاض الگَ ضا ضاى تعضگتطّای

 وٌٌس هی ضثظ ٍ ثثت ذَز زض ضا ضٍیسازّا ػلت زضتاضُ

 آًاى است هوىي تُؼس ایي زض تٌاتطایي(. )

 تا ّوچٌیي. تاضٌس تَزُ ذَز اعطافیاى ٍ ٍالسیي تأثیط تحت

 ذَاًی ّن(   فطز ذسایاضی ّای یافتِ

 ذَز ٍالسیي اسٌازی سثه وَزواى وِ غَضت ایي تِ. زاضز

 زض ًیع هَضَع ایي وِ وٌٌس هی زضًٍی ٍ وطزُ الگَتطزاضی ضا

 .است تثییي لاتل اختواػی یازگیطی ًظطیِ

 آهَظش: گفت تَاى هی پژٍّص ّای یافتِ تثییي زض

 گصاضتِ تأثیط ضفتاضّا ًَع فْنِ زض اًسیطی، هثثت ّای هْاضت

 تا وَزواى ولی عَض تِ. زّس هی تغییط ضا ضذسازّا ػلتِ ٍ

 ٍ زازُ تغییط ًیع ضا ذَز ضٌاذت هثثت، هفاّین یازگیطیِ

 ّواى. یاتٌس هی ذَز هٌفی افىاض تطای تْتطی ّای خایگعیي

 تُؼس زٍ زض تستیٌاًِ اسٌازی سثه زض زاز ًطاى ًتایح وِ عَض

 اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش ثثات، ٍ ساظی ضرػی

 .است زاضتِ هؼٌازاض تأثیط

 ًمص ٍ اسٌازی سثه زض تساٍم ٍ ساظی ضرػی تُؼس زٍ

 ٍ تدطتی هغالؼات اظ ای گستطزُ عیف زض ضفتاض تساٍم زض آًْا

 ٍ زاًیلع استاپیٌسىی، پطی،. است ضسُ اثثات ّوثستگی

(.  ّایٌس

 آهَظش وِ گطفت ًتیدِ تَاى هی ولی عَض تِ تٌاتطایي

 تستیٌاًِ اسٌازی سثه تغییط زض اًسیطی هثثت ّای هْاضت

 ًطاى پژٍّطی زض. زاضز تأثیط تیٌاًِ ذَش اسٌازی سثه تِ

 تغییط تاػث اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش ضس زازُ

 است ضسُ تیٌاًِ ذَش تِ تستیٌاًِ اسٌازی سثه

(

 زست تِ ًتایح ٍ ضسُ شوط ّای اّویت تِ تَخِ تا( 

 ّای سثه ٍ اًسیطی هثثت ذػَظ زض پژٍّص زض آهسُ

 وٌتطل پیص آظهَىـ ًتایح تحلیل وٍَاضیاًس تط سثه اسٌازی تستیٌاًِ زض پس آظهَى تا  4خسٍل 

 متغیز
مجمًع 

 مجذيرات

درجه 

 آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
 معىاداری Fضزیب

مجذير 

 سهمی اتا

تًان 

 آسمًن

 1 51/0 001/0 57/38 99/26 1 99/26 سبک اسىادی بذبیىاوه

 



 49 / ...انذیطي هثبت های ههارت آهوزش بخطي اثر

 تفىطات گیطی ضىل تاػث اًسیطی هثثت آهَظش اسٌازی،

 ٍ ضسُ ظًسگی زض زضست ّای تػوین اتراش ًتیدِ زض ٍ سالن

 اهطٍظُ. ظًس هی ضلن ضا افطاز ضٍاًی تْساضت آى پی زض

 ذَاًسى، ّای هْاضت فطاگیطی تط هساضس اغلة ّای تطًاهِ

 تسٍى اها. است هتوطوع ذلاق تفىط ٍ وطزى حساب ًَضتي،

 اًدام آضظٍی زض تَاى ًوی ذَب، ّای ٍیژگی ٍ اذلاق ٍخَز

) پتطسَى ٍ پاضن تَز، واضّا زضست

 زض تَاى هی اًسیطی هثثت ّای هْاضت آهَظش اظ(. 

 ّوچٌیي. وطز استفازُ هساضس زض تطًاهِ فَق ّای ساػت

 ّا هْاضت ایي َظشآه ّای واضگاُ هطاٍضُ، هطاوع زض تَاى هی

 ٍ آهَظش اًسضواضاى زست ٍ هطاٍضاى ضٌاساى، ضٍاى تطای ضا

 . وطز تطگعاض وَزن پطٍضش

  هنابع

.

      

.

 .

 

.
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.

.

 

.

.

.

  .

.
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