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 چکیده
 ٍ اًگیضضی ّبی سبصُ ًقص تؼییي ّذف ثب حبضش پژٍّص

 خَدًظن) یبدگیشی دّی ًظن دس اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی

 ّبی دادُ. گشفت غَست( ثیشًٍی دّی ًظن ٍ یبدگیشی دّی

 دّی ًظن هقیبس صیش ضبهل ای پشسطٌبهِ عشیق اص پژٍّص

 خَدکبسآهذی هقیبس ،(Vermunt, 1998) یبدگیشی

 پشسطٌبهِ ،( Mccllory & Bunting, 2002)تحػیلی

 ساّجشدّبی ٍ ،( Schefele’s et al, 1993)هغبلؼِ ثِ ػلاقِ

 Pintrich) یبدگیشی ثشای اًگیضضی ساّجشدّبی اص یبدگیشی

& Degroot, 1994 )دثیشستبًی آهَص داًص 264 ثشای 

. ضذ آٍسی جوغ( پسش 126 ٍ دختش 138) ًَس ضْشستبى

 چٌذ ای خَضِ تػبدفی گیشی وًًَِ سٍش ثشاسبس ّب ًوًَِ

 سگشسیَى تحلیل اص ّب دادُ تحلیل ثشای. ٍ اًتخبة ای هشحلِ

 سٍش کبسگیشی ثِ اص حبغل ّبی یبفتِ. ضذ استفبدُ چٌذهتغیشُ

 ػلاقِ ٍ تحػیلی خَدکبسآهذی داد ًطبى کٌی ٍ ثبسٍى آهبسی

 ٍ سغحی ٍ ػویق اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی ثب هغبلؼِ ثِ

 ساثغِ یبدگیشی دّی ًظن ثب اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی

 ثِ ػلاقِ ٍ تحػیلی خَدکبسآهذی ًتیجِ دس ٍ داسد هؼٌبداسی

 ثِ اعلاػبت، پشداصش ساّجشدّبی ثب ساثغِ ٍاسغِ ثِ هغبلؼِ

 .کٌذ هی ثیٌی پیص سا یبدگیشی دّی ًظن هؼٌبداسی عَس

 پشداصش ساّجشدّبی تحػیلی، خَدکبسآهذی :کلیدی واژگاى

 ًظن ضذُ، دادُ خَدًظن یبدگیشی هغبلؼِ، ثِ ػلاقِ اعلاػبت،

 ثیشًٍی دّی
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Abstract  

The current study was done with the purpose of 

investigating the role of motivational constructs 

and information processing strategies in 

regulation of learning (learning self-regulated and 

external regulation). The data were obtained from 

264 eleventh-grade students (138 female and 126 

male) in Noor city by using a questionnaire 

consists of regulation of learning subscale 

(Vermunt, 1998), Academic Self-Efficacy scale 

(Mccllory & Bunting, 2002), and the Interest 

Questionnaire in Studying (Schefele’s et al, 1993) 

and learning strategies from Motivated Strategies 

for Learning (Pintrich &Degroot, 1994). The 

sample size was selected based on a multi-stage 

cluster random sampling. To analyze data, 

multivariate regression analysis has been used. 

The results obtained from applying Baron& 

Kenny's procedures showed that there is a 

significant relationship between academic self-

efficacy and interest in studying with the deep and 

surface information processing strategies and also 

there is a significant relationship between 

information processing strategies and regulation 

of learning. Consequently academic self-efficacy 

and interest in studying can predict the regulation 

learning significantly through their relationship 

with the information processing strategies. 
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 مقدمه  

-self) ضذُ دادُ خَدًظن یبدگیشی صهیٌِ دس ّب پژٍّص

regulated learning) اسصیبثی کِ است ایي اص حبکی ٍ 

 ضٌبخت ثِ ًیبص سَ یک اص جَیی خَدًظن ضٌبخت

 ساّجشدّبی اص استفبدُ دیگش سَی اص ٍ ضٌبختی ساّجشدّبی

 تلاش جذیذ ّبی ًظشیِ هٌظَس ایي ثِ. داسد اًگیضضی

 هَسد دس سا ثؼذی چٌذی ٍ یکپبسچِ ّبی هذل تب کٌٌذ هی

 یبدگیشی اًگیضضی ٍ ضٌبختی اجضای ثیي دسًٍی سٍاثظ

 .کٌٌذ فشاّن دّی خَدًظن

 کِ است ایي ثش هجتٌی دّی خَدًظن اغلی چبسچَة

 ٍ سفتبسی ـ ضٌبختی ًظش ًقغِ اص آهَصاى داًص چگًَِ

 دٌّذ هی ًظن هغبلؼِ ثِ سفتبسی ـ فشاضٌبختی

(Zimmerman & Martinz-pons, 1990).  ثَکبست هذل دس 

(Boekaerts, 2005) اًگیضضی ٍ ضٌبختی الگَّبی ثش تأکیذ 

 اعلاػبت پشداصش ّبی ضیَُ هذلی، چٌیي دس. است یبدگیشی

 ثسظ ضبهل ػویق پشداصش. ّستٌذ هتغیشّب هْوتشیي اص

 ّبی تَاًبیی اص گیشی ثْشُ ٍ هغبلت دّی سبصهبى دّی،

 یب تکشاس ضبهل سغحی پشداصش ٍ هغبلؼِ، ٌّگبم فشاضٌبختی

 ,Linnenbrink & Pintrich) ضَد هی هغبلت رٌّی هشٍس

2003). 
 ػٌَاى ثِ سا دّی ًظن جض سِ (Baumert, 2001) ثَهشت

 اص. کشد ضٌبسبیی اًگیضضی ٍ فشاضٌبختی ضٌبختی، دّی ًظن

 ثِ سا یبدگیشی ّبی سجک (Vermunt, 1996) ٍسهًَت عشفی؛

 داصشپش ساّجشدّبی اص هتطکل جبهغ هفَْم یک ػٌَاى

 دّی ًظن ساّجشدّبی ػبعفی، ساّجشدّبی ٍ ضٌبختی

 ّبی یبثی جْت ٍ یبدگیشی رٌّی ّبی هذل یبدگیشی،

 .گشفت ًظش دس یبدگیشی

 اص یک ّش (Vermunt, 1998) ٍسهًَت هذل عجق

 ًظن خبظ ّبی ضیَُ ثشخی ثب ضٌبختی پشداصش ساّجشدّبی

 ثب دّی ًظن ٍ ضٌبختی ساّجشدّبی. است هشتجظ دّی

 یبثی جْت ٍ یبدگیشی هَسد دس آهَصاى داًص تػَسات

 اص ای هجوَػِ ثِ یبدگیشی تػَسات. ّستٌذ هشتجظ یبدگیشی

 هبّیت ٍ کیفیت هَسد دس ضخػی ثبٍسّبی ٍ تػَسات

 ثشای سا هٌجؼی یبدگیشی یبثی جْت. داسد اضبسُ یبدگیشی

 اًتظبسات، اًگیضش، اّذاف، ًظیش اًگیضُ ّبی حَصُ توبم

 & Vermetten) کٌذ هی ایجبد یبدگیشی دس اضغشاة ٍ ػلایق

Vermunt, 2001 ؛ Rozendal & Boekaerts, 

 .(Entwistle & Peterson, 2004؛2005

 ّبی ضیَُ دّی، خَدًظن یبدگیشی فشایٌذ هغبلؼِ دس

 هْن ثسیبس ضٌبختی ػبهل یک ػٌَاى ثِ اعلاػبت پشداصش

 پشداصش ثِ تَجِ ثذٍى حقیقت دس. ضَد هی گشفتِ ًظش دس

 غیش خبسجی دّی ًظن ٍ دّی خَدًظن ثیي توبیض اعلاػبت،

 پشداصش ضیَُ دٍ ّش .(Baumert, 2001) است هوکي

. ّستٌذ دّی ًظن اضکبل اص( سغحی ٍ ػویق) اعلاػبت

 ػٌَاى ثِ سا یبدگیشی ساّجشدّبی (Maehr, 1998) هبیش

 پشداصش چگًَگی سٍی کِ یبدگیشًذُ یک اص سفتبسّبیی

 ,Stroud) کٌذ هی تؼشیف گزاسًذ هی تأثیش اٍ تَسظ اعلاػبت

 عشیق اص سٌتی عَس ثِ یبدگیشی کِ ایي دلیل ثِ اهب .(2006

 ایي ٍ ضَد هی ضٌبختِ ضَد هی ایجبد سفتبس دس کِ تغییشاتی

 کٌذ، هی دلالت جذیذ چیضّبی یبدگیشی ثش تغییشات

 ػٌَاى ثِ تَاى هی تش  غحیح عَس ثِ سا یبدگیشی ساّجشدّبی

 کست چگًَگی ثش کِ کشد تؼشیف یبدگیشًذُ اص سفتبسّبیی

 .(Stroud, 2006) گزاسًذ هی تأثیش جذیذ اعلاػبت

 کِ است سٍیکشدی یبدگیشی، ثِ سغحی سٍیکشد

 حذاقل ثب لاصم ضشایظ کست آى، دس آهَصاى داًص اًگیضش

 کِ داسد ٍکبس سش آهَصاًی داًص ثب سٍیکشد ایي. است تلاش

 دلیل ثِ. دٌّذ هی اًجبم خَد هیل ثِ ًِ اججبس سٍی اص سا کبس

 ایي ساّجشدّبی تکبلیف، اًجبم دس دسًٍی اًگیضش فقذاى

. است ٍاس  عَعی حفظ عشیق اص یبدگیشی هؼوَلاً سٍیکشد

 ػلاقِ ٍ دّذ هی اًجبم ثگیشد، یبد ثبیذ سا آًچِ آهَص  داًص

 ثیطتش ٍ ًذاسد گیشد هی یبد آًچِ هؼٌبی یبدگیشی ثِ چٌذاًی

 دسًٍی اًگیضش تب است ضذُ تشکیت ثیشًٍی اًگیضش ثب

(McDonough, 2002؛ Yong & Lew, 2005؛ Stroud, 2006؛ 

Regan & Regan, 1995؛Jensen, 2004). 

 ٍ دسًٍی اًگیشش اسبس ثش یبدگیشی ثِ ػویق سٍیکشد

 سٍیکشد ایي ثب هشتجظ ساّجشد ّوچٌیي،. است ضخػی ػلاقِ

 سا یدسًٍ سٍاثظ ٍ هؼٌب آهَصاى داًص کِ است ساّجشدی

 هَجَد داًص اسبس ثش ػویق یبدگیشی. کٌٌذ هی جستجَ

 ثشای فشدی قَی توبیل یک ثب ٍ ضَد هی سبختِ فشد

 ثِ ػویق سٍیکشد. داسد استجبط داًص کست ٍ یبدگیشی

 تب سبصد هی قبدس سا آهَصاى داًص کِ است سٍیکشدی یبدگیشی
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 کٌٌذ جستجَ سا جذیذ داًص ٍ ثسبصًذ سا خَد هَجَد داًص

 هسیشّبی کِ است سَدهٌذ ثسیبس آهَصاًی داًص ثشای ٍ

 ,McDonough) داسًذ خَد ثِ هخػَظ یبدگیشی

 & Regan ؛Stroud, 2006 ؛Yong & Lew, 2005؛2002

Regan, 1995؛Jensen, 2004). 

 ثِ دّی ًظن ّبی ضیَُ ٍ اعلاػبت پشداصش ثیي سٍاثظ

 ٍسهًَت ٍ (Pintrich, 2004) پیٌتشیچ کبسّبی دس تجشثی عَس

(Vermunt, 1998) هغبلؼِ ثشاسبس. است ضذُ تأییذ 

 ثَکبست ٍ سٍصًذال ،(Entwistle, 2004) ایٌتَیستل

(Rozendal & Boekaerts, 2005)، ٍ ٍسهًَت (Vermunt, 

 اص خبسجی دّی ًظن ثِ ًیبص ثِ سغحی پشداصش (1998

 یبدگیشی ثِ ػویق پشداصش ٍ ّوسبلاى، ٍ هؼلن عشیق

 .است هشثَط ضذُ دادُ خَدًظن

 تَجِ هجٌبی ثش ٍ (Vermunt, 1998) ٍسهًَت هذل عجق 

 ًظن دس ضیَُ دٍ ّش اص سٍیکشد، ایي دس پیطشفت ضشایظ ثِ

 ًطبى هغبلؼبت اهب. ضَد هی استفبدُ خبسجی ٍ دسًٍی دّی

 آگبُ هٌبست ّبی ضیَُ اص یبدگیشًذگبى ٍقتی کِ دّذ هی

 ّب ضیَُ ایي اص لضٍهبً آًْب کِ ًیست هؼٌی ایي ثِ ایي ّستٌذ،

 .کٌٌذ استفبدُ

 ثِ یبدگیشی ساّجشدّبی ثشخی ثش هتؼذدی هحققبى

 یبدگیشی دادّبی ثشٍى ثش اًگیضضی تأثیشات ٍاسغِ ػٌَاى

 & Pintrich & De Groot, 1990; Pokay) کشدًذ تأکیذ

Blumenfeld, 1990). ثشای کِ اًگیضضی ّبی تئَسی اص یکی 

 هٌبست سفتبس پیطشفت تؼشیف دس هتؼذد ّبی هذل ادغبم

 ,Pintrich & Schunk) است اسصش ـ اًتظبس هذل است،

 ثِ کِ است اًتظبسات اًگیضُ اٍل جض هذل ایي دس .(1996

 هشثَط تکبلیف اًجبم تَاًبیی هَسد دس آهَصاى داًص اًتظبسات

 ,Mc Keachine, Pintrich, Lin, Smith, & Sharma) است

 کِ کشدًذ اثجبت ٍضَح ثِ دِّ دٍ عی دس هحققبى .(1990

 ٍ یبدگیشی ّبی کٌٌذُ ثیٌی پیص اص یکی خَدکبسآهذی

 ٍجَد ًَػی ثِ افشاد ّوِ دس کِ است اًگیضضی هتغیشّبی

 ثب تؼبهل دس خَد، ّبی تَاًبیی اص افشادی ّبی داٍسی. داسد

 تأثیش آًْب ثش ٍ گیشد هی قشاس سفتبسضبى ٍ احسبسبت افکبس،

 hatam zadeh arabi, samadi & hashemi, 2015) گزاسد هی

quted from Bandura, 1993;). ثِ تحػیلی خَدکبسآهذی 

 ثِ کِ است خَدکبسآهذی ثشٍص ّبی ػشغِ اص یکی ػٌَاى

 سبصهبى ثشای ّبیص تَاًبیی هَسد دس ضخع قضبٍت ػٌَاى

 اًَاع آٍسدى دست ثِ جْت خبظ ّبی فؼبلیت اجشای ٍ دّی

.   است ضذُ تؼشیف تحػیلی ػولکشد ّبی عشح

(Zimmerman, 1995) تحػیلی خَدکبسآهذی اص کِ صهبًی 

 ساّجشدّبی کٌین، هی استفبدُ ٍاسغِ هتغیش یک ػٌَاى ثِ

 ثخطذ هی ثْجَد سا دّی خَدًظن یبدگیشی ٍیژُ ثِ یبدگیشی

(Berry, 1987؛ Schunk, 1981؛ Zimmerman, 2000). ثٌذٍسا 

(Bandura, 1997) خَدکبسآهذی ثب آهَصاى داًص کِ دسیبفت 

 تشدیذ خَد ّبی تَاًبیی ثِ کِ آهَصاًی داًص ثِ ًسجت ثبلا

 ٍ کشدُ ضشکت ثیطتش آهَصضی تکبلیف اًجبم دس داسًذ

 .(Pintrich & Schunk, 2002) کٌٌذ هی هذیشیت سا یبدگیشی

 اّذاف ثشای سا هٌجؼی کِ است اسصش ػبهل جض، دٍهیي

 ثِ ػلاقِ ٍ اّویت هَسد دس ثبٍسّبیطبى ٍ آهَصاى داًص

 ایي دس .(Paulsen & Feldman, 2005) کٌذ هی ایجبد تکلیف

 دس (Schefele & Krapp, 1993) کشاح ٍ اسچفل هَسد

 پشداصش ثش سا هغبلؼِ ثِ ػلاقِ هثجت تأثیشات خَد پژٍّص

 .دادًذ ًطبى اعلاػبت ػویق

 ثبضٌذ، داضتِ ػلاقِ هَضَػی ثِ آهَصاى داًص ٍقتی

 ٍ کٌٌذ هی دقت ثیطتش ضًَذ، هی هتوشکض آى ثش خَد ثِ خَد

 ایجبد ساُ هْوتشیي. سپبسًذ هی حبفظِ ثِ سا آى ساحتی ثِ

. است ًظش هَسد هَضَع دسثبسُ اٍلیِ اعلاػبت کست ػلاقِ،

 هَضَع صهیٌِ دس اثتذایی ّبی داًستِ ٍ اٍلیِ اعلاػبت ّشچِ

 آى فشاگیشی ثشای ثیطتشی کطص خَد ثِ خَد ثبضذ، ثیطتش

 ثِ آى دس ثْتشی توشکض ًتیجِ دس ٍ آهذ خَاّذ ٍجَد ثِ

 .ضَد هی آٍسدُ دست

 ػلّی هذلی اسائِ حبضش، پژٍّص ّذف اسبس ایي ثش

 ثِ ػلاقِ ٍ تحػیلی خَدکبسآهذی هیبى سٍاثظ تجییي ثشای

 خبسجی دّی ًظن ٍ دّی خَدًظن ساّجشدّبی ثب هغبلؼِ

 پشداصش ساّجشدّبی ای ٍاسغِ ًقص ثشسسی ٍ یبدگیشی

 ّبی سبصُ ایي هیبى استجبط دس( سغحی ٍ ػویق) اعلاػبت

 .است دّی ًظن یبدگیشی ساّجشدّبی ٍ اًگیضضی

 ثشاسبس ًیض ٍ ضذُ هغشح ًظشی ّبی هذل ثِ تَجِ ثب

 پژٍّص ایي ّبی فشضیِ گزضتِ هغبلؼبت دس هَجَد سٍاثظ

 :اص ػجبستٌذ
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 تأثیش هغبلؼِ، ثِ ػلاقِ ٍ تحػیلی خَدکبسآهذی -1

 ٍ ػویق) اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی ثش هستقین ػلّی

 .داسًذ( سغحی

( سغحی ٍ ػویق) اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی -2

 ًظن ٍ دّی خَدًظن) یبدگیشی دّی ًظن ثش هستقین تأثیش

 .داسًذ( خبسجی دّی

 تأثیش هغبلؼِ، ثِ ػلاقِ ٍ تحػیلی خَدکبسآهذی -3

 ٍ دّی خَدًظن) یبدگیشی دّی ًظن ثش غیشهستقین ػلّی

 ساّجشدّبی ثش هستقین تأثیش عشیق اص( خبسجی دّی ًظن

 .داسًذ( سغحی ٍ ػویق) اعلاػبت پشداصش

 پژوهص روش

 ّوجستگی عشح ثب تَغیفی پژٍّطی حبضش پژٍّص

 ٍ دختش آهَصاى داًص اص ًفش 492 هغبلؼِ، هَسد جبهؼِ. است

 سیبضی ٍ تجشثی اًسبًی، ػلَم ّبی سضتِ سَم سبل پسش

 90-91 تحػیلی سبل دس کِ گشفت ثش دس سا ًَس ضْش فیضیک

 ًوًَِ. داضتٌذ اضتغبل تحػیل ثِ دٍلتی ّبی دثیشستبى دس

 ًفش 138 دثیشستبًی، آهَص داًص ًفش 264 ضبهل پژٍّص

 سٍش اص استفبدُ ثب ثشداسی ًوًَِ. ثَد پسش ًفش 126 ٍ دختش

. گشفت غَست ای، هشحلِ چٌذ ای خَضِ تػبدفی گیشی ًوًَِ

 پسشاًِ ٍ ًِدختشا ّبی دثیشستبى ّوِ اص فْشستی ًخست

 تػبدفی ًوًَِ گشٍُ یک سپس. ضذ تْیِ ًَس ضْشستبى

 پسشاًِ دثیشستبى دٍ ٍ دختشاًِ دثیشستبى دٍ اص هتطکل

 هیبى اص کلاس 3 تؼذاد ثؼذ، هشحلِ دس. ضذ اًتخبة

 فیضیک سیبضی ٍ تجشثی اًسبًی، ػلَم ّبی سضتِ ّبی کلاس

 ٍ ضذًذ اًتخبة تػبدفی عَس ثِ ّب دثیشستبى اص یک ّش دس

 اص. گشفتٌذ قشاس اسصیبثی هَسد ّب کلاس آى آهَصاى داًص ّوِ

 ثِ یب ٍ ًطذ دادُ پبسخ اغلاً ّب پشسطٌبهِ ثشخی ثِ کِ آًجب

 پژٍّص اص ثَد، ضذُ دادُ پبسخ ّب سؤال اص هحذٍدی هَاسد

 ٍاسد تحلیل دس پبسخٌبهِ 264 ًتبیج ًْبیت، دس. ضذًذ حزف

 .ضذًذ

: ضذًذ آٍسی جوغ هقیبس دٍ ٍ پشسطٌبهِ دٍ ثب ّب دادُ

 Mcllory & Banting) تحػیلی خَدکبسآهذی هقیبس

Academic Self Efficacy Questionnaire, 2002)، 

 Schefele, Krapp & Wild) هغبلؼِ ثِ ػلاقِ پشسطٌبهِ

Study Interest Questionnaire, 1993)، ِپشسطٌبه 

 ثشای اًگیضضی ساّجشدّبی پشسطٌبهِ اص یبدگیشی ساّجشدّبی

 Pintrich & De Groot Motivated Strategies for) یبدگیشی

Learning Questionnaire, 1994)، ٍ دّی ًظن هقیبس 

 (Vermunt Regulation of Learning Scale, 1998) یبدگیشی

 ثؼذ ٍّلِ دس ٍ ضذًذ تشجوِ اثضاسّب ایي اثتذا دس. ضذ استفبدُ

 سٍاى سضتِ هتخػػبى اص ًفش دٍ سَی اص آًْب هحتَایی سٍایی

 .ضذًذ تأییذ تشثیتی ضٌبسی

 ساّجشدّبی ػبهل عشیق اص اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی

 ثشای اًگیضضی ساّجشدّبی پشسطٌبهِ دس هَجَد یبدگیشی

 ایي. ضذ گیشی اًذاصُ (Pintrich & Degroot, 1994) یبدگیشی

 1 اص لیکشت ای دسجِ 5 هقیبس ًَع اص هبدُ 14 پشسطٌبهِ

 دٍ آى دس کِ داسد( هَافقن کبهلاً) 5 تب( هخبلفن کبهلاً)

 هشٍس) سغحی یبدگیشی ساّجشدّبی: ضَد هی اسصیبثی ساّجشد

 سبصهبى ٍ دّی ثسظ) ػویق یبدگیشی ساّجشدّبی ٍ( رٌّی

 & Pintrich) پژٍّص دس ّب ػبهل ایي آلفبی ضشایت(. دّی

Degroot, 1994) ِاست ضذُ گضاسش 70/0 ٍ 69/0 تشتیت ث 

. 70/0 ٍ 67/0: اص ثَد ػجبست تشتیت ثِ پژٍّص ایي دس ٍ

 کل دسغذ 2/63 هجوَع دس پشسطٌبهِ ایي ّبی ػبهل

 .کشدًذ تجییي سا ٍاسیبًس

 ّبی سجک هقیبس اص یبدگیشی دّی ًظن هقیبس

 ًظن صیشهقیبس. است ضذُ تْیِ (Vermunt, 1998) یبدگیشی

 ًَع اص هبدُ 25 اص هتطکل هقیبس، ایي دس یبدگیشی دّی

 کبهلاً) 5 تب( هخبلفن کبهلاً) 1 اص لیکشت ای دسجِ 5 هقیبس

 دس( خبسجی دسًٍی،) سا دّی ًظن ًَع 2 کِ است( هَافقن

 هلت هغبلؼِ دس هقیبس ایي آلفبی ضشیت ضشیت. گیشد ثشهی

 پژٍّص دس ٍ 80/0 ،(Mellat & Lavasani, 2011) لَاسبًی ٍ

 هقیبس، ایي ّبی ػبهل هجوَع دس. آهذ دست ثِ 78/0 حبضش

 .کشدًذ تجییي سا ٍاسیبًس کل دسغذ 61

 & Mccllory) ٍسیلِ ثِ تحػیلی خَدکبسآهذی هقیبس

Bunting, 2002) ِاص هبدُ 10 هقیبس ایي. است ضذُ تْی 

 5 تب( هخبلفن کبهلاً) 1 اص لیکشت ای دسجِ 5 هقیبس ًَع

 پژٍّص دس هقیبس ایي آلفبی ضشیت. داسد( هَافقن کبهلاً)

 ایي دس ٍ 72/0 ،(Mellat & Lavasani, 2011) لَاسبًی ٍ هلت

 4/62 هقیبس ایي ّبی هبدُ هجوَع دس. ثَد 70/0 پژٍّص

 .کشدًذ تجییي سا ٍاسیبًس کل دسغذ

 (Schefele’s et al, 1993) سا هغبلؼِ ثِ ػلاقِ پشسطٌبهِ

 اص ای هجوَػِ کِ داسد هبدُ 18 پشسطٌبهِ ایي. اًذ کشدُ تْیِ
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 اسٌبدّبی ٍ( غیشُ ٍ خستگی لزت،) احسبس اسٌبدّبی

 هغبلؼِ هَسد دس( غیشُ ٍ سَدهٌذی هؼٌبداسی،) سا اسصضی

 ایي ّبی هبدُ. دّذ هی ًطبى تحػیلی سضتِ یب هَضَع یک

 کبهلاً) 1 اص لیکشت ای دسجِ 5 هقیبس یک دس پشسطٌبهِ

 ایي آلفبی ضشیت. داسد قشاس( هَافقن کبهلاً) 5 تب( هخبلفن

 & Mellat) لَاسبًی ٍ هلت پژٍّص دس ػبهل

Lavasani,2011، 79/0 ٍ ثَد 74/0 پژٍّص ایي دس.  

 کل دسغذ 3/51 پشسطٌبهِ ایي ّبی هبدُ هجوَع دس

 استفبدُ ثب ّب دادُ پژٍّص ایي دس. کشدًذ تجییي سا ٍاسیبًس

 ٍ چٌذگبًِ سگشسیَى آهبسی سٍش ٍ تَغیفی ّبی هطخػِ اص

 قشاس تحلیل ٍ تجضیِ هَسد کٌی ٍ ثبسٍى هشاحل سٍش ًیض

 .گشفتٌذ

 پژوهص های یافته

 هتقبثل ّبی ّوجستگی ٍ تَغیفی ّبی هطخػِ

 .اًذ ضذُ اسائِ 1 ضوبسُ جذٍل دس پژٍّص هتغیشّبی

 ّبی جذٍل دس هشاتجی سلسلِ چٌذگبًِ سگشسیَى ًتبیج

 .اًذ ضذُ گضاسش 4 تب 2 ضوبسُ

   

 پشداصش ػویق ٍ سغحی ثش پبیِ ػلاقِ ثِ هغبلؼِ ٍ خَدکبسآهذیثیٌی ـ خلاغِ تحلیل سگشسیَى سلسلِ هشاتجی ثشای پیص 2جذٍل 

 B  R متغیر 

 علاقه به مطاله 64/0 5/0 22/0 46/0
 .پردازش1

 عمیق
52/0 28/0 62/0 74/0 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 علاقه به مطالعه 63/0 46/0 18/0 38/0
 

 پردازش . ۲

 سطحی  

 

31/0 26/0 41/0 54/0 
خودکارآمدی 

 تحصیلی

 

 

 ّبی هتقبثل ًوشُ هتغیشّبّبی تَغیفی ٍ ّوجستگیـ هطخػِ 1جذٍل 

  . M         SD          1        .2       .3    .  4.    5     .  6 متغیر  

                       1       21/5        61/36 دهینظم خود. 1

        1     05/0**     41/3        11/14 خارجی دهینظم. 2

 1     32/0**   -01/0**    03/3       31/11 سطحی پردازش. 3

             1     -03/0**   02/0**    28/0**    68/4       09/22 عمیق پردازش. 4

       1      11/0**  -02/0**  01/0**   09/0**      87/3     32/18 مطالعه به علاقه. 5

         1       25/0**  29/0**   31/0**  08/0**0    /02**       9/4     81/23 تحصیلی خودکارآمدی.6 

**P0<  01/0  
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 پشداصش ثیٌی پیص هَسد دس 2 ضوبسُ جذٍل ًتبیج

 خَدکبسآهذی ٍ هغبلؼِ ثِ ػلاقِ پبیِ ثش سغحی ٍ ػویق

 ّن ٍ هغبلؼِ ثِ ػلاقِ ّن کِ دٌّذ هی ًطبى تحػیلی

 ثش(  01/0) هؼٌبداسی سغح دس تحػیلی خَدکبسآهذی

  31/0) سغحی پشداصش ٍ(  46/0 ٍ  52/0) ػویق پشداصش

 .داسًذ تأثیش آهَصاى داًص(  38/0 ٍ

 ٍ ػویق پشداصش ،3 ضوبسُ جذٍل ًتبیج ثشاسبس

  28/0) دّی خَدًظن(  01/0) هؼٌبداسی سغح دس سغحی،

 سا(  18/0 ٍ  46/0) خبسجی دّی ًظن ٍ(   42/0 ٍ

 .کٌٌذ هی ثیٌی پیص

 ثِ ػلاقِ کِ است آى هجیي 4 ضوبسُ جذٍل ًتبیج

(  01/0)هؼٌبداسی سغح دس تحػیلی خَدکبسآهذی ٍ هغبلؼِ

 ٍ(  33/0 ٍ  4/0) دّی خَدًظن هثجت کٌٌذُ ثیٌی پیص

 .ّستٌذ(  34/0 ٍ  28/0) خبسجی دّی ًظن

 ثیٌی خَدًظن دّی ٍ ًظن دّی خبسجی ثش پبیِ پشداصش ػویق ٍ سغحیخلاغِ تحلیل سگشسیَى سلسلِ هشاتجی ثشای پیص ـ 3جذٍل 

 B  R متغیر 

 عمیق پردازش 82/0 76/0 38/0 42/0
خود . 1

دهینظم  سطحی پردازش   18/0 28/0 

 عمیق پردازش 61/0 26/0 12/0 18/0
 

 دهی نظم. ۲

 سطحی پردازش   32/0 46/0 خارجی   

 

ثیٌی خَدًظن دّی ٍ ًظن دّی خبسجی ثش پبیِ ػلاقِ ثِ هغبلؼِ ٍ ـ خلاغِ تحلیل سگشسیَى سلسلِ هشاتجی ثشای پیص 4جذٍل 

 خَدکبسآهذی تحػیلی

 B  R متغیر 

 علاقه به مطاله 53/0 42/0 24/0 33/0
 خود. 1

دهینظم  
 خودکارآمدی تحصیلی 64/0 48/0 28/0 4/0

  علاقه به مطالعه 32/0 27/0 16/0 34/0

  دهینظم .2

 خودکارآمدی تحصیلی 28/0 24/0 11/0 28/0 خارجی  
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 کٌٌذگی ثیٌی پیص قذست ،5 ضوبسُ جذٍل ًتبیج ثشاسبس 

 حضَس دس تحػیلی خَدکبسآهذی ّن ٍ هغبلؼِ ثِ ػلاقِ ّن

 کبّص یب سٍد هی ثیي اص سغحی پشداصش ٍ ػویق پشداصش

 هؼٌبداسی سغح دس سغحی ٍ ػویق پشداصش تٌْب ٍ یبثذ هی

 دّی ًظن ٍ(  41/0 ٍ  28/0) دّی خَدًظن ثش(  01/0)

 .ّستٌذ گزاس تأثیش(  18/0 ٍ  38/0) خبسجی

 ٍ ػویق پشداصش کِ گفت تَاى هی حبلتی چٌیي دس

 ًتبیج هجوَع دس. کٌٌذ هی ثبصی سا ٍاسغِ ًقص سغحی،

 هغبلؼِ ثِ ػلاقِ ٍ تحػیلی خَدکبسآهذی کِ دّذ هی ًطبى

 تأثیش یک ٍ داسًذ، ػویق پشداصش ثش سا تأثیش ثیطتشیي

 دّی ًظن ثِ ًسجت دّی خَدًظن ثش تش قَی غیشهستقین

 هستقین تأثیش سغحی ٍ ػویق پشداصش ًیض ٍ داسًذ، خبسجی

 خبسجی دّی ًظن ٍ دّی خَدًظن سٍی تشتیت ثِ هؼٌبداس

 .داسًذ

 گیری نتیجه و حثب

 ٍ تحػیلی خَدکبسآهذی کِ داد ًطبى پژٍّص ًتبیج

 اص اػن اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی ثش هغبلؼِ ثِ ػلاقِ

 ایي ٍ گزاسًذ هی تأثیش فشاضٌبختی ٍ ضٌبختی ساّجشدّبی

 ٍ یبدگیشی افضایص ٍ دّی ًظن ثش خَد ًَثِ ثِ ًیض ساّجشدّب

 ّوسَ ًتبیج داسًذ؛ تَجْی قبثل تأثیش یبدگیشًذگبى یبدداسی

 فلذ، ثلَهي ٍ پَکبی گشٍت، دی ٍ پیٌتشیچ هغبلؼبت ثب

 ,Zimmerman & Martinz-pons) پًَض ـ هبستیٌض ٍ صیوشهي

 ثش (Paulsen & Feldman, 2005) فلذهي ٍ پبٍلسَى ،(1990

 اثش ٍاسغِ ػٌَاى ثِ اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی اّویت

 ایي ّبی یبفتِ. کٌذ هی تأکیذ یبدگیشی ثشًٍذاد سٍی اًگیضضی

 ثیي ساثغِ ثشسسی ثِ کِ هتؼذدی هغبلؼبت ّوبًٌذ پژٍّص

 یبدگیشی دّی ًظن ٍ اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی

 ,Entwistle, Pintrich, Vermunt, Vermetten) پشداختٌذ

 ؛Rozendal & Boekaerts & Braten, 2005؛2004

Vermetten, 2001؛Zimmerman & Martinz-pons, 1990 ) 

 پشداصش ٍ دّی، خَدًظن سٍی ػویق پشداصش کِ داد ًطبى

 هؼٌبداس، ػلّی هثجت تأثیش خبسجی دّی ًظن سٍی سغحی

 دس قجلی هغبلؼبت ّبی یبفتِ ّوبًٌذ پژٍّص ایي دس. داسد

 ،(Schunk, 1981) ضبًک ،(Berry, 1987) ثشی صهیٌِ ایي

 & Mellat) لَاسبًی ٍ هلت ٍ ،(Zimmerman, 2000) صیوشهي

Lavasani, 2011)، هغبلؼِ ثِ ػلاقِ ٍ تحػیلی خَدکبسآهذی 

ثیٌی کٌٌذگی ػلاقِ ثِ هغبلؼِ ٍ خَدکبسآهذی تحػیلی ثش خَدًظن دّی ٍ ًظن دّی خبسجی ثب ٍاسغِ ـ ًتبیج پیص 5جذٍل 

 پشداصش ػویق ٍ سغحی

 B  R متغیر 

 علاقه به مطاله 78/0 64/0 11/0 16/0

خود .1

دهینظم  

 خودکارآمدی تحصیلی 82/0 74/0 18/0 21/0

 عمیق پردازش   38/0 41/0

 سطحی پردازش   16/0 28/0

 علاقه به مطالعه 61/0 38/0 05/0 11/0

 

 دهی نظم. ۲

 خارجی

 تحصیلی خودکارآمدی 58/0 32/0 08/0 16/0

 عمیق پردازش   11/0 18/0

 سطحی پردازش   26/0 38/0
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 پشداصش ساّجشدّبی اص استفبدُ ثش هؼٌبداس ػلّی هثجت تأثیش

 ثش ػویق پشداصش ٍاسغِ ثب غیشهستقین تأثیش یک ٍ ػویق

 تحػیلی، خَدکبسآهذی هَسد دس. داسد دّی خَدًظن

 کِ آهَصاًی داًص ثِ ًسجت ثبلا خَدکبسآهذی ثب آهَصاى داًص

 آهَصضی تکبلیف اًجبم دس داسًذ تشدیذ خَد ّبی تَاًبیی ثِ

 قبدس ٍ کٌٌذ هی هذیشیت سا یبدگیشی کٌٌذ، هی ضشکت ثیطتش

 اص. ّستٌذ ّب فؼبلیت اجشایی سًٍذ تٌظین ٍ دّی سبصهبى ثِ

 کِ کٌذ هی تؼییي دسس  کلاس دس هغبلؼِ ثِ ػلاقِ کِ آًجب

 ثذیْی کٌٌذ، پشداصش سا دسسی  هغبلت چگًَِ آهَصاى داًص

 پشداصش ثب ػلاقِ هَسد  هغبلت پشداصش ًحَُ کِ است

 ایي ثِ است؛  هتفبٍت ًذاسًذ، ای ػلاقِ ثذاى کِ هغبلجی

 غَست ثِ سا ػلاقِ هَسد هغبلت آهَصاى داًص کِ تشتیت

 هٌذ ػلاقِ آى ثِ کوتش کِ سا هغبلجی ٍ ػوقی، ٍ هؼٌبیی

 ثب. کٌٌذ هی پشداصش سغحی ٍ ادساکی غَست ثِ ّستٌذ

 کِ، ًکتِ ایي گشفتي ًظش دس ثب ًیض ٍ ضذُ رکش هَاسد ثِ تَجِ

 اًگیضش کِ است سٍیکشدی یبدگیشی، ثِ سغحی سٍیکشد

 است تلاش حذاقل ثب لاصم ضشایظ کست آى، دس آهَصاى داًص

 اًگیضش تب است ضذُ تشکیت ثیشًٍی اًگیضش ثب ثیطتش ٍ

 تکبلیف، اًجبم دس دسًٍی اًگیضش فقذاى دلیل ثِ کِ دسًٍی،

 حفظ عشیق اص یبدگیشی هؼوَلاً سٍیکشد ایي ساّجشدّبی

 ثِ ػویق سٍیکشد ایٌکِ ثِ تَجِ ثب ًیض ٍ است؛ ٍاس عَعی

 ٍ است ضخػی ػلاقِ ٍ دسًٍی اًگیشش ثش هجتٌی یبدگیشی

 آهَصاى داًص کِ است ساّجشدی سٍیکشد ایي ثب هشتجظ ساّجشد

 تشتیت ایي ثِ کٌٌذ، هی جستجَ سا دسًٍی سٍاثظ ٍ هؼٌی

 دس سا اعلاػبت پشداصش ساّجشدّبی هیبًجیگشی تَاى هی

 دّی ًظن ثب هغبلؼِ ثِ ػلاقِ ٍ تحػیلی خَدکبسآهذی ساثغِ

 خَدکبسآهذی هیبى ساثغِ کبّص ثِ تَجِ ثب یبدگیشی

 کِ صهبًی یبدگیشی دّی ًظن ثب هغبلؼِ ثِ ػلاقِ ٍ تحػیلی

 کلی عَس ثِ. کشد تَجیِ ضَد، هی سگشسیَى هؼبدلِ ٍاسد

 ٍ ضٌبختی هتغیشّبی هؤثش ًقص حبضش، پژٍّص ًتبیج

 .دّذ هی ًطبى یبدگیشی دّی ًظن دس سا اًگیضضی

 هذل ٍ ضذُ هغشح ّبی یبفتِ ثِ تَجِ ثب ثٌبثشایي

 ثْجَد ٍ تغییش دس هؤثش ػَاهل ثِ تَاًٌذ هی هؼلوبى هفَْهی،

 دس فکشی ّبی چبلص ایجبد عشیق اص اًگیضضی ّبی سبصُ

 ّب هؼلن کٌٌذ، تَجِ هَضَػی هحتَای ٍ یبدگیشی هَقؼیت

 دس سا هطکلاتطبى تب کٌٌذ کوک آهَصاى داًص ثِ تَاًٌذ هی

 ّبی فشغت کِ کٌٌذ تؼجیش ّبیی چبلص ػٌَاى ثِ یبدگیشی

. کٌذ هی ایجبد یبدگیشی دس ّبیطبى تَاًبیی ثشای سا ای ٍیژُ

 اعلاػبت کشدى فشاّن ٍ هثجت ػَاعف تقَیت ثب ثبیذ آًْب

 دس یبدگیشی ثِ ػلاقِ ایجبد ثِ دسٍس، ثِ هشثَط اٍلیِ

 کوک دّی خَدًظن یبدگیشی ًْبیت دس ٍ آهَصاى داًص

 .کٌٌذ
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